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Az akcid érvényes minden recept nélkil kaphaté nem tamogatott termék-
re, az Uzletekben toérténd vasarlas esetén 2024. november 30-ig. A részle-
tekrdl érdekl6djon a patikakban. Mas akcidval 6ssze nem vonhatd.

VICHY LRAGE BABE
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Betonacél-feldolgozo

— Betonaceél-ertéekesites szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
— Betonacélhalo-értékesités

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

EMESZTES| ZAVAROK?

PUFFADAS? -

GYOMOREGES?
HASFAJAS?

JELENTKEZZEN BE GASZTROETEROLOGUSHOZ,

- Betoneladas
- Betonszivattyuzas
Betonszallitas

HOGY A PROBLEMA VEGERE JARHASSUNK! Betontermékek
ELERHETGSEGEK WW VW [ ” 2040 Budaors, Nadas u. 1.
e Pozitron-Diagnosztika K6zpont @ th Tel’/fax: 06 (23) 430-420
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WIDEX SMARTRIC™ 440 HALLOKESZULEK
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A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Utmutatot, vagy kérdezze meg kezeléorvosat! o

*A hirdetésen szereplé Widex SmartRIC 440 hallokészulék/gydgyaszati segédeszkédz nem szerepel a NEAK tamogatasi listan.

HALLASVIZSGALAT MAR SZOMBATONKENT IS!

AUCHAN KORZO BUDAORS
Sport utca 2-4.
Kérjuk, egyeztessen velink idépontot!

06 (30) 220 3624
budaors@widex.hu

VJIDEX

HALLOKESZULEK
STUDIO
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November 15-én megkezdjiik a
Budadrsi Naplé havilapunk kiemelt
hirdetési helyeinek (cimlap és B2, B3,
B4 boritok) 2025-re sz6l0 értékesitését.
A budadrsi kis- és kozépvallalkozasok
szamara egyedi kedvezményes ajanlatot
kiildiink. Nagyobb hirdetéinknek
mennyiségi kedvezményekkel 4llunk
rendelkezésre.

A budaérsiek a helyi igyekrél

34 éve tajékozddnak a Budadrsi
Naplobodl. Lapunk partoktol fiiggetlen,
mikrovallalkozasként kiadott (tehat
nem 6nkormanyzati tulajdonu!),
szerkesztett, budadrsi varosi kozéleti
lap. Még soha, egyetlen szamunk

nem maradt ki! Bar lapunk 2013 6ta
ingyenes, nem vagyunk hirdetési

ujsag! A Budadrsi Napld és a https://
budaorsinaplo.hu online Gjsdg olvaséi
csak részben ugyanazok. A nyomtatott
lapunk havi mintegy tizezer (ez nem

a példanyszamunk, mert egy lapot
felméréseink szerint tobben is olvasnak)
olvasojat nem kivaltotta, hanem
kiegészitették az on-line cikkeink
latogatdi a honlapunkon és az internetes
kozosségi csoportokban.

Szolgaltatasaink: hirdetési lehetdségek
az offline és online Ujsagban -
kiadvanyok, szordlapok, névjegykartyak
nyomdai el6készitése és igény szerint
nyomda kivalasztasa - sajat kiadasa
konyvek szerkesztése, nyomdai
el6készitése - feln6tt oktatds-képzés.

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/wp-content
uploads/2024/02/2024-mediaajanlat.pdf

E-mAiL:

budaorsinaplo1991.hu

MosiL:

06 30 645 4643
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Tudom, a kardcsony (hol van még?
hit mar kozeledik...) nem a vasarlas-
rol szo6l, de mivel val6jaban azért mégis,
hadd hivjam fel a figyelmet egy “0j” csa-
lasra!

Egyre tobben rendelnek, rendeliink
ugyanis napjainkban az interneten, és bar
az ezzel kapcsolatos online csoportokban
a leggyakoribb kérdés, hogy ez vagy az a
webaruhdz megbizhato-e, azért minden-
kivel el6fordult mar, hogy nem azt kapta,
amit a képen latott. A visszakiildés pedig
még a legalis forgalmazok esetében is
maceras, hat még akkor, ha idékézben
az a cég, akitdl rendeltiink, elérhetetlen-
né valik. A csomagban szereplé cimen
és telefonszamon ugyanis mar nincs, a
szerviznek megadott kapcsolat pedig
kozli, hogy mar évek 6ta felbontottak az
egylttmikodési szerz8dést.

Az internetes banki csalasokrol,
adatlopasokrdl és mads interneten ke-
resztiili lehtuizdsokrdl rengeteget lehet
hallani,olvasni, mar a rendérség is folya-
matosan foglalkozik veliik. Ami azonban
mostanaban kezdett terjedni, hogy meg
nem rendelt (!), tehat kamucsomagokat
kiilldenek ki cimekre, amelyeket egy va-
sarldsi dompingben sokan at is vesznek
és gyanutlanul kifizetnek. Majd csak a
csomag felbontasakor deriil ki, hogy
nincs is benne semmi, vagy valamilyen
teljesen értéktelen kacat. A csomagszal-
lit6 cégek szabalyai szerint fizetés el6tt
nem lehet a dobozt, zacskét még feltép-
ni sem, hogy legalabb belekukkantsunk.
Ezért amit tehetiink, hogy kézzel megta-
pogatjuk, hogy az édllaga, mérete nagyja-
bél megfelel-e annak, amit valéban ven-
ni szeretnénk, és ha nem, ne vegyiik at,
mert ehhez jogunk van.

Az altalunk megkérdezett futarok
szerint ezekbdl az ugynevezett FAN 16-
g6s csomagokbdl az utébbi honapokban
valéban egyre tobb van, amit még olya-
noknak is elkiildenek, akik nem szoktak
interneten vdasarolni. Jellemzden azon-
ban a panaszosok “csak” nem azt kapjak,
amire szamitottak.

Mit tehetiink, tegylink, ha minden
ovatossagunk ellenére megtortént a baj?

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

Ha készpénzzel fizettiink és a csomag
kiild6je nem érhetd el, probalkozhatunk
a csomagszallitonal, bar sajat tapasztalat,
hogy 6k igyekeznek azzal lepattintani,
hogy nem nézhetnek bele, mit visznek ki
és forduljunk a gyartéhoz, forgalmazoé-
hoz. Akihez ugye nem tudunk. Logiku-
san 6k viszont {izleti kapcsolatban allnak
vele (hiszen valakitél atvették a csoma-
gunkat), igy nagyobb Osszeg esetén érde-
mes kitarténak lenni a szallitonal, hogy
intézkedjen. Kisebb 6sszegnél..., hat az
legyen a tanulépénz. Amennyiben bank-
kartyaval fizettiink és par percen beliil
r4joviink a csalasra, a banknal is kérhe-
t6 a tranzakcié visszavonasa, de ez sem
egyszerii. Mert a bank hivatalbél ugyan
kivizsgalja az tigyilinket, de ha nincs elég
adatunk a vasarlas koriilményeirdl és az
eladérdl, és a csaladrél bizonyitékunk,
nem tesznek semmit, nehéz elérni, hogy
rajtuk keresztiil kapjuk vissza a pénziin-
ket.

Osszefoglalva: ahogy sok més terii-
letén az életlinknek, az internetes vésar-
lasok esetében is egyszertibb megelézni,
hogy kar érjen benniinket, mint utdlag
helyrehozni a hibat, orvosolni a baijt.
Rendeljiink - akar karacsonyi ajandé-
kokat - batran, de mindig ellendrizziik,
hogy valéban létezik-e a megadott elér-
hetdségeken a forgalmazo, és - ez csak
sajat személyes vélemény - bar kicsit dra-
gabb, de inkdbb valasszuk az utanvétes fi-
zetést, mint az eldre utalast, mert igy még
mindig élhetiink a kézbesitéskor azzal a
lehetdséggel, hogy a gyands csomagot
egyszertien nem vessziik at. EE



Varoshaza

Elkésziilt a jelentés for-
galmat bonyolité buda-
orsi Kossuth Lajos utca
felujitasa. Nemcsak
megfelel teherbirasii
utpalya épiilt az elore-
gedett, meggyengiilt
palyaszerkezetii aszfalt-
burkolat helyett,
hanem a kerékparosok
és a gyalogosok szamara
is biztonsagosabba valt
az utca hasznalata. A
TOP_PLUSZ-1.2.3-21-PT1
Belteriileti utak fejlesz-
tése cimii palyazaton
ehhez 249.94 millié
forint eurdpai unios
tamogatast nyert el
Budaors Varos
Onkormanyzata.

A Projektet a Teriilet-

és  Telepiiléstejlesztési
Operativ Program Plusz ke-
retén beliil a Kozigazgatasi
és Teriiletfejlesztési Minisz-
térium jogel6dje, mint Ta-
mogaté daltal meghirdetett
TOP_PLUSZ-1.2.3-21-PT1
Belteriileti utak fejlesztése
targyu felhivas keretében va-
l6sitotta meg a budadrsi on-
kormanyzat.

Azutfeltjitasa mellett gya-
logos csékorlatot is kihelyez-
tiink, valamint két autébusz-
6blot akadalymentesitettiink.
A vakok és gyengénlatok koz-
lekedését segiti, hogy taktilis
jeleket helyeztiink el, emellett
kerékparosbarat megoldasok-
kal (iranyhelyes kerékparos
nyom, kerékpartdmaszok, ke-
rékparos veszélyt jelz6 tabla)
segitettiik el6 a fenntarthatd,
kétkerekli kozlekedési esz-
kozok biztonsagosabb hasz-
nalatat. A fejlesztés, benne a
gyalogos- és kerékparosbarat
megoldasok, biztonsagosabba
tették a kozlekedést a gyalo-

gosok és a kerékparosok szd-
madra is, valamint azt is elése-
gitik, hogy tobben hasznaljak
e fenntarthatd, klimasemleges
kozlekedési médokat. Mindez
pedig hozzajarult a lakossag
elégedettségének novekedé-
séhez.

A projekt akadalymentesi-
tési elemei jelentésen eldmoz-
ditottdk az esélyegyenldség
igyét, amit Budaors mindig is
szivén viselt.

HATARIDORE ELKESZULT...

..a Kossuth Lajos utca felugjitasa

RN 4

A zoldfeliiletfejlesztés is
hangsulyos szerepet kapott:

cserjéket, fakat dltettiink,
amely eredményeként tobb
arnyékolt felilet jott létre a
varosban, a burkolt tutszaka-
szok csokkenése hozzdjarul,
hogy kevesebb héhatas terhel-
je a kornyezetiiket. A zoldfe-
lillet-noveléssel egészségesebb
kornyezeti koriilmények ala-
kultak ki az utcaban.

A projekt - megfogalma-

; zott céljaként - hozzdjarult a

teleptiléskép javulasahoz, az
egészségesebb kornyezeti ko-
rilmények  kialakuldsahoz,
csokkentve a zaj- és légszennye-
zés karos hatasait, ami javitja a
lakossag életkoriilményeit.

A Kossuth Lajos utcardl
tobb vallalkozas és intézmény
is nyilik: gyégyszertar, 6voda,
temetd, az Egészségiigyi Koz-
pont, valamint 500 méteres
korzetben talalhaté iskola és
templom is. Ezek a kornyék
legnagyobb forgalmat vonzé
létesitményei, ezért kiemelt
fontossagu volt, hogy bizto-
sitsuk a biztonsagos megko-
zelitésiiket minden korosztaly
szamara.

A projekt a Széchenyi Terv
Plusz program keretében va-
16sult meg.

A projekt végso befeje-
zési hatarideje 2024.10.30.
volt.

FORRAS: ONKORMANYZATI SAJTOKOZLEMENY

(A Szabadsdg vitrél a Kossuthra
vezetd Nefelejcs utca felijitdsa
november végére késziil el - a
szerk.)

KIEGESZITES

A Budaorsiek fb. csoportban kialakult parbeszéd soran, a fenti cikk alatt az
alpolgarmester kiegészitése

Kedves Hozzaszolok!

Szeretném, ha azok is pontosan tudndk, hogy mi tértént a Kossuth Lajos utcaban,
akik esetleg nem a kornyéken élnek, vagy régebben jartak erre, ezért roviden 6ssze-
foglalva az aldbbiakat lehet elmondani.

A cikk alapvetéen az EU-s TOP PLUSZ palyazat eredményeire koncentral.

Az elnyert, kdzel 250 milli6 forintos tdmogatdsi 6sszeg a ,Belteriileti kdzutak fej-
lesztése” palydzaton nyert tdmogatast, és alapvetéen a felszini munkalatokrél szélt.

A Kossuth Lajos utca felGjitasa azonban 8 szakaszbél allt és kozel 150 mil-
lié forintot a varos sajat forrasbdl allokalt az alabbi feladatokra:,, Kossuth Lajos
utca burkolat rekonstrukciohoz vizikozmiivek rekonstrukcéja”.

Az els6 szakasz, a Kisfaludy utca és a Karpat utca kozotti ivovizvezeték rekonstruk-

cio volt.

A masodik a szennyvizvezetékek rekonstrukcioja a Karpat utcatol a Nefelejcs utcé-
ig — ezt harom Utemben végezték.
Tehat 0sszességében a cikkben emlitett fejlesztések mellett Gj kozmiivek és be-
kotések is megvaldsultak a vallalt hataridore.

2024. NOVEMBER

MonosTori KaLovits MARK

Varoshaza

Ujabb allami elvondas jovére?

Az allam elvonna a
varosoktol az ipariizési
ado 2025. évi tobbletét
és azt betenné egy terii-
letfejlesztési alapba,
majd ,visszapalyazhato-
va” tenné a jarasok sza-
mara. Mit jelenthet ez
Budaors szamara?
Wittinghoff Tamas pol-
garmester szerint az
oktober eleji bejelentés
zavaros, példaul nem
deriil ki, mihez képest
szamolnak ki az ugyne-
vezett tobblet bevételt.

Gyalogosan jartak végig
az utcakat, mert igy
egészen mas a ralatas a
problémakra

Kamaraerd$ és Méhecs-

ke utca, illetve a vonat-
allomads kornyéke (a budadrsi
10. valasztokorzet) 4j képvise-
16je Kisfalviné Lauber And-
rea a vélasztasi kampanyban
tavasszal azt igérte, hogy ha
nyer, formalis fogaddorak
helyett a hozzitartozo tele-
plilésrészeken tobb, kisebb
személyes lakossagi férumot
tart majd. Egyrészt, hogy
megismerjék 6t és egymast az
itt é16k, masrészt, hogy dssze-
gyljtsék a legfontosabb teen-
doket. Két séta volt addig,
amikor oktober 22-én in-
terjut kértiink képvisel6tol,
aki hangsulyozta, hogy azért
gyalogosan jartak végig az ut-
cakat, mert igy egészen mas a
ralatas a problémdkra, mintha
autéval haladtak volna el az
épitkezések utan ott maradt
tormelékek, a keritéseken a
jardara kilogo gaz stb. mellett.

Azok a telepiilések -

koztiik Budaodrs -, ame-
lyek f6 bevételi forrasa az
ipartizési ad6 legalabbis nyug-
talanok lehetnek Navracsics
Tibor kozigazgatasi és terii-
letfejlesztési miniszter okto-
ber 7-i bejelentése miatt. Mint
mondta, az ipartzési add
2025. évi tobblete bekeriilne
egy teriiletfejlesztési alapba és
onnan valna ,yvisszapalyazha-
tova” a jarasok altal. Bar a 1é-
nyeg majd a részletekben lesz,
a kormdny szandéka szerint
tehat jabb forrasokat kivan
elvonni a ,,gazdagabb” varos-
oktdl, hogy azokat a jarasok-

Az els séta a Kolozsvari
utca elejétdl indult oktdber
12-én, a parkon és a jatszoté-
ren at haladtak és harom dra
mulva a Varju utcanal bucsiz-
tak el a résztvevok egymastol.
A masodik még tovabb tartott
egy oraval, akkor a Beszter-
cei és Beregszaszi és a felette
1év6 utcakat jartdk be, Pava,
Szalonka, egészen a Vorosbe-
gyig. Voltak, akik mindket-
tén részt vettek, mert masok
problémai is érdekli Sket, és
voltak, akik egy-egy részen
csatlakoztak vagy csak a sajat
hazuk elé jottek ki, amikor
odaérkezett a mintegy 15-20
f6s csoport. Osszességében
j6 hangulatd volt mind a két
séta, ,ezen segitett hogy jo
idé volt” - jegyezte meg a
képviseld. ,Sok feladat gytilt
Ossze, tobboldalas listat ir-
tam ezekrol, amit hamarosan
szétkiildok a résztvevoknek
email-ben, illetve annak is,
aki nem tudott eljénni, de
barmilyen forméban jelezte,
hogy érdekli. Lehet hozza-
tenni, értékelni, a kovetkezd
lépés pedig az lesz, hogy a

nak adja oda. Boritékolhato,
hogy nem azok a telepiilések
jarnak vele jol, ahol az oktd-
ber 1-jén jjaalakult képvise-
16-testiiletekben ellenzéki a
varosvezetés, hiszen az ujra-
osztasra kiszemelt jardsokban
ekozben megmaradt az allam-
parti fideszes tobbség.
Természetesen még aznap
megkérdeztik ~ Wittinghoff
Tamas polgarmestert is, mi a
véleménye a tervrdl, aki két
slirgés és fontos targyaldsa
kozott roviden csak annyit
mondott lapunknak, hogy
egyelére nagyon zavaros,
hogy mit is akar az allam, és

bévebben akkor tud majd nyi-
latkozni, ha kideriil, hogy pél-
ddul mihez képest és milyen
modszerrel szamolnadk ki az
ugynevezett tobblet ipartizési
ado bevételt. A bejelentés 6ta
eltelt egy hoénapban lapzar-
tankig nem jelent meg érdemi
pluszinformacié ez tigyben.

A TELJES CIKKUNK:

https://budaorsinaplo.hu/ujabb.

allami-elvonas-jovore:

budaorstol-navracsics-tibor:

egnapi-bejelentese-egyelore

FORMALIS FOGADOORAK HELYETT...

.. tartalmas sétak Kamaraerdén

konkrétumokrol

egyeztetek
a varoshdzin a kilonbo6zd

irodakon az illetékesekkel a
megoldasokrol és azok iite-
mezésér6l.” A harmadik séta
a Méhecske utca kornyékén
lakéknak tehat mar az interju
utdn november elején “csak”
2,5 éras volt, de tovabbra is
élénk érdekldssel.

A listdn vannak azonnal és
kénnyen megoldhat6 kérések
és javaslatok, és olyanok is,
amelyek forras- és idéigénye-
sek. ,Beszélgettiink séta koz-
ben a kampanyomban szintén
emlitett padokrdl, amik ott
maradtak az eredeti helyen,
mikozben a buszmegallokat
athelyezték. Ezekre a helyekre
kis pihenéparkokat képzeliink

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

el” - folytatta a beszdamol6t
Kisfalviné Lauber Andrea.
Szerepel még a teenddk kozott
tobb helyen az elektromos ve-
zetékeket bendvé noévények
visszavagasa. Sokkal nagyobb
és évtizedek ota altaldnos
probléma Kamaraerdében a
felszini vizelvezetés. Ezzel
kapcsolatban is sok konkrét
helyszin és teendd gytilt 6sz-
sze. Kamaraerddn tobb olyan
ut van, amelyiknek az egyik
oldala Budabérs, a masik mar
a szomszédos telepiilés része,
ez is neheziti a karbantartd-
sukat. A Veréb utcaban pedig
a teljes uttest Torokbalinté, a
hézak mellette mar Budadrs-
héz tartoznak. ..

Még két sétalesz idén. “A
sétak teljesen nyilvanosak,
barki eljohet, aki pedig nem
tud, az utdlag elkérheti az
osszefoglalot  és  elkiildom
e-mail-ben” - nyilatkozta la-
punknak a képviseld.

A TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu
‘ormalis-fogadoorak-helyett:
artalmas-setak-kamaraerdon
EE




Varoshaza

November 4-én déleldtt
tartottak meg az Egyes
iskolaban az idei peda-
gogiai szakmai napot a
varos pedagogusainak
és a szakszolgalati dol-
gozoknak. A rendez-
vényt Wittinghoff
Tamas polgarmester
koszontovel nyitotta
meg, utana két plenaris
eléadas kovetkezett,
majd kisebb csoportok-
ban még tobb mint fél
tucat szakmai eléadas,
illetve gyakorlati foglal-
kozassal egybekotott
workshop zajlott.

November 4-én délelétt

volt a budadrsi pedagd-
gusok egynapos tovabbkép-
zése, amelyet Budadrs Varos
Onkormanyzata 2005 6ta
évente megszervez Budadrsi
Pedagogiai Szakmai Nap né-
ven. Ennek keretében a varosi
6voddk, iskolak és a szakszol-
galat pedagogusai szamara
egynapos szakmai tovabbkép-
zést tartanak, ami egyfeldl a
pedagogusok tapasztalatcse-
réjére ad lehetGséget, masrészt
egy-egy teriilet szakemberei
tajékoztatd el6adasai hangza-
nak el. A program az 1. Sza-
mu Altalanos Iskola auléjaban
plenaris el6adasokkal kezdd-
dott, majd szekcidkban tartott
foglalkozasokkal folytatodott.
Az egybegyllteket Wit-
tinghoff Tamas, Budaérs pol-
garmestere koszontotte. Be-
szédében azt hangsulyozta,
szakmai szervezetek szerint
is jobb lenne, ha az iskoldk az
onkormanyzatok fenntartasa-
ban lennének. De ez mar tobb
éve nem igy van, azonban Bu-
daérs Varos Onkormanyzata
tobb moédon is tamogatja a
nevel$-oktaté  intézménye-

ket a varosban, mert az allam
nem kielégité mértékben fog-
lalkozik veliik. Igy szét ejtett
arrol, hogy e szakmai tovabb-
képzés mellett a Clementis-
Osztondijjal tamogatja a pe-
dagdgusokat és az iskolak ala-
pitvanyain keresztiil segitenek
abban az intézményeknek,
hogy a korabbi programokat
az allami tamogatas hianyd-
ban is meg tudjak tartani.

Ezt kovet6en megkezddd-
tek a szakmai nap plendris
el6adasai.

Elészor  Ercse Krisz-
ta pszichopedagogus, inter-
kulturalis szakértd, oktatds-
kutaté beszélt, eléaddsanak
cime: A magyar oktatds
Tiitkororszagban — Aliz elsirna
magat (A kivénatos és az ab-
szurd, kitekintéssel a pedago-
gusokra).

Ennek megfelelden el6-
addsat idézettel kezdte Lewis
Carroll kényvébdl, az Alice
Titkororszagban cimiibdl, s
nem rejtette véka ald, hogy
a benne szerepld sziirredlis
figurak olyanok, mint a mai
magyar oktatasi rendszerrdl
nyilatkozé6 miniszterek, al-
lamtitkarok. Ahogy fogalma-
zott, az évszazadok soran a
tuddst osztd szerepe volt a ta-
naroknak, mostanra azonban
fontosabb, hogy a tanulasi
kozeget teremtsék meg. Mely-
hez egyébként sziikség van a
tandr, az iskola autondmiaja-
ra, hogy maga donthesse el,
hogyan végzi ezt a tdmogatd
munkat s milyen eszkozoket
hasznal. A hangsulyt pedig
at kell helyezni arrdl, mit ta-
nitunk arra, hogy kit tani-
tunk. Mert egyéntdl fiiggden
mas-mas tanulasi szitkség-
leteik vannak a didkoknak,
igy a tanulasi folyamataik is
eltéréek. Ezen kivill emlitette
még, hogy a csaladi hattérrel
is meg kell ismerkedniiik a
pedagdégusoknak, hiszen igy
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Aliz elsirna magat?

megismerhet6, milyen tudds
van meg a csaladban, aminek
mentén fol lehet épiteni a tob-
bi tudast. Sajnos nem e szem-
léletmod felé tartunk még, hi-
szen alapvet$ gondokkal kiizd
az oktatdsi rendszer: tandrhi-

any van, a tanitdsi modszerek
szabadsaganak sok a kerékko-
t6je és a tanuldk sem egyenld
esélyekkel indulnak.

A masik plendris prezen-
tacio keretében Dr. Almasi
Kitti klinikai szakpszicholo-
gus, ird, eléado tartott kony-
nyednek tino, tréfas el6addst,
amelynek a Stresszkezelés a
szemléletmod megvaltoztata-
séval cimet adta, és ez is volt a
lényege: zommel sajat életébdl
vett példdkon keresztiil mu-
tatta be, hogy az esetek tobb-
ségében az emberek fejében
keletkeznek azok a félelmek,
ugymond stresszorok, ame-
lyekkel kapcsolatban aztan
stresszt €l at. Ezért érdemes
ezeket atgondolni, megkér-
dezni magunktol, hogy valo-
ban félniink kell-e adott hely-
zetben. A hangsuly a gondol-
kodasméd megvaltoztatdsan
van, a helyzetek, veszélyek
megfeleld értékelésén.

Ezt kovetéen pihenéskép-
pen a jelenlévék megtekint-
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hettek egy részletet a Budaor-
si Latinovits Szinhdz Médea
gyermekei cimi eléaddsabol,
melyet Ko6s Boglarka és Ju-
hasz Vince adtak el6, akik
egyébként a rendezvény kon-
feranszié feladatait is ellattak.

Rovid sziinetet kovetd-
en szekciokra bontott eléada-
sok voltak. A témdk:

o Alkonyi Moéni és
Varga Kata logopédusok: Az
Ertem és mondom modszer-
tani kiadvanyok jatékos, nyel-
vi feladatainak bemutatdsa és
alkalmazasa.

° Simé Judit az autiz-
mussal kapcsolatban tartott
eléadast kisebb csoportban.

. Bacs6 Fléra konf-
liktuskezel szakember a
stresszkezelésben nydujtott se-
gitséget. Ezen a mihelymun-
kédn a Somatic Experiencing
testfokuszu eszkozei kozil
ismerhettek meg a résztvevék
néhany gyakorlatot, amelyek
a mindennapi 6ngondosko-
dast segitik.

. Borda Hajnalka
mesterpedagogus, az 1. Sza-
mu iskolabdl A tanulds uj
dimenzidja - a digitalis esz-
kozokkel tamogatott projekt
alapt oktatds cimen tartott

Varoshaza

workshopot, melynek kereté-
ben bemutatta a ,Vendégség-
ben Buda Orzsinél” cimi di-
gitalis eszkozokkel tamogatott
helytorténeti projektet, mely
Zavada Pal: Wanderer cimi
kényvének egyik elbeszélését
dolgozza fel

o F Foldi Rita gyer-
mek klinikai szakpszichold-
gus, tanszékvezet6 egyetemi
docens a hiperaktivitassal és
magatartasi  problémakkal
kiizd6 gyermekek integracio-
jardl beszélt. A mentalizacié
és megkiizdési lehet6ségek
kapcsan iranyitott beszélgeté-
sek, illetve az ifjusagi iroda-
lom vagy a drdmapedagogia,
pszichodrama is segithet az
onkifejezés megtalalasaban,
a tarsas szituaciok kapcsan
a helyzet megértésében és a
megfeleld viselkedési minta
kialakitasdban.

. Hevesi Judit évoda-
pszicholégus, mesterpedago-
gus a Holdfény Utcai Ovoda-
bdl azt taglalta, hogyan lehet-
séges reziliens pedagégusnak
lenni. A reziliens emberekre
ugyanis jellemz8, hogy egy
megterhel6 esemény utan vi-
szonylag rovid idében képe-
sek eredeti nyugalmi allapo-
tukba visszatérni.

. Hintalovon Alapit-
vany képviseletében Stahly
Kata pszicholégus, gyermek-
jogi szakértd, a NEMECSEK
Program szakmai vezetje
arrél beszélt, melyek a gyer-
mekvédelem aktualis kihiva-
sai a kozoktatasban, kiilonos
tekintettel az online biztonsag
és a mobiltelefon hasznélatd-
nak kérdéseire.

o A tornateremben
pedig Elménytesit/okostesit
tartott Pappné Gazdag Zsu-
zsanna gyogytestneveld, moz-
gasfejleszté pedagdgus, akitdl
a résztvevok megtudtak, hogy
e modszer fejlédés és élmény
kozpontu, teljesitménykény-
szer nélkilli, mert versen-
gésmentes, jatékos, a moz-
gast megszerettetd, valamint
komplex pszichomotoros és
kognitiv mozgasfejlesztést je-

lent.
B.E.

OKTATASI DIALOGUS - SOKADIK RESZ

,Miért 1s hdsoket keresiink

és nem profikat?”

Miért elég, ha a hata-
lom (az altaluk taga-
dott, de komoly problé-
mat jelentd pedagogus
hiany ellenére) ,csak”
egyes tanarokat rig ki,
és nem mindenkit, aki
tiintet? Ha ,csak” egyes
igazgatok megbizasat
nem hosszabbitja meg,
aki onalloan mer szak-
mai dontést hozni? Mert
példakon keresztiil, a
megfélemlités eszkozé-
vel éInek - tudatositot-
ta Rado Péter oktatas-
kutato az oktober 16-i
Oktatasi Dialoguson azt,
amit persze mindenki
sejtett.

. Dialégus az oktatasért
- Szilagyi Kitty ovo-
dapedagégus az esemény
egyik f6 szervezdje sem em-
lékezett mar ra, hogy okto-
ber 16-an késé délutdn ha-
nyadik alkalommal jottek
O0ssze Budaorson (ezuattal a
PostART-on) a pedagogusok
és a téma irant érdekl6dok,
hogy kozosen keressenek
megoldast a magyar okta-
tasi helyzet javitasara. Az
els6 alkalom két évvel ezel6tt
volt (errdl itt szamoltunk
be: https://budaorsinaplo.hu/
budaorson-megkezdodott-
az-oktatasi-dialogus/) , amit
alaposan meghirdettek el6tte
és amin akkor szinte az 6sz-
szes helyi oktatdsi-nevelési
intézmény képviseltette ma-
gat. Am ahogy a tiintetések
megritkultak és elcsendesed-
tek mdra, ugy az érdekl6dés
is a parbeszéd folytatasara, igy
a moderator, aki ismét Maté
Barbara volt, mindgssze két

tucatnyi megjelent ,kollégat”
koszonthetett. Bar hamar ki-
deriilt, hogy korantsem min-
denki tandr vagy évodapeda-
gogus, inkabb a kozélet irant
érdekl6dd sziild, nagysziild,
partaktivista vagy a média
képviseldje.

Az Osszejovetel tartalmi
része Radé Péter magyar ok-
tataskutatd, oktataspolitikai
elemzd el6adasa volt, aki-
t8l sajat elmondasa szerint
a szervezOk azt kérték, hogy
foglalja Ossze a kormany el-
mult 2,5 évben hozott okta-
taspolitikai tevékenységét és
- mivel a mostani program
{6 témaja a ,héseink” kere-
sése volt — nevezze meg, neki
kik a hései és miért. ,,Miért
is hosoket keresiink és nem
profikat?” — kérdezett vissza
Radé Péter, majd mintegy 50
percben valaszolta ezt meg.
Miel6tt azonban ratért volna
a listdra, amit Osszeallitott a
kormany ,agyament marha-
sagoknak” tiiné intézkedése-
irél, érthetéen és vilagosan
levezette, hogy a latszat elle-
nére miért nem (!) egy dilet-
tans allammal allunk szem-
ben, hanem nagyon tudatos
autokratikus  rendszerrel,
ahogy Orban Viktor minisz-
terelnok hivja, egy ,erds al-
lammal”

A valasz roviden (hosz-
szabban a teljes el6adas hama-
rosan megtekinheté a Buda
Kornyéki Televiziéban): miu-
tan a Fidesz 2002-ben radob-
bent, hogy egy demokratikus
valasztasi rendszerben veszi-
teni is lehet és 8 évig ellenzék-
ben volt, 2010 és 2014 kozott
olyan  rendszeratalakitast
vitt végbe, olyan viszonyo-
kat alakitott ki, amelyekben
soha tobbé, senki nem veheti
el t6liik a hatalmat. E cél ér-
dekében ,brutalis torvény-

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

kezési gyartas” kezd6dott és
ennek keretében 2010-ben a
Magyar Koztarsasag Alkot-
manyat felvaltotta Magyar-
orszag Alaptorvénye, majd
2011-ben megsziiletett a Koz-
nevelési Torvény. ,Ez nem az
oktatasrdl szol” - huzta ala
az el6ado, ahogy késébb az 1j
munkatérvény sem, amelyik
gyakorlatilag  megsziintette
a sztrajkjog gyakorlasanak
a torvényes lehetéségét. Ha-
nem a 2010-ig decentrali-
zalt allami iranyitdsi modellt
kozpontositotta tették. Volt
mér persze évtizedekkel ko-
rabban kozpontositott allami
iranyitas nalunk és kulfol-
don egyarant, de ami lénye-
ges kiilonbség, hogy akkor
a dontések joga a szakért6i
biirokracia kezében volt,
mig ,a mai magyar modell-
ben a politikai helytartok és
korrupcids érdekcsoportok
kezébe Kkeriilt” Amely mo-
dell csak akkor tud fennma-
radni, ha az dsszes autonom
szerepl6t kiiktatja a kor-
many, és ez meg is tortént”
A masodik érdban a program
a csoportos Otletelésekkel
folytatédott. Harom asztal-
nal fogalmaztak meg, hairom
kiilonb6z6 szempontot kap-
va (talélok, lazaddk és krea-
tivok) kozosen a résztvevok,
hogy kik az igazi hosok. Il-
letve, hogy hol keressiik éket:
a pedagdgusok, az oktatdast
segitok, a diakok, a sziil6k ko-
z0tt, és még...? Az esemény
zardsaként a szervezOk azt
kérték, mindenki irja fel kife-
1é menet a tablara a legfonto-
sabb gondolatit.

EE

A TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu/miert
is-hosoket-keresunk-es-nem

profikat-beszamolonk-a-tegnapi
oktatasi-dialogusrol
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Gonczi Gyulaval és feleségével Szurdi
Agnessel a zenérol, az életitkrol

Portrésorozatunkban
ezittal egy zenész-
tanar hazaspart ismer-
hetnek meg, Gonczi
Gyula trombitamiivészt
és feleségét Goncziné
Szurdi Agnest.
Mindketten aktiv nyug-
dijasok, kozel negyven
éve élnek Budadrson.
Gyulat palyatarsai az
Operahazbol, Budaorson
a legtobben a Vivarthol
ismerik. Kérdésiinkre,
hogy vagyott-e valaha
szolokarrierre egy rovid
,nem” avalasza, boveb-
ben pedig annyi, hogy
»talan hianyzik a gom-
bolyaghdl még harom
méter”. Agnesre és az
altala vezetett korusok-
ra tobbek kozott az
Egyes iskola volt tanuloi
gondolnak vissza szive-
sen.

Gonczi Gyula trom-

bitamiivészt és felesé-
gét Szurdi Agnes zenetandrt
Téth Anna, a VIVART Buda-
oOrsi Zenemtivész Egyesiilet el-
noke ajanlotta figyelmiinkbe.
Mivel nem ugynevezett hires
emberekrél van szd, amikor
oktober végén kollégandm-
mel felkerestiik éket a Didfa
utcai, kis budaérsi hazukban,
anndl tobbet nem tudtunk ro6-
luk, mint amit Anna el6zete-
sen elmesélt. Nagyon szerény
emberek - mondta -, Gyula
évtizedekig az Operahazban
dolgozott, a Budapesti Fil-
harmoniai Tarsasag tagja, és
tiz évig tanitott a biatorbagyi
zeneiskolaban. Agnes pe-

dig a Budadrsi Egyes Szamu
Altalanos Iskolabél ment 6t
éve nyugdijba, ahol 1985-tdl
tanitott (igy rovid ideig még
egyiitt dolgozott Budaodrs le-
gendas tanaraval és karna-
gyaval, Szakaly Matyassal, aki
2003. karacsonyan, 87 éves
koraban hunyt el), de palyajat
a ferencvarosi zeneiskolaban

kezdte. Azt mar a hazaspar
tette hozzd, hogy Budadrsre
ismeretség révén 1980-ban
egyiitt koltoztek (bar a mai
hazukat csak 1987-ben vet-
ték meg), és itt nevelték fel
két gyermekiiket. Ma mar ot
unokajuk is van, és bar min-
den csaladtagnak szoros a
kapcsolata a zenével, hiva-
tasként mast valasztottak. Az
1981-ben sziiletett lany orvos,
gyogypedagogus, a két évvel
fiatalabb 6ccse épiiletgépész.
A Vivart Budaor-
si Sinfoniettanak, illetve a
fenntarté VIVART Budaorsi
Zenemiivész  Egyesiiletnek
Gonczi Gyula az egyik ala-
pitéja volt 2007-ben. Az ak-
kor mar joél ismert Budadrsi
Kamarazenekar kibGvitésével
jottek létre, alkalmassa téve a
zenekart szimfonikus mivek
el6addsara. A miivészeti veze-
tést Torok Géza, Liszt Ferenc-

dijas karmester vallalta, aki
ugyan nem itt él a varosban, de
a zenekar tagjainak a tobbsége
igen, igy azon tul, hogy a bu-
dadrsi 6nkormanyzat kiemel-
ten tamogatja Gket, ezer szallal
kotddnek a varoshoz, és az ala-
pitaskori cél is az volt, hogy a
budadérsi lakosok helyben ré-
szesiiljenek magas szinvonala

zenei élményekben a zeneiro-
dalom remekmiveinek bemu-
tatdséval. Evente négy-ot alka-
lommal tartanak el6adast, jel-
lemzden a varoshazan, de volt
mar a sportcsarnokban is. Leg-
utobb visszatéré hagyomany-
ként oktdber 22-én az 1956-0s
forradalomra val6 megemlé-
kezések elGestéjén hallhattuk
Oket. (Errdl itt irtunk: https://
budaorsinaplo.hu/a-vivart-
tegnapi-unnepi-hangversenye-
kivulrol-belulrol/) A kovetke-
z8 alkalom pedig Gonczi Gyu-
la tudomasa szerint farsangkor
lesz. O maga, mint trombitds,
értelemszertien ,,csak” a nagy
zenekari eléadasokban szere-
pel, a kamarazenekari fellé-
péséken a fuvdsok nincsenek
ott. S bar nyolc éve nyugdijas,
idénként visszahivjak zenélni
tobbek kozott az Operahdzba,
bar kicsit fajlalja, hogy a fiatal
karnagyok ezt egyre ritkdb-
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ban teszik meg. Talan nem
elsdsorban anyagi okok miatt,
hanem mert az idsebb zené-
szek bizony &sszehasonlithat-
jak a Kkicsit ,,0koskodd” kezdd
karnagyok teljesitményét az
olyan nagyokkal, mint példaul
Medveczky Addm.

De ugorjunk vissza idé-
ben! Hogyan keriiltek kap-
csolatba a zenével? - kérdez-
tik. ,,Borsodban, Szikszé mel-
lett sziilettem Alsévaddszon,
ahol anyukam tanité néni volt,
apukdam szintén tanitott, mel-
lette pedig kantorkodott a refor-
mdtus templomban. Tiszta fiillel
rendelkeztem és jol intondltam,
hamarabb tudtam az ‘Egyszer
egy kirdlyfi> Osszes szerepét
hallds utdn, mint a négy évvel
iddsebb névérem, aki egyébként
a darabban a kirdlykisasszony
volt, ezért a sziileim 1igy dontot-
tek, hogy koltozziink még koze-
lebb Miskolchoz, ahol zeneisko-
laba jdarhatok. Ott kellett hang-
szert vdlasztani, és mivel kicsi,
tompe ujjaim vannak (mutatja

o s
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- a szerk.), a zongora, hegedy,
klarinét stb. kizdrva, de erds
gyerek voltam, jo tiidével, igy
végiil egy ismerds, Nagy Ldszlé
harsonds, ‘minden rézfiivosok
atyja’ segitségével lett a hang-
szerem a trombita. Oriiltem-e
neki? Hat, az els6 hangszeren,
amit kaptam, semmi fényezés
nem volt, csinya volt, ezért
szipogtam, hogy nem errdl volt
sz0. De apukdm azt mondta,
hogy ez a feladatom, gyakorol-
ni kell..”. Kés6bb, mar mint
zenetanar Gyula sokszor gon-
dolt erre vissza, amikor azon
bosszankodott, hogy a mai
gyerekek mennyire nem gya-
korolnak otthon. Visszatérve
azonban ismét az id6rendhez,
mi kovetkezett a hangszerva-
lasztas utan? ,Konzi... Bdr a
felvételire pont rubeolds lettem,
ezért anyukdm bepiiderozta
az arcomat, hogy ne ldssdk. ...
Miskolcrél nézve a Zeneakadé-
mia olyan elérhetetlennek tiint,
mintha a Marsra akartunk vol-
na menni. De azt mondhatom,
a szerencse fia vagyok, mert
1973-ban én voltam a kett6bol
az egyik, akit az orszdg minden
pontjardl jelentkezdk koziil fel-
vettek.” Kire emlékszik az ottani
tanarok koziil szivesen? ,,Tob-
bekre, de ha egyet kell kiemelni,
6 Tarjdni Ferenc (Dorog, 1938.
szeptember 11. - 2017. decem-
ber 27. Liszt Ferenc-dijas kiirt-
miivész, egyetemi tandr. He-
gediin kezdett tanulni, de egy

csuklotorés miatt  kiirtosként
folytatta — a szerk.) vildghirii
kiirtmiivész. Egy zenei tdborban
hallottam elészor Mozartot jat-
szani, felejthetetlen élmény. Volt
egy taldlmdnya, az akkordfii-
zés. Bdr minden fuivés hangszer
csak egy hangot tud egy idében
kibocsatani, az 6 modszerével
ugy hangzott, mintha tobb szél-
na egyszerre, ezért voltak zenei
ujsagirok, akik azt hitték, csalds
az egész és el van dugva valahol
egy magno ..,”

Gyula elsé munkahelye a
MAV  Szimfonikus Zene-
kar volt, ahova egy jol sike-
riilt probajatékkal negyedikes
féiskolasként keriilt be, egy
évig dolgozott ott. Majd ,,hire
ment”, hogy az Operahaz-
ban felszabadul egy trombitas
hely, amire megint nagyon so-
kan jelentkeztek, de 6t valasz-
tottdk. Az operahazi évekrol
- ahova mint irtuk a beveze-
tében ma is vissza-visszahiv-
jak - rengeteg szép emléke
van, tobb mesterére, kolléga-
jara, azok szakmai tandcsaira
halaval gondol, és innen ment
tehat nyugdijba.

Ujabb kérdésiinkre, hogy
vagyott-e valaha szélokar-
rierre egy kedves mosoly és
révid ,,nem” a vélasza, béveb-
ben pedig annyi, hogy ,taldn
hianyzik a gombolyagbdl még
hdrom méter”.

Agnessel folytatjuk a
beszélgetést: elég hasonlo-

an kezd6dott az élete, mint
férjének, de mégis masként.
»Az én édesanydm is pedago-
gus volt, ének-magyar szakos,
dltaldnos iskoldban rdm bizta
a nagy kérusban a szélamve-
zetést, majd a kamarakorust is
vezethettem. A hangszerem a
zongora lett, volt mdr a lakd-
sunkban egy, amin a névérem
tanult el6ttem pdr évvel. A sze-
gedi konziba zongora szakra
jelentkeztem, de ott Mihdlka
Gyurka bdcsi kérusdba is bele-
csoppentem. Jartunk minden-
felé énekelni, ami szdmomra
még vonzobb volt. Igy amikor
vdlaszthattam, hogy a konzi
utdn Szegedre menjek-e zongo-
ra tanszakra vagy a Zeneaka-
démidra tandrszakra, inkdbb
ide jottem. Gyula alatt jartam
egy évvel és a kollégiumban
ismerkedtiink meg. Szdnyi
Erzsébet volt az osztalyféno-
kom, és 6 mindenkinek szerzett
munkdt, nekem is felajanlotta,
hogy visszamehetek tanitani

Szegedre, de mivel ekkor mdr a
férjhez menésre késziilédtem,
beajdnlott korrepetitornak és
szolfézstandrnak a ferencvd-
rosi zeneiskoldba.” Agnes éle-
tét ezt kovetden elsGsorban a
férje tdmogatasa, a gyerekek
nevelése és az iskoldkban a ze-
netanitas, illetve a kiilonb6z6
kérusok vezetése toltotte ki,
mellette még a kamaramu-
zsikalas, mostandban pedig
ismét a kéruséneklés.

Ha nincs a zene, a hazas-
par tagjai vajon egymasra
talalnak? Nem valoszind -
mondja Gyula -, am sajat
torténetitknél érdekesebbnek
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tartja az 6ket 0sszehozé kol-
légiumnak, a haboru utdn
tiresen allé pesti villdnak a
torténetét, amibe egy ,.élelmes
eléd” egyszertien csak bekol-
toztette a vidéki novendéke-
ket. Majd valahogy tjra eld-
keriil a gyakorlas, a gyakorlas
hianyanak a kérdése, és hogy
mi a kiilonbség a zenetanu-
lasban régen és ma. ,A ze-
netanuldsndl hazakiildjiik az
iskolabdl a gyerekkel a problé-
mdt” - fogalmazott.

Végiil szoba keriiltek még
a Budaorson kiviili fellépé-
sek, tobbek kozott a Budapesti
Filharmoniai Tarsasag részvé-
telével az Alzheimer Vilagho-
nap alkalmébdl szeptember-
ben évente megrendezett prog-
ramsorozat, ami a zene pozitiv
hatasaira hivja fel a figyelmet,
illetve az Alzheimer-kérban
szenveddkre, a tarsadalmi 6sz-
szefogas sziikségességére.

Zarasként egy Kkicsit a
klasszikus zenei hangverse-

nyek kozonségérdl is kérdez-
gettem a hazaspart. Ami tény,
hogy Budabrséon a Vivart
koncertjei telthazasak, legyen
sz6 a varoshaza disztermérél
vagy a sportcsarnokrél. Ami
nem meglepd, hiszen az 6n-
korményzati  tamogatasnak
koszonhetSen ezek a koncer-
tek ingyenesek. De mashol
is hamar elkelnek a jegyek,
ami Gonczi Gyula szerint, £6-
leg az Operaban, egy kicsit a
sznobizmusnak koészonheto.
Ennek ellenére, vagy éppen
ezért az jo a kozonségben,

hogy van - szogezi le.
EE - BE
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Gerincsebészet
Budaorson?

Igen, itt azideje,
hogy olvaséink meg-
ismerkedjenek az
Juniportalis
unilateralis full endo-
szkopos gerincsebé-
szet” fogalmaval és
dr. Gyorgy Zoltan
Magorral, a TritonlLife
Magankorhaz gerinc-
sehészével, aki meg-
honositotta az elja-
rast Magyarorszagon.

On keresett sebész,

a TritonLife Gerinc-
gyoégyaszati Kézpont-
janak vezetdje.
Hogyan lett ebbél
ambulans szakrende-
lés Budaorson?

Zsdkai Zoltdn nemcsak a bu-
daorsi szakrendel6t iranyit-
ja, év elejétdél a TritonLife
fekvébeteg-ellatasért fele-
16s vezetdjeként orszagos
feladatot is ellat a cégcso-
porton belil. Megismerked-
tlnk, fél szavakbol értettiik
egymast az elso pillanattol
fogva. Hivott, Osztokélt,
hogy haszndljuk ki a buda-
Orsi intézmény adottsaga-
it. Mihelyt lehetett, jottem:
oktébertdl gerincsebészeti
maganrendelésen fogadom
a pacienseket a szakrende-
I6ben.

TritonLife Magdankdérhaz Budaors

Eletmod

UJ ELLATAS AZ EGESZSEGUGYI KOZPONTBAN

HAZHOZ JOTT
a gerincgyodgyaszat

Abudadrsi egynapos
sebészet egy ideje
fekvébetegosztalyis.

Gyorgy Zoltdn Magor Sepsiszentgyorgyon sziile-
tett, az orvosi egyetemet Marosvasarhelyen kezdte,
de diplomat mar a SOTE-n szerzett 2007-ben. Orto-
péd-traumatolégusként 2014-ben szakvizsgazott. A
gerincsebészet irdnt az Orszagos Gerincgyogydszati
Kozpontban kotelez6dott el egy életre, az ott eltol-
tott évtized alatt az osztalyvezetd féorvosi pozicid-
ig jutott, és a gerinctdji mitétek paratlanul gazdag
tarhazaval ismerkedett meg. Palyafutasa soran
3500-4000 sikeres operaciot végzett el. Jelenleg
a TritonLife-csoport gerincgyogyaszati profiljanak

vezetdje.

Milyen adottsdagokra
utal?

A TritonLife a gerincgyogy-
aszati — konzervativ és mutéti
- megoldasok atfogd palet-
tajat kinalja. Ebben a koérben
kitlintetett szerepet kap egy
innovativ eszkdz és a hozza
kapcsolédd militéti technika,
az uniportdlis (egy kapun ke-
resztlil torténd) unilateralis
(egyik oldalt érinté) endoszko-

pos porckorongsérv-eltavo-
litas. Az eljarast mi honositot-
tunk meg Magyarorszagon, és
tudtommal egyeldre kizarélag
a TritonLife Magéankoérhazak-
ban érhet6é el. Orvosszakmai
szempontbdl ez egy egynapos
sebészeti ellatasban is kivite-
lezhet6é operacid, hiszen mar
a mutét napjan, de maximum
egyéjszakas bent tartézkodas
utdn otthonaba bocsatjuk a
pacienst.
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igy van. Lehetéség van na-
gyobb |éptéki beavatkozasok
elvégzésére is a betegbizton-
sagi szempontokat maximali-
san betartva. Ezeket a m(itéte-
ket viszont csak maganellatas
keretében tudjuk elvégezni,
hiszen a széban forgd kérké-
pekre intézményiinknek je-
lenleg nincsen allami finan-
szirozasi kerete. Remélem,
ebben is lesz valtozas, de egy-
elére marad a maganellatas.

Amidraga.

En azt tapasztalom, hogy az
aktiv embernek az életminé-
sége és az ideje az, ami igazan
draga. E miitétet kdvetden a
paciens — par o6ras kotelezd
megfigyelés utan - az ottho-
naba tavozhat. A sebzés apro,
nincs vérzés, nincsen drénezés,
s6t varratszedés sincs, vagy
csak minimalis. A seb fajdal-
matlan, esetleg elhanyagolha-
té fajdalmat okoz. A tédppénzen
toltott id6 kb. tiz nap, harma-
da-negyede annak, ami a nyi-
tott porckorongsérvmiitétek
esetében megszokott. Szdval
nagyon is megéri.

Nehéz volt kitanulni
ezt a technikat?

Az endoszkopos eszkozzel
kényelmesen lehet dolgoz-
ni, az egyik kéz felel a ma-
nipulaciéért - kilenc milli-
méteres vagy ennél is kisebb
munkacsatornaban mozgat-
juk az apré szerszamokat -, a
masik kéz iranyitja a kamerat.

Tel.: +36 23 445 480 Web: budaorsmed.hu

A miszer haszndlatat meg
kellett tanulnom, a mutéti
technikét be kellett gyakorol-
nom, amiben nagy segitsé-
gemre volt, hogy a TritonLife
elméleti oktatéanyagot és
németorszagi gyakorlati to-
vabbképzést is finanszirozott
szdmomra. Es bizony sok
energidt kellett belefektet-
nem a tanulasba és a gyakor-
lasba, de most mar 40-50 ilyen
mitétnél jarok, az eszkoz
hasznalata rutinnd valt.

Hogyan all 6ssze
a miitéti team?

A kivalé szakembereket rész-
ben a budadrsi TritonLife Ma-
gankdrhéz biztositja, de jon-
nek velem olyan kollégak is,
akikkel nagyon régéta dol-
gozom egyiitt.

Palyafutasa sorana
degenerativ, a traumas
és az onkolégiai erede-
td gerincelvaltozasok
terén is tapasztalato-
kat szerzett. Most mi a
f6 csapasirany?

A TritonLife-ndl egyértel-

mden a degenerativ gerinc-
betegségek konzervativ és
mdtéti kezelése. A traumas
eset viszonylag ritka, hiszen
ez nem siirglsségi ellatas.
Ha daganatos elvaltozasra
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deriil fény a kivizsgalas so-
ran, a beteget tovabbira-
nyitjuk az onkoldgiai ellato-
rendszerbe.

Mitét vagy konzer-
vativ kezelés?

Mindkett6. Bar engem sokszor
mint sebészt keresnek meg,
mUtéti igénnyel, a pacienseim
mintegy felével a konzervativ
Utra Iéplink. Az operaciordl is
minden esetben kdzésen don-
tlink a beteggel; nekem az a
feladatom, hogy elmagyaraz-
zam a lehet6ségeket, a kilata-
sokat. Senkit nem beszélek ra
amtétre csak ugy... Az viszont
nagyon fel tud duhiteni, ami-
kor tudomanytalan maodon,
hatastalan szerekkel bolondit-
jak az embereket konzervativ
kezelés cimsz6 alatt. Hatdso-
sak lehetnek ugyanakkor a jél
bevalt konzervativ eljarasok,
a gyogytorna, a masszazs, a
balneoterapia vagy az olyan
hatékony minimélinvaziv be-
avatkozasok, mint az infuzids
terdpiak vagy az ideggyoki és
kisiziileti blokadinjekcio, amit
biztonsdgos  koriilmények
kozott adunk be képi monito-
rozds mellett. Azon vagyunk,
hogy a TritonLife budadrsi pa-
ciensei szdmdra is elérhet6vé
valjanak ezek a korszer(i faj-
dalomcsillapitéd és gyulladas-
csokkentd eljarasok.
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Lehet-e egészséges a
testiink, ha a lelkiink
nagyon nincs rendben?
De rendben lehet-e a
lelkiink egy halaleset,
vagy akar egy valas, a
munkahelyrél valo elbo-
csatas utan, vagy példa-
ul, ha a gyerekek kire-
piilnek a csaladi fészek-
bél? Nagy Erzsébet
coach, mentalhigiénés
szakember. Budaorson
él, mégis kevesen tud-
jak rola a varoshan,
hogy a kozelmultban a
sajat életén keresztiil is
megtapasztalta, amit
most mar masoknak
tanit, hogy a vesztesé-
geink utan miként talal-
hatunk vissza onma-
gunkhoz és vehetjiik
keziinkbe a sorsunkat.
Vele beszélgettiink.
W Miéta és miért foglalko-
zol az emberi érzésekkel, és
kiemelten a gydszfeldolgo-
zdssal?
- Az eredeti szakmam koz-
gazdasz és nagyon sokaig
dolgoztam multi gyoégyszer-
ipari cégeknél. Mar évek ota
felsévezetd6 voltam, amikor
ugy dontottem, hogy valtoz-
tatni szeretnék. Szerettem,
amit csindltam, értettem is
hozz4, sikeres is voltam ben-
ne, de tizenot évvel ezelStt a
csaladban a két lanyunk mel-
lett mar nem tudtuk tovabb
menedzselni ugy a dolgokat,
hogy én és a férjem is vezetd
poziciéban dolgoztunk. Es
mivel mar 18 évesen a ke-
reskedelem/marketing és a
pszicholégia koziil valasztot-
tam akkor a marketinget, azt
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gondoltam, hogy elvégzem a
Szupervizié Alapitvany mas-
fél éves coach képzését, és az
lesz a valtas, hogy iizleti
coachinggal fogok foglal-
kozni és olyan vezetéknek
fogok segiteni, amilyen én
is voltam. Majd elvégeztem
akkor a life coach képzést is,
de nem gyakoroltam, mert
ugy véltem, hogy nem lennék
igazan kompetens, ha magan-
emberek fordulnanak hozzam
lelki problémékkal. 2020-ban
anagy utan a kisebbik lanyom
is kireptilt. Ekkor beiratkoz-
tam a Karoli Egyetemre men-
talhigiénés tanacsado kép-
zésre, amit 2023 végén fejez-
tem be és idén kaptam meg a
képesité oklevemet. Am azt,
hogy milyen teriiletre szako-
sodjak, egy ideig nem tudtam
eldonteni, mert kozel allnak
hozzdm a parkapcsolati vagy
a gyerekneveléssel kapcsola-
tos problémak is, tehat nem
tudtam valasztani. Ugyanak-
kor az élet ugy hozta, hogy
a  veszteségfeldolgozasban
én magam is érintett let-
tem, mert két éve gyakorlati-
lag kiilonvaltunk a férjemmel,
és ra kellett dobbennem, hogy
az a csalad, amiért feladtam
a korabbi karrieremet, mar
nincs, és hidba jartam pszi-
cholégushoz, elkezdtem beteg
lenni...

M Milyen tiineteid voltak?

- El6szor idegrendszeri,
utana felborult a hormon-
héztartdsom, lefogytam, né-
gyogyaszati problémaim me-
riiltek fel, kérhazba keriiltem
és tavaly &sszel sziv- és ér-
rendszeri problémaim lettek,
holott elétte szinte soha nem
jartam a rendel6ben, semmi-
lyen gyégyszert nem kellett
szednem. A leleteim alapjan
megbeszéltik az orvossal,

EGESZSEGES ELETMOD 14. RESZ

Veszteségeink tudatos
feldolgozasa

hogy a veszteségérzés miatt
folyamatosan stressz alatt va-
gyok és a stresszhormonok be-
tegitenek meg, amivel komo-
lyan kezdenem kell valamit.
Igy taldltam ra az amerikai
Gyaszfeldolgozas Modszer®-
re, amit Magyarorszdgon Dr.
Sarungi Eméke pszichiater
oktat, 6 a licenc tulajdonosa,
és egy évvel ezeldtt elvégez-
tem a tanfolyamot. A Gyasz-
feldolgozas Mddszer® egy
Onsegitd cselekvésprogram,
ami nem terapia, hanem
tobb aprd 1épésen keresztiil
vezeti el az embert a megol-
dashoz. Nekem sokat segitett,
és mivel a tanfolyam soran
esettanulmanyokat kellett irni
és csoportos, illetve egyéni
foglalkozasokat kellett tarta-
ni, kdzben érett meg bennem,
hogy mint gyészfeldolgozas
specialista szeretnék mdsok-
nak is segiteni. Nagyon szigo-
rian szabalyozott, hogy ki,
mit vallalhat, illetve maga a
modszer szintén szigoruan
meghatarozott keretek ko-
z6tt miikodik. A hasznalati
engedélyt évente meg kell 4ji-
tani, illetve. ha a munkam so-
ran elakadnék, barmikor Dr.
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Sarungi Emékéhez fordulha-
tok tandcsért.

(..)

W A népi szokdsok korében
is létezik az egyéves gydszido.
Ez nagyjdbél jol hatdrozza
meg, hogy mennyi iddre

van sziikség, hogy jobban
legyiink?

- Minden gyasz egyedi.
Aki egy év alatt tudja fel-
dolgozni, az annyi id6 alatt,
akinek kettére van sziiksége,
annak kettére. Van, aki soha
nem lesz ra képes segitség
nélkiil. Hogy ki meddig és mi-
ként gyaszol, az mindenkinek
a sajat belso tigye.

B Ezt értem, de ha azt 14-
tom, hogy a kordbban min-
dig viddm szomszédom hetek
vagy hénapok, esetleg évek
ota nem jon ki a kertjébe,
mert bent iil a gyerekszobd-
ban az elkéltozott kislanya
kismackdjdval az 6lében,
akkor hagyjam 6t békén?

- Ilyenkor latha-
téban nem  boldogul a
veszteségfeldolgozassal, ezért
megkérdezheted téle em-
patikusan, hogy szeretne-e

segitséget kapni, de minden-
képpen itélkezés és siirgetés
nélkiil tedd ezt. Tudnunk kell,
hogy ha jé néhany hénap utan
sem enyhiil a fajjdalmunk ak-
kor mindenképpen érdemes
elgondolkozni azon, hogy se-
gitséget vegylink igénybe.

W Mi a gydszfeldolgozdsi mod-
szer lényege, mit tanit meg?

- A tanfolyam ugy kezd6-
dik, hogy segit6 beszélgeté-
sekkel megnyitjuk a hozzank
forduldt sajat magaval, illetve
a gyaszaval kapcsolatban. Se-
gitiink elfogadassal fordulni
a veszteség, az atélt fajdalom
felé. Megsziintetjiik azokat a
téves beidegzddéseket, mint-
hogy ,Majd az id6 meggyo-
gyit” vagy ,Légy erGs, ne légy
szomoru, minden elmulik
egyszer!” ,Keress valami el-
foglaltsagot, az majd segit”
stb. Ezek téves hiedelmek,
amik arra késztetnek benniin-
ket, hogy ne torédjiink azzal
a fajdalommal, amit atéliink
ilyenkor. Pedig, ha valami
szamunkra fontos dolgot,
targyat, személyt elvesztiink
akkor teljesen természetes és
normalis, hogy életiink meg-
valtozasa rossz érzésekkel,
fajdalommal t6lt el benniin-
ket. Késébb a mddszer segit-
ségével készill egy veszteség
diagram a teljes életedrdl, és
nemcsak az aktudlis veszte-
ségrol beszéliink, hanem az
életed soran atélt legnagyobb
veszteséggel kezdiink, mert
az kihatassal lehet minden
utdna jovére. A modszer ab-
bdl indul ki, hogy minden
veszteséget egy gyaszfolya-
mat kisér, melynek soran, ha
valamilyen érzelmi kommu-
nikacié benniink reked, ak-
kor az lelki fajdalmat okoz.
A veszteségek feldolgozasa
egyrészt azok Kkibeszélése
utjan, masrészt irasos uton
torténik. Bizonyos feltételek
teljesiilése mellett el6segiti a
gyogyulast, ha leirjuk a gon-
dolatainkat. A tanfolyamon
adunk az irashoz egy szem-
pont rendszert, tovabba, amit
leirunk, azt hangosan el is kell
mondanunk. A lényeg azon-
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ban az érzelmi munka, ami
az irds és a kimondott szavak
mogott van.

(..)

W Van-e jelentisége, hogy a
gydszfolyamat melyik fdzisd-
ban kériink segitséget?

- Mi, Gyaszfeldolgo-
zas Modszer® Specialistak azt
mondjuk, hogy a gyasznak
nincsenek olyan szakaszai,
mint ahogy azt Elizabeth
Kiibler-Ross svajci pszichid-
ter megfogalmazta 1969-ben.
O az ,On Death and Dying’-
ban ot fazist kiilonboztet
meg: tagadas, harag, alkudo-
zas, depresszié és elfogadas,
és szerinte mindig egyikbdl
lépiink 4t a masikba. O ezt
specialisan, haldokl6 betegek
esetében figyelte meg. Ma
mar tudjuk, hogy a kiilénb6z6
veszteségeket kovetd gyaszfo-
lyamatokban a fazisok nem
sorrendben kovetik egymast,
s6t, nincs is mindenkinél
mindegyik meg, vissza lehet
esni egyikbdl a masikba, akar
tobbszor is. Tehat, amig elju-
tunk az elfogadasig, nagyon
sok minden torténik veliink.
Mi azt valljuk, hogy minden
gyasz egyedi, mindenki mas-
képp éli meg a sajat veszte-
ségét, fajdalmat és masképp
gyaszol. Fontos viszont, hogy
mivel mi egy onsegité mod-
szert tanitunk meg, igy aki
elvégzi a tanfolyamot, kés6bb
6nmaga barmikor, barmilyen
ujabb veszteséget okozd élet-
helyzetben elé tudja hivni és
alkalmazni a megszerzett is-
mereteket.

B Természetesen név nélkiil,
de mondandl néhdny esetet,
akiknek sikeriilt segiteni?

- Volt egy mellrakos
holgy, aki oda vezette visz-
sza a betegségét, hogy tizenot
éve halva sziiletett egy babdja
és ezt a veszteséget azdta sem
dolgozta fel. Elmondta, hogy
soha nem mondta ki a ba-
banak még a nevét sem, de a
feldolgozas utan képes lett ra
és masképp gondol mar az
egész eseményre. Egy masik
kliensem azért keresett fel,

mert ugy érezte, hogy romla-
nak a kapcsolatai a csaladon
beliil, mindig osszevesznek,
és ezt a sziilei valasa miatt
érzett veszteségre vezettiik
vissza. Vagy van egy fiatal
nd, aki mar a sokadik terhes-
ségét nem tudta kihordani,
amiért magat hibaztatja. Egy
masik kliens betegsége miatt
szenvedett el szdmos veszte-
séget az életében és ezt dol-
goztuk fel. Olyan kliensem is
volt, akinek nem hunyt el a
legjobb baratja, ,csak” meg-
szakadt vele a kapcsolata és
nem tudott napirendre térni
folotte. Probalta megbeszélni,
de a masik fél nem volt ebben
partner. Illetve van egy nyug-
dijas iigyfelem, aki veszteség-
ként ¢éli at, hogy mar nem kell
reggel felkelnie és munkaba
sietnie, mert Ugy érzi, nincs
mar ra sziikség. Végiil vannak
olyanok, akik halélesetek mi-
att jonnek hozzam, amit nem
tudnak egyediil feldolgozni,
és a k6zs munka soran gyak-
ran jonnek el a szerettitkkel
kapcsolatos gyerekkori vesz-
teségek, amiket szintén el kell
engedniiik.

M Halottak napjdn sokan
mennek ki a temetdbe, akdr
friss veszteséggel a lelkiikben,
mert ez a szokds...

- Szeressiik mar magun-
kat annyira, hogy csak azt te-
gylik meg, ami nekiink jé és
f6leg, amire nekiink igényiink
van! Ha az esik jobban, otthon
is gyujthatunk egy gyertyat,
amivel szerettiinkre emléke-
ziink. Az ,,illik”, a ,,kellene”
és a ,,muszaj” azok a fogal-
mak, amiket toroljiink a
szétarunkbol! Ez ugyan mar
nem a veszteségfeldolgozasrol
szo6l, hanem az Onszeretetrdl
és az Onbecsiilésrdl, de a 1é-
nyeg: magunknak kell megfe-
lelni, nem maésnak!

A jovd hénapban folytas-
suk ezzel!
EE - Foto: GeszTes| KATALIN
A TELJES INTERJU ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.hu/nagy.

erzsebet-minden-gyasz-egyedi
legeszseges-eletmod-14-resz,
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KARACSONYFA
LESZ

A VAROSHAZANAL

Legyen-e varosi kardcsony-
fa, raadasul kettd, egy a va-
roshazanal és egy a Temp-
lom téren, vagy nem kell,
mert a kivagott fak kihe-
lyezése nem kornyezetet
kimélé megoldas? - évek
Ota visszatér6 polémia ez
decemberhez kozeledve.

Az idén a BTG heti hirleve-
[ébél tudtuk meg, hogy az
egyik fa mar egészen bizto-
san él6 lesz, mivel oktober
végén a varoshaza melletti
szabad terileten eliiltették
azt. A diszitése pedig évek
Ota kozOsségi  Osszefo-
gassal zajlik, igy lesz ez az
idén is. Jonnek az adventi
kézmives foglalkozasok,
lehet el6re gondolkodni és
alkotni!

HETI FELADATAINK

A vdrosi kardcsonyfa liltetése




Sport
ASZTALITENISZ

Somly6 Gergely: ;y oo kikérem magamnak

a fétitkar nyilatkozatat

Somlyo Gergely, a
Budaorsi Sport Club
elndke az alabbi kozle-
ményt juttattaela
médiahoz november
2-an.

A Budadrsi Sport Club
Asztalitenisz Szakoszta-
lya t6bb fontos téma kapcsan
sajtotajékoztatot tartott okto-
ber 24-én, melyrdl a budadrsi
és az orszagos média is besza-
molt. (A Budadrsi Naplé cik-
ke a 15. oldalon olvashatd.)
Lencse Gyula, a

MOATSZ fétitkara ezt ko-

veten csak egy, kiragadott

témaban reagalt a Nemzeti

Sportnak, melynek lényege,

hogy azért nem kap a BSC

a szakosztalytdl tamogatast,

mert nem végez utanpotlas

nevel6i munkat a Budaors.
A Budadrsi Sport Club

Asztalitenisz Szakosztalyanak
utanpoétlasa az elmult 14 év-
ben, amiéta rendelkezik egy
négy asztalos sajat teremmel
az alabbi eredményeket érte
el, a teljesség igénye nélkiil:

e Eurépa-bajnoki arany
(Ecseki Nandor)

e Eurépa-bajnoki bronz
(Nagy Norbert, Dohdczki
Nora)

e Ul5 Eurépa Top 10, 6.he-
lyezés (Dohéczki Nora)

e U2I Eurépa-bajnoki
bronz ( Dari Helga )

e Magyar Bajnoki arany
(Ecseki Nandor, Molndr
Kendra, Szabé Akos)

o Felnétt Top 10 bronzérem
(Szosznydk Emma)

Ha ez szamit dont6 szem-
pontnak ( szerintem nem az),
akkor Nagy Norbert és Sza-
b6 Akos Budaérsoén fogott
el6sz6r pingpong itét a ke-
zébe.

A maij napon 12 fiu és
6 lany képezi igazolt ver-
senyz6ként az utanpotla-
sunkat, akik négy edzénk
(Ackermann Erika, Bachman
Péter, Nagy Attila, Bocsa
Ernd) szakmai segitségével
a hét minden napjan edzé-
sen vesznek részt, valamint
rendszeresen szerepelnek a
MOATSZ utanpétlas verse-
nyein.

Az elmult években a fel-
sorolt edzék, szakemberek
dolgoztak a Budadrsi Sport
Club utdnpotlasaban: Faze-
kas Maria, Harczi Zsolt, Ivan
Csaba, Fischer Ferenc, Pink
Mark, Zombori Zalan, Hoft-
mann Tamas, Hajduska Rita,
Vass Timea.

A fentiek alapjan min-
denki eldéntheti, hogy szak-
osztalyunk végez-e utanpot-
las nevel6 munkat, vagy sem.

Az utanpoétlas sportolo-
ink, a sziileik, az edzoéink,
a szakosztaly, és a Budadrsi
Sport Club nevében kiké-
rem magamnak a fotitkar
nyilatkozatat!

III

Az Eurépa Kupa elhddi-
tdsa a Budaorsi Sport Club
25 éves fejl6dési folyamata-
nak csticspontja, 19 éve nyert
magyar csapat ( Postas SE )
utoljara, akkor még ETTU
Kupa néven. A 2023/2024-es
sportszezonban hirom ma-
gyar klubcsapat nyert kupat
a sajat sportaganak két leg-
rangosabb kupasorozata ko-
z{il: Gy6ri Audi Eto Kc néi
kézilabdaban, az FTC Tele-

DECEMBER 13-AN

SZURKOLJUNK EGYUTT!

A Budadrs néi asztalitenisz-csapata 3:0-ra ki-
kapott november 3-an vasarnap a vendég UCAM
Cartagenatdl a Bajnokok Ligdja 2024/25-6s szezonja-
nak csoportkorében. Az Eurépa-kupa-gydztes hazai
egyuttes hagyomanyosan csak magyar jatékosokkal
— Dari Helgaval, Madarasz Déraval és Fazekas Mari-
aval - allt fel, a spanyoloknal pedig kinai vagy ho-
nositott kinai asztaliteniszezék alkottak a csapatot. A
magyar bajnok — amelyet ebben az idényben az eu-
répai kupameccseken mar nem erésit Péta Georgina
- sorozatban 22. alkalommal szerepel a nemzetkozi
porondon. A Budaors legkézelebb december 13-an
a francia ASRTT Etivalt fogadja. A csoportbdl az elsé
két helyezett jut tovabb a negyeddontébe, mig a
harmadik az Eurépa-kupa negyeddontdjébe kerdil.
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kom férfi vizilabdaban, és a
Budadrsi Sport Club néi asz-
taliteniszben.

A MOATSZ vezetésébdl
tobben, tobb alakalommal
nyilatkoztak azt, hogy az Eu-
répa Kupa nem egy komoly
sorozat, nem nagy kunszt
megnyerni, ez nem egy nagy
eredmény...

Jatékosok, edzék, tdmo-
gatok, Budadrs varosanak,
sportvezetdk tobb éves, adott
esetben tobb évtizedes mun-
kajat nézik le, honnan veszik
erre a batorsagot. Elképzel-
heté-e barhol mashol, hogy
egy sportagi szovetség igy
kezeljen egy nemzetkozi ku-
pagy6zelmet?!

Az idén 100 éves Buda-
orsi Sport Club Asztalitenisz
Szakosztilya az utdnpotlas-
ban, a feln6tt élsportban,
mindkét nemben minden
tettével a magyar asztalitenisz
eredményességéhez, fejlédé-
séért kivan tenni. Tiszteliink
minden klubot, szakosz-
talyt, edz6t, asztalitenisze-
z06t, sziilét. Biiszkék vagyunk
az eredmnyeinkre, de nem
tartjunk magunkat hibatlan-

nak és tévedhetetlennek.
SoMLYO GERGELY

Sport

Orom és urom, nehéz helyzetben

az idén Eurdpa Kupa

yoztes

g
BUDAORSI SZAKOSZTALY

Sajtotajékoztatot tartott
oktober 24-én délutan a
Budaorsi Sport Club asz-
talitenisz szakosztalya,
hogy beszamoljon az
idei, fennallasa ota legsi-
keresebb évérol és meg-
iinnepelje Europa Kupa
bajnok sportoléit, vala-
mint azért, hogy beje-
lentsék, névado szpon-
zort és tamogatokat
keresnek a folytatashoz,
mert a Magyar
Asztalitenisz Szovetség
méltatlanul mellézi a
budaorsi klubot.

A budadrsi sportcsar-

nokban, az asztaliteni-
szezOk termében tartott sajto-
tajékoztaton a program elsé
felében a szakosztaly idén, a
klub centendriumi évében elért
hatalmas sikereirél szamolt be
Somly6 Gergely a klub elnoke
és Szvitan Krisztina szakosz-
talyvezet6, illetve a problémak-
rdl is nyiltan beszéltek.

Természetesen az is elhang-
zott, hogy idén lett 100 éves a
Budadrsi Sport Club és hogy
tavaly Kiemelt Vidéki Sport-
egyesiilet lett, ami azt jelenti,
hogy kozel kétezer verseny-
sport egyesiiletbdl az els6 husz-
ban tartjak szamon az orszag-
ban, illetve hogy az idei, Parizsi
Olimpian harom BSC-s sporto-
16 is részt vett: Péta Georgina,
Madarasz Déra asztalitenisze-
z6k és Ungviri Attila cselgan-
€s0z0.

A Budadrsi Sport Club leg-
eredményesebb szakosztalya az
asztalitenisz, az elsé és egyetlen
Pest megyei sportklub, amely
ezzel az Eurépa Kupa gydze-
lemmel eurdpai versenysoro-

zatot nyert. Tovébbi sikereik
az idén: nyolcadik magyar
bajnoki cimiiket szerezték
csapatban, Madarasz Déra
feln6tt magyar bajnok lett
egyéniben és vegyes paros-
ban is, Molnar Kendra U19
egyéni magyar bajnoki cimet
szerzett, Doh6czki Nora Ul5
pedig a serdiilé Eurdpa baj-
noksagon bronzérmes lett,
illetve Eurépai Topl0 verse-
nyen 6. lett. Péta Georgina
pedig a legjobban szereplé ma-
gyar asztaliteniszezd lett az Eu-
répa Bajnoksagon azzal, hogy
nyolcaddontébe jutott.

Somlyo Gergely a sikerek
mellett beszamolt mindarrol
is, amivel most a klub kiisz-
kodik. Igy példaul kifejtette azt
is, hogy sziiksége lenne a szak-
osztalynak tamogatokra -
ahogy az eddigiek soran is so-
kan segitették a klubot -, de kii-
I6nosen névado szponzorra,
mert a korabbi {6 tamogatojuk,
az SH-ITB Kft. anyagi helyze-
te miatt kénytelen volt feladni,
hogy tamogassa a klubot. Bar
Budaérs Varos Onkormanyza-
ta sokat segit, forrast is biztosit,
tamogatasa nélkiil nem is értek
volna el ilyen eredményeket, de
nem vérhato el és nincs is lehe-
tésége a varosnak, hogy ennél
tobbet adjon. Az eln6k még azt
is elmondta, hogy igencsak be-
folyasolja miikodésiiket az is,
hogy a Magyar Orszagos Asz-
talitenisz Szovetségtél nem
szamithatnak sok jora, mert
egyfeldl azt sem fizetik ki, ami-
vel tartoznak (kordbban adott a
szovetség az utanpodtlas pont-
verseny utdn jaré tamogatast,
amit idén besziintet, de a 2023.
évre jarot még nem fizette ki és
nem fizette még ki a 2023/2024.
évi Extra Liga gy6zelemért jar6
- a versenyKkiirdsban is szereplé
- pénzdijat sem), masrészt az

4j elnokség (tavaly volt tiszt-
ujito  kozgytilés) nem isme-
ri el a Budaorsi Sport Club
asztalitenisz szakosztalyanak
eredményeit, nem valogattak
be a 10 kiemelt tamogatasban
részesitendé egyesiilet kozé
sem, dacara annak, hogy az Eu-
répai Asztalitenisz Szovetség a
8. helyen rangsorolta a Budadr-
si Sport Clubot a 2024/2025-6s
nemzetkozi kupaszezonban az

T I 2024 Extra Liga -Magyat fanose.

Eurdpa Kupa Gybries RS
Ofimpiai Részvéetel — Parva= “_

Osszes induld néi csapat koziil.
Szvitan Krisztina arrdl beszélt,
hogy fontos tény az is, hogy az
elmult 21 évben mindig kiza-
rélag magyarok voltak a csapat
tagjai, és igy sikeriilt eljutni
odaig, hogy végiil megnyerték
az Eurdépa Kupat.

Es akik a magyar bajnok-
sagban indulnak: Péta Georgi-
na, Madarasz Déra, Makszuti
Anetta, Dari Helga, Fazekas
Miéria és Molnéar Kendra. A ha-
zai bajnoksagban egyértelmi-
en a cimvédés és a kilencedik
aranyérem megszerzése a cél. A
csapatot tovabbra is Bachman
Péter edzd iranyitja.

Péta Georgina a csaladja
miatt nem vallalta ezt, a sok
utazas miatt, és Somlyé Ger-
gely fontosnak tartotta hang-
sulyozni, Georgina képességei
szerint nagyon sokat segitene
a csapatnak, ha jatszana, ahogy

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

eddig is nagy szerepe volt ab-
ban, hogy sikeriilt elnyerni az
Eurépa Kupat.

A szakosztalyvezeté fiuk
koziil kiemelte még az utanpot-
las kora Karoly Matyas, Balazs
Botond és Moravesik Gellért
nevét.

A sajtétajékoztatd masodik
felében Somly6é Gergely okle-
véllel és elismeré szavakkal
jutalmazta az Eurdpa Kupa

gyOztes csapat tagjait: Pota
Georginat, Madarasz Ddrat,
Fazekas Mariat, Dari Helgat,
Molnar Kendrat, edzéjiiket,
Bachman Pétert és a szakosz-
talyvezet6 Szvitan Krisztinat.
Végezetiil a jelen lévok
pingpongozhattak a klub ver-
senyzdivel, ebben élenjart az
onkormanyzatot az esemé-
nyen képvisel6 alpolgarmester,
Monostori-Kalovits Mark.
Tovabbi kozérdekd hir,
hogy 2024. november 15-
én, 16 oratol lesz a Budadr-
si Sport Club centenariumi
nyilt napja a sportcsarnok-
ban (BVUSS), ahol szakképzett
edzok segitsége mellett lehet
kiprébalni a kiilonb6z6 szak-
osztalyok sportagait, illetve
lehet6ség nyilik arra is, hogy a
klub olimpikonjaival taldlkoz-

zanak az érdekl6dok.
B.E.
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MI IS MEGLEPODTUNK!

Errél irtunk 30, 20¢510 éve oktoberben...

Nosztalgia sorozatunk e havi allomasan ismét bepillantast nyerhetiink az egymastol dekadnyi tavolsagra lévo
korszakok jellegzetesen budaorsi problémaiba és oromeibe. Mert hiszen nem minden telepiilésen omlik dssze a
haz az alatta futé pincerendszer miatt, nincs mindenhol a hivatasosakkal azonos szinvonalon miikodé amatér
vegyeskorus. Es a letiint idoket még az is megszépiti, hogy régen még a gondokat is észintén feltarva tajékoztat-
tak, mert nem varhatjuk megoldasukat, ha csak a szonyeg ala seperjiik dket...

3 o évvel
ezelott

Polgarmesteri
beszamolo
az elmult négy évrdl

Wittinghoff Tamas tajé-
koztatott az elsé négy évrdl,
amelyet a rendszervaltds 6ta
eltelt 4j 6nkormanyzati rend-
szerben toltott a varosvezetés.
A legkomolyabb fejlesztés a
gazellatas teriiletén tortént,
51 km hosszu gerinc- és el-
osztovezeték-haldzatot épitet-
tek ki, ami 60 %-os fejlédés a
meglévd halézathoz képest. A
telefonhalézat 500 allomaéssal
béviilt, ami 14 %-os néveke-
dés, bar ez nagyon alatta ma-
radt a tényleges igényeknek.
A szennyvizcsatorna-hélozat
fejlesztése 31 kilométeren va-
l6sult meg, amely a meglévé-
héz viszonyitva 50 %-os elSre-
1épést jelent.

Pinceomlasok
a K6-hegyen

Evszdzadokon keresztiil a
Ké6-hegy déli lejtdjén voltak a
budadrsi 6slakos borosgazdak
pincéi, melyeket keresztiil-
kasul fartak hajdani épit6i a
hegy gyomra felé. A 1II. vilag-
hébort utan az iiresen maradt
pincékbe bevandorlok koltoz-
tek, majd idével raépitkeztek
ezekre. Volt, ahol betomték a
pincéket, de mashol nemhogy
betomték, még a tamkoként
szolgalé hatalmas termésko-
veket is kitermelték a pincék-
bdl, hogy a hazak épitéséhez
felhasznaljak azokat. Addig

még igy sem volt gond, amig
1991-ben a lakék 6nerébdl be
nem kottették kéhegyi héza-
ikba a vizet.

Betekintés
a varosi renddrség
munkajaba

Interja Dr. Maté Sandor
rendér alezredessel, Budadrs
renddrkapitanysdganak akko-
ri vezetdjével, aki kend6zetlen
Oszinteséggel beszélt a terdile-
ten eléforduld biincselekmé-
nyekrdl és az itteni rendérség
helyzetérél. Kiderilt példaul,
hogy 1994-ben e kérzet biin-
tgyi statisztikdja rosszabb,
mint az orszdgban mashol,
s6t, vetekszik a fovaroséval. Jo
hir volt azonban, hogy a btin-
tigyek felderitések aranya 43%
koril volt.

A kapitanysag allomanya
nem volt elegendd, kevesen
voltak, raadasul fizetésiik is
kevesebb, mint a févarosiaké,
igy nagy volt a fluktuacié is.
Pénzhidny miatt kevés volt a
jarérkocsi, a meglévoket sem
mindig tudjak javittatni, ha
meghibdsodtak.

20 évvel
ezelott

Huszéves a Pro
Musica Vegyeskar

A budadrsi Pro Musica
Vegyeskar megiinnepelte
fennélldsanak huszadik évfor-
duléjat. A kérus szakmai tu-
dasa, fegyelmezettsége, mene-

dzselése, hivatasos tarsulato-
kat is megszégyenité szinvo-
nalon biztosit megfelelé hat-
teret a sikerekhez vezetd tton.
Téth Anna, a cikk szerzéje a
legnagyobb elragadtatdssal ir
a kérus képzettségérol. ,Igaz,
hetente kétszer hdromdords pro-
ba, ebben félérds hangképzés,
egy egész ora szolamproba,
majd hetven perc 0Osszproba
megfelel6 technikai és zenei
tartalékot ad” - avat be a ti-
tokba. ,A mdsik vdlasz: maga
Sapszon Ferenc. Aki, mint egy
madgus kozvetiti a muzsika va-
rdzslatos erejét olyan mddon,
hogy azt nemcsak megértik,
megérzik dalosai, de maguk is
kozvetiteni tudjik.”

Uj Hauser-dijasok

Filipszky Isvan és Toth
Gyorgyné Bencze Maria kap-
ta meg 2004-ben az egy év-
vel korabban alapitot Hauser
Jozsef Varosi Kozmiivel6dési
Dijat.

1 o évvel
ezelott

Kaloczi lett
Wittinghoff egyik
helyettese

2014-ben o6nkormaényzati
valasztasok voltak Osszel, s a
Budadrs Fejlddéséért Egye-
stilet mind a tiz korzetben
nyert. Mikor ez a valasztas éj-
szakajan kideriilt, Wittinghoff
Tamas, a régi/aj polgarmester
parbeszédet és egylittmiiko-
dést igért az ellenzékbe szo-
rult jobboldalnak, majd 2014.
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oktdber 27-én, az alakuld iilé-
sen be is valtotta igéretét: a
szakbizottsagok felallitasakor
mindegyikben kaptak helyet
a Fidesz képviseldi, illetve
Wittinghoft Kaloczi Imrét, a
Fidesz-KDNP korabbi frak-
cidvezetdjét jelolte az egyik
alpolgarmesternek annak el-
lenére, hogy 6 nem lett kép-
viseld.

Vezet6valtas
a mentdallomason

A 2005-ben létesiilt Bu-
dadrsi Ment6allomas addigi
vezetdje, Fehér Tamas lemon-
dott, kollégdja, Nagy Gabor
keriilt a helyére. Akkoriban
kezdtek attérni a 104 segélyhi-
vordl a kozpontositott 112-re.
Bar azt 6k nem tudtak, hon-
nan jott az eredeti hivds, mert
a sajat kozpontjukbol kaptak
az utasitast, hova menjenek,
de hogy sok a felesleges riasz-
tas, azt sajat munkajuk soran
tapasztaltak. Es ezeket mar
az iranyité kozpontban ki le-
hetne sztirni, ami megkérdé-
jelezi, hogy jo-e, ha minden
segélykérés egy helyre fut be.

Telthézas volt
Zoran jotékonysagi
koncertje

Nagyon pozitiv mérleg-
gel zarult Zoran jétékonysagi
koncertje a budadrsi sport-
csarnokban 2014. oktéber
25-én. A bevételt a Buda-kor-
nyéki Latassériiltek Kozhasz-
nu Egyesiilete kapta, melynek
elnoke Nyikes Fatime megha-
todva koszonte meg minden
résztvevének a segitséget.

Kultira
November_1 5. (péntek) November 25. (hétfo) 19.00 December 4. (szerda) 18.00
atis 2000 Vilagjarok _Gyomorbarat
. [T, Az ég6 unikornisoktol a innepi ételek az
TanC'DaI'FesztlvaI : rézsaszin delfinekig : 5 elem kon ha’val
Poor Péter koncertje, : -bringaval Dél-Amerikaban @ ¥ ™" ° y -
divatbemutato, Blackwater : El6adé: Heiszig Benedek : El0adé: I::rk-a‘s’}llktorla-
1CS1 VU

Bullfrog zenekar, retro disco :
Dénes Tamassal, karaoke,

fotosarok, kiallitas,
bambi és retro csemegék
Jegydr: eldvételben 2024 ft (jmmh.jegy.hu), :
a helyszinen az eldadds napjdn: 3000 Ft -

Jegydr: 1000 Ft, didk/ nyugdijas: 500 Ft

(immhjeqyhu) Unnepi meniitervezés,

karacsonyi stités-fézés
egészségtudatosan - eh-
hez ad szempontokat el6-
adésaban Farkas Viktoria
életmodtanacsadoé.
Jegydr: 1000 Ft, didk/nyugdijas: 500 Ft

November 27. (szerda) 19.00

Vinyl Klub

Led Zeppelin
Ismerd meg, hallgasd
meg! Rocktorténeti
eléadas rengeteg
zenével és videdval
El6adé: Gimesy Péter
mUvészettorténész
Arészvétel dijtalan!
Helyszin: Nyugdijas Hdz

November 16.
(szombat) 9.00-13.00

Texturalt gyiirii

készito workshop
TELTHAZ!
Készits magadnak vagy
ajandékba egyedi gydrat!
Ha szeretnéd, rejts el benne :
egy szo6t, ami sokat jelent

December 5. (csiitortok) 19.00

Régldok

El6adé: Saly Noémi
miivelddéstorténész
Jegydr: 1000 ft, didk / nyugdijas: 500 ft

December 1. (vasarnap) 10.00- (jmmhjegy.hu)

neked vagy annak, 12.30 December 6. (pé

Kinek adod maid. : 1 Lacritd mber 6. (péntek) 17.00

" Resntl g 001 Matatofal-keszito . “yyosi Mikulas
(Az dr 1 gyiird elkészitésére jogosit,) WorkShop U n nepség

A legjobb karacsonyi
ajandék a félévestol
nagyobb babdknak.

) : Barkacsolj veliink egy :
November 17. (vasarnap) 10.00 : személyre sz616 matatéfalat!
Csokibar

A jegyvdsdrlds mellé regisztrdcidt
kériink november 8-ig a
pamuk.andrea@jmmh.hu e-mail cimre

Aranyszamar Babszinhaz:
A porul jart krampuszok
Arészvétel dijtalan!

Vezeti: Bolcsfoldi Csaba December 9, (hétfﬁ) 19.00

A harom kismalac Jegyar: 5000 Ft/darab : Vila'gja'r()k
Tatay ,Szg’,fl‘le ?'?Fefep'és December 2. (hétf6) 19.00 Irak
és babeléadasa. . . : . 1
3 éves kortdl ajanlott. Mlnden,na I ' EI(I).ado. C;gkh Zs:;“m‘bor
Meséli: Tatai Veronika macerain Jegydr: 1000 Ft, ;’ﬂ./ny:g ljas: 500 ft
Jegydr: 2000 Ft, gyermek: 1500 Ft Gordg Ibolya protokoll (jmmbjegyhu)

szaktanacsado el6adasa

Jegydr: elévételben 2500 Ft, helyszinen az December 10. (kedd) 19.00

November 18. (hétfo) 19.00

Dumasz|nhaz eléadds napjdn 3000 Ft FllmkIUb
5 5 Mesterjatszma (magyar
Benk Dénes és : e .
Csenki Attila onallé estje: | Decemper3. (kedd)18.00 pszichothriller) 2023
Lepeddakrobatak : Adve ntl Vezeti:, Bérd9s Csaba
Jegyvisdrlds: dumaszinhaz jegy.hu hangve rse ny A részvétel dijtalan!
. Kozremiikodik: Vivaldi
November 23. (szombat) 14.00 : Zeneiskola

A részvétel ingyenes!

Gyermekversirg
palyazat dijatado
linnepsege
Uszégumit a balnanak!
A svéd gyermekversek minta- :
jara késziilt alkotasok dijazasa. :
Zsritagok: Varré Daniel
Jozsef Attila-dijas kolt6, m(-
fordito és a Skandinav Haz
Alapitvany képviseldi.
Arészvétel dijtalan!

\4

Budaorsi kulturpont

Budaorsi Jokai Moér MUvelddési Haz

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

: Mit mesél a szakacskonyv? :

December 11. (szerda) 19.00

Kapcsolatok

: Elégedetten az élettel -
. vagyak, célok, kiizdelmek
: TELTHAZ!

El6adé: Pal Feri
Jegydr: eldvételben 2500 Ft,
a helyszinen az el6adds napjdn 3000 Ft

December 12. (csiitortok) 19.00

A Magyar Radio
Gyermekkorusanak

karacsonyi koncertje

Jegydr: felndtt 1500 Ft,
dicdk/nyugdijas 1000 Ft

December 13.
(péntek) 16.30-19.30

Luca-nap
16.30 A harom kiscica -

a Babos Babos Tarsulat bab-

eléadas a legkisebbeknek
17.00 Blvészmlisor gyere-

keknek Téth Viktor blvésszel

Asztroldgiai és grafoldgiai
tanacsadas feln6tteknek
Arészvétel dijtalan!

. Helyszin: KOZOSSEGI HAZ

(Lévai utca 34.)

December 14. (szombat) 10.00

Csokibar

Régi karacsony

Az Aranyszamar Babszinhaz

el6adasa 5 éves kortol
Jegydr: 2000 Ft, gyermek: 1500 Ft

December 14.
(szombat) 10.00-13.00

 Adventi késziilédés

Mézeskalacs-sutés,
karacsonyfadisz-készités

gyerekeknek és feln6tteknek

Arészvétel dijtalan!
Helyszin: Nyugdijas Haz

December 15.
(vasarnap) 15.00-18.00

Macaronkészito
workshop

Vezeti: Terdyné Babos
Eszter
Részvételi dij: 8000 Ft/f5

Helyszin: Nyugdijas Haz




BUCSU GASPAR BELATOL
.Milyen j6
segitenl

Elhunyt Gaspar Béla, aki
2014-2019-ig volt
Budadrson onkormanyza-
ti képviseld a Fidesz-KDNP
szineiben. 78 éves volt.
Bar évek ota tiirelemmel
viselte betegségeit,
kisebb-nagyobb rosszul
léteit, csaladtagjait és
baratait is varatlanul
érte, hogy Parizshan, ahol
a testvérét latogatta
meg, ismét rosszul lett,
korhazha keriilt és okto-
ber 10-én elhunyt.

. Gaspar Béla 1946. apri-
lis 15-én sziletett Apos-
tagon. Dunatjvarosban jart
kozépiskoldba, majd tobb év-
tizeden at a Magyar Aut6klub
Segélyszolgalatanal dolgozott.
Késébb sajat céget alapitott
és mint autémento és gépkol-
cs6nzé dolgozott. Ismerdsei
nagyon kedves, j6 humort em-
bernek tartottak, és még ebben
a nagyon megosztd belpolitikai
helyzetben sem a part szim-
patiagja alapjan itélték 6t meg,
vagy tartott fenn jé kapcsolatot
az emberekkel.

A 2019-es 6nkormanyzati
valasztdsokon mar fiiggetlen-
ként indult, akkor a Budaér-

si Naploban ezt irta maga-
rél: ,Nem vagyunk idegenek
eHamarosan lejaré mandatu-
mom alatt a mindennapi élet
gondjainak  megoldasaira
igyekeztem hasznalni a kép-
visel6ségem altal nyujtott le-
hetdségeket.

Mindezt tanusithatjak
mindazok, akik hozzam for-
dultak. Ot éves mandétumom
kozelgd megszlinése alkalma-
bdl biiszkén gondolok vissza
azokra a lakossag érdekében
kifejtett eréfeszitésekre, melyek
eredménnyel jértak. A szamos
példa kozil, a teljesség igé-
nye nélkiil, csak egyet emlitek
meg: az uszodaval szembeni
»g0dor” betemettetését, amely
nem csak a kornyéken lakok,
de mondhatnam, hogy egész
Budaérs lakéinak elismeré-
sét vivta ki. Komoly lehet§sé-
get latok ennek a teriiletnek a
hasznositdsara. A lakossagnal
felmeriild problémak meg-
oldasa soran soha nem érde-
kelt, hogy a segitségre szoruld
laké a korzetembe tartozik-e,
s6t mi tobb, az sem, milyen
a politikai meggy6zodése.
Amikor azt mondom, hii aka-
rok maradni 6nmagamhoz,
az azt is jelenti, hogy hii aka-
rok maradni Budaérs lakos-
sagahoz?”

Mint ismert, abban az év-
ben (is) minden valasztokeri-
letben a Budaors Fejlodéséért
Egyesiilet jeloltje nyert, igy
Gaspar Béla nem. Bar csalo-
dottan, de igyekezett mads, a
kozosség szamdra is hasznos
elfoglaltsdgokat talalni ma-
ganak. Tovabbra is aktivan
jart a varosi rendezvényekre,
és egyebek kozott elvégezte a
Telekuckdban a 20 dras alap-
foku informatikai és internet-
hasznaléi tanfolyamot.

ee

Multunk

IDEN LETT 100 EVES...

... 2 budaorsi kotédési
Torokbalinti Lendvai
Karoly Férfikérus

A budadrsi kapcsolodasok-
kal is rendelkezo
Torokbalinti Lendvai
Karoly Férfikorus idén 100
éves. A Buda Kornyéki
Televizio készitett roluk

miisort.

A filmbél kideriil, hogy
fiatal munkasok az ének-
lés oroméért alapitottak a ko-
rust Torokbalinton, 1924-ben
és akkor a Vasas Dalkar nevet
kapta. A korus jelenlegi tagjai
a kezdetekre mar persze nem
emlékezhetnek, de sajat elsé
élményeik, kiilonosen a gyerek-
koriak is legalabb 65-70 évesek.
S ez rengeteg id6 ahhoz, hogy
megallapithassak, a korusnak
hullamzé a torténete: ,Voltak
hullimhegyek és hullamvdlgyek
is, de mindig akadt, aki vitte a
zasz]6t és a tobbi ment utana” -

igy fogalmazott Weigl Antal.
Volt id6, amikor Budadrs
diszpolgéra, néhai Szakaly Ma-
tyas volt a Torokbélinti Lend-
vai Karoly Férfikorus vezetdje
(1964-t61 1989-ig). Fiai, Szakaly
Laszl6 és Matyas visszaemlé-
kezéseibdl képet kaphatunk a
népszeri budadrsi zenetanar
jellemérdl: ,,Lételeme volt a ko-
ruséneklés” — mondta Szakaly
Laszl6. ,Nagyon lelkiismerete-
sen ott volt a probdkon, 6miatta
soha, egyetlenegy korusproba

nem maradt el” - tette hozza.

20. NOVEMBER

»Az apu szamara a kozos-
ségteremtés nagyon fontos volt.
Enektandr volt, s akik gyerek-
ként a korusdban énekeltek,
azok felnéttként is megmarad-
tak a koruséneklésnél” - ezt

mar Matyas mesélte, majd Lasz-
16 folytatta: ,,Apu rendkiviil jo
kapcsolatot tudott kialakitani
az emberekkel, még olyan em-
berekkel is jo viszonyt dpolt
mindenféle megalkuvas nélkiil,
akikkel egyébként valamiben
végletesen nem értett egyet. Mi
ezt a toleranciat tapasztaltuk és
tanultuk téle otthon.”

Szakdly Matydst késSbb,
1998-ban megkapta az 6rokos
karnagy kitiintetd cimet. 2003-
tol Toth Csaba lett a Torokba-
linti Lendvai Kéroly Férfikérus
karnagya, aki a Budaorsi Pro
Musica Kérus karnagya is 2012-
t6l. Magarol a korusrdl, a je-
lenrdl igy beszélt: ,,Egy id6s6do
kérusnak a szinten tartds is mar
fejlédés. Illetve a tagoknak ez
egy olyan szocialis kozeg, ahol
a testi és lelki egészségét apolni
tudja azaltal, hogy énekel”

A TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu/iden-lett

100-eves-a-budaorsi-kotodesu

orokbalinti-lendvai-karoly:

A BKTV RIPORTJA ITT NEZHETO MEG:
ttps://budakornyekitv.hu/100
eves-a-torokbalinti-lendvai-karoly-
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Gyuri ugy allt a liftben, mint akit
gyomron vagtak. Gornyedten, keserves
arcanak masat a lift tiikre is szomordan
verte vissza. Kezében kis szatyor, benne
par mécses. Temetdjarat, csak igy hivta
magaban, de mar gyerekkoraban sem bir-
ta az ilyesmit. Osszegyfilni a rég nem l4-
tott rokonokkal (hogy a bdnat ragnd meg
mind!), és kisétalni a temetdbe olyanok
sirjahoz is, akiket életitkben sem kedvelt,
de még a haldlukkal is csak programot
csindlnak neki. Azon morfondirozott,
hogy még a lift szinekopott linéleum
boritasat is szivesebben bamulna, mint
hogy kitegye a labat az épiiletbdl.

Természetesen az utcara nyil6 ajtén
szembejottek paran a hazbol (hogy ezek
sem tudnak otthon meglenni szépen a
lakdsukban!). Bajvigyor feloltve, ne-
hogy az abrazata miatt megkérdezzék,
hogy miért vag ilyen banatos képet. Esze
agaban sem volt leallni veliik beszélgetni,
a legkevésbé sem volt olyan hangulatban.

Mint egyediilallé fiatal férfit, a haz
iddsebb ndi a szarnyai ala vették, és ugy
bantak vele, mintha az 6 fiuk lenne, és
nagyon ritkan esett meg, hogy el tudjon
mellettiik menni anélkiil, hogy ne babus-
gattak volna, mint valami kisgyereket.
Gyuri nem szerette az 6njeldlt pdtanyait.
A valodi pedig most kint allt hatalmas fe-
hér egytertijével a haz mellett. Kelletleniil
szallt be mellé az anyosiilésre.

- Jaj istenem, ne vagj mar ilyen ké-
pet! — mondta az anyja kszonés helyett.

- Milyet? — kérdezett vissza, tettetve
az artatlant.

- Hat ilyet! Latnad magad, ezt a
rettenetes Onsajnalatot! Evente egyszer
kibirod éket. Nem tehetek rdla, hogy 6k
a testvéreim!

Bekototte magat, majd egy darabig
sz6tlanul haladtak, amig ki nem értek a
lakoteleprol.

- Nem gondoltad meg magad? — kér-
dezte vezetés kozben a csendet megsza-
kitva az anyja. Nem nézett a fidra, az utat
figyelte, a tablakat, a keresztez6désben
jové tobbi autot, a lampakat és kanyaro-
kat. De gondolatban messze jart.

- Mitél jott volna meg a kedvem a
temet6hoz?

— Nem arra értem, hanem a lakasra.
Visszajohetsz, tudod.

- Jaj, anya, annyiszor mondtam madr,

hogy ez nem errdl §Zol! Es nem ellened
van, hanem csak az, hogy szeretnék 6nal-
16 életet élni.

- Tudom, csak fizeted a lakbért, ott
meg a nagy hdz... - tovdbbra sem nézett
a fidra, hanem az utat figyelte. Gyurinak
nem esett le, hogy itt masrdl van szé.

— A lakbért béven ki tudom fizetni.
j— J6, rendben, nem akartalak felhtizni -
szolt bocsanatkérén a né.

- Igazabdl ne te huztdl fol, mér fel-
bosszantottam magam késziilédés koz-
ben..

Néhany percig megint csendben
haladtak, amit aztan Gjra az anyja tort
meg.

- Elsének Feri bacsi sirjahoz
megyiink. - Gyuri erre csak grimaszolt
- Majd megnézziik Erzsi néni és az fér-
je sirjat is. Onnan at a dédsziileidhez.
Hozzajuk legkozelebb az ikrek sirja van.
Utana a soron kovetkezé Jend bacsi, majd
megallunk koézépen a keresztnél gyertyat
gyujtani azoknak, akik nem itt vannak
eltemetve, és végiil...

- A felét sem ismertem a felsoroltak
koziil. Tényleg nem értem, miért csindl-
tok ebbdél minden évben ilyen nagy
hacacarét. Es kiilonben is, Se Zsoka, se
Dani nem lesznek itt — vagott a szavaba
afia.

- Te tényleg olyan vagy most, mint
egy durcas gyerek - allapitotta meg az
anyja - Amugy meg itthon vannak,
csak meg akartalak lepni, de ha mar igy
viselkedsz, elarulom. Hazajottek egy
hosszt hétvégére, ma érkeztek mind.

A testvérei. J6 régen talalkoztak, az
egyik Finnorszagban él a feleségével, a
masik Németorszagban a csaladjaval.

Végre megérkeztek. Népes csalad allt
Ort egy parkolohelyen, méar csak Oket
vartak, foglaltak nekik a helyet. Nag-
ynénik, nagybacsik és unokatestvérek
tettek Gyurira olyan megjegyzéseket,
amiket jopofanak, vagy magukban talan
a torédés jelének véltek, de Gyuri ettdl
csak rosszabbul érezte magit.

- Még mindig ezzel a nagy doég koc-
sival jarsz? — kérdezte az egyik nagybacsi
az anyjatdl, aki csak vallat vont.

- Zolitél kaptam, nincs szivem
megvalni téle.

- A hézat is ezért tartod meg?

- Egyiitt épitettitk fel, minden tég-

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

Kultiira

NOVELLA

lat akkor még egymagunk pakoltunk, a
vallalkozas és az igazi pénz csak késGbb
lett, széval abban a hazban benne van
az életlink. Meg a gyerekek is ott néttek
fel....

- De mi értelme egyediil kergetdzni
abban a déher nagy hodalyban?

Gyuri végignézett a kocsin. Valdban,
ez volt apja utols6 ajandéka az anyjuknak.
Es a hazuk. Emlékszik ra, hogy mennyit
dolgoztak rajta a sziilei, amikor még 6k
kicsik voltak. Es latta, hogy az anyjénak
nedves a szeme, de azért mosolyog. O
sem akarja, hogy lassak a valodi érzéseit,
ahogy Gyuri is takargatta a szomszédok
eldl a sajatjait korabban.

A nagy csaladdal végig latogattak azo-
kat a sirokat, amiket kordbban az anyja
emlitett, megélltak a keresztnél gyertyat
gyujtani, végil... végiil elmentek Gy-
uri apjanak a sirjahoz is. Még nincs egy
éve, hogy elment, a sirja az osszes rokon
koziil a legfrissebb. Gyuri ezért sem akart
jonni. Nagyon hianyzott neki az apja, de
ezt az érzést nem akarta a tavolabbi ro-
konsaggal is megosztani.

A ,temetdjarat” utan elfogadta anyja
vacsorameghivdsat, osszeiiltek mar csak
a szilik csaldd, ide nem jottek a nagybac-
sik, nagynénik és unokatestvérek, csak
az O testvérei, és az & hozzatartozoik.

Hajnalig beszélgettek.
- Itt alhatok ma? Tudom, hogy csak
hasz perc gyalog... - kérdezte Gy-

uri, mikozben a tobbiek késziilodtek a
lefekvéshez.

- Persze, miért ne? Mindig olyan jo,
amikor élet van a hazban.

A ma este utan esett le neki, hogy
miért kérdezgeti az anyja annyit az
albérletrdl, és az egyediil lakasrol.

- Tényleg szeretnéd, hogy vissza-
koltozzek?

- Miattam nem muszaj! — felelte a no,
de a szeme mast mondott.

— Arra gondoltam, hogy a hazbol ki
lehetne alakitani két kiilonallo lakast, és
akkor meglenne az 6nall6 életterem is.
Ha ez igy neked is j6 lenne, akkor a héten
atcuccolhatnék. Nincs sok holmim.

Valasz helyett az
anyja csak megsimi-

totta az arcat.
VAnval PAL




Kozélet

EGYEBEK

ELKESZOLT |
AZ UJ MEGALLO;
BUDAORSRE NEM KELL
A KEDVEZMENYES NYUG-
DIJAS BERLET SEM -
A BKK VALASZOLT

Elkésziiltek az athelyezett
varok; az ellatottak utazasi
utalvanyaval rendelkezdéknek a
kérnyéki autébuszokon nincs
szitkségiik jegyre — valaszolta a
BKK sajtovezetdje. Varjuk olva-
soink tovabbi kérdéseit is!

https://budaorsinaplo.hu/elkeszult-az
uj-megallo-budaorsre-nem-kell-a
kedvezmenyes-nyugdijas-berlet-sem
a-bkk-valaszolt,

BURKOLATFELUJITASI
MUNKALATOK
A LAKOTELEPEN

Budaérs Varos Onkormany-
zata a lakételepen kifiiggesz-
tett papirokon tajékoztat
arrol, hogy az OTP-hazak
koriili burkolatot felujitjak.
»A feltijitasban érintett térkd
burkolatii részek a projekt sordn
szakaszosan keriilnek lezdrdsra,
ez id6 alatt a fennmaradé 1it-
vonalak forgalma zsdkutcaként
miikodnek a Patko utca, illetve
a Lévai utca irdnydban.” Ma-
gyarul: a burkolatfeltjitast
szakaszosan végzi a kivitelezé
a Patko utca és a Lévai utca ko-
z6tti, térkGvel boritott részen,
és amig egy-egy szakaszt teljes
szélességben lezarnak, addig a
jarhato utszakaszok zsakutcava
valnak a Patké utca feldl is és a
Lévai utca feldl is.

A munkalatokat 2024. okto-
ber 21-én kezdték meg és var-
hat6éan 2024. november 11-ig
befejezik.

https://budaorsinaplo.hu,
burkolatfelujitasi-munkalatok-a

KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG A budaorsinap

AZ EGY FORE JUTO
VASARLOERO
BUDAORSON 50,2 SZA-
ZALEKKAL MAGASABB A
MAGYAR ATLAGNAL

Tobb piackutatd cég készit
évente tobb alkalommal kii-
16nb6z6 szempontok alapjan
rangsorokat arrol, hogy mely
orszagokban, régiokban,
varosokban jobb élni, hol
magasabb vagy alacsonyabb
az életszinvonal. Az egyik a
GfK Piackutaté Intézet. Ok
tették kozzé oktober 29-én

a legfrissebb adataikat, mely
szerint Magyarorszagon

az egy fore jutd atlagos va-
sarloerd kozel 7 szazalékos
emelkedés mellett 11 570
eurdra nétt, ami azonban

38 szazalékkal kevesebb az
EU-étlagndl. Ezzel orszagos
szinten a 30. helyen allunk

a 42 orszagot atfogd eurdpai
Osszehasonlitasban. Az 5000
f6 feletti magyar telepiilések
esetében pedig (Budapestet
nem szamitva) az elsé Uréom
(165,7%), a masodik Buda-
ors (150,2) és a harmadik
Nagykovacsi (148,7). (A
kutatas soran az adott telepii-
léseken él6ket kérdezik meg
a véasarlasi szokasaikrol, tehat
ez a mutatd nincs Osszeflig-
gésben a vdros 6nkormanyza-
tanak az anyagi helyzetével!

- a szerk.)

https://budaorsinaplo.hu/az-egy-fore
juto-vasarloero-budaorson-502:
zazalekkal-magasabb-a-magyar-
atlagnal,

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOT wesaitset,
avllasat vallalom garanclaval
Hivjon blzalommal'

re1: 06 20/980 3957

2024. NOVEMBER

ATITANICROL NYILT KIAL-
LITAS AVAROSHAZAN,
A HAJO ELSULLYEDESE-
VEL KAPCSOLATOS
FURCSASAGOKROL

A Titanicrol nyilt kiallitas
november 5-én délutan a
budadrsi varoshaza aula-
jaban, Papp Zoltdn Titanic
kutat6 anyagabol, ami nov-
ember végéig lathato.

»A Titanic teljes torténetével
én is az 1997-ben bemutatott
filmben taldlkoztam, és mivel
mdsokkal ellentétben engem
nem elsésorban a szerelmi
szdl fogott meg, hanem az,
hogy mégis mi és miért tortén-
hetett, és mdr a filmben furcsa
dolgokat lattam, elkezdtem
utdna olvasni és kideriteni a
részleteket.’

IF'__
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Hogy keriilt ide? - kérdeztiik
a fiatalembert. Bar Csepelen él,
de Budaorson dolgozik rak-
tarosként a Momax aruhaz-
ban - mondta -, és a cég igaz-
gatoja vetette fel neki tavaly,
hogy Budapesten a Marko
utcaban a Mentdmuzeumban
ekkor mar lathatd kiallitést,
kisebb teriileten ugyan és
ezért kevesebb ereklyével, de
mutassak be a budadrsi aru-
hézban is. Ott harom hénapig
volt lathato. Ez alatt egyeztetett
az aruhaz vezetése a budadrsi
onkormanyzattal, illetve a
hétféi megnyitén beszédet is
mondott Wittinghoff Tamas
polgarmesterrel, hogy érdemes
lenne a kiallitast tovabb vinni
a varoshazara, és a felkérésnek
Papp Zoltan oriilt. Az druhaz
a szallitasban is segitett, illetve
kiallitasi eszkozoket adtak.

https://budaorsinaplo.|
hu/a-titanicrol-nyilt-kiallitas-a-|
aroshazan-a-hajo-elsullyedesevel-
kapcsolatos-furcsasagokrol

~ BOSZORKANYOK
ES VARAZSLOK JARTAK
A LAKOTELEPEN

Bar az utolsé pillanatban
deriilt ki, hogy mikor lesz az
idei budaorsi boszorkany ta-
lalkozo, elég sokan jelmezbe
bujtak tegnap sotétedésre (ez
mar délutan 6t érakor van),
hogy részt vegyenek ezen a
vidam, zenés, biibgjos, csak

a szorakozasrdl és semmi
masrél nem sz6l6 eseményen.
A szervezbje Papp (Ordogi)
Icus pedig mindent meg is
tett annak érdekében, hogy a
kicsik és nagyok jol érezzék
magukat. Kaptunk ugyan egy
olvasoi jelzést, hogy tliz van

a lakotelepen, a nagy parko-
l6ban, de mindenkit meg-
nyugtatunk, ez csak miitiiz
volt, ami igazan jol nézett ki a
sotétben. Egy masik olvasénk
a szellemek avatatlan megidé-
z¢ésétdl tartott, neki azt felel-
tiik, ez csak jaték, senki nem
tesz semmit olyat, ami barki-
re is rossz hatassal lehetne.

https://budaorsinaplo.hu,
boszorkanyok-es-varazslok-jartak-a:

lakotelepen

lo.hu ONLINE

AKESJARISKOLANAK IS
LEHET ADOMANYOZNI
APALACK-
VISSZAVALTONAL

A TV 2040 Hétkoézben cimii
miisoraban Alkonyi Krisz-
tina, a Kesjar Csaba Alta-
lanos Iskola igazgatoja volt
Kallai Lajos vendége a stdi-
o6ban, ahol tobbek kozott az
is szoba keriilt, hogy sziil6i
kezdeményezésre QR kodot
hoztak létre, hogy a palack-
visszavaltonal az adomanyo-
zasi lehetGséget valasztva a
Kesjar iskola alapitvanyat (A
Budadrsi Kesjar Csaba Isko-
laért Alapitvany) lehessen
tamogatni.

Az interjuban tobb témat is
érintettek. Az egyik az iskola
el6tti parkoldhelyek problé-
maja volt, amely idékozben
megoldddott. A Kesjar iskola
el6tt 1évo parkolohely nem
kevés, azonban nincs olyan
sok, hogy a kérnyéken él6k
hénapokig ott taroljak auté-
ikat. Nemrégiben helyszini
riportot készitett a TV 2040

a helyzetr6l, ami hatasosnak
bizonyult, mert az itt hosszd
ideje parkoltatott autok mar
nem foglaljak a helyet az is-
kola el6tt.

https://budaorsinaplo.
hu/a-kesjar-iskolanak-is-lehet:
adomanyozni-a-palackvisszavaltonal,

Egyedl azonosno

viltasi dijat

Budabrsi Kesjéar Csaba Iskolaért
Alapitvany

~ KARATE:
TAKACS LILIES SIPOS
BENDEGUZ DUPLA
ARANNYAL ZARTAK
A DIAKOLIMPIAT

Oktdber 26-an a Budadrsi
Sport Club versenyz6i nem-
csak egyesiiletiinket, hanem
az iskolaikat is képviselve
léptek a tatamira a WKF
Karate Didkolimpian, ahol a
dobogdsok a csillogé érmek
mellett a tovabb tanulashoz
értékes felvételi pontokat is
szerezhettek.

Gyonyori eredmények szii-
lettek mindkét versenyszam-
ban, mely 47 indulé klubboél
az 5. helyre repitette a buda-
orsi karate szakosztalyt!

https://budaorsinaplo.hu/karate-|
akacs-lili-es-sipos-bendeguz-dupla-|
arannyal-zartak-a-diakolimpiat

TAMOGATO FALAT IS
AVATTAK AZ ILLYES 60.
SZULETESNAPJARA

Az Illyés 60. sziiletésnapjara
tobb programot is meghirde-
tett, az oregdiak talalkozo, a
régi fotok és emlékek 6ssze-
gytjtése mellett ebbdl az al-
kalombol elkésziilt egy tamo-
gatdi fal is, amit Monostori
Kalovits Mark alpolgarmes-
ter avatott fel, aki a budadrsi
gimnazium volt didkja.

https://budaorsinaplo.hu/tamogato-
alat-is-avattak-az-illyes-60-

Kultiira

UJ SOROZAT A BUDAORSI NAPLOBAN A
CSIPET KIADOVAL EGYUTTMUKODVE

Csipetnyi
gasztronomla

v

o
SKANmNAv
SUTEMENYE%

Kedves levelet kaptunk
Kereki Noémitél, egy hoz-

zank hasonld, budadrsi
mikrovallalkozas vezeto6-
jétol. ,Nagyon szivesen
adnank at a havi magazi-
nokba teljes recepteket és
a hozzajuk tartozé profi,
nagyon szép fényképeket.
» Mi pedig 6rommel fogad-
juk és juttatjuk el olvaso-
inkhoz azokat! ime az elsé,
egy kis bemutatkozassal.

.Mdr kbzel negyedszazada éliink
Budadrsdn, és Ttz éve mar, hogy Bu-
dadrson megsziiletett a szakacskonyv-
kiadénk, a Csipet Kiadd, egy ujsagird
anya és a gasztronémidért rajongd
lanya kozos dlma. Akdr manufaktira
is lehetnénk, olyan picik vagyunk,
ketten végziink minden feladatot. Igé-
nyességre és egyediségre toreksziink,
hasznos és haszndlhatd szakdcskdny-
veket adunk ki a mindennapokra,
amiket csak Ugy lapozgatni is j6, mert
szépek. A szerzink kozott magyarok

| és kiilfoldiek is vannak. A legnagyobb

.buszkesegunk Tothné Libor Mdria, a
“limara Péksége blog alapitdja, akinek a
16 cimmel megjelent els konyve
ImulI évtized Iegmeghatarozobb

EKE C:ﬁ.u\ Es Kereki Nogmi
IADO KINALATAT Es FACEBOOK OLDALAT

AZ ALABBI OLDALAKON TALALJA:
https://www.facebook.com/csipetkiado
https://konyvszerelem.hu,

Minden témarél bévebben is olvashatnak a WW W, b u d aors i na p'

EGY REMEK RECEPT AZ 0SZI
BEKUCKOZASHOZ

Afonyas zabmuffin (Blabarsmuffins)
6-7 nagy vagy 10-12 kicsi muffinhoz

Studmuffins

Hozzavaldk

250 g tonkdlyliszt

100 g vildgosbarna lagy cukor

1 75 g zabpehely, és egy kevés a tetejére

Y2 tedskandl s6

1 tedskanal szédabikarbona

2 tedskanal siitépor

1 tedskandl vanilids cukor vagy kivonat
1% tedskanal 6rolt fahéj

V2 tedskandl reszelt szerecsendié

2 tojas

200 ml zsiros tej

75 ml napraforgdolaj

2 tedskanél almaszész vagy -kompot
2 tedskandl juharszirup vagy méz

2 érett banan

100 g fagyasztott vagy friss &fonya

Melegitsiik el a siit6t 180 °C-ra.

Eqy keverdtélban vegyitsiik dssze a szd-
raz hozzévaldkat.

Egy masik nagy télban keverjiik dssze
a nedves hozzavalokat (a bandn és az
dfonya kivételével). Adjuk a nedves
hozzavalokat a szaraz hozzavalokhoz,
és fakanallal keverjiik dssze, hogy ép-
pen csak elegyedjen.

Torjik ssze a bandnt, és adjuk a
keverékhez. Ha fagyasztott &fonydt
haszndlunk, most kell beleforgatni.
Adagoljuk a tésztat a muffinpapirokkal
bélelt muffinformaba. Ha friss afonyét
haszndlunk, most tegyiik a tésztdra.
Minden muffin tetejére szrjunk zab-
pelyhet.

Siissiik az elémelegitett siitében kb.
30 percig, vagy amig a kzepébe szdrt
fogpiszkdlét tisztan tudjuk kihtzni. A
siitési idd a muffinok méretétél fiiggd-
en valtozhat. Racsra téve hitsiik ki.
Még tobb hasonld recept a Skandindv
siitemények cim(i konyvben
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Szent Istvén Galéria IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -
Régi pénz, érem, érik,
kitiintetések, képeslapok,

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ "A tenisz tokéletes egyensuly az elszantsag és a faradtsag kozott."

(VIRGINIA WADE)

5% kedvezmény javitasi munkadijhol, 1 lkalommal hasznalhatd e

Uj-hasznalt laptop, pc adds-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
pc alkatrészek, fénymasolék, irodaszer,
LED izzé6k, GPS, tintapatronok, tonerek,
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A Budaorsi Teniszcentrumban nektek vezettiik be a

Téli teniszbérlet 65 000* forinttol

*10 alkalmas, hétfétél péntekig 10-14 6ra kézétt

. A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL kardcsonyi és év végi céges iinnepek elétt a 10, 15 és 20
= n alkalmas kedvezményes szezonbérletet, amit a fedett
S KONYVEKET, ovur-and sdtorban 2025. dprilis 6-ig lehet felhaszndilni.
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