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Metróvas
Betonacél-feldolgozó  
és Kereskedelmi Kft.

–  Betonacél-értékesítés szálban
–  Betonacélvágás, hajlítás
–  Betonacélháló-értékesítés

1117 Budapest, Hunyadi János u. 162.1117 Budapest, Hunyadi János u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

Beton
–  Betoneladás
–  Betonszivattyúzás
–  Betonszállítás
–  Betontermékek
 (járdalap, szegélykő stb.)

2040 Budaörs, Nádas u. 1.
Tel./fax: 06 (23) 430-420

Tel.: 06 (30) 9414-714

Kft.

1117 Budapest Hunyadi János út 9-11. +36 1 505 8888 info@pet.hu

pet.hu

ÁTFOGÓ
KARDIOLÓGIAI

KIVIZSGÁLÁS

Jelentkezzen be még ma!

Dr. Sidó Zoltán
címzetes egyetemi docens

belgyógyász,
kardiológus szakorvos

Tisztelt Olvasónk! 
Rendszeresen olvassa a Budaörsi Naplót vagy csak 
most került a kezébe? Megtalálta benne, ami érdekli? 
Szeretnénk kicsit többet tudni azokról, akikhez a havi, 
nyomtatott lapunk eljut, hiszen akkor tudjuk azt 
nyújtani, amire igény van. Ezért kérjük, hogy válaszol-
jon röviden az alábbi kérdéseinkre!

1. Rendszeresen olvassa  
a Budaörsi Naplót?
a., igen
b., többé-kevésbé rendszeresen
c., ha hozzájutok, elolvasom, 
de nem keresem
d., csak most került a kezembe
e., egyéb, éspedig
.............................................................

2. Hogyan/hol jutott hozzá eh-
hez a példányhoz?
a., terjesztési ponton vettem el (Hol?)
.............................................................
b., kaptam valakitől
c., bedobták hozzám
d., egyéb, éspedig
.............................................................

3. Ismeri-e a budaorsinaplo.hu 
online újságot?
a., igen, és követem
b., igen, de nem követem
c., nem ismerem
d., egyéb, éspedig
.............................................................

4. A hosszabb, magazinjellegű 
cikkeket olvassa el szívesebben 
vagy a rövidebb híreket? 
a., a hosszabbat
b., a rövidebbet
c., mindkettőt
d., nem a méret szerint döntök 
e., egyéb, éspedig 
.............................................................

5. Olvasta-e, ismeri-e a korábbi 
vagy éppen futó cikksorozata-
inkat? 
a., Tényleg, vannak sorozataik? 
b., Kérem, húzza alá, amelyiket ismeri, és 
írja mellé, kb. hány részt olvasott el belőle?
- Ne csak karácsonykor segíts
- Társkeresés 50, 60 fölött

- Spórolás
- Egészséges életmód
- Vendégségben
- Novella
- A Budaörsi Egészségügyi  
Központ orvosai
- 30, 20, 10 éve írtuk
- Jogász szemmel
- Egyéb, éspedig
.............................................................

6. Egyetért-e azzal, hogy a Buda
örsi Napló csak helyi ügyekkel 
foglalkozzon?
a., igen, teljes mértékben
b., igen, de lehetnek kivételek
c., nem, mert a budaörsieket is érintik 
az országos hírek
d., mindegy, nem tudom
e., egyéb, éspedig...

7. A Budaörsi Naplón kívül a helyi 
ügyekről hol tájékozódik még?
a., Facebook csoport (Melyik?)
..........................................................
b., Az önkormányzat hivatalos oldala 
(Melyik?)
.............................................................
c., Másik helyi médium (Melyik?)
.............................................................
d., A szomszédtól, ismerősöktől
e., szórólapok, plakátok
f., egyéb, éspedig 
.............................................................

8. Milyen észrevételt, javaslatot 
osztana még meg velünk?

Az ön életkora? .................................... 
Neme? ................................................. 
Lakhelye? ............................................ 
Budaörs (azon belül: lakótelep, óváros, 
Törökugrató, / Nem Budaörs 

A VISSZAKÜLDŐK KÖZÖTT 3 DARAB SZABADON VÁLASZTOTT HOLLÓSY TORTÁT SORSOLUNK KI!
Ide várjuk a válaszokat: Szabadság út 137. a panelházak felé néző oldalon  

vagy: budasorsinaplo1991@gmail.com (Ha az újságban tölti ki, fotózza le!)

S Z U B J E K T Í V

Ez történt a héten...
A Budaörs Rádiótól (FM 104.8) májustól kaptunk lehetőséget 

arra, hogy szerkesztőnk előbb hetente, most nyáron kétheten-
te, majd ősztől ismét hetente a cikkeink alapján beszélgessen Szendi 
Hajni rádiós szerkesztővel a budaörsi eseményekről. Adásban péntek 
délután és szombat délelőtt lehet meghallgatni, az interneten pedig itt:

 budaors-radio.hu/home/musor/2023-ez-tortent-a-heten-budaorson-. 

Az eddigi visszajelzések szerint érdekes a műsor, mert sok 
háttér információ elhangzik a leírtakhoz képest, bár néhá-
nyan jelezték, ha élőben zajlana, ők is szívesen hozzászólnának 
vagy kérdeznének. Erre azonban (egyelőre?) a rádió (hiány-
zó) technikai adottságai miatt nincs mód. Amire van, hogy 
írják meg nekünk, miről szeretnének olvasni majd a rádióban 
a Budaörsi Napló félórájában hallani! (Ide várjuk a leveleket: 
budaorsinaplo1991@gmail.com) 

A következő adás augusztus 9-én délután 5 órakor lesz, 
amikor egészen biztosan beszélgetünk majd Hajnival a frissen 
megjelent havi magazinunkról, amit most éppen olvasnak. Sze-
retném majd elmesélni neki és a hallgatóknak, hogy milyen elő-
nyei vannak a hátrányok mellett az uborkaszezonnak. (Eláru-
lom: több időnk marad ilyenkor bármikor elővehető hasznos 
és érdekes témákra a kötelező aktualitások mellett. Bár ezeket 
most már egész évben igyekszünk megtartani a tematikus so-
rozatainkban.) Biztosan lesz majd szó a néhány évig tetszhalott 
archívumunk feltámasztásáról, mert egy pályázatnak és egy di-
ákdolgozónknak köszönhetően hamarosan bárki számára elér-
hetővé válnak a Budaörsi Napló korábbi cikkei, egészen 1992-ig 
(!) visszamenőleg. Visszaolvasva, hogy miről írtunk 30, 20 és 10 
éve, mi magunk is gyakran meglepődünk azon, hogy mennyi 
téma és probléma, akkori terv köszön ránk most 2024-ben újra. 

Gondolom, hogy a rádió műsorvezetőjével beszélgetünk 
majd az olimpia után a friss eredmények alapján a budaörsi fel-
nőtt- és utánpótlás korú helyi sportolóinkról, és az egyes sport-
ágakhoz a Budaörsön meglévő adottságokról és hiányosságok-
ról is. És mivel mindig ezzel zárjuk, egészen biztosan a prog-
ramajánlónkból is kiemelünk majd néhányat, például, hogy 
hamarosan megint lesz Mini Fesztivál és utána jön az IdeSüss 
- Budaörs Napja. Egyre kevesebben emlékeznek már, hogy az 
első ilyen utcai bulit azért szervezte meg az önkormányzat au-
gusztus végén éppen húsz évvel (!) ezelőtt, mert akkor fejező-
dött be teljes hosszában a főút felújítása. Felújítás a Budapesti 
és a Szabadság úton most is volt, igaz, több, kisebb szakaszra 
bontva, és Budaörs Napja is lesz, de hogy lesz-e éppen mit ün-
nepelni, azt döntsék el Önök, kedves Olvasók! 

Eller Erzsébet

budaorsinaplo1991@gmail.com

2024. szeptember 4-én (szerda) 17:00 órakor 

KÖZMEGHALLGATÁST  
tart a képviselő testület.

A közmeghallgatásról szóló hirdetmény  
és felszólalási jegy elérhető a honlapon: 

budaors.hu/varoshaza/kozmeghallgatas
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NYÁ R I  M U N K Á L ATO K

Középületek, utak, parkok...
A Kossuth utca felújítása 
nyár elején kezdődött és a 
tervek szerint október 
végén fejeződik be. Fél 
éves csúszással, de átad-
ták a megújult könyvtár 
épületét, ahol újabb mun-
kálatok kezdődnek az 
udvaron. Az utolsó simítá-
sokat végzik a Patkó utca 
9-ben a Gondviselés Háza 
(idősek napközije) új ott-
honán. Az oktatási intéz-
ményekben, sőt, általá-
ban az intézményekben 
pedig a nyár nemcsak a 
vakációról szól, hanem a 
szükséges felújításokról. 
Lőrincz Mihály az önkor-
mányzat műszaki ügyosz-
tályvezetője a jelenlegi 
beruházásokat szedte 
össze kérésünkre. 

É P Í T É S E K

•	 Nefelejcs utcai csapadék-
csatorna rekonstrukciója

•	 Munkácsy Mihály 40. 
mögötti nyílt árok vissza-
állítása

•	 Kenyérgyár utca rekonst-
rukciója

•	 Farkasréti út 20kV-os 
légkábel kiváltás, Mátyás 
király utcai ág

•	 Meredek utca útpálya re-
konstrukció és csapadékvíz 
csatorna építés

•	 Kamaraerdei futókör vilá-
gítás létesítése

•	 Kossuth Lajos utca re-
konstrukciója

•	 Kertész utca rekonstrukció
•	 Kolozsvári utca építése 

(Beregszászi-Pistály között)
•	 Rózsa utca rekonstrukció
•	 Búzavirág-Pintyőke utcák 

pályaszerkezet rekonstruk-
ció és csapadékvíz csator-
na építés

•	 Parkoló építési program
•	 Járda építési program
•	 Pagony óvoda építés

 
F E LÚ J Í TÁ S O K

•	 Holló utca pályaszerkezet 
felújítás

•	 1-es számú főút felújítás 
Clementis utca – Kisfaludy 
utca között

•	 Uzsoki köz útpálya és 
víziközmű rekonstrukció

•	 Auchan aluljáró vízelveze-
tés és támfalak felújítása

•	 OTP házak körüli burko-
latrekonstrukció

•	 Templom tér 12 energeti-
kai felújítás

•	 BVUSS felújítási munkái
•	 Napsugár játszótér felújí-

tása
•	 Mentőszolgálat épületének 

energetikai felújítása
•	 Zichy major Arany János 

utcai szárnyának felújítása
 

ÖNKORMÁNYZATI 
INTÉZMÉNYEKBEN 

A MUNKÁLATOK 
Pitypang Bölcsőde     fo-

lyamatban van a kivitelezés 
várható befejezés 07.19. 1 db 

csoportszoba terasz burkolat 
felújítás, Méhecske csoport vi-
zesblokk felújítása, Tücsök cso-
port laminált parketta cseréje 
PVC burkolatra. Szerződött 
összeg   23 millió 761 ezer Ft

Százszorszép Bölcsőde  a 
kivitelezés várható kezdé-
se   07.22. „Csiga” csoport la-
minált parketta cseréje PVC 
burkoltra. Szerződött összeg 
2 600 eFt

Vackor Óvoda   a kivite-
lezés várható kezdése  07.29., 
Emeleti közösségi tér és 
„Kipp-Kopp” csoport padló-
burkolat és lambéria falbur-
kolat cseréje. Emeleti közössé-

gi tér és „Kipp-Kopp” csoport 
padlóburkolat és lambéria fal-
burkolat cseréje. Szerződött 
összeg  27 148 eFt

Zippel-Zappel Óvoda 
folyamatban tornaszoba klí
ma telepítése. Szerződött ös�-
szeg   1 669 eFt

Csillagfürt Óvoda  a 
kivitelezés várható kezdé-
se   07.29., „Mackó” csoport 
padlóburkolat csere. Szerző-
dött összeg   1 819 eFt

Mákszem Óvoda a kivite-
lezés várható kezdése   07.01. 
Akadálymentes mosdóban 
szellőzés felújítása. Riasztó 
rendszer felújítása. Szerződött 
összeg 5 898 eFt

Holdfény Óvoda  a kivite-
lezés várható kezdése   07.29. 

Óvodai fejlesztő és pszicholó-
gus szobába klíma telepítése. 
Szerződött összeg      2 160 eFt

Csicsergő Óvoda   a kivi-
telezés várható kezdése  07.29. 
Vezetői és óvodatitkár irodá-
ba klíma telepítése. Belső aj-
tók cseréje. Vezetői irodában 
burkolat cseréje. Szerződött 
összeg      6 044 eFt

Csicsergő Tagóvoda  fo-
lyamatban van. Régi épület 
ivókút telepítése a belső ud-
varra. Régi épület középső 
udvaron gumilapok cseréje 
öntött gumi burkolatra. Régi 
épület telken belüli elektro-
mos földkábel cseréje. Vizes-

blokk és öltöző rész felújítása. 
Szerződött összeg  63 049 eFt

Kamaraerdei Óvoda  a 
kivitelezés várható kezdé-
se   07.29. Alsó szinti épület 
beázások megszüntetése. 
Szerződött összeg 25 395 eFt

Gróf Bercsényi Zsuzsan-
na Városi Könyvtár  közbe-
szerzés köteles. Belső udvar 
felújítása. Tervezett költség 
22 900 eFt

Városi Ifjúsági Klub    a 
kivitelezés várható kezdé-
se   július. Színpad hűtés-fű-
tés kialakítása. Belső tetőrész 
felújítása. Színpad szenikai 
vezérléshez gyenge és erősára-
mú csatlakozók kialakítása. 
Szerződött összeg 11 684 eFt.

Esély Társulás Szivár-
vány utcai helyiségének 
átalakítása Szerződött ös�-
szeg      46 730 eFt

Gondviselés Háza (idő-
sek napközije) Patkó u. 9.  – 
befejeződött

RÉSZLETEK 
 AZ AKTUÁLIS JÁRDA- 

ÉS ÚTÉPÍTÉSEKRŐL
Hámori Endre útügyi 

ügyintéző az útépítésekkel 
kapcsolatos kérdéseinkre vá-
laszolt.

A parkoló  építési prog-
ram keretében a lakótelepen 
a tízemeletes Patkó utca 9. 
számnál lévő parkolók kiala-
kítása befejeződött , és a négy-
szintes Szabadság út 137-139. 
mögötti parkolók kialakítása 
is megvalósult. 

A járda építési program ke-
retében a Babér utcai elkészült.

A Rózsa utca  vízvezeték 
és szennyvízcsatorna rekonst-
rukció keretén belül a Szerelő 
u. – Átlós u. között vízvezeték 
rekonstrukciója és a Mátyás 
király u. – Átlós u. között 
szennyvízcsatorna rekonst-
rukciója valósul meg. Jelenleg 
a közbeszerzési eljárás van fo-
lyamatban.

A Mező utcai  vízvezeték 
és szennyvízcsatorna rekonst-
rukció egy korábbi képviselői 
ígéret volt, de nem szerepel 
az idei tervek között. Mikor 
kerül rá sor? – kérdezte egy 

másik olvasónk. A vízveze-
ték rekonstrukció a hosszú 
távú elképzeléseket tartalma-
zó gördülő fejlesztési tervben 
2025. évben szerepel.  A be-
ruházásra akkor kerülhet sor, 
ha a képviselő-testület a víz-
vezeték rekonstrukcióra     és 
az ezzel egyidejűleg szükséges 
szennyvízcsatorna rekonst-
rukcióra a 2025. évi költség-
vetésben forrást biztosít.

Főúti fedlap a rendőrség-
nél akadályozza a közlekedést 
– jelezte ugyancsak egy má-
sik olvasónk. Hámori Endre 
válasza: a főúti csapadékcsa-

torna kezelője – tekintettel 
arra, hogy az útvíztelenítést 
szolgáló közmű úttartozék-
nak számít – a Magyar Közút 
Nonprofit Zrt. ,  „továbbítjuk 
feléjük a hibabejelentést„.

A Kossuth Lajos utca fej-
lesztése 

A Kossuth utca felújítása 
a náyr elején kezdődött és 
október végén fejeződik be. 

Budaörs Város Önkor-
mányzata 249,94 millió fo-
rintos, az Európai Regionális 
Fejlesztési Alapból és hazai 
központi költségvetési elő-
irányzatból finanszírozott, 

vissza nem térítendő támo-
gatást nyert a Terület- és Te-
lepülésfejlesztési Operatív 
Program Plusz keretén belül 
a Pénzügyminisztérium, mint 
Támogató által meghirdetett 
TOP Plusz 1.2.3-21 belterü-
leti utak fejlesztése pályáza-
ton. Ennek részleteiről koráb-
ban már írtunk.

A projektet a városveze-
tés részéről Szabó Sándor, az 
önkormányzat projekt és pá-
lyázati koordinátora mutat-
ta be. A csaknem 250 millió 
forint vissza nem térítendő 
támogatás 83%-a EU-s pénz, 
17%-a az államtól származik. 
Ehhez az önkormányzat biz-
tosított még 195 milliót arra, 
hogy egyes szakaszokon a régi 
ivóvízvezetékek és szennyvíz-
elvezetők cseréje is megvaló-
sulhasson, ha már úgyis fel-
bontják az aszfaltot.

Tóth Imre, a kivitelező 
cég, a Korona Holding Kft. 
képviselője pedig gyakorlati 
részleteket közölt a felújítás 
folyamatairól. Az úttesten 
két réteg aszfalt lesz, ami 
alatt húsz centiméter beton 
s az alatt zúzott kő réteg biz-
tosítja, hogy tartós is legyen. 
Jövő héten kezdik meg majd a 
szennyvízelvezetők cseréjét a 
Kárpát utca és a Nefelejcs utca 
közötti szakaszon. A Kossuth 
utca négy gyalogos átkelőjé-
ből kettő úgynevezett okos 
zebra lesz, ahol a gyalogos 
közeledtére fényjelzés nyoma-
tékosítja majd az autósoknak, 
hogy engedjék át maguk előtt 
a zebrán a gyalogosokat.

Egy érdeklődő lakos kér-
déseire adott válaszokból ki-
derült, a járdákat nem bont-
ják föl, csak olyan helyeken, 
ahol az majd csatlakozik az 
új úttesttel. Fák, bokrok nem 
fognak áldozatául esni az 
projektnek, sőt, némileg gya-
rapítják majd a zöldfelületet 
négy darab gömbkőrissel és 
tíz folyóméternyi sövénnyel.

Az ivóvízvezeték cseréjé-
vel kezdtek, csupán néhány 
óráig nem volt víz.

Bővebben: 

hettps://budaorsinaplo.hu/oszre-

felepulhet-az-uj-pagony-ovoda/

LEZAJLOTT A FŐÚT EGY TOVÁBBI 
SZAKASZÁNAK A FELÚJÍTÁSA

Július 24-én megkezdődtek az útmunkálatok az 1-es 
számú főúton és mire lapunk megjelenik, a tervek szerint 
augusztus 2-ig le is zárul. Először a Kisfaludy utca és a 
Clementis László utca közti útszakaszt újították föl.

AZ ÉRINTETT ÚTSZAKASZOK
Baross u. mindkét oldala (Bretzfeld utcai körforgalom-

tól – Stefánia utcáig)
Clementis utca mindkét oldala (Mező utcától – 

Clementis utcai körforgalomig)
Mező utca mindkét oldala (Clementis utcától – Stefá-

nia utcáig).
A burkolat-fenntartási munkálatok a Magyar Közút 

Nonprofit Zrt. 2024. évi feladattervi keretein belül kopro-
dukciós kivitelezésben Budaörs Önkormányzatával közö-
sen valósult meg.

ŐSSZEL ELINDULHAT 
AZ ÚJ PAGONY ÓVODA ÉPÍTÉSE

Farkasréti utcai   Pagony óvoda átépítése szó szerint 
több évtizedes ígérete a városvezetésnek. Most azon-
ban valóban eljutott a tervezett beruházás előkészítése 
arra a pontra, hogy ősszel megkezdődhetnek a mun-
kálatok. A könyvtár felújítása pedig féléves csúszással 
hamarosan befejeződik, de csak részben, mert az udvar 
rendbe tételére még csak most kerül sor. A részletekről 
Kozsda Attila a városháza magasépítési osztályának a 
vezetője számolt be lapunknak.
Rendelkezünk már építési engedéllyel, illetve több hónapja el-
kezdtük a kivitelezésre a közbeszerzési eljárást, ami még folya-
matban van. A nyílt közbeszerzési eljárásra július 15-ig várjuk 
az ajánlatokat, sok érdeklődő van, nagyon sok kérdést tettek fel 
nekünk, ezeket kiegészítő tájékoztatóban megválaszoltuk. Az 
árajánlatoktól függ, hogy elegendő lesz-e a tervek megvalósí-
tására a rendelkezésre álló forrás, ami két részből tevődik össze, 
van saját forrásunk és ehhez nyertünk még pénzt pályázaton. 
Ha ki kell egészíteni további forrással, akkor az hosszabb folya-
mat lehet, amíg eredményt tudunk hirdetni, de bízunk benne 
hogy nem így alakul, és akkor ősz végén a kivitelezés is meg-
kezdődhet. Az átfutása bő 15 hónap lesz, tehát az engedélyek 
beszerzésével együtt a kivitelezés megkezdésétől számítva 
mintegy másfél év múlva nyithat meg immár az új óvoda.
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NYÁ R A Z E G É S Z S É G Ü G YB E N

A szakrendelő az útépítés  
alatt is megközelíthető

A Kossuth utca felújítása 
miatt a budaörsi szak-
rendelő főépülete és a 
labor nehezebben köze-
líthető meg, de az épí-
tők folyamatosan lehe-
tővé teszik a behajtást a 
Nefelejcs utca felől. Az 
intézmény zavartalanul 
üzemel, az egynapos 
sebészeten augusztus 
5-én kezdődik a kéthe-
tes nyári leállás.

Kevesebb szezonális be-
tegség, nyaraló emberek, 
megérdemelt szabadságu-
kat töltő orvosok és szaksze-
mélyzet, augusztus 5-étől a 
szokásos leállás és karban-
tartás az egynapos sebésze-
ten – a nyári hónapok mindig 
hullámvölgyet jelentenek a 
Budaörsi Egészségügyi Köz-
pont – TritonLife Magán-
kórház forgalmában. Ebből 
a szempontból szerencsés, 
hogy a Kossuth utca nagy-
felújítása éppen most zajlik. 
A polgármesteri hivatal mű-
szaki ügyosztályának kérése 
nyomán az építők a Nefelejcs 
utca felől folyamatosan le-
hetővé teszik a behajtást a 
szakrendelő parkolójáig – tá-
jékoztatta a Budaörsi Naplót 
Zsákai Zoltán, az intézmény 
ügyvezető igazgatója.

Elmondása szerint az elő-
jegyzési idők csökkentésére 
önkormányzati támoga-
tással indított programban 
nem jelentenek különösebb 
gondot a szabadságolások, 
néhány esetben fordul csak 
elő, hogy a vállalt négy héten 

túl kap időpontot a páciens. 
Bizonyos szakterületeken a 
helyzet még jobb is a terve-
zettnél, a szemészeten pél-
dául gyakorlatilag megszűnt 
a várakozás, pár napon belül 
orvos elé lehet kerülni.

Továbbra is mintegy száz-
ötven pácienst fogad havon-
ta a dr. Kolyvek István inten-
zív terápiás szakorvos vezette 
fájdalomterápia-szakambu-
lancia, amely munkanapokon 
reggel 7 órától este 7 óráig 
várja a betegeket, bárkit, aki-
nek akut vagy krónikus fáj-
dalma van. „A fájdalomterá-

pia-szakambulancia kipótolja 
a megszűnt helyi sürgősségi 
ügyelet, de több is annál: 
emelt szintű szakellátás. A 
betegeket szakorvosok fo-
gadják, legtöbbjüket azonnal 

el tudjuk látni. Akiket nem, 
azokat kollégáink a megfe-
lelő szakrendelésre, esetleg 
külső ellátóhelyre irányítják 
tovább a vizsgálatot követő-
en” – mondja Zsákai Zoltán. 

A fájdalomterápia-szak-
ambulancia nappali üzemét 
az éjjel-nappal és hétvégén is 
hívható T-DOC telemedicina 
egészíti ki. A két szolgálta-
tást magánellátás keretében 
kínálja a TritonLife Magán-
kórház Budaörs, a budaörsi 
lakcímkártyával rendelkezők 
számára azonban térítés-
mentesek, a költségek meg-
fizetését az önkormányzat 
vállalta át.

T r i t o n L i f e  M a g á n k ó r h á z  B u d a ö r s   Te l . :  + 3 6  2 3  4 4 5  4 8 0    We b :  b u d a o r s m e d . h u

A munkanapokon reggel 7 és este 7 között üzemelő fáj-
dalomterápia-szakambulancia a Kossuth u. 9. alatti fő-
épület földszintjén, a korábbi sürgősségi ügyelet helyén 
található. Telefonon a +36 23 445 480-as központi szám 
tárcsázása után a 108-as melléken érhető el. A T-DOC 
igénybevételéről az egészségügyi központ honlapján 
lehet tájékozódni. Emellett a budaörsi kivonuló mentők 
éjjel-nappal hívhatók a +36 23 445 495-ös telefonszámon. 
(Munkanapokon 7.00 és 19.00 között akkor érdemes ri-
asztani őket, ha állapota miatt a beteg nem tud bejutni az 
egészségügyi központba.)

A budaörsi képviselőtestület 2023 végén 167 millió fo-
rintos kapacitásbővítő támogatást szavazott meg a helyi 
járóbeteg-ellátás számára a 2024-es évre. A szakrendelő 
ennek fejében március végére hat szakterületen – nő-
gyógyászat, kardiológia, ortopédia, diabetológia, szemé-
szet és ultrahang-diagnosztika – egy hónapra csökken-
tette az előjegyzési időt, és azt is vállalta, hogy a kedvező 
állapotot év végéig folyamatosan fenntartja.

E G É S Z S É G E S  É L E T M Ó D  1 0 .  R É S Z

Vigyázzunk magunkra 
nyaralás alatt is!

Hurrá nyaralunk! 
Hónapokig őrizgetjük a 
hotel kupont, kávé mel-
lett számtalanszor ellen-
őrizzük a repülőjegy fog-
lalásunkat és természe-
tesen nézegetjük az 
előző évi nyaralás fotóit. 
Óhatatlanul megfordul a 
fejünkben és bízunk 
benne, hogy az idén nem 
egy külföldi hotel beteg-
szobájában kötünk ki 
infúzióval vagy egy 
Balaton parti orvosi 
ügyeleten. Az egészsé-
ges életmódról szóló 
egész éves sorozatunk 
részeként most ehhez ad 
tanácsot természet-
gyógyász szerzőnk.

 Mit tehetünk, hogy ne 
változzon rémálommá 

egy nyaralás Elsősorban,  ké-
szítsük fel a testünket  arra, 
hogy sokat tartózkodunk 
majd a napon, többet eszünk, 
nassolunk, rengeteg emberrel 
osztjuk meg a közvetlen terün-
ket – általában vizes közegben 
-, és bizony ahogy a testünk 
pihenő üzemmódba kapcsol, 
a hosszan tartó stressz hatásait 
is érezni fogjuk.

Leggyakrabban a télen 
ki nem pihent influenza szo-
kott visszaköszönni. Furcsa 
igaz? Pedig így van. A kínai 
orvoslásban ezt úgy mondjuk 
„fellángol a yangban” vagyis a 
nyárban. Ezért  nyaralás előtt 
támogassuk az immunrend-
szerünk működését, főként 
ha olyan országba látogatunk, 
amelynek a baktérium flórájá-
hoz nem szoktunk hozzá.  Ta-

vaszi böjttel, probiotikummal, 
vitaminokkal és szaunázzunk 
rendszeresen. A szauna mes-
terséges lázat okoz és nem 
mellesleg a tüdő és szív ke-
ringési rendszerére is hatás-
sal van. Ahogy beköszönt a 
meleg és közeledik a nyaralás, 
hétvégente menjünk túrázni, 
kerékpározni, hogy az izma-
ink is bírják majd az egész na-
pos városnézést a forróságban.

Fontos, hogy a bankkár-
tyánkat feltöltsük, de gondol-
junk a szervezetünk feltölté-
sére is. A nyári alak elérése 
miatti fogyókúra kimeríti és 
védtelenné teszi a szervezetet 
a kórokozókkal szemben. Ro-
boráljunk nyaralás előtt!

Gondoljunk a bőrünkre 
is. Arra is van megoldás, hogy 
bronzbarnán jöjjünk haza, 
ne pedig pecsenyére égve. Az 
úgynevezett szuper táplálékok 
segítik az egészséges barna 
bőrszín kialakulását. A tel-
jesség igénye nélkül vegyünk 
magunkhoz –   sárgarépa, sü-
tőtök, édesburgonya, áfonya, 
algák, paradicsom – antioxi-
dánsokban, béta karotinban, 
A,E vitaminban gazdag táp-
lálékot. Hetente radírozzuk a 
bőrünket, figyeljünk, hogy ne 
sértsük fel durva anyagokkal.

A bőr védelmében fontos 
a  fokozatosság.  Átlagosan tíz 
percig képes önállóan korri-
gálni az UVA és UVB sugarak 
negatív hatásait. A kritikus 
időszakban, tizenegy és tizenöt 
óra között, kizárólag a hosszú 
fehér ruha és a fejfedő védhet 
meg a leégéstől. Ne feledjük a 
bőrünk egy életre szól!

A legkényesebb kérdés, 
hogy  kenjük e magunkat 
vagy ne. Ha igen, mivel?  A 
csapból is az folyik, hogy 
minimum harminc – ötven 
faktoros fényvédő krém szük-

séges a teljes védelemhez. A 
másik oldal szerint pedig ép-
pen a vegyszerek okozzák a 
bőr megbetegedését öregedé-
sét, ráncosodását. Kinek hig�-
gyünk? Mint természetgyógy-
ász úgy vélem, hogy ha a ter-
mészet gondoskodott rólunk 
és a napról is, akkor megfelelő 
védelemről is kellett   gondos-
kodnia. Ilyen a melanociták 
által termelt melanin, ha foko-
zatosan szoktatjuk a bőrünket 
a napozáshoz,  jó minőségű 
hidegen sajtolt növényi olaj-
ban érlelt gyógynövényekkel, 
nem lesz gondunk. Az Extra 
Szűz Olívaolaj, faktorszáma 
önmagában is tíz, orbáncvi-
rággal, pitypanggal, körömvi-
rággal, paradicsomhéjjal, akár 
a huszonötös faktorszám is 
elérhető.

Miért? Csak elméláztam 
rajta, hogy vajon látott-e már 
valaki napernyő alatt hűsölő 
paradicsomot, homoktövist, 
somkórót, orbáncvirágot? 
Ugye nem, hiszen ezek maguk 
tartalmaznak védelmet a ma-
gasabb spektrumú UVB és az 
UV C sugárzástól. Ha az em-
ber is a természet része, a bő-
rünkre felkenve nekünk is ha-
tékony védelmet nyújthatnak. 
Elérhetőek az üzletek polcain 
is, de magunk is elkészíthet-
jük. Az ilyen természetes ös�-
szetevőkből álló krémet na-
pozás előtt legalább 20 perc-
cel kell felvinni. A fényvédő 
faktor szám pedig azt jelenti, 
hogy mennyi időt tölthetünk 
vele a napon, bőrtípusonként 
változó szorzószámmal. Egy 
kisgyerek bőre például erő-
sebb sugárzásban akár három 
perc alatt megéghet, ezért ha 
a faktorszám harminc, akkor 
kilencven percet tölthet vele 
a napon. Próbáljuk tehát ki a 
természetes napozókat is, és 

akkor nem hinnünk kell ab-
ban amit mondanak, hanem 
megtapasztaljuk, hogy amit 
használunk az hatékony vagy 
nem.

Vegyük számításba, ha 
gyógyszereket szedünk, mert 
azok fényérzékennyé tehetik a 
bőrünket.

Fontos, ha gyógynövé-
nyes, vagy bármilyen speciális 
anyaggal masszíroztattunk, ne 
napozzunk és szoláriumoz-
zunk utána. Életre szóló égési 
sérüléseket okoz némely fény-
re érzékeny növény.

A rovarok távoltartására 
természetes illóolajokat ke-
verjünk  hidegen sajtolt olí-
vaolajba. Kakukkfű, oregano, 
borsmenta, tömjén, citromfű, 
mirha.

Mit tehetünk még? Ik-
tassunk be sziesztát, ha ten-
gerparton nyaralunk, ha vá-
rosban vagyunk, akkor pedig 
egy jó ebédet légkondicionált 
helyiségben. Így visszahűtjük 
magunkat és nem kapjunk hő-
gutát.

Talán elcsépelt, de  fo-
gyasszunk sok vizet. kerüljük 
a cukros löttyöket és ha alko-
holt ittunk, legalább annyi vi-
zet is igyunk mellé. Az emberi 
szervezet víz igénye, testsúly 
kilogrammonként harminc 
milliliter. Ez akár ötven is le-
het extrém igénybevételnél. 
Ne feledjük, ha szomjasak va-
gyunk, akkor az már a dehid-
ratáltság.

A   biztonság kedvéért le-
gyen nálunk egy házi patikai 
kis csomag, amely tartalmazza 
az alábbiakat: B6, görcsoldó, 
lázcsillapító, probiotikum, 
fájdalomcsillapító, anti hiszta-
min, magnézium, calcium.

Jó nyaralást minden
kinek!

Írta: Milovics Mónika
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RADIOAKTÍV GYÓGYSZER ELŐÁLLÍTÁSÁT SZOLGÁLÓ KUTATÁSFEJLESZTÉSI PROJEKT 

FEJEZŐDÖTT BE 

 
A RADIOPHARMACY Laboratórium Kft. 2040 Budaörs Gyár utca 2. szám alatti telephelyén a vállalkozás új 
kutatásfejlesztési projektje fejeződött be 2024.06.30-án.  A projekt célja: új radioaktív gyógyszer kifejlesztése tüdő 
inhaláció és a sentinel nyirokcsomó scintigráfiás vizsgálatára volt. A projekt megvalósítására a RADIOPHARMACY 
Laboratórium Kft. 198 800 000Ft támogatást nyert a 2020-1.1.5-GYORSÍTÓSÁV pályázati kiíráson a Nemzeti Kutatási 
Fejlesztési és Innovációs Hivatal pályázat keretéből. 
 

• A projekt címe: 68Ga izotóppal jelzett HSA nanokolloid diagnosztikum kifejlesztése a tüdő inhaláció és a sentinel 
nyirokcsomó scintigráfiás vizsgálatára 

• A szerződött támogatás összege: 198 800 000Ft 
• A támogatás mértéke (%-ban): 77,35% 
• A projekt tervezett befejezési dátuma: 2024.06.30. 
• Projekt azonosító száma: 2020-1.1.5-GYORSÍTÓSÁV-2021-00005 

 
A projekt tartalmának bemutatása:  
 
Projekt célja: Olyan diagnosztikai célú radiofarmakon előállítása valósult meg, melynek mérete 20nanométer közeli és pozitron 
sugárzó izotóppal van jelezve, így lehetővé vált a legjobb feloldóképességű PET/CT berendezésekkel a különböző 
megbetegedések (pl tüdőtumor), korai diagnosztizálása az alkalmazott terápia eredményességének követése, valamint a 
betegség esetleges kiújulásának kimutatása. A hazánkban meglevő 15db PET/CT berendezés már önmagában is számos 
lehetőséget ad ilyen specifikus radiofarmakonokkal történő vizsgálatra.  
A kifejlesztett diagnosztikai készet hatóanyagának inhalációs módszerrel történő applikációja lehetővé teszi a tüdő regionális 
gázcseréjének vizsgálatát minden tüdőbetegségben, illetve a tumordiagnosztikai vizsgálatok és terápia elősegítésében 
alapvetően fontos sentinel nyirokcsomók kimutatását sub cutan alkalmazás esetében. 
A projekt keretei között napvilágot látott egy olyan új diagnosztikum, mely a gyakorlatban is hasznosítható és jelentős 
innovációs tartalmú, nemzetközileg is újdonságnak számító termék, hiszen fejlesztése a vállalkozás saját szabadalmán alapul, 
továbbá jelentős klinikai– inhaláció útján a tüdő ventillációs képességének vizsgálata, sub cutan pedig sentinel nyirokcsomók 
felderítése -hasznossággal bír. 
 
További információ: 
RADIOPHARMACY Laboratórium Kft. 
Jánoki Gergely, Dr. Jánoki Győző 
2040 Budaörs Gyár utca 2. 
tel: +36 (30) 900 1483; +36 (30) 952 4683; 
email: g.janoki@radiopharmacylab.hu 
honlap: http//:radiopharmacy.hu 
 
A 2020-1.1.5-GYORSÍTÓSÁV-2021-00005 számú projekt a Nemzeti Kutatási Fejlesztési és Innovációs Alapból biztosított 
támogatással, a 2020-1.1.5-GYORSÍTÓSÁV  pályázati program finanszírozásában valósult meg.  

 

 

A Z I D Ő S E K OT T H O N Á B A N.. .

Interaktív, szórakoz-
tató délután volt 

Interaktív műsoros, szórakoztató délutánnal lepte meg 
a Budaörsi Kamaraerdei Idősek Otthona lakóit július 
18-án az intézmény, a Kamaraerdei Közösségi Ház, illet-
ve Kánya Buzdor Adrienn és Almási Misi színművészek 
közreműködésével.

Mint lapunknak Konda Klaudia az otthon terápiás mun-
katársa elmondta, ő 2006-tól dolgozik itt és azóta ha-

gyományosan minden nyáron szerveznek az időseknek valami-
lyen nyárköszöntő mulatságot. A közösségi házzal pedig szin-
tén nagyon régi az együttműködés. „A kezdetekben mi vittük 
fel az itt élőket a közösségi házba nyugdíjas délutánokra, heti 
rendszerességgel, a saját kisbuszunkkal, de mivel nehezen moz-
gatható, beteg emberekről van szó, Kovácsné Lupás Adrienn a 
ház vezetője megszervezte, hogy inkább a művészek jöjjenek el 
hozzánk”. A mostani programból a terápiás munkatársnak első-

sorban az tetszett, hogy az előadók bevonták a közönséget, és a 
végén elhangzott operett slágerek egy kisebb időutazásra vitték 
a hallgatóságot, kifejezetten ennek a korosztálynak összeállítva.

Vajon az otthon lakói hogyan viselik az immár több napja 
tartó rekord meleget? – kérdeztük még Konda Klaudiát. „Ne-
hezen, nekik nagyon megterhelő ez a nyári időszak. De az új 
épületünk aulája klimatizált, és a régi épületünkben is igyek-
szünk normalizálni a benti hőmérsékletet.”

Az idősek otthona a 2021-ben átadott új épülettel a bővü-
lés után jelenleg 80 fő befogadására képes, és jelenleg is folya-
matosan zajlik új lakók beköltöztetése.  „Elsősorban budaörsi 
lakosok számára tartja fenn a budaörsi önkormányzat, tehát 
szeretettel várjuk a budaörsi időseket. Akit érdekel a lehetőség, 
bejöhet,  körbenézhet, és akár személyesen átveheti a jelentke-
zéshez szükséges nyomtatványt” – tette még hozzá Klaudia.

Szöveg és fotó: Bácsi-Tóth Adrián

A K Á N I K U L Á B A N S E M P I H E N T E K 
A B U DAÖ R S I  O R O S Z L Á N O K

Budaörsre 7-en  
érkeztek 7 országból  
a Lions szervezésében

A városunkban tevékenykedő Horizont LIONS Klub  
most nyáron 16 fiatalt küld a világ minden tájára a 
szervezet ifjúsági csereprogramja keretében.  
Július-augusztusban összesen 80 fiatal utazik 
Magyarországról 2-4 hétre külföldre és cserébe 20-an 
jönnek különböző országokból, hogy ismerkedjenek 
országunk történelmével, polgáraival, a családok min-
dennapjaival.

Budaörsre július 7-én 7-en érkeztek 7 országból: Olaszor-
szágból, USA-ból, Spanyolországból, Németországból, 

Hollandiából, Törökországból és Kína/Hong-Kongból. Nagyon 
vártuk mexikói vendégünket is, aki sajnos vízum-problémák 
miatt nem repülhetett. A fiatalok egy hetet töltöttek itt a he-
lyi LIONS családoknál. Sok és változatos programok közepette 
napok alatt nagy barátságok alakultak ki. Kedden közös kirán-
dulás keretében balatoni hajókázás és fürdés, más napokon 
Budavári séta, Hősök terén múltunk nagyjaival ismerkedés, 
libegőzés, Budaörsön városi séta szerepelt többek mellett a hét 
eseményei között. A vidámság természetes volt, mint ahogy a 
hazánk iránti érdeklődésük sem átlagos. A kánikulát változato-
san, de jól viselték valamennyien.

 Balatoni kirándulás és sétahajózás
 Pénteki Pizza Party a vendéglátó Horizont LIONS Klub és 

a budaörsi LEO Klub tagjaival.

ÉJJEL-NAPPAL 
TISZTA RUHÁK 

Bubbles önkiszolgáló mosoda Budaörsön  
– A Te mosodád, minden pillanatban!

Minden háztartást vezető heti, vagy akár napi feladatai 
közé tartozik az otthoni szennyesek állandó mosása, 

szárítása, vasalása. Ezt tetézi az időszakosan felmerülő ágy-
nemű és egyéb nagyméretű textilek tisztítása, melyek akár 
az egész hétvégénket is felemészthetik. Márpedig a szabad-
idő ritka kincs manapság, a rohanó világunkban az otthoni 
gépek sem tudnak feltétlen mindentől megkímélni minket. 

Az amerikai mintára, de teljesen magyar kezdeménye-
zésként több, mint 10 éve indult Bubbles mosoda hálózat 
pont ebben próbál segítséget nyújtani a lakosságnak és a 
kisvállalkozásoknak: GYORSAN ÉS NAGY MENNYISÉGBEN 
segítenek a mosási és szárítás feladatok elvégzésében, éjjel-
nappali nyitvatartással. 

1 óra alatt kész
Így ki-ki az igényeinek megfelelő időpontban tudja az 

extra mennyiségű textiliáit alig 1 óra alatt tisztává varázsolni, 
mosással és szárítással együtt! Ezt otthoni körülmények kö-
zött három-négyszer ennyi idő alatt tudnánk megvalósítani. 
Ne hagyd, hogy a szennyes ruhahegyek felmorzsolják a sza-
badidődet! Látogass el a Bubbles önkiszolgáló mosodába, 
és élvezd a kényelmet, gyorsaságot és rugalmasságot, amit 
kínálunk év eleje óta már Budaörsön is működő üzletünkben 
és további 65 helyszínen szerte az országban. 

Automatizált rendszer
A rendszer automatikusan vezérel mindent, csak a szen�-

nyes kell hozni és amíg a gép dolgozik a szomszédos üzlet-
ben a nagybevásárlás is elvégezhető. A gépek automatiku-
san adagolják a szükséges mosó-, fertőtlenítő és öblítőszert, 
így erre sincs szükség. Mindenkit vár szeretettel akár 16 kg 
ruha befogadására képes extra méretű gépeivel a Budaörsi 
Bubbles mosoda. Regisztrált Felhasználóink számára állandó 
és rendszeres extra kedvezményeket kínálunk!

Budaörs, Szabadság út 50. a CBA príma mellett



Újra nyitva  
a könyvtár

A Gr. Bercsényi Zsuzsanna Budaörsi Városi Könyvtár újra 
megnyitott július 30-án. Új ablakok, redőnyök kerültek 

rá, akadálymentes lett a bejárat és külső szigetelést kapott. Belül 
friss festés és korszerűsített hűtő-fűtő rendszer volt még a beru-
házás része. Kényelmes olvasósarkot alakítottak ki. Megújult a 
wc pelenkázóval. És persze sok új könyvvel várnak minden régi 
és új olvasót!

2040 Budaörs,  
Károly király u. 20.

NYITVATARTÁS:
hétfő: 10:00-19:00
kedd: 10:00-19:00

szerda: ZÁRVA
csütörtök: 10:00-19:00

péntek: 10:00-16:00
szombat: ZÁRVA
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Miért energiabombák a gyerekek 
és miért hasznos számukra a sport?  
Közeledik az új tanév, és vele együtt megannyi élmény!  
Valószínűleg mindenki eltűnődött már, hogy hogyan bírta gye-
rekként az állandó rohangálást két tanóra között a barátokkal 
a focipályán vagy az iskolai játszótéren, utána pedig edzésen. 
Honnan ez a végtelen energia?

Hát honnan, hogy a 
gyerekek anyagcse-

réje villámgyors, a testük 
gyors ütemben termeli és 
használja fel az energiát, így 
képesek folyamatosan pö-
rögni, ami egyben a fejlő-

désük motorja is. Ráadásul 
a mozgás során nemcsak a 
csontok és az izmok, hanem 
az agy is fejlődik, javulnak 
az agyi idegi kapcsolatok, 
ami miatt majd az iskolapad-
ban is könnyebben veszik 

az akadályokat. Sőt, a kü-
lönböző sportok gyakorlása 
során megtanulják, hogyan 
kell közösségben dolgozni 
egy célért - ez egy olyan ké-
pesség, ami később a felnőtt 
életükben is hasznos. Javul-

nak a szociális képessé-
geik, barátságokat kötnek. 
Meg tudják élni és ki tudják 
adni magukból a hétközna-
pok során bennük gyülemlő 
érzelmeket és nő az önbi-
zalmuk is.

Induljon hát a szeptember sportos lendülettel! Az új tanévben új sportokat próbálnának ki a gyerekek?  
Az INTERSPORT-ban mindent megtalálsz, amire szükségetek lehet!   
Sportcipők, sneakerek, tornafelszerelések, sporttáskák, tornazsákok, alsó-és felsőruházat, kizárólag a legjobb márkáktól! 

– M I N I  F E S Z T I VÁ L 
–  AU G U S Z T U S 29-30-31.

Mi utcánk 
4 helyszínen, koncertekkel, kiállításokkal, filmvetítés-
sel a Mi utcánk – Mini Fesztivál! 

Idén harmadszor szervezik meg A Mi Utcánk – Mini Feszti-
vált a Clementis utcában három helyszínen! Lesz több kiál-

lítás, sok jó koncert, filmvetítés, remek hangulat, remek pizzák, 
hideg fröccsök és sörök. Idén kapcsolódott hozzá a Jókai is egy 
kerti mozizással.

AUGUSZTUS 29. CSÜTÖRTÖK 
POSTART KULTURÁLIS SZÍNTÉR  
(Clementis László utca Ébner György köz sarok) 
19.00	 Sági Ágnes fotóművész kiállítás megnyitója 
ZICHY MAJOR (Clementis László utca 22.) 
20.00	 Varga Bendegúz Quartet (jazz koncert) 
JÓKAI MÓR MŰVELŐDÉSI HÁZ KERTJE (Szabadság út 26.) 
20.30	 Filmvetítés: Kék pelikán – magyar animációs film

2024. AUGUSZTUS 30. PÉNTEK  
A GARÁZS GALÉRIA, KÖZTÉR 18 KÖZÖSSÉGI ALKOTÓTÉR 
(Köz tér 18.) 
18.00 	 HANG SZER TÁR – Bánáti János (Mókaműhely), 
Mátrai Péter és a Köztér 18. hallgatóinak kísérleti hangszerei. 
A tárlatot Mátrai Péter mutatja be.

ZICHY MAJOR 
18.30 	 ANALOG DIALOG – digitális fény-vetületek fes-
tett vásznakon 
A Mozaik alkotócsoport fiatal media művészeket hívott meg 
egy közös vizuális tér kialakításához. Generációk párbeszé-
de, lebegő, festett tarka vásznak, tárgyak a térben, melyekre 
digitális animációk vetülnek. 
20.00 	 Romano Glaszo koncertje

POSTART 
19.00	  Jazz kívánságkosár magyarul – Sárik Péter Trió 
és Falusi Mariann 
21.00 	 Grabovski 
22.30 	 Bakelites kerti chill – ЯAИ.DOM [VuduDudu b2b 
A.L.] – only vinyl!

AUGUSZTUS 31. SZOMBAT 
POSTART  

20.30 	 Trampúr 
22.00	 Hűvös

A Mini Fesztivál összes programja ingyenesen látogatható!

Nyári táborok 
a Csikiben

Június 24-én kezdődött több száz általános iskolással az első 
öt napos tematikus nyári tábor a Csiki pihenőkertben és 

augusztus 9-én zár majd be. Ez alatt volt többek között óko-
ri római régésztábor, vakáció köszöntő szabadidős csapatjáték 
tábor, stílus és szabás-varrás, festő tábor, sport és így tovább. 
Július harmadik hetében testvérvárosunkból, a szerbiai Ma-
gyarkanizsáról is érkeztek gyermekek, akkor természetbúvár, 
cukrász és angol nyelvű varázslóprogramok töltötték ki a nap-
jaikat és a városnézés után természetesen a közös fagyizás sem 
maradhatott el. Előtte egy héttel például a Magyar Vöröskereszt 
Pest Vármegyei Szervezete tartott felvilágosító előadást, hogy a 
gyerekek minden lehetőségre felkészülhessenek.  Az idei nyár 
is nagyon sokszínű volt tehát Budaörs legnagyobb gyerekpark-
jában, a Csikiben. Ősszel az erdei iskolába várják majd az osz-
tályokat!

Június 24-28.
Július 1-5.

Július 8-12.
Július 15-19.
Július 22-26.

Júl. 29. - Aug. 2.
Augusztus 5-9.

NAPKÖZIS TÁBOROK
•	 ókori római régésztábor,
•	 vakáció köszöntő szabadidős csapatjáték tábor
•	 stílus és szabás-varrás tábor (fürdőruhák és nyári vi-

seletek, 
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Budaörsi Jókai Mór Művelődési 
Ház szeptemberi programjai

Szeptember 6.  
péntek 10.00

Babageometria 
- kiállításmegnyitó

Vendégünk:  
Nagy Diána, a könyv  

szerzője, illusztrátora
A belépés díjtalan!

Szeptember 6.  
péntek 17.00-20.00

Ruhacsere party 
Zero waste  

gardróbfrissítés
Hozz olyan darabokat, ami-
ket nem használsz már, és 
vigyél olyat, amire régóta 

vágysz!
Kizárólag jó állapotú, hi-
bátlan ruhákat várunk! A 
megmaradt ruhákat egy 

budaörsi szervezetnek ado-
mányozzuk. A csere alatt 
büfével, zenével várunk a 

JMMH kertjében! 
Részletes leírás, infók  

a honlapon/FB-n.
A részvétel díjtalan! 

Szeptember 7.  
szombat 10.00-18.00

Idesüss 
- Budaörs Napja

Találkozzunk a Jókai sátrá-
ban! Ismerkedés a második 

féléves programjainkkal, 
workshopok

A belépés díjtalan!

Szeptember 9.  
hétfő 19.00

Világjárók: 
Mexikó - őserdők,  

magashegyek,  
kultúra és mezcal

Előadó: Radics Tamás 
túravezető

Jegyár:  1000 Ft, diák/ nyugdíjas: 
500 Ft

Szeptember 9.  
hétfő 19.00

Radics Tamás:  
Képek a világból  

- fotókiállítás 
A belépés díjtalan!

Szeptember 10.  
kedd 19.00 

Filmklub: 
PARKOLÓ  

(magyar játékfilm) 2014
Vezeti: Bárdos Csaba

A belépés díjtalan!

Szeptember 12.  
csütörtök 19.00 

Kapcsolatok 
extra: 

Ha szeretsz, miért nem 
szeretsz? 

Dobray Sarolta író  
és Bánki György  
pszichiáter estje 

Jegyár: 2500 Ft, a helyszínen az 
előadás napján: 3000 Ft 

Szeptember 15. 
 vasárnap 10.00

Csokibár: 
Kicsibácsi és Kicsinéni 

(meg az Imikém)
Kompánia Színházi Társulat 

improvizatív, interaktív 
bábelőadása Dániel András 

meséje alapján 
Jegyár: 2000 Ft, gyermek: 1500 Ft

Szeptember 19.  
csütörtök 19.00

FÜST  
A SZEMÉBEN 
– CSEH TAMÁS 80. –  

Cseh Tamás 
 története és dalai

Játsszák: Ratkóczi Huba 
(QJÚB), Szabó Balázs 

(Szabó Balázs Bandája), 
Vecsei H. Miklós (QJÚB) 

Dalszöveg: Bereményi 
Géza, Csengey Dénes,  

Zene: Cseh Tamás, Másik 
János, Novák János 

Jegyárak: szeptember 1-szeptember 
18.: 5000 Ft, Az előadás napján a 

helyszínen: 6000 Ft

Szeptember 22.  
vasárnap 9.30

Babaszínház: 
Kezeslábas

a Kezeslábas Társulat 
előadásában

Élőzenés, mondókás, 
bábozós kavalkád kutyus-
sal, cicussal és más állatok-
kal 3 év alatti gyerekeknek 

(20 perc mese, 20 perc 
játék)

Jegyár: 1.000 Ft/ fő (babáknak is)

Szeptember 24.  
kedd 19.00

RégIdők: 
kultúrtörténeti előadás 

a “Magyar Menyasszony” 
kiállítás témakörében
Előadó: Dr. Simonovics 

Ildikó divattörténész
Jegyár: 1000 Ft; diák, nyugdíjas 500 Ft 

Szeptember 29.  
vasárnap 10.00-14.00

Népmese napja
Koncert gyerekeknek, 
táncház, bábszínház, 

népi játszótér, ügyességi 
játékok, állatsimogató, 

pónilovaglás,  
mézeskalácssütés

A belépés díjtalan!

Szeptember 30.  
hétfő 19.00 

Kapcsolatok: 

Bátorság, megküzdés  
és alkalmazkodás  
a gyorsan változó 

 világunkban 
Dr. Al Ghaoui Hesna író, 

újságíró előadása 
Jegyár: 2500 Ft (jmmh.jegy.hu), a 

helyszínen az előadás napján: 3000 Ft

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Bővebb infó jmmh.hu oldalon jegyeladás a jmmh.jegy.hu!

E G Y E LŐ K E R Ü LT 
TÖ B B M I N T 80 É V E S

 EMLÉK
KÖNYV…

Nagymamám  Eller Pál-
né, született Zirkelbach Má-
ria  (1902-1972) a helytörténeti 
említések szerint az Eller-kötődés 
kézírásával lepett meg a napok-
ban egy olvasónk. Egy emlékköny-
vi bejegyzést talált a családi ha-
gyatékában. Alt Franciska számára 
írta nagymamám ezt a néhány 
sort, az akkor köztiszteletben álló 
Midl pázli, magyarul Mária néni 
1941. szeptember 8-i dátummal.

„Alt Francis légy jó gyerek, 
a Francit segitsd ki légy szíves, 
nem fogom elfelejteni, a szűz 
Mária megsegít téged.”  Franci, 
akiről Franciskának a bejegyzés 
említést tesz, nem más, mint a 16 
évesen tüdőgyulládasban elhunyt 
nagynéném. Ő ekkor már lázasan, 
nagy betegen feküdt otthon és 
egyetlen örömét az ugyancsak 
gyereklány látogatói jelentették, 
akikkel beszélgethetett, akik felol-
vastak neki.

Nagymamámat nemcsak 
azért szerették a budaörsiek, mert 
az 1940-es években már mintegy 
százhúsz család megélhetéséhez 
biztosította a kötődében a mun-
kát, hanem azért is, mert jószívére, 
segítőkészségére, bölcs tanácsaira 
mindig számíthattak a sváb falu 
lakói. Alt Franciska emlékkönyve 
első oldalán olvasható ez a be-
jegyzése, őt kérte tehát fel első-
ként. Meglehet, nagymamám volt 
a keresztszülője is a kislánynak, 
ugyanis amíg a családtagjai meg 
nem rótták érte, minden második 
budaörsi gyermek keresztszülősé-
gét elvállalta, amit bizony többen 
nem csak tiszteletből, hanem az 
ilyenkor szokásos anyagi segítsé-
gért is kértek tőle.              Eller Mária

A teljes cikk:  budaorsinaplo.hu/

egy-elokerult-tobb-mint-80-

eves-emlekkonyv/

N O V E L L A

Éjszaka a buszon 
Drága Csenge!
Rég nem írtam, most bepótlom. Elmesélhetem neked egy ka-

landom, már amennyi egy levélbe belefér?
Külföldön forgattam a múlt héten, egy helyi reklámban, de nem 

láthatsz engem itthon majd a tévében, mert ezt csak ott fogják vetí-
teni. Neveket, konkrét helyszíneket nem említhetek, és pár részletet 
meg is változtatok, de talán az nem baj, ha leírom az élményt, mert 
ennyire jól ritkán érzem magam, mint ott, akkor.

Kérdeztem, hogy miért nemzetközi a szereplőgárda, ha maga 
a reklám nem lesz az, amire a rendező elmagyarázta, hogy a meg-
rendelő külön kérése volt, hogy friss arcok legyenek, akiket még 
soha nem láthattak az ottani csatornákon. Szerencsém volt, engem 
választottak. Eredetileg egy kamionsofőrt kellett volna játszanom, 
aki egy tálca gyümölcslevet tart a kezében, kiemel közülük egyet, 
és odadobja valakinek, akit a kamera nem lát. A castinghoz kellett 
küldenem egy kis videót, amin eljátszom a szerepet. Én budaörsi 
vagyok, gyorsan átkocsikáztam Budakeszire a húgomhoz, akinek 
van videokamerája, hogy azonnal készítsük el a kért felvételt, ezen 
múlt, hogy megyek-e külföldre forgatni, vagy sem. A videokazettát 
gyorspostával kellett küldeni a rendezőnek.

De ki tart otthon egy tálca gyümölcslevet egyben, bontatlanul? 
A húgomék mindenesetre nem. A sógoromnak csak tálca söre volt. 
Nem baj, megtette az is. A házi felvétel viccesre sikerült, az arany 
naplemente gyönyörű színeket adott lámpás megvilágítás nélkül is, 
szóval jó videó lett végül.

Kiválasztottak, én mentem. Csodás három napot töltöttem ott, 
a helyiek végtelenül kedvesek, pláne, ha az ember megtanul szépen 
köszönni és még pár mondatot a nyelvükön. Ez nagyon tetszett ne-
kik. Az igazsághoz hozzátartozik, hogy húszévesen szerelmes vol-
tam egy ottani lányba, és ezek a mondatok már akkor rám ragadtak, 
nem volt nehéz visszaidézni.

Vendéglátóimnak köszönhetően remekül éreztem magam vé-
gig. A stáb profikból állt, minden ment, mint a karikacsapás.

 A forgatáson végül kamion helyett egy kis, sötétzöld traktort 
vezettem, és közben vidáman doboltam a reklám zenéjét a kormá-
nyon. Utánfutóján rekesz-számra állt a körte, alma és áfonya, mind-
et aznap reggel szüretelték. Nehéz volt megállni, hogy a szünetek-
ben ne vegyek belőlük.

A távoli felvételeken énekeltem, a közelieken viszont kérték, 
hogy ne tátogjak, mert kilóg a lóláb, hogy még csak meg sem köze-
líti a szájmozgásom az elhangzottakat.

Ha láttál már forgatást, akkor tudhatod, hogyan megy ez. 
Ugyanazt felveszitek többször, más szögből, más fényekkel, keve-
sebb mozgással, több mozgással. Jó, most nézz bele a kamerába, jó, 
most ne nézz bele a kamerába! Mosolyog, dülöngélj, mosolyogj job-
ban, ne mosolyogj!

Ismerkedni alig van idő, mégis az áfonyaföld tulajdonosa mesélt 
magáról kicsit, miközben a következő snitthez állt át a stáb. Övé a 
traktor és a föld, amin álltunk, ő maga műveli, de mellette praktizá-
ló ügyvéd. Elvégre rokonszakmák… Arra már nem volt időm, hogy 
rákérdezzek, miért pont ez a kettő, és hogyan találkozott benne a 
földművelés utáni vágy a joggal. A második jelenetben is én vezet-
tem, de csak mert látszott a hátam, ám már egy lányon volt a fókusz, 
aki az utánfutó végében ült, lógatta a lábát és itta a gyümölcslevet.  

 
Megkóstoltam én is, tényleg finom.

Egy pillanatig sem éreztem úgy, hogy ne ott lenne a helyem. 
Életre szóló kaland volt, mégis a legszebbet utána láttam, amikor 
már a buszon szenvedtem a kényelmetlenségtől Budapest felé. A tá-
volsági buszokon szélesek az ülések, puhák, mégis ember legyen a 
talpán, akit tizenhárom óra buszozás nem visel meg.

Hegyi utakon át jött a busz a Tátrán keresztül. Nagyon nehe-
zen aludtam el, és az éjszaka közepén, negyed egy után egy perccel 
felébredtem. A busz világító digitális órája ott volt a sofőr mögött. 
A legelső ülésre foglaltam helyet, panorámás kilátással. Amit ak-
kor láttam, annak leírására kevés minden tehetségem, talán csak a 
legnagyobbak tudnák úgy szavakból újra-alkotni a tájat, amilyen 
valóban volt.

Amikor kinyitottam a szemem, egy keskeny, kanyargós hegyi 
úton haladtunk. Rajtam kívül minden utas aludt, a busz motorjá-
nak csendesen beszűrődő monoton zúgásán kívül más hang nem 
hallatszott. A gondolataim nem kavarogtak, a buszon már senki 
nem beszélt, csak szuszogtak magukban. Talán az álmodták, hogy 
a saját ágyukban alszanak ahelyett, hogy az ülésekben a táskákra 
hajolva, vagy egymás vállára hajtott fejjel várnák az megérkezést.

Az éjszakai óra ellenére a telihold erős fénye világította be káp-
ráztatóan a tömött felhőkkel szórványosan csipkézett mélykék, 
csillagpöttyös eget. A Tátra csúcsai szemben tornyosultak fölénk 
feketén, éles kontúrral elválva a holdfényben ragyogó égtől. Há-
rom hegycsúcsot láttam. A busz lámpája világította meg az út két 
oldalán elterülő sűrű, végtelen fenyőerdő legkülső fáit, amik így, az 
éjszaka közepén a legsötétebb zöldnek látszottak, amit csak festeni 
lehet, épphogy csak meg lehet különböztetni a feketétől. Mint ezer-
nyi dísztelen karácsonyfa egymástól lépésnyi távolságra, úgy sora-
koztak. Augusztus elején még a karácsonyfák is csupaszon várják a 
távoli telet.

Az utat villanypásztornak tetsző drótok dupla sávja választotta 
el a fáktól nehogy a vadak a kocsik elé tévedjenek. Szükség is volt rá. 
Alighogy kinyitottam a szemem, talán három-négy perccel később 
egy hatalmas, erős szarvasünőt pillantottam meg közvetlenül a drót 
másik oldalán, szinte karnyújtásnyira a busztól, ahogy elhaladtunk 
mellette. Csak állt, sréhen az útra, az oldalát mutatta felénk. Nem 
ijesztette meg a busz, lehet, hogy hozzászokott már az arra elhaladó 
éjszakai járművekhez.

Istenem, bár láthattad volna, amit én! Vagy bár átadhatnám ne-
ked az emlékeimbe égett gyönyörű képet! A Hold óriás arany ko-
rongja, a hegyek fekete, háromszög csúcsai, a felhők cakkos szélein 
átszűrődő holdfény-pászmák egyenes sugarai. A szavaim semmik a 
valósághoz képest. Tudom, hogy elakadt volna a te lélegzeted is, ha 
látod. Azt kívánom, hogy legyen a te életedben is minél több ilyen 
váratlan és csodás emlékkép, mert ezek azok, amikért igazán érde-
mes élni, és mert ezek évekre képesek feltölteni a szívünket.

Postafordultával várom a válaszod, maradok szeretettel:
Pali

Írta: Ványai Pál

(magas-tatra.info)
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Olimpia 2024
Budaörsről két asztalinesző, egy cselgáncsozó és két kézilabdázó sportolónk utazhatott Párizsba az 
olimpiára. Bár érmet nem szereztek (igaz, a kézilabda még zajlik lapzártánkkor), nagyszerű élmények-
kel gazdagodva jöttek haza. 

P ÓTA  G E O R G I N A 
K LU B S Z I N T E N  

B I Z TO S A N  
F O LY TATJ A  

PÁ LYA F U TÁ S ÁT

Az asztalitenisze-
ző Póta Georgina július 
31-én szerdán a legjobb 
32 között a negyedik 
kiemelt dél-koreai Sin 
Jubinnel szemben 
búcsúzott a párizsi olim-
piától.

„Sz”Szingapúrban három 
sima játszmában megvert, örü-
lök neki, hogy sikerült ellop-
nom az első szettet. Talán ha a 
második meglett volna, akkor 
máshogyan alakul, de összessé-
gében ő jobb játékos, kiválóan 
kihasználta az gyengeségeimet. 
Nem éreztem a szerváját, egyfé-
leképpen tudtam csak fogadni, 
Magyarországon egyszerűen 
ilyet nem adnak” – értékelt a 39 
éves magyar játékos, a Buda-
örsi Sport Club versenyezője. 
A kétszeres Európa-baj-
nok  Póta  elmondta, asztalite-
nisz-versenyen szinte soha nincs 

ilyen hangulat és hangzavar, rá-
adásul ő egy kicsit izgulós típus 
is, de próbálta kizárni a töme-
get. Hozzátette, ez a hangulat 
egy picit a játékba is bezavar: 
  „Az ő tenyeresén kínai soft 
van, ilyenek ellen ritkán ját-
szom. Amikor csattan, akkor 
üres-, ha ciccen akkor telifals, 
viszont ebben a hatalmas 
hangzavarban a legtöbbször 
ezeket nem is hallottam, pe-
dig ez segítség lenne ilyenkor.” 
Póta  elárulta, az öt olimpiája 
közül a 2008-as pekingi marad 
a legemlékezetesebb, és nem-
csak azért, mert az volt az első, 
hanem mert Tóth Krisztinával 
és Lovas Petrával együtt óriási 
élmény volt közösen szerepelni. 
  „Annak örülök, hogy  az első 
meccset megnyertem  egy jobb 
játékos ellen, boldogan megyek 
haza. Nagyon jól éreztem ma-
gam, kicsit hosszú volt azzal, 
hogy a tegnapi meccset eltolták, 
mert így két találkozót között 
négy nap telt el” – összegezte pá-
rizsi tapasztalatait  Póta, aki azt 
mondta, fantasztikusan érezte 
magát a játékokon, és látta az Eif-
fel-tornyot is, most viszont végre 
sporteseményekre is ellátogathat. 
„Nem terveztem Tokiót sem, 
most pedig karácsonykor hívott 

fel a szövetség, hogy próbáljam 
megszerezni a kvótát. Az, hogy 
ez fél év alatt sikerült, szerintem 
óriási dolog, nagyon büszke 
vagyok magamra, hiszen so-
kak szerint erre szinte semmi 
esélyem nem volt”  – tette hoz-
zá  Póta  és megjegyezte,  klub-
szinten biztosan folytatja pá-
lyafutását.

Bővebben: 

https://budaorsinaplo.hu/

olimpia-2024-pota-georgina-

boldogan-jon-haza/

A C S E LG Á N C S O ZÓ 
U N G VÁ R I  AT T I L A  

A  MÁ S O D I K  
M É R KŐ Z É S É N 

E S E T T K I

A 81 kilogrammos 
Ungvári Attila a 
Budaörsi SC sportolója 
második mérkőzésén 
vereséget szenvedett, 
így helyezetlenül zárt a 
párizsi olimpia csel-
gáncstornáján.
A 81 kilogrammos  Ung-

vári Attila  (Budaörsi Sport 

Club) győzelemmel kezdett 
kedden délelőtt a párizsi olim-
pia cselgáncstornáján. Eddigi 
egyetlen találkozójukon legyőz-
te Abilajhan Zsubanzabart, az 
Ázsia-bajnoki harmadik rivá-
lisát 2022-ben a bakui Grand 
Slamen. A mostani második 
csata mozgalmas, de pont nél-
küli négy percet hozott. A há-
romszoros Eb-bronzérmes ma-
gyar állt közelebb ahhoz, hogy 
végig vigyen egy akciót, ami 
azt eredményezte, hogy ellen-
felét megintették. Az aranypon-
tig tartó ráadás első percében 
mindkét dzsúdóst figyelmeztet-
te a mérkőzésvezető, így a ka-
zah közel került a leléptetéshez. 
Zsubanzabar ekkor aktívabb 
volt, de Ungvári jól védekezett, 
majd 1:58 perc telt el a hos�-
szabbításból, amikor egy belső 
horogdobásra kapott vaazarival 
megnyerte az összecsapást. 
„Higgadtnak éreztem magam 
belülről, mindig jó ütemeket 
fogtam el a befordulásnál, ezál-
tal sikerült sidó előnyt szerez-
nem. Jönnie kellett a srácnak, 
megpróbáltam a hosszabbítás-
ban ráülni erre a két sidóra, de 
így még jobb, nem kellett küsz-
ködni tovább, mert egy vazaarit 
esett”  – nyilatkozott a Karvaly 
becenévre hallgató Ungvári. 

Bár a kazah cselgáncsozó vitat-
ta az akciót, Ungvári tisztának 
látta a helyzetet: „Abszolút nem 
gondoltam kétesnek, a lábam 
ott volt, odasepertem, ő elesett 
az oldalára, egyértelmű vazaari 
volt” – mondta Ungvári, akire a 
16 között az olimpiai harmadik, 
világ- és Európa-bajnok belga 
Matthias Casse várt, akitől ko-
rábban kikapott eddigi egyetlen 
találkozójukon.

Majd délben a 16 között 
rendkívül erős ellenfél várta az 
olimpiai harmadik, világ- és 
Európa-bajnok belga  Matthias 
Casse személyében, akitől kika-
pott eddigi egyetlen találkozó-
jukon. Ma csaknem két percet 
eredménytelenül tusakodott el-
lenfelével, akit másfél perc eltel-
tével megintettek. A belga nem 
talált fogást a magyar dzsúdó-
son, aki fél perccel a vége előtt 
szintén megkapta a figyelmezte-
tést. Következett az aranypontig 
tartó ráadás, amelyben 54 má-
sodperc elteltével Ungvárit má-
sodszor is intette a mérkőzésve-
zető.  A hosszabbítás 1:47 per-
cénél Casse egy válldobással 
eldobta Ungvárit, és ipponnal 
nyert.

K É T B U DAÖ R S I 
K É Z I S  L Á NY  

A MAG YA R  
VÁ LO G ATOT T B A N

Golovin Vlagyimir szö-
vetségi kapitány két 
budaörsi játékost válo-
gatott be az olimpiai  
keretbe, az irányító 
Debreczeni-Klivinyi 
Kingát és a balszélső 
Szöllősi-Schatzl 
Nadine-t. Ők egy éve 
illetve a közelmúltban 
Moyra - Budaörs 
Handball csapatához.

„Második hete dolgozunk 
együtt, nagyon jó formában 
vannak a lányok, így nehéz volt a 
döntés a szakmai stábbal együtt, 

de 17 fősre kellett szűkítenünk 
a keretet” – idézte az MKSZ 
sajtóközleménye Golovint. 
Hozzátette, a játékosoknak és 
az edzői stábnak sem volt egy-
szerű pillanat a kerethirdetés, 
hiszen mindenki ott akar lenni 
az olimpián. Sok szempontból 
megvizsgálták, melyik összeté-
telben lenne a legjobb a csapat. 
Majd megkezdődtek a csoport 
mérkőzések. Az első csütörtö-
kön a mieink 31-28-ra kikaptak 
a franciáktól, de vasárnap 25-
24-re legyőzték Brazíliát. 

Majd rá következő kedden 
váratlanul nagy csata végén 31-
31-es döntetlent játszottak An-
golával, a csoportkör harmadik 
fordulójában. Lapzártánk utáni 
eseményekről lásd a online új-
águnkat. Kinga tavaly nyáron 
csatlakozott a budaörsi csapat-
hoz. Felnőtt pályafutását a Va-
sasban kezdte.

Tagja volt a 2012-ben Euró-
pa-bajnoki bronzérmet szerző 
magyar válogatottnak, a címe-
res mezt ezidáig 71-szer ölthet-
te magára. Részt vett a 2014-es, 
2016-os és a 2022-es kontinens-
tornán, valamint a 2017-es vi-
lágbajnokságon.

Nadine az idén lett „budaör-
si”. A 30 esztendős balszélső két 
évre írt alá, mert nyáron lejárt a 
szerződése a Győrnél és „az élet 
úgy hozta”, hogy váltania kell. 
„Közel tíz év Bajnokok Ligá-
ja-tapasztalattal a hátam mö-
gött izgatottan várom ezt az új 
fejezetet. Fiatalos, lendületes, 
ambiciózus együttest keres-
tem, ahol új lendületet hoz-
hatok a játékommal. Kívülről 
mindig is szimpatikus volt 
a  budaörsi építkezés”  – nyilat-
kozta akkor. Hozzátette, hogy 
mások lesznek a céljai, de to-
vábbra is a maximumot várja 
el magától, valamint szeretné 
„átragasztani” mentalitását és 
akaraterejét csapattársaira is. 
Szöllősi-Schatzl ötszörös ma-
gyar bajnok, háromszoros Ma-
gyar Kupa-győztes, Bajnokok 
Ligája ezüst- és bronzérmes, 
valamint a 2016-os Európa-baj-
nokság óta a magyar válogatott 
oszlopos tagja, 2019-ben az év 
kézilabdázójának választották.

Budaörsi Napló havilap 
– 1992-től 2019-ig az összes megjelenés
Tisztelt olvasóink! Az online újságunk fejlesztése során kétszer is 
elveszett a korábbi digitális archívumunk. A nyomtatott lapok azon-
ban megmaradtak, amit a közelmúltban egy pályázat keretében 
az arcanum.hu kft. digitalizált és náluk előfizetés fejében a Budaör-
si Napló is kutatható. A tőlük kapott fáljok mérete azonban kisebb-
nagyobb gondot okozott számunkra, hogyan tegyük honlapunkon 
közkinccsé, míg végül megtaláltuk a megoldást. 
Tehát aki szeretne keresgélni a Budaörsi Napló 1992-től folyamato-
san megjelent lapszámaiban,  kattintson ide, és megteheti: https://
budaorsinaplo.hu/budaorsi-naplo-havi-ujsag-1992-tol-2019-ig-
az-osszes-megjelenes/
Bármilyen továbbadás, publikálás esetén kérjük a pontos for-
rás feltüntetését! 2019-től a havi Budaörsi Napló itt érhető el: 
https://budaorsinaplo.hu/havi-budaorsi-naplo/ Ha hozzáférési/
jogosultsági hiba merül föl, kérem, hogy értesítsenek róla bennünket 
a budaorsinaplo1991@gmail.com e-mail címen. Köszönjük!
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A TÖ R Ö K B Á L I N T I  H É V. . . , 

amelyből budaörsi villamos lett
Milyen jó lenne, ha 
járna még Budaörsön az 
egykori HÉV vagy villa-
mos! - merül fel a mos-
tanihoz hasonló hatal-
mas dugókban araszol-
gatva. A fiatalabbak 
pedig rácsodálkoznak: 
tényleg, volt ilyen idő-
szak? Bizony, amire a 
mai dédszülők még 
emlékezhetnek. Alábbi 
cikkünk tehát a budaör-
si villamos történetét 
foglalja össze a szerző 
saját kutatásai alapján.

 A történet egészen 
1899-ig nyúlik vis�-

sza. Ekkor adták át a Szent 
Gellért tértől Albertfalván 
át Budafok-Háros vasútállo-
másig megépült HÉV-pályát, 
melyet 1909-ben meghos�-
szabbítottak Nagytétényig. 
1910-ben megkezdték egy 
szárnyvonal tervezését és ki-
építését Törökbálintig, amely 
1914. június 23-án nyílt meg. 
Akkoriban a Gellért tértől 
(mai Szent Gellért tér) közle-
kedtek a járművek Budaörsön 
át Törökbálintig. A törökbá-
linti végállomás a Munkácsy 
Mihály utca – Géza fejedelem 
utca sarkán volt.

AZ ÁLLOMÁS ÉPÜLETE A MAI NAPIG 
ÁLL, JELENLEG ÉTTEREMKÉNT MŰKÖ-

DIK (LECKERLI ÍNYENC ÁLLOMÁS)

A vonal valamivel hos�-
szabb volt, mint 13 kilométer, 
és végig kétvágányosan építet-
ték ki. Budaörsön az útvonala 
a mai: Nádas utca, Repülőtéri 
út, Stefánia utca, Baross utca, 
Malomdűlő útvonalon veze-
tett át Törökbálintig, ahol is a 
Fűzfa utca, Bajcsy-Zsilinszky 
utca és a Géza fejedelem utca 
mentén ért el a végállomásig. 
A vonal nagy részén 50 km/
órás maximális sebességgel 
haladhattak a járművek, Bu-
daörsön a Baross utcán las-
sabban: 25km/órás sebesség-
gel cammogtak át, mivel itt 
közúton haladtak a vágányok. 
Budaörsön öt megállója volt, 
Törökbálinton három: Török-
bálint kitérő, Törökbálint Új-
telep, Törökbálint végállomás.

A Budaörsi megállók Buda-
pesttől – Törökbálint felé ha-
ladva, a mai utca nevekkel 
megjelölve a helyszínek:
•	 Budaörs MÁV állomás. 

Nagyjából ott volt, ahol 
a körforgalom van a Re-
pülőtéri út - Kinizsi utca 
találkozásánál.

•	 Vásártér megálló. Stefá-
nia utca - Dózsa György 
utca sarok, ahol most a 
Gáztelep található.

•	 Vasút utca állomás. Ba-
ross utca – Károly Király 
út kereszteződése.

•	 Budaörs állomás. Baross 
utca – Komáromi utca 
sarok.

•	 Törökugrató megálló. 
Baross utca – Árok utca 
sarok.

BUDAÖRS, VASÚT UTCA ÁLLOMÁS.  
A BAL OLDALON JÓL LÁTHATÓ A MAI 
VÁROSI KÖNYVTÁR ÉPÜLETE

A további események:
1942-től a Móricz Zsig-

mond körtéren új hurokvá-
gány és felvételi épület léte-
sült, ettől kezdve itt lett a HÉV 
új végállomása.

1945-ben Budaörsön és 
Törökbálinton az egyik sín-
párt felszedték és a vonal egy-
vágányú lett. Erre azért volt 
szükség, mert a háború után 
nagy anyaghiány volt, és a sú-
lyosan megrongálódott nagy-
tétényi vonalat az innen fel-
szedett sínekből tudták csak 
helyreállítani.

1957. január 1-jétől új jel-
zéseket kaptak a Móricz Zsig-
mond körtérről induló hév 
viszonylatok.

N mint Nagytétény, B 
mint Budatétény, D mint Dó-

zsa György tér, későbbiekben 
Varga Jenő tér, ma Városház 
tér, T mint Törökbálint, Ö 
mint Budaörs, E mint Kama-
raerdő, V mint Kelenvölgy.

1961-ben, döntés született 
az M1-M7 autópálya építésé-
ről. Mivel a hév az útvonalát 
kétszer is keresztezte volna, 2 
alul vagy felüljárót lett volna 
szükséges építeni, amire már 
nem akartak pénzt költeni, fő-
leg, hogy közben már buszjá-
rat is közlekedett Budapestről 

Budaörsre, ami rövidebb me-
netidővel rendelkezett, mint 
a hév.

1962 december 31-én 
megszűnt a hév, és villamossá 
alakult. A régi, zöld járműve-
ket műszakilag átalakították 
és sárgára átfestették.

1963 január 1-jétől egy rö-
videbb útvonalon járt a villa-
mos, és a 41-es jelzést kapta. 
Az autópálya Kamaraerdő felé 
eső oldalán ott, ahol most a 
Tesco áruház parkolója van, 
egy kétvágányos hurokvég-
állomást hoztak létre, Bu-
daörs MÁV állomás néven. 
Az új budaörsi végállomás 
és Kamaraerdő állomás kö-
zött, újra kétvágányú lett a 
villamospálya és két megállót 
alakítottak ki.

- Kamaraerdei út - Vasút 
utca

- Betonútépítő vállalat.

Egy rövid ideig, amíg épült 
a hurokvégállomás, a 41-es 
villamos bejött Budaörs belte-
rületére. Az ideiglenes végál-
lomása a Baross utca – Károly 
Király út (akkori Marx Károly 
utca) kereszteződésénél volt, 
ahol most a városi könyvtár 
van. Mikor átadták az elké-
szült hurokvégállomást, a to-
vábbi szakaszon a vágányokat 
felszedték. Mivel Törökbálint-
nak a tömegközlekedését meg 
kellett oldani, így létrehozták 
a 88-as buszjáratot, amely a 
villamos budaörsi végállomá-
sától, Törökbálint Munkácsy 
Mihály utcáig szállította az 
utasokat.

A 41-ES VILLAMOS ÉS A MEGÁLLÓ 
ÉPÜLETE MÖGÖTT A 88-AS BUSZ 

VÉGÁLLOMÁSA

Az, hogy a végállomás egy 
külterületen, a település köz-
pontjától körülbelül két meg-
állónyi távolságban lett kiala-
kítva, valószínűleg nem igazán 
tett jót a kihasználtságnak.

1973. január 1-jén a 41-es 
villamos útvonala lerövidült, 
a budapesti végállomását Bu-

dafok, forgalmi telephez he-
lyezték.

1977-ben kezdték meg a 
győri vasútpálya felújítását, 
ami érintette az alatta átha-
ladó 41-es villamos aluljáró-
ját is. A munkálatok idejére 
átmenetileg Kamaraerdő ál-
lomásig lerövidítették a vil-
lamos útvonalát, és a 88-as 
autóbuszvonal meghosszab-
bításával, pótolták a kieső 
szakaszt. Mire a munkálatok 
befejeződtek, úgy döntöttek, 
hogy a meglévő állapotokon 
nem kívánnak változtatni. 

Ugyanekkor hoztak egy ren-
deletet, amely szerint villamos 
nem hagyhatja el Budapest 
közigazgatási területét, így 
végleg Kamaraerdőig rövidí-
tették az útvonalát, ahol ma is 
van a végállomása.

Budaörs a mai napig őrzi az 
egykori hév nyomait:

- A Széles utca - Ba-
ross utca sarkán, ott áll még  
egy eredeti felsővezeték tartó 
oszlop.

- A Stefánia utca - Vasvá-
ri Pál utca sarkán a régi árok 
korlátja, az egykori sínből 
van.

- Az egyik állomásépület 
is megvan még, de azóta már 
teljesen át lett átalakítva.

- A fentebb említett kama-
raerdei vasúti aluljáró falain, a 
mai napig ott vannak a felső-
vezeték-tartó kampók.

- Budaörs és Törökbálint 
határában, a győri vasútvonal 
alatt a mai napig megmaradt 
a hév aluljárója (Malomdűlő).

Sokan nosztalgiával gon-
dolnak a régi hévre, mai déd-
szülők, akik még egykor utaz-
tak rajta. Rengetegen azzal 
jártak iskolába, vagy dolgozni 
(sokan a Fehérvári útra ahol 
rengeteg gyár volt), de az idő-
sebb lakosok elmondásai sze-
rint a vonalon alakultak ba-
rátságok és szerelmek is. Egy 
biztos: most, hogy beépült a 
XI. kerület Budaörshöz közel 
eső része és rengeteg áruház, 

illetve cég költözött Buda-
örsre a déli ipari területre, az 
egykori villamosvonal, most 
kihasználtabb lenne, mint volt 
az 1960-70-es években.

A 41-es villamos jelenleg 
Bécsi út / Vörösvári út és a 
Kamaraerdei Ifjúsági Park kö-
zött közlekedik. Véleményem 
szerint ez Budapest legszebb 
villamosvonala. Hosszú dö-
cögős útja van, de a látvány 
gyönyörű.

Írta: Rozsnyai Márton

BUDAÖRS, VÁSÁRTÉR MEGÁLLÓ 
1917-BEN. JELENLEG ITT TALÁLHATÓ 

JOBBRA A JÁTSZÓTÉR

A HÁTTÉRBEN LÁTHATÓ A KÁROLY 
KIRÁLY ÚTI FELÜLJÁRÓ AZ M1-M7-ES 

AUTÓPÁLYA FÖLÖTT

BUDAÖRSÖN A HÉV EGYKORI MEG-
ÁLLÓINÁL, EMLÉKTÁBLÁK LETTEK 

ELHELYEZVE (AMIKET 2021-BEN 
ÚJÍTOTTAK FEL, ERRŐL AKKOR ÍRTUNK 

RÉSZLETESEN

AZ "ÚJ" KAMARAERDEI 
VÉGÁLLOMÁS

A TÖRÖKBÁLINTI 
VÉGÁLLOMÁS
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Erről írtunk 30, 20 és 10 éve augusztusban…
Ahogyan a nyarakat általában jellemzi, útfelújításokból húsz és tíz éve sem volt hiány, ami meglepőbb, hogy már 
akkor is nagyon türelmetlenek voltak az autósok. Érdekesek a kor olyan jellegzetes témái, mint a kárpótlási 
jegyért szerezhető földek árverezései, vagy amikor először kellett megszoknunk valami újat, például a buszokon az 
elsőajtós felszállást. De mind közül a legmegdöbbentőbb hír, hogy Törökbálinton 1994-ben megalakult az ufóklub.

30 évvel 
ezelőtt

Budaörsi
 földárverések

Budaörsön  1994. augusz-
tusára már befejeződtek az ár-
verések, melyeken kárpótlási 
jeggyel lehetett földet venni. 
Ezek az árverések - szám sze-
rint három - azonban nem 
voltak problémamentesek. 
Kevés volt a megvételre kí-
nált föld, mert egyrészt a 
Sasad termelőszövetkezet 
(amely a legtöbb felosztható 
földdel rendelkezett) áttette 
székhelyét a fővárosba a bu-
daörsi önkormányzattal való 
vitái miatt, ezért sokan jöt-
tek az árverésre Budapestről 
is. Másrészt a Pilisi Parkerdő 
Gazdaság tulajdonában lévő 
erdő- és gyepterületek vé-
detté lettek nyilvánítva. Az is 
gondot okozott, hogy az első 
árverésen elvitték a kijelölt 
földek 40%-át, amikor a sváb 
családok még meg sem kap-
ták a kárpótlási jegyeiket. A 
másodikon, amelyen a Sasad 
szilvafaültetvényét árverezték, 
olyan nagy volt az érdeklődés 
(mintegy kétszáz helyi és ezer 
fővárosi), hogy egyezséget kö-
töttek fix árra (aranykoronán-
ként 1000 forint). A harma-
dikon nagyon sok bróker is 
megjelent, akik felvásárolták 
a kárpótlási jegyeket. A helyi 
földrendező bizottság köz-
vetítésével azonban sikerült 
megállapodni abban, hogy a 
helybeli földigénylők dupla 
mennyiséget szerezhetnek, 
mint a nem helybeliek. 

Nyomorban a város-
központban

A művelődési ház köz-
vetlen szomszédságában élt 
egy 15 fős család - benne sok 
kisgyerek - egy 150 éves, ro-
gyadozó viskóban, amelyről 
az önkormányzat is megál-
lapította, hogy életveszélyes. 
„A félig kőből, félig vályogból 
épült ház vizes falait már csak 
a fohász tartja össze, a tető 
szerkezete pedig megrog�-
gyant. Fűtési lehetőség nincs 
a házban, víz csak kint van” 
- írta Dobos Tamás, a cikk 
szerzője, aki elsősorban arra 
szeretett volna rámutatni, 
hogy a város nehezen birkó-
zik meg az ilyen körülmények 
között élők helyzetének meg-
oldásával, mert kevés a szo-
ciális bérlakás. A család saját 
tulajdona a telek, amin a viskó 
áll, de mivel a művelődési ház 
egy részét is arra a telekre épí-
tették, a tulajdonjog tisztázása 
bonyolult, így nemigen akadt 
rá vevő, tehát az ott élők ön-
erőből képtelenek megoldani 
az elköltözésüket. Az önkor-
mányzat végül a család egy 
részét, a kisgyermekeseket be-
költöztette egy önkormányza-
ti tulajdonú bérlakásba.

A „Hazám”-ból 
SZA-BA-DO lett

A harmincas évek legele-
jén Frank János gazda elad-
ta földjeit, kölcsönt vett fel a 
Hitel Szövetkezettől és lakó-
házát átalakítva megnyitotta 
a Hazám kávéházat. Ez akkor 
a többi budaörsi kisvendéglő-
től, kocsmától annyiban kü-
lönbözött, hogy kávémérés is 
volt és biliárdozni is lehetett. 
„1947-ben, a kitelepítés idején 

azonban minden odaveszett.” 
Később Rózsakert néven ál-
lami vendéglátóipari vállalat 
nyitotta meg újra, de rosszhí-
rű kocsma lett, a '90-es évek-
ben zárt be, majd 1993-ban az 
épületet privatizálták és há-
rom budaörsi (Szalai, Batka, 
Dostal) család vette meg és 
nyitotta meg tinidiszkóként, 
ahol alkoholfogyasztás és do-
hányzás nincs, a rendre pedig 
három kidobóember felügyel.

Ufóhírek
 

Arról értesítették Budaörs 
lakosságát a szomszéd tele-
pülésről, hogy Törökbálinton 
megalakult a helyi ufóklub 
mindazok számára, akik talál-
koztak már megmagyarázha-
tatlannak tűnő jelenséggel. A 
személyesen vagy írásban elő-
adott bejelentéseket, élménye-
ket feldolgozzák. Összehason-
lítják hasonló beszámolókkal 
és kielemzik.

30 évvel 
ezelőtt

A beköszönő jegyzet az 
újság elején a főszerkesztő, 
Eller Erzsébet tollából a vá-
rosban zajló útfelújítások és 
egyéb munkálatok kapcsán 
felszínre kerülő elfogadhatat-
lan emberi magatartásokról 
és azok elutasításáról szól. 
Ugyanis három területen is 
botrányos viselkedést tanúsí-
tottak egyesek. Az egyik eset 
a főút másfél kilométeres sza-
kaszát érintő felújítás során 
történt atrocitások: „egy au-
tós szó szerint megpofozta a 

forgalomirányítót, egy másik 
a postánál ki akarta rántani 
a gépkezelőt a munkagépből, 
egy harmadik vízzel locsolta 
le a meglepett munkásokat.” 
A másik történet, hogy éj-
szaka ellopták a kábelt, amit 
nappal kiástak a munkások a 
Bretzfeld utcában. A harma-
dik jelenség, ami felháborító, 
hogy a főúton a közművek 
felújítása során az utcafron-
ton élők közül néhányan nem 
egyeztek bele, hogy az elekt-
romos kábeleket telkükön 
vagy házfalukon keresztül ve-
zessék rejtetten a hátsó lakré-
szek lakóinak lakásához, ezért 
azokat légvezetékeken vitték 
hátra, szaporítva ezzel az ut-
cán a villanyoszlopok számát.  

Jó szó és napi meleg étel 
2004-ben több mint há-

romezer hatvan év feletti, 
idős ember élt Budaörsön. 
Közülük az ellátásra szorulók 
gondozását ekkor a Budaörsi 
Területi Gondozási Központ 
végezte (amely intézmény 
1968-ban Idősek Napközi Ott-
hona néven jött létre) Kováts 
Erika intézményvezetővel az 
élén. A házi gondozás mellett 
– 20-25 házhoz jár ki öt gon-
dozónő – napköziotthonos 
ellátást is nyújtanak reggel 8 
órától délután 16-ig étkezte-
téssel, programokkal, orvosi 
ellátással. A gondozási köz-
pont a Clementis László utca 
20. szám alatt működött már 
akkor is, és szűkössége mellett 
ugyanúgy problémát okozott 
az épület leromlott állapota, 
mint ma, de átépítése már ak-
kor sem volt lehetséges, mert 
statikailag nem bírná, és azért 
sem, mert helyi védett épület, 
mivel a Zichy major épület-
együttes része.

Városházi hírek:
Megkezdődtek a 

beruházások, tartjuk 
a határidőket

Szabó Gyula, az önkor-
mányzat városfejlesztési 
irodavezetője tájékoztatott 
a városban zajló munkála-
tokról. A Bretzfeld utcában 
az útépítéssel egybekötve a 
hőközpont teljes gázvezetékét 
kicserélték és ötven új parko-
lót alakítottak ki. A Kinizsi 
utcában a MOL benzinkút 
létesítésével együtt egy kör-
forgalmat is építettek. Kialakí-
tották az Esze Tamás utcában 
a gyalogos sétálót, ahova csak 
az ott lakók hajthatnak be au-
tóval, illetve225 új parkolót 

alakítottak ki a környéken. A 
Budapesti utat is felújították 
az Alsóhatár útig, az árkokat 
pedig befedték, az így nyert 
helyen 160 parkolót hoztak 
létre. Továbbá letették az új 
városháza alapkövét és a men-
tőállomásét.

Idősek internete

A Telekuckóban 2004. jú-
lius 17-én indult az első in-
ternet tanfolyam nyugdíjasok 
részére. Az első foglalkozá-
soknak olyan nagy volt a si-
kere, hogy sűríteni kellett az 
alkalmakat.

Napsugár  
hölgyeknek

A Napsugár Klub – 
melynek életre hívója Pin-
tér Krisztina – azért indult, 
hogy hasznos segítséget és 
érdekes programokat nyújt-
son a nőknek, főleg kisgyer-
mekes anyáknak. Lehetett 
itt tornázni, gyógytornázni, 
hastáncolni, tanfolyamokat 
végezni (például reiki, feng 
shui), mely elfoglaltságok 
ideje alatt gyermekfelügye-
letet biztosítanak. Szempont 
volt az is a foglalkozások so-
rán, hogy a kisgyermekes nők 
könnyebben visszataláljanak 
a munkaerőpiacra az otthon 
töltött három év után.

Új tagokat várnak  
a polgárőrök

 
Az 1998-ban alakult Budaörsi 
Polgárőr Közhasznú Egyesü-
let vezetője, Bilisics Péter és 
helyettese, Gattner István tá-
jékoztatta a Budaörsi Naplót 
a tagtoborzás részleteiről. Így 
kiderült, hogy a jelölteknél 
környezettanulmányt végez-
nek, hogy megbizonyosodja-
nak arról, nem áll fenn olyan 
körülmény, ami befolyásol-
hatná a leendő polgárőrt az el-
fogulatlanságban. Ha megfelel 
az illető, ő maga dönti el, hogy 

hányszor és milyen feladatot 
vállal. Például kutyasétáltatás 
közben figyel a környezetére 
és az észlelt rendellenességet 
jelzi a megfelelő szervnek, a 
rendőrségnek, tűzoltóságnak 
vagy éppen a mentőknek. 
A nehezen megközelíthető 
külterületeken a hobbilovas 
polgárőr a gyakori üdülőbe-
töréseket zavarhatja meg. „A 
működés alapja az önkén-
tesség, a törvényesség és az 
emberi jogok tiszteletben tar-
tása” – mondta Bilisics Péter. 
„Elhatároljuk magunkat az 
erőszaktól, az önbíráskodástól 
és a másokat sértő provokatív 
magatartástól.” 

10 évvel 
ezelőtt

Önkormányzati 
választások lesznek 

októberben – válto-
zó szabályok

A korábbiakkal szemben 
2014-ben volt először, hogy 
nem négy, hanem öt évre 
kellett képviselőket és polgár-
mestert választani. Már nem 
kopogtató cédulák képében 
gyűjtötték a jelöltek az aján-
lásokat, hanem ajánlóíven. 
A tízezernél több lakosú te-
lepüléseken a képviselők ve-
gyes választási rendszerben – 
egyéni választókerületben és 
kompenzációs listán – jutnak 
mandátumhoz. Az önkor-
mányzati választásokkal egy 
időben tartották a nemzeti-
ségi választásokat is, újdonsá-
got az jelentett, hogy először 
tartották egyszerre a helyi, a 
területi és az országos nemze-
tiségi önkormányzati válasz-
tásokat.

 
Első ajtós felszállás
2014. augusztus 1-jétől a 

40-es buszokon is bevezet-
ték az első ajtós felszállást. A 
cikk írója szerint ez okozhat a 
tanév indulása után gondokat 
a menetidő betartásában. Rá-
adásul kiderült, a buszsofőrök 
a plusz munkáért – figyelniük 

kell az utasok utazásra való 
feljogosultságának bizonyí-
tékát – nem kapnak több fi-
zetést. A közlekedési vállalat 
szerint az első ajtós felszál-
lásra azért van szükség, mert 
magas a bliccelők aránya és a 
bliccelők jelentős részét már 
az is visszatartja a szabálysér-
téstől, hogy el kell haladni a 
buszsofőr előtt.

Szünidei játszókert – 
lakótelepi  

programokat  
szervez a LISZI

2014. augusztus 8-án 
először hívta a LISZI (La-
kóközösségi Információs és 
Szolgáltató Iroda) szünidei 
játszókertre a gyerekeket a 
budaörsi lakótelepre. A LISZI 
azért alakult meg ebben az 
évben, hogy a Budaörsi Szent 
Tarzíciusz Egyesülettel közö-
sen egy nyertes európai uniós 
pályázati pénzből a budaörsi 
lakótelepen közösségfejlesztő 
programokat valósítson meg. 
Ezen kívül tavasszal gyerek-
napi programot, nyár elején 
családi sportnapot szerveztek, 
társasjáték klub is indult és 
ingyenes jogi tanácsadást is 
biztosítanak.

Ecseki Nándi  
a dobogó  

legfelső fokán
Ecseki Nándor 2011 nya-

rán került a Cegléd férfi aszta-
litenisz csapatától Budaörsre, 
a BSC asztalitenisz szakosztá-
lyához. Több hazai és nemzet-
közi versenyen szerzett arany- 
és ezüstérmet az évek során, 
2014-ben pedig először a ha-
zai utánpótlás országos baj-
nokságon lett magyar bajnok 
párosban és döntős egyéni-
ben, majd egy junior korosz-
tályos, a Lengyel Nemzetközi 
Bajnokságon nyert aranyat 
egyéniben és párosban, Szudi 
Ádámmal. Olaszországban 
pedig, júliusban, az utánpót-
lás Európa Bajnokságon ve-
gyes párosban ezüst, míg fiú 
párosban aranyérmes lett.
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FOGYATÉKOSSÁGGAL 
ÉLŐKET

 TÁMOGAT AZ ÁLLAM 
– a sajtótájékoztatót 
Budaörsön tartották

Összesen több mint 300 mil-
lió forint értékben hirdet pá-
lyázatokat a Belügyminiszté-
rium gondoskodáspolitiká-
ért felelős államtitkársága fo-
gyatékossággal élő személyek 
támogatására – jelentette be 
Csizi Péter szociális ügyekért 
felelős helyettes államtitkár 
július végén Budaörsön.
A helyettes államtitkár kifejtet-
te: a Foglalkoztatás 2024 pá-
lyázat  azokat a rehabilitációs 
szolgáltatókat segíti egy éven 
át, akiknek az a célja, hogy a 
megváltozott munkaképes-
ségű munkavállalók a nyílt 
munkaerőpiacon tudjanak 
elhelyezkedni. Szülősegítő 
pályázatuk  célja azon civil és 
egyházi szervezetek támoga-
tása anyagilag, akik súlyos fo-
gyatékossággal élő gyermeket 
nevelő szülőket támogatnak.  
A harmadik pályázat, amelyet 
több mint másfél évtizede köz-
zétesznek,  a segítőkutya-kép-
zéssel foglalkozó szervezetek 
támogatását  célozza. Csizi 
Péter a budaörsi Auchan áru-
házban tartott erről sajtótájé-
koztatót.

budaorsinaplo.hu/fogyatekossaggal-
eloket-tamogat-az-allam-a-

sajtotajekoztatot-budaorson-
tartottak/

EGY KEREKESSZÉKES 
LÁNY NEM JUTHATOTT 

BE A HÁZUKBA…
Figyeljünk és segítsünk egy-
másra, egymásnak!
Július 31-én délután egy 
kerekesszékes család nem 
juthatott be a házukba a Ke-
nyérgyár utcában. Az éppen 
ott dolgozó útépítők végül 
segítettek nekik, bár nem ők 
okozták a problémát.
Egyszerre több helyen zajlik 
útépítés Budaörsön, ami egy-
felől jó hír, hiszen így szept-
emberre vélhetően a korábbi-
nál sokkal jobb minőségben 
tudunk majd közlekedni, 
másfelől a felújítás korláto-
zásokkal, kényelmetlenséggel 
jár. De nem is mindig ebből 
fakad a probléma…

budaorsinaplo.hu/egy-kerekesszekes-
lany-nem-juthatott-be-a-hazukba/

TŰZ VOLT...
„Vasárnap (július 21-én) dél-
után négy óra előtt kaptunk 
riasztást a Csalit utcába, ahol 
egy faház égett. A hétvégi há-
zat megmenteni nem lehetett, 
a káresetet a törökbálinti és a 
fővárosi hivatásos tűzoltókkal 
számoltuk fel. Személyi sérü-
lés nem történt”  – adta hírül 
közösségi oldalán a Budaörsi 
Városi Önkéntes Tűzoltó Köz-
hasznú Egyesület. A BRFK 
közleménye szerint egy negy-
ven négyzetméter alapterü-
letű, faszerkezetű ingatlan-
ról van szó. Egy facebook be-
jegyzésben egy közelben lakó 
azt fűzte hozzá, hogy ez  egy 
elhagyott kis faház volt, ahová 
kb. 2 hónapja beköltöztek haj-
léktalanok, akik a környéken 
betörtek, besurrantak, loptak 
és rendőrség elől menekültek 
el és ők gyújtották fel maguk 
után a házat. A rendőrség még 
nem erősítette meg az infor-
mációt. 

budaorsinaplo.hu/tuz-volt-vasarnap-
budaorson-a-csalit-utcaban/

FOCI: 
BUDAÖRS TOVÁBBRA IS 

TEHETSÉG KÖZPONT
„Az elmúlt szezonban, a többi 
egyesülethez hasonlóan,  Bu-
daörsön  is vizsgázott az 
utánpótlásképzés.  A  Double 
Pass  átvilágítása alapján és 
a  Magyar Labdarúgó Szö-
vetség (MLSZ) döntése értel-
mében, egyesületünk a követ-
kező három évre is megőrizte 
Tehetség Központ státuszát. 
Ezúton köszönjük azoknak a 
szakembereknek, szülőknek 
és támogatóknak a munká-
ját, akik az elmúlt időszakban 
azon dolgoztak, hogy Buda-
örsön a következő években 
is kiemelt képzés folyhasson” 
–  olvasható az egyesület kö-
zösségi oldalán.

budaorsinaplo.hu/foci-budaors-
tovabbra-is-tehetseg-kozpont/

ILYEN VOLT AZ IDEI 
KERTBARÁTOK
 VILÁGNAPJA 
BUDAÖRSÖN

2020 óta július utolsó szer-
dáján ünneplik a kertkedve-
lő budaörsiek a kertbarátok 
világnapját, így tegnap, jú-
lius 31-én már ötödik alka-
lommal látta vendégül Nagy 
Sándor Lászlóné Nyíri Ági 
a Kertészek és Kertbarátok 
dr. Luntz Ottokár Egyesüle-
tének tagjait, illetve mind-
azokat, akiknek valamilyen 
kötődésük van kerthez.

A kezdeményezés  is az övé, 
mert  hiába kereste a világ-
hálón a kertészek világnap-
ját, magának kellett azt ki-
találni. Azt is ő vetette föl az 
első ilyen találkozón, hogy a 
kerttel rendelkező, de azt már 
teljes mértékben megművel-
ni nem tudó kerttulajdono-
sok  közösségi kerthaszná-
lat  jelleggel felajánlhatnák 
lakótelepen élő családoknak 
növénytermesztésre földterü-
letüket, s jó példával elöljárva 
azonmód kijelentette, hogy 
saját veteményese háromne-
gyed részének gondozására 
lelkes jelentkezőket vár. Ak-
kor három házaspár élt a lehe-
tőséggel, közülük az idei vege-
tációs időszakra már csak egy 
maradt, Adrienn és Krisztián, 
akik szintén jelen voltak a 
kertbarátok helyi világnapján. 
Ági néni ezért ismét meghir-
dette a lehetőséget a közösségi 
kertészkedésre kertjében.

budaorsinaplo.hu/ilyen-volt-az-idei-
kertbaratok-vilagnapja-budaorson/
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Amikor a Huszonnégyökrös-
hegy még mászóiskola volt

Cikkünk a 
Huszonnégyökrös-hegy 
szikláin az 1930-as évek-
ben mocorgó mászók 
megoldásait részletezi. 
Ma már nem ilyen kör-
nyezetromboló techni-
kákkal másznak sziklát 
a sziklamászók és fontos 
megjegyezni, hogy a 
Huszonnégyökrösön ma 
már tilos sziklát mászni.

 Benedek István tinédzser- 
és fiatal felnőtt korában 

bátyjával, Andrással a hegy- és 
sziklamászás szenvedélyének 
hódolt, gyakran járt a Budapest 
környéki kis sziklákon is. Csa-
vargás az Alpokban című köny-
vében nem csak az Alpokbéli 
mászásairól ír, hanem ezekről 
a mászóiskolákról is, illetve 
részletesen leírja olvasóinak a 
korabeli technikák alkalma-
zását és az eszközhasználatot. 
Ami miatt ezt most előszedtük, 
az a nyári uborkaszezon és az, 
hogy régebben volt a Budaörsi 
Naplóban olyan sorozat, amely 
a Budaörs környéki tájak iro-
dalmi említését tárgyalta, így 
ez annak kiegészítése. Az alább 
idézett szakasz e könyvből a 
Huszonnégyökrös-hegy sziklá-
in az 1930-as években mocorgó 

mászók megoldásait részletezi. 
„Turisták tudják, mások 

nem, hogy Budapest környéke 
tele van sziklákkal. Nem ma-
gas hegységeket alkotó sziklák 
ezek, hanem ittfelejtett mész-
kőtömbök, a hegyek oldalá-
ban. A szikla megkerülésével 
kényelmesen fel lehet jutni a 
hegy csúcsára, de ha az ember 
gyakorolni akarja magát a szik-
lamászás technikájában, akkor 
a csúcs helyett ezeket a sziklá-
kat keresi fel, kötéllel, haknival, 
karabinerrel, kalapáccsal, és az 
arra sétáló laikusok csodálkoz-
va láthatják, hogy ezek a bolond 
sziklamászók a legmeredekebb 
falakat választják ki s iszonyú 
erőfeszítéssel másznak fel, ahe-
lyett, hogy a túlsó oldalon ké-
nyelmesen felsétálnának.

Ez a sziklamászó iskola.
Például alig pár óra járás-

nyira a farkasréti temetőtől, ha 
az ember átsétál a Kakukkhe-
gyen, és a szép hangzású Sor-
rento-völgyön, a Szekrényes 
kopár kupolája alatt – amely 
körül mindig lebeg a levegő-
ben néhány vitorlázórepülő, 
farkashegyi hangárjuk a szom-
szédságban van -, rövidesen 
eljut az érthetetlen okból Csíki 
hegyeknek nevezett vonulat 
utolsó magaslatához, az Ökrös-
hegyhez, amit költőiebben 24 
ökrösnek is neveznek. Budaőrs, 
Törökbálint és Torbágy felé futó 
termékeny földcsíkok lapálya 
veszi körül három oldalról ezt 
a magaslatot, amelynek meszes 
zárókövei meredeken futnak le 
a völgybe s kiváló sziklamászó-
bravúrokat kínálnak a hegymá-
szóknak.

(...) a sziklamászók ott de-
rekukra övezik a kötelet, csuk-
lójukra akasztják a hegymá-
szókalapácsot, néhány haknit 
és karabinert függesztenek az 
oldalukra és nagy erőlködve 

fölmásznak a csúcsra, (...). Két 
hosszú függőleges repedés ta-
golja a sziklafalat, vízmosástól 
jó szélesre tágulva, ezekben a 
„kéményekben” másznak fel, 
vagy a kémények közt levő, ki-
tett gerinceken. (...)

A hakni körülbelül 10 cm 
hosszú vasszeg, amelynek feje 
karikára van kiképezve. A szög 
maga lapos, lapja vagy kereszt-
ben áll a karikára, vagy hos�-
szanti irányú. Amikor az elöl 
mászó már feljutott jó pár méter 
magasságba és úgy találja, hogy 
a meredek falon nem tanácsos 
kellő biztosítás nélkül tovább 
mászni, akkor keres a sziklán 
egy repedést, ebbe beilleszti a 
szög hegyét, a csuklóján lógó 
kalapácsot megragadja s addig 
üti a szöget, amíg nem látszik ki 
belőle más, mint a karika. Most 
leakaszt az oldaláról egy karabi-
nert. (...) és beakasztja a hakni 
karikájába. Rácsimpaszkodik és 
kipróbálja, hogy jól tart-e, utá-
na a mellére kötött kötelet átfű-
zi a karabineren és lekiált:

– Húzd be!
Alul ott áll a társa, aki „biz-

tosítja”. A biztosítás eddig a pil-
lanatig inkább elméleti jellegű 
volt, mostantól kezdve azonban 
már csakugyan sokat ér. Ha 
ugyanis az elöl mászó (...) le-
találna esni, akkor nem zuhan 
a szikla aljáig, hanem csak a 
hakniig, illetve a hakni alá an�-
nyi méterrel, amennyivel fölébe 
mászott. (...)

Azt hihetné az ember, hogy 
nicsak, milyen nagyszerű, a 
sziklamászás megszűnt vesze-
delmes vállalkozás lenni. Mégis, 
ahogy elnézem a vállalkozást, 
nem is olyan egyszerű. Mert 
először is, a sziklába nem lehet 
csak úgy uk-muk-fuk szögeket 
verni. A puszta sziklafal nem 
fogadja be a szöget, csak akkor, 
ha megfelelő nagyságú repedés 

van rajta. (...) lazán beletuszkol-
ja a szöget a repedésbe, aztán 
megragadja a kalapácsot és óva-
tosan rákoppint. Ettől a koppin-
tástól a szög vagy beljebb megy 
a repedésbe – akkor minden 
rendben -, vagy kiesik. (...) 

Végre fölért, ezt harsány 
kiáltással adja tudtul az alulle-
vőknek, akik a kimászás pilla-
natát rendszerint nem láthat-
ják, mert elfedi előlük a szikla 
domborulata. Most fordul a 
helyzet, az elölmászó kényel-
mesen letelepszik, átveti vállán 
a kötelet, s lekiált: Jöhetsz! In-
dul a hátulmászó, kalapáccsal 
a csuklóján ő is. (...) A szöget 
ugyanis nem hagyják bent a 
falban. A hátulmászó azért vi-
szi magával a kalapácsot, hogy 
jobbról-balról addig ütögesse 
a szöget, amíg meglazul és ki-
pottyan. Ez persze csak itt a 
mászó-iskolában szabály; kint 
az „igazi” falon örül az ember, 
ha továbbjut, nem bajoskodik a 
szög kiszedésével.”

A teljes cikk: 
https://budaorsinaplo.hu/amikor-a-

huszonnegyokros-hegy-meg-
maszoiskola-volt/
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A kép illusztráció. A készleten lévő modellekről a www.opelfabian.hu weboldalon tud tájékozódni. 
Kombinált használat esetén, a WLTP mérési ciklus szerint az Opel Corsa modellek üzemanyag fogyasztása: 5,1-5,7 l/100 km, CO2 kibocsátása: 114-130 g/km;  
az Opel Corsa-e modellek energiafogyasztása 14,3-17,1 kWh/100 km, CO2 kibocsátása: 0 g/km, hatótávja 354-402 km változattól és forgalmi viszonyoktól függően.
A hirdetésben szereplő 5 990 000 Ft-os ár az Opel Corsa 1.2, 75 LE, készleten lévő modellre vonatkozik. Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. A tájékoztatás nem teljes
körű, nem minosül ajánlattételnek.

 

www.opel.hu

ÚJ OPEL CORSA 
 KÉSZLETRŐL
AZ OPEL FÁBIÁNNÁL 
MÁR 5 990 000 FT-TÓL


