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Szerezz be mindent,
ami a sportos
iskolakezdéshez kell!

INTERSPORT BUDAORS
2040 Budaors, Kinizsi utca 5/a. - XXXLutz mellett |

Megbizhat6 Kia markaszerviz Erden, 35 éves tapasztalattal,

<L Di-Fer révid bejelentkezési hataridével!

www.kiadifer.hu Tel.: 23/523-101
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Dr. Sido Zoltan

cimzetes egyetemi docens
belgyégydsz,
kardioldgus szakorvos

ATFOGO

KARDIOLOGIAI
KIVIZSGALAS

Jelentkezzen be még mal!

1117 Budapest Hunyadi Janos ut 9-11. %, +3615058888 X info@pet.hu

Kia Di-Fer
2030 Erd, Géncolszekér utca 2.
+36 23 523 101 | www.kiadifer.hu
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Betonacél-feldolgozo
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— Betonaceél-ertéekesites szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
— Betonacélhalo-értékesités

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

-~ Beton

- Betoneladas
Betonszivattyuzas
Betonszallitas

Betontermékek

~

2040 Budaors; Nadasu. 1.
Tel./fax:06(23)430-420
Tel!: 06/(30)9414-714

Kozélet

Tisztelt Olvasonk!

Rendszeresen olvassa a Budaorsi Naplot vagy csak
most keriilt a kezébe? Megtalalta benne, ami érdekli?
Szeretnénk kicsit tobbet tudni azokrol, akikhez a havi,
nyomtatott lapunk eljut, hiszen akkor tudjuk azt
nyijtani, amire igény van. Ezért kérjiik, hogy valaszol-
jon roviden az alabbi kérdéseinkre!

1. Rendszeresen olvassa - Spérolds
a Budaorsi Naplot? - Egészséges életmdd
a., igen -Vendégséghen
b., tobbé-kevéshé rendszeresen - Novella
¢, ha hozzéjutok, elolvasom, - A Budadrsi Egészségiigyi
de nem keresem Kozpont orvosai
d., csak most keriilt a kezembe -30, 20, 10 éve irtuk
e., eqyéb, éspedig - Jogdsz szemmel
- Egyéb, éspedig

2. Hogyan/hol jutott hozza eh-

hez a példanyhoz? 6. Egyetért-e azzal, hogy a Buda-
a., terjesztési ponton vettem el (Hol?) ~ @rsi Naplé csak helyi iigyekkel
foglalkozzon?

a., igen, teljes mértékben

b., igen, de lehetnek kivételek

¢, nem, mert a budaorsieket is érintik
az orszagos hirek

d., mindegy, nem tudom

e., egyéb, éspedig...

b., kaptam valakitdl
¢., bedobtak hozzam
d., eqyéh, éspedig

3. Ismeri-e a budaorsinaplo.hu
online ijsagot?

a., igen, és kovetem

b., igen, de nem kévetem

C., nem ismerem

d., egyéb, éspedig

7. A Budadrsi Naplén kiviil a helyi
iigyekrol hol tajékozodik még?
a., Facebook csoport (Melyik?)

b., Az onkormanyzat hivatalos oldala
(Melyik?)

4. A hosszabh, magazinjellegii
cikkeket olvassa el szivesebben ¢, Masik helyi médium (Melyik?)
vagy a rovidebb hireket?
a., a hosszabbat

b., a rovidebbet

¢., mindkett6t

d., nem a méret szerint dontok
e., egyéb, éspedig

d., A szomszédtol, ismerésoktol
e., szorélapok, plakatok
f., egyéb, éspedig

8. Milyen észrevételt, javaslatot
osztana még meg veliink?

5. Olvasta-e, ismeri-e a korabbi

vagy éppen futd cikksorozata-

inkat?

a., Tényleg, vannak sorozataik? Az 6N Eletkora? ......vvevvevveeeenirerennnne
b., Kérem, hizza ala, amelyiket ismeri, és Neme?
irjamellé, kb. hany részt olvasott el bel6le?  Lakhelye?
- Ne csak karécsonykor segits Budadrs (azon beliil: lakételep, dvdros,
- Tarskeresés 50, 60 folott Torokugratd, / Nem Budadrs

AVISSZAKULDOK KGZOTT 3 DARAB SZABADON VALASZTOTT HOLLOSY TORTAT SORSOLUNK KI!
Ide varjuk a vélaszokat: Szabadsag ut 137. a panelhazak felé néz6 oldalon
vagy: budasorsinaplo1991@gmail.com (Ha az tjsagban tolti ki, fotdzza le!)

SZUBJEKTIV

S tribnt 2 hiten...

Budadrs Radiotol (FM 104.8) majustdl kaptunk lehetdséget
arra, hogy szerkeszténk eldbb hetente, most nyaron kétheten-

te, majd Osztdl ismét hetente a cikkeink alapjan beszélgessen Szendi
Hajni radids szerkesztével a budadrsi eseményekrdl. Adasban péntek
délutdn és szombat délel6tt lehet meghallgatni, az interneten pedig itt:

budaors-radio.hu/home/musor/2023-ez-tortent-a-heten-budaorson-

Az eddigi visszajelzések szerint érdekes a musor, mert sok
hattér informaci6 elhangzik a leirtakhoz képest, bar néha-
nyan jelezték, ha élében zajlana, 6k is szivesen hozzdszdélnanak
vagy kérdeznének. Erre azonban (egyeldre?) a radié (hiany-
z6) technikai adottsagai miatt nincs méd. Amire van, hogy
irjak meg nekiink, mirél szeretnének olvasni majd a rddiéban
a Budadrsi Naplé félordjaban hallani! (Ide vérjuk a leveleket:
budaorsinaplo1991 @gmail.com)

A kovetkezdé adas augusztus 9-én délutan 5 drakor lesz,
amikor egészen biztosan beszélgetiink majd Hajnival a frissen
megjelent havi magazinunkrdl, amit most éppen olvasnak. Sze-
retném majd elmesélni neki és a hallgatéknak, hogy milyen el6-
nyei vannak a hatranyok mellett az uborkaszezonnak. (Elaru-
lom: to6bb idénk marad ilyenkor barmikor eléveheté hasznos
és érdekes témakra a kotelez6 aktualitdsok mellett. Bar ezeket
most mar egész évben igyeksziink megtartani a tematikus so-
rozatainkban.) Biztosan lesz majd sz6 a néhany évig tetszhalott
archfvumunk feltdmasztasardl, mert egy palyazatnak és egy di-
akdolgozénknak kdszonhetéen hamarosan béarki szamara elér-
het6vé valnak a Budaorsi Naplo kordbbi cikkei, egészen 1992-ig
(1) visszamendleg. Visszaolvasva, hogy mirél irtunk 30, 20 és 10
éve, mi magunk is gyakran meglepddiink azon, hogy mennyi
téma és probléma, akkori terv készon rank most 2024-ben ujra.

Gondolom, hogy a radié musorvezet6jével beszélgetiink
majd az olimpia utan a friss eredmények alapjan a budaérsi fel-
nétt- és utdnpotlas kora helyi sportoloinkrol, és az egyes sport-
agakhoz a Budadrsén meglév adottsagokrol és hidnyossagok-
rél is. Es mivel mindig ezzel zarjuk, egészen biztosan a prog-
ramajanlonkbdl is kiemeliink majd néhanyat, példaul, hogy
hamarosan megint lesz Mini Fesztival és utdna jon az IdeSiiss
- Budaodrs Napja. Egyre kevesebben emlékeznek mar, hogy az
els6 ilyen utcai bulit azért szervezte meg az 6nkormadnyzat au-
gusztus végén éppen husz évvel (1) ezel6tt, mert akkor fejezo-
dott be teljes hosszaban a féut felujitasa. Felajitas a Budapesti
és a Szabadsag uton most is volt, igaz, tobb, kisebb szakaszra
bontva, és Budadrs Napja is lesz, de hogy lesz-e éppen mit iin-
nepelni, azt dontsék el Onok, kedves Olvasok!

ELLER ERZSEBET

budaorsinaplo1991@gmail.com|

2024, szeptember 4-én (szerda) 17:00 érakor

KOZMEGHALLGATAST

tart a képviseld testiilet.

A kézmeghallgatasrol sz616 hirdetmény
és felszélalasi jegy elérhet6 a honlapon:

budaors.hu/varoshaza/kozmeghallgatas

Még tobb friss informacio a htt pS://b u d aors i na p I 0. h U weboldalon, az online Ujsag fiil alatt!



Varoshaza

NYARI MUNKALATOK

Kozépuletek, utak, parkok...

rxys

A Kossuth utca felujitasa
nyar elején kezdodott és a
tervek szerint oktober
végeén fejezodik be. Fél
éves csuszassal, de atad-
tak a meguijult konyvtar
épiiletét, ahol ujabb mun-
kalatok kezdddnek az
udvaron. Az utolso simita-
sokat végzik a Patko utca
9-ben a Gondviselés Haza
(idések napkozije) uj ott-
honan. Az oktatasi intéz-
ményekben, sot, altala-
ban az intézményekben
pedig a nyar nemcsak a
vakaciorol szol, hanem a
sziikséges felijitasokrol.
Lérincz Mihaly az onkor-
manyzat miiszaki ligyosz-
talyvezetoje a jelenlegi
beruhazasokat szedte
ossze kérésiinkre.

EPITESEK

o Nefelejcs utcai csapadék-
csatorna rekonstrukcidja

o Munkdcsy Mihdly 40.
mogotti nyilt drok vissza-
dallitasa

o Kenyérgydr utca rekonst-
rukcidja

o Farkasréti it 20kV-os
légkdbel kivdltds, Mdtyds
kirdly utcai dg

o Meredek utca utpdlya re-
konstrukcio és csapadékviz
csatorna épités

o Kamaraerdei futokor vild-
gitds létesitése

o Kossuth Lajos utca re-
konstrukcidja

o Kertész utca rekonstrukcié

o Kolozsvdri utca épitése
(Beregszdszi-Pistdly kozott)

o Rézsa utca rekonstrukcio

o Bizavirdg-Pintydke utcdk
palyaszerkezet rekonstruk-
cio és csapadékviz csator-
na épités

LEZAJLOTTA FOUT EGY TOVABBI
SZAKASZANAK A FELUJITASA

Julius 24-én megkezddédtek az utmunkalatok az 1-es
szamu féuton és mire lapunk megjelenik, a tervek szerint
augusztus 2-ig le is zarul. EI6szor a Kisfaludy utca és a
Clementis Laszl6 utca kozti utszakaszt Gjitottak fol.

AZ ERINTETT UTSZAKASZOK
Baross u. mindkét oldala (Bretzfeld utcai kdrforgalom-

tol - Stefania utcaig)

Clementis utca mindkét oldala (Mezé utcatél -
Clementis utcai korforgalomig)
Mez6 utca mindkét oldala (Clementis utcatél — Stefa-

nia utcaig).

A burkolat-fenntartasi munkalatok a Magyar Kozut
Nonprofit Zrt. 2024. évi feladattervi keretein belll kopro-
dukci6s kivitelezésben Budadrs Onkormanyzataval kdzod-

sen valdsult meg.

/////

o Jdrda épitési program
o Pagony évoda épités

FELUJITASOK

o Holl6 utca pdlyaszerkezet
feliijitds

o l-es szamu fout felijitds
Clementis utca - Kisfaludy
utca kozott

o Uzsoki kiz utpdlya és
vizikozmii rekonstrukcio

o Auchan aluljéré vizelveze-
tés és tamfalak feltijitdsa

o OTP hdzak koriili burko-
latrekonstrukcié

o Templom tér 12 energeti-
kai felujitds

o BVUSS felvjitdsi munkdi

o Napsugar jatszotér feluji-
tdsa

o Mentdszolgalat épiiletének
energetikai feltjitdsa

o Zichy major Arany Janos
utcai szdarnydnak feltijitdsa

ONKORMANYZATI
INTEZMENYEKBEN
A MUNKALATOK

Pitypang Bolcséde  fo-
lyamatban van a Kkivitelezés
varhaté befejezés 07.19. 1 db

csoportszoba terasz burkolat
telujitas, Méhecske csoport vi-
zesblokk felujitasa, Tiicsok cso-
port laminalt parketta cseréje
PVC burkolatra. Szerz6dott
Osszeg 23 milli6 761 ezer Ft

Szazszorszép Bolcséde a
kivitelezés varhaté kezdé-
se 07.22. ,Csiga” csoport la-
minalt parketta cseréje PVC
burkoltra. Szerz6dott Osszeg
2 600 eFt

Vackor Ovoda a kivite-
lezés varhaté kezdése 07.29.,
Emeleti kozosségi tér és
»Kipp-Kopp” csoport padlé-
burkolat és lambéria falbur-
kolat cseréje. Emeleti kozossé-

202 AUGUSZTUS

gi tér és ,,Kipp-Kopp” csoport
padloburkolat és lambéria fal-
burkolat cseréje. Szerzédott
Osszeg 27 148 eFt

Zippel-Zappel ~ Ovoda
folyamatban tornaszoba kli-
ma telepitése. Szerz6dott 6sz-
szeg 1669 eFt

Csillagfiirt Ovoda a
kivitelezés varhaté kezdé-
se 07.29., ,Mackd” csoport
padloburkolat csere. Szerzd-
dott osszeg 1819 eFt

Makszem Ovoda a kivite-
lezés varhat6 kezdése 07.01.
Akadalymentes  mosdéban
szell6zés felujitdsa. Riasztd
rendszer feltjitasa. Szerz6dott
Osszeg 5 898 eFt

Holdfény Ovoda a kivite-
lezés varhat6 kezdése 07.29.

Ovodai fejleszté és pszichold-
gus szobaba klima telepitése.
Szerz6dott Osszeg 2 160 eFt

Csicsergé Ovoda a kivi-
telezés varhatd kezdése 07.29.
Vezet6i és ovodatitkar iroda-
ba klima telepitése. Belsd aj-
tok cseréje. Vezetdi irodaban
burkolat cseréje. Szerz6dott
Osszeg 6 044 eFt

Csicsergé Tagovoda fo-
lyamatban van. Régi épiilet
ivokut telepitése a belsé ud-
varra. Régi épiilet kozépso
udvaron gumilapok cseréje
ontott gumi burkolatra. Régi
épiilet telken beliili elektro-
mos foldkabel cseréje. Vizes-

Varoshaza

blokk és 61toz6 rész felujitasa.
Szerz6dott osszeg 63 049 eFt
Kamaraerdei Ovoda a
kivitelezés varhaté kezdé-
se 07.29. Als6 szinti épiilet
beazasok megsziintetése.
Szerz6dott osszeg 25 395 eFt
Grof Bercsényi Zsuzsan-
na Varosi Konyvtar kozbe-
szerzés koteles. Bels udvar
feltjitasa. Tervezett koltség
22 900 eFt
Varosi Ifjasagi Klub a
kivitelezés varhaté kezdé-
se julius. Szinpad hiités-fii-
tés kialakitasa. Belsé tetérész
feltjitasa. Szinpad szenikai
vezérléshez gyenge és erésara-
mu csatlakozok kialakitasa.
Szerz6dott osszeg 11 684 eFt.
Esély Tarsulas Szivar-
vany utcai helyiségének
atalakitasa Szerz6dott Osz-
szeg 46 730 eFt
Gondviselés Haza (id6-
sek napkozije) Patko u. 9. -
befejez6dott

RESZLETEK
AZ AKTUALIS JARDA-

ES UTEPITESEKROL

Hamori Endre utiigyi
iigyintéz6 az utépitésekkel
kapcsolatos kérdéseinkre va-
laszolt.

A parkolo épitési prog-
ram keretében a lakételepen
a tizemeletes Patké utca 9.
szamnal 1évé parkolok kiala-
kitasa befejez6dott , és a négy-
szintes Szabadsag ut 137-139.
mogotti parkolok kialakitdsa
is megvalosult.

A jarda épitési program ke-
retében a Babér utcai elkésziilt.

A Rozsa utca vizvezeték
és szennyvizcsatorna rekonst-
rukcié keretén beliil a Szerelé
u. - Atlés u. kézott vizvezeték
rekonstrukcidja és a Matyds
kirdly u. - Atlés u. kozott
szennyvizcsatorna  rekonst-
rukcidja valosul meg. Jelenleg
a kozbeszerzési eljaras van fo-
lyamatban.

A Mez6 utcai vizvezeték
és szennyvizcsatorna rekonst-
rukcié egy korabbi képvisel6i
igéret volt, de nem szerepel
az idei tervek kozott. Mikor
keriil ra sor? — kérdezte egy

masik olvaséonk. A vizveze-
ték rekonstrukci6o a hossza
tavu elképzeléseket tartalma-
26 gordiilo fejlesztési tervben
2025. évben szerepel. A be-
ruhdzédsra akkor keriilhet sor,
ha a képvisel6-testiilet a viz-
vezeték rekonstrukciéra  és
az ezzel egyidejlileg sziikséges
szennyvizcsatorna  rekonst-
rukcidra a 2025. évi koltség-
vetésben forrast biztosit.
Féuti fedlap a renddrség-
nél akadélyozza a kozlekedést
- jelezte ugyancsak egy ma-
sik olvasonk. Hamori Endre
valasza: a f6uti csapadékcsa-

torna kezeléje - tekintettel
arra, hogy az utviztelenitést
szolgalé kozmi uttartozék-
nak szdmit — a Magyar Kozut
Nonprofit Zrt. , ,tovabbitjuk
feléjiik a hibabejelentést,,.

A Kossuth Lajos utca fej-
lesztése

A Kossuth utca felgjitasa
a nayr elején kezdédott és
oktdober végén fejez6dik be.

Budaors Véros Onkor-
manyzata 249,94 millié fo-
rintos, az Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alapbdl és hazai
kozponti koltségvetési  eld-
iranyzatbol  finanszirozott,

OSSZEL ELINDULHAT
AZ U] PAGONY OVODA EPITESE

Farkasréti utcai Pagony 6voda atépitése sz6 szerint
tobb évtizedes igérete a varosvezetésnek. Most azon-
ban valéban eljutott a tervezett beruhazas elokészitése
arra a pontra, hogy d6sszel megkezdédhetnek a mun-
kalatok. A konyvtar felujitasa pedig féléves cstszassal
hamarosan befejezédik, de csak részben, mert az udvar
rendbe tételére még csak most keriil sor. A részletekrél
Kozsda Attila a varoshaza magasépitési osztalyanak a
vezetoje szamolt be lapunknak.

Rendelkeziink mar épitési engedéllyel, illetve tébb hénapja el-
kezdtiik a kivitelezésre a kdzbeszerzési eljarast, ami még folya-
matban van. A nyilt kdzbeszerzési eljarasra julius 15-ig varjuk
az ajanlatokat, sok érdeklédé van, nagyon sok kérdést tettek fel
nekiink, ezeket kiegészitd tajékoztatdban megvalaszoltuk. Az
arajanlatoktol fligg, hogy elegendd lesz-e a tervek megvalosi-
tasara a rendelkezésre allo forras, ami két részbél tevédik dssze,
van sajat forrasunk és ehhez nyertiink még pénzt palyazaton.
Ha ki kell egésziteni tovabbi forrassal, akkor az hosszabb folya-
mat lehet, amig eredményt tudunk hirdetni, de bizunk benne
hogy nem igy alakul, és akkor &sz végén a kivitelezés is meg-
kezdédhet. Az atfutésa b6 15 hdnap lesz, tehat az engedélyek
beszerzésével egyiitt a kivitelezés megkezdésétdl szamitva
mintegy masfél év mulva nyithat meg immar az dj 6voda.

Még tobb friss informacio a htt pS://b u d aors i na p I o. h U weboldalon, az online Ujsag fiil alatt!

vissza nem téritend6é tamo-
gatast nyert a Teriilet- és Te-
lepiilésfejlesztési ~ Operativ
Program Plusz keretén beliil
a Pénziigyminisztérium, mint
Tamogat6é altal meghirdetett
TOP Plusz 1.2.3-21 belterii-
leti utak fejlesztése palyaza-
ton. Ennek részleteirdl korab-
ban mar irtunk.

A projektet a varosveze-
tés részérdl Szabo Sandor, az
onkormanyzat projekt és pa-
lyazati koordinatora mutat-
ta be. A csaknem 250 milli6
forint vissza nem téritendd
tamogatds 83%-a EU-s pénz,
17%-a az allamtdl szarmazik.
Ehhez az 6nkormanyzat biz-
tositott még 195 milli6t arra,
hogy egyes szakaszokon a régi
ivovizvezetékek és szennyviz-
elvezetSk cseréje is megvalo-
sulhasson, ha mar ugyis fel-
bontjak az aszfaltot.

Téth Imre, a kivitelezd
cég, a Korona Holding Kift.
képviseldje pedig gyakorlati
részleteket kozolt a felujitas
folyamatairél. Az uttesten
két réteg aszfalt lesz, ami
alatt hdsz centiméter beton
s az alatt ztzott ko réteg biz-
tositja, hogy tartds is legyen.
Jovo héten kezdik meg majd a
szennyvizelvezetdk cseréjét a
Karpat utca és a Nefelejcs utca
kozotti szakaszon. A Kossuth
utca négy gyalogos atkelGjé-
bél kettd ugynevezett okos
zebra lesz, ahol a gyalogos
kozeledtére fényjelzés nyoma-
tékositja majd az autdsoknak,
hogy engedjék at maguk elott
a zebrdn a gyalogosokat.

Egy érdekl6dé lakos kér-
déseire adott valaszokbol ki-
deriilt, a jarddkat nem bont-
jak fol, csak olyan helyeken,
ahol az majd csatlakozik az
yj uttesttel. Fak, bokrok nem
fognak dldozatdul esni az
projektnek, s6t, némileg gya-
rapitjak majd a zoldfeliiletet
négy darab gombkdrissel és
tiz folydméternyi sovénnyel.

Az ivévizvezeték cseréjé-
vel kezdtek, csupan néhany
6raig nem volt viz.

BO6VEBBEN:

hettps://budaorsinaplo.hu/oszre
elepulhet-az-uj-pagony-ovoda




EGESZSEGTES

Eletmod

ELETMOD 1

Vigyazzunk magunkra
nyaraldas alatt is!

Hurra nyaralunk!
Honapokig drizgetjiik a
hotel kupont, kavé mel-
lett szamtalanszor ellen-
orizziik a repiildjegy fog-
lalasunkat és természe-
tesen nézegetjiik az
elozé évi nyaralas fotoit.
Ohatatlanul megfordul a
fejiinkben és bizunk
benne, hogy azidén nem
egy kiilfoldi hotel beteg-
szobajaban kotiink ki
infuzioval vagy egy
Balaton parti orvosi
iigyeleten. Az egészsé-
ges életmodrol szolo
egész éves sorozatunk
részeként most ehhez ad
tanacsot természet-
gyogyasz szerzonk.

. Mit tehetiink, hogy ne
valtozzon rémalomma
egy nyaralas ElsGsorban, ké-
szitsiikk fel a testiinket arra,
hogy sokat tartézkodunk
majd a napon, tébbet esziink,
nassolunk, rengeteg emberrel
osztjuk meg a kozvetlen teriin-
ket - altalaban vizes kozegben
-, és bizony ahogy a testiink
pihend tizemmoddba kapcsol,
a hosszan tarto stressz hatasait
is érezni fogjuk.
Leggyakrabban a télen
ki nem pihent influenza szo-
kott visszakoszonni. Furcsa
igaz? Pedig igy van. A kinai
orvoslasban ezt gy mondjuk
»fellangol a yangban” vagyis a
nyarban. Ezért nyaralas elétt
tamogassuk az immunrend-
szeriink mikodését, foként
ha olyan orszégba latogatunk,
amelynek a baktérium fléraja-
hoz nem szoktunk hozza. Ta-

vaszi bojttel, probiotikummal,
vitaminokkal és szaunazzunk
rendszeresen. A szauna mes-
terséges lazat okoz és nem
mellesleg a tid6 és sziv ke-
ringési rendszerére is hatds-
sal van. Ahogy bekészont a
meleg és kozeledik a nyaralas,
hétvégente menjiink tdrdzni,
kerékparozni, hogy az izma-
ink is birjak majd az egész na-
pos varosnézést a forrésagban.

Fontos, hogy a bankkar-
tyankat felt6ltsiik, de gondol-
junk a szervezetiink feltolté-
sére is. A nydri alak elérése
miatti fogyokura kimeriti és
védtelenné teszi a szervezetet
a kérokozokkal szemben. Ro-
boraljunk nyaralas el6tt!

Gondoljunk a bériinkre
is. Arra is van megoldds, hogy
bronzbarnan jojjiink haza,
ne pedig pecsenyére égve. Az
ugynevezett szuper taplalékok
segitik az egészséges barna
bérszin kialakulasat. A tel-
jesség igénye nélkiil vegyiink
magunkhoz - sargarépa, sii-
t6tok, édesburgonya, dfonya,
algdk, paradicsom - antioxi-
dansokban, béta karotinban,
AE vitaminban gazdag tap-
ldlékot. Hetente radirozzuk a
bériinket, figyeljiink, hogy ne
sértsiik fel durva anyagokkal.

A bér védelmében fontos
a fokozatossag. Atlagosan tiz
percig képes onalléan korri-
galni az UVA és UVB sugarak
negativ hatdsait. A kritikus
id6szakban, tizenegy és tizenot
ora kozott, kizardlag a hosszu
fehér ruha és a fejfed védhet
meg a leégéstdl. Ne feledjitk a
bériink egy életre szol!

A legkényesebb kérdés,
hogy kenjiilk e magunkat
vagy ne. Ha igen, mivel? A
csapbdl is az folyik, hogy
minimum harminc - 6tven
faktoros fényvédd krém sziik-

séges a teljes védelemhez. A
masik oldal szerint pedig ép-
pen a vegyszerek okozzdk a
bdr megbetegedését oregedé-
sét, rancosodasat. Kinek higy-
gylink? Mint természetgyogy-
asz gy vélem, hogy ha a ter-
mészet gondoskodott rélunk
és a naprol is, akkor megfeleld
védelemrdl is kellett gondos-
kodnia. Ilyen a melanocitak
altal termelt melanin, ha foko-
zatosan szoktatjuk a bériinket
a napozashoz, j0 mindségi
hidegen sajtolt novényi olaj-
ban érlelt gydgynovényekkel,
nem lesz gondunk. Az Extra
Szliz Olivaolaj, faktorszama
onmagaban is tiz, orbancvi-
raggal, pitypanggal, koromvi-
raggal, paradicsomhéjjal, akar
a huszon6tés faktorszam is
elérhetd.

Miért? Csak elmélaztam
rajta, hogy vajon latott-e mar
valaki naperny§ alatt hiisolé
paradicsomot, homoktovist,
somkorét, orbancviragot?
Ugye nem, hiszen ezek maguk
tartalmaznak védelmet a ma-
gasabb spektrumt UVB és az
UV C sugarzastdl. Ha az em-
ber is a természet része, a bé-
riinkre felkenve nekiink is ha-
tékony védelmet nydjthatnak.
Elérhetéek az tizletek polcain
is, de magunk is elkészithet-
jiuk. Az ilyen természetes 9sz-
szetevOkbdl all6 krémet na-
pozas el6tt legalabb 20 perc-
cel kell felvinni. A fényvédd
faktor szam pedig azt jelenti,
hogy mennyi id6t tolthetiink
vele a napon, bértipusonként
valtoz6é szorzészammal. Egy
kisgyerek bére példaul er6-
sebb sugarzasban akar harom
perc alatt megéghet, ezért ha
a faktorszdm harminc, akkor
kilencven percet tolthet vele
a napon. Prébaljuk tehat ki a
természetes napozdkat is, és
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akkor nem hinniink kell ab-
ban amit mondanak, hanem
megtapasztaljuk, hogy amit
hasznalunk az hatékony vagy
nem.
Vegyilk szamitasba, ha
gyogyszereket szediink, mert
azok fényérzékennyé tehetik a
bériinket.

Fontos, ha gyogynové-
nyes, vagy barmilyen specialis
anyaggal massziroztattunk, ne
napozzunk és szolariumoz-
zunk utdna. Eletre sz6l6 égési
sériiléseket okoz némely fény-
re érzékeny novény.

A rovarok tavoltartasara
természetes illoolajokat ke-
verjiink hidegen sajtolt oli-
vaolajba. Kakukkfd, oregano,
borsmenta, tomjén, citromfd,
mirha.

Mit tehetiink még? Ik-
tassunk be sziesztat, ha ten-
gerparton nyaralunk, ha va-
rosban vagyunk, akkor pedig
egy jo ebédet légkondicionalt
helyiségben. Igy visszahtitjitkk
magunkat és nem kapjunk hé-
gutat.

Taldn elcsépelt, de fo-
gyasszunk sok vizet. keriiljilk
a cukros 16ttyoket és ha alko-
holt ittunk, legalabb annyi vi-
zet is igyunk mellé. Az emberi
szervezet viz igénye, testsily
kilogrammonként ~ harminc
milliliter. Ez akar 6tven is le-
het extrém igénybevételnél.
Ne feledjiik, ha szomjasak va-
gyunk, akkor az mar a dehid-
rataltsag.

A biztonsag kedvéért le-
gyen nalunk egy hazi patikai
kis csomag, amely tartalmazza
az alabbiakat: B6, gorcsoldo,
lazcsillapito, probiotikum,
fajdalomcsillapitd, anti hiszta-
min, magnézium, calcium.

Jo nyaralast minden-
kinek!

[rTA: MiLovics MoNIKa
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NYAR AZ EGESZSEGUGYBEN

A szakrendeld oz (tépités
alatt is meghozelitheté

rxy?

A Kossuth utca feldjitasa
miatt a budaorsi szak-
rendeld foépiilete és a
labor nehezebben koze-
litheto meg, de az épi-
tok folyamatosan lehe-

tové teszik a behajtasta
Nefelejcs utca feldl. Az
intézmény zavartalanul
iizemel, az egynapos
sebészeten augusztus
5-én kezdddik a kéthe-
tes nyari leallas.

Kevesebb szezonalis be-
tegség, nyaral6 emberek,
megérdemelt szabadsagu-
kat t6lt6 orvosok és szaksze-
mélyzet, augusztus 5-étdl a
szokasos ledllas és karban-
tartds az egynapos sebésze-
ten — a nyari hdnapok mindig
hulldamvolgyet jelentenek a
Budadrsi Egészségligyi Koz-
pont - TritonLife Magan-
kérhaz forgalmaban. Ebbdl
a szempontbdl szerencsés,
hogy a Kossuth utca nagy-
feltjitasa éppen most zajlik.
A polgarmesteri hivatal mud-
szaki Ugyosztalyanak kérése
nyoman az épiték a Nefelejcs
utca felél folyamatosan le-
hetévé teszik a behajtast a
szakrendeld parkoléjaig - ta-
jékoztatta a Budadrsi Naplot
Zsdkai Zoltan, az intézmény
Ugyvezet6 igazgatdja.

ElImondasa szerint az el6-
jegyzési idék csokkentésére
onkormanyzati tamoga-

tassal inditott programban
nem jelentenek kilondsebb
gondot a szabadsagolasok,
néhany esetben fordul csak
el6, hogy a véllalt négy héten

TritonLife Magankérhaz Budaors

tul kap idépontot a paciens.
Bizonyos szakteriileteken a
helyzet még jobb is a terve-
zettnél, a szemészeten pél-
daul gyakorlatilag megsz(int
a varakozas, par napon beldl
orvos elé lehet kerulni.
Tovabbra is mintegy szaz-
Otven pécienst fogad havon-
ta a dr. Kolyvek Istvén inten-
ziv terapias szakorvos vezette
fajdalomterapia-szakambu-
lancia, amely munkanapokon
reggel 7 6ratdl este 7 6rdig
varja a betegeket, barkit, aki-
nek akut vagy kronikus faj-
dalma van. ,A fajdalomtera-

pia-szakambulancia kipétolja
a megszlint helyi stirgésségi
ugyelet, de tobb is annal:
emelt szintd szakellatds. A
betegeket szakorvosok fo-
gadjak, legtobbjuket azonnal

el tudjuk latni. Akiket nem,
azokat kollégdink a megfe-
lel6 szakrendelésre, esetleg
kilsé ellatohelyre iranyitjak
tovabb a vizsgalatot kovets-
en” - mondja Zsakai Zoltan.

A budadrsi képvisel6testiilet 2023 végén 167 millio fo-
rintos kapacitdsbdvité tamogatast szavazott meg a helyi
jarobeteg-ellatas szdmara a 2024-es évre. A szakrendel6
ennek fejében marcius végére hat szakteriileten - né-
gyogyaszat, kardiologia, ortopédia, diabetoldgia, szemé-
szet és ultrahang-diagnosztika — egy hdénapra csokken-
tette az el6jegyzési id6t, és azt is vallalta, hogy a kedvez6
allapotot év végéig folyamatosan fenntartja.

A munkanapokon reggel 7 és este 7 kozott lizemeld faj-
dalomterapia-szakambulancia a Kossuth u. 9. alatti f6-
épllet foldszintjén, a korabbi siirgdsségi tUgyelet helyén
talalhato. Telefonon a +36 23 445 480-as kozponti szam
tarcsazasa utan a 108-as melléken érheté el. A T-DOC
igénybevételérdl az egészségiigyi kozpont honlapjan
lehet tajékozddni. Emellett a budadrsi kivonulé menték
éjjel-nappal hivhatdk a +36 23 445 495-6s telefonszamon.
(Munkanapokon 7.00 és 19.00 kozott akkor érdemes ri-
asztani 6ket, ha dllapota miatt a beteg nem tud bejutni az

egészségligyi kozpontba.)

Még tobb friss informacio a htt pS://b u d aors i na p I o. h U weboldalon, az online Ujsag fiil alatt!

A fajdalomterapia-szak-
ambulancia nappali lGzemét
az éjjel-nappal és hétvégén is
hivhaté T-DOC telemedicina
egésziti ki. A két szolgalta-
tast maganellatas keretében
kindlja a TritonLife Magan-
korhaz Budadrs, a budadrsi
lakcimkartyaval rendelkezék
szdmdara azonban térités-
mentesek, a koltségek meg-
fizetését az Onkormanyzat
vallalta at.

Tel.: +36 23 445 480 Web: budaorsmed.hu
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OLAJAG OLAJAG

OTTHONOK

Intézményi és
szakorvosok,
Gydgytornaszok,
Terapias foglal-
kozasok, Senior
o6rédmtanc,
Nordic Walking, m
‘Sészoba, ‘Uszoda,
Dietetikus altal
Osszedllitott napi
Otszori étkezési
lehetdség

061510 00 18
olajagotthonok.hu
@ @olajag-otthonok
€} olajagotthonok

RADIOAKTIV GYOGYSZER ELOALLITASAT SZOLGALO KUTATASFEJLESZTESI PROJEKT
FEJEZODOTT BE

A\ RADIOPHARMACY Laboratérium Kft. 2040 Budaérs Gyar utca 2. szam alatti telephelyén a villalkozés 4j
kutatasfejlesztési projektje fejez6dote be 2024.06.30-4n. A projekt célja: 4j radioaktiv gy6gyszer kifejlesztése tids
inhalicié és a sentinel nyirokesomé scintigrafids vi ira volt. A projekt megvaldsitisira a RADIOPHARMACY
Laboratérium Kft, 198 800 000Ft timogatist nyert a 2020-1.1.5-GYORSITOSAV palyazati kiirason a Nemzeti Kutatasi
Fejlesztési és Innovicios Hivatal palyazat keretébol.

. ése a tiid6 inhalaci6 és a sentinel

A tamogatas mértcke (Yo-ban): 77,35%
A projekt tervezett befejezési datuma: 2024.06.30.
Projekt azonosito szima: 2020-1.1.5-GYORSITOSAV-2021-00005

A projekt tartalmanak bemutatisa:

Projekt célja: Olyan diagnosztikai céli radiofarmakon elédllitdsa valésult meg, melynek mérete 20nanométer kézeli és pozitron
sugirzo izotoppal van jelezve, fgy Ichetdvé vilt a legiobb felolddképességi PET/CT berendesé a kilénbézs

megbetegedések (pl tidGtumor), korai diagnosztizalasa az alkalmazott terapia eredményességének kovetése, valamint a
betegség esetleges kitjulisinak k isa. A b meglevé 15db PET/CT berendezés mar énmagiban is szimos
IehetSséget ad ilyen specifikus radiofarmakonokkal térténd vizsgalatra.

A kifejlesztett diagnosztikai készet hatéanyaganak inhaldcios modszerrel torténé applikicicja lehetévé teszi a tiid6 regionilis

gizeseréjénck vizsgilatét minden tiiddbetegségben, illetve a | gilatok ¢ terdpia cléseg

alapvetGen fontos sentinel nyirokesomok kimutatast sub cutan alkalmazs esetében.
A projekt keretei kozétt napvilagot litott egy olyan 4j diagnosztikum, mely a gyakorlatban is hasznosithaté és jelentds
innoviciés tartalmi, nemzetkozileg is djdonsignak szamit6 termék, hiszen fejlesztése a vallalkozas sajat szabadalman alapul,

tovabba jelent6s klinikai— inhalacio tjan a tiid6 ventillicios képességének vizsgilata, sub cutan pedig sentinel nyirokcsomok
felderitése -hasznossiggal bir.

Tovabbi informaci6:
RADIOPHARMACY Laborat6rium Kft.
Janoki Gergely, Dr. Janoki Gyéz6

2040 Budaérs Gyar utca 2.

tel: +36 (30) 900 1483; +36 (30) 952 4683;
email: g janoki@radiopharmacylab.hu
honlap: http/ /:radiopharmacy.hu

A 2020-1.1.5-GYORSITOSAV-2021-00005 szami projekt a Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovicios Alapbél biztositott
timogatissal, a 2020-1.1.5-GYORSITOSAV  pélydzati program finanszirozésiban valésult meg.

AZ NKFI ALAPBOL
MEGVALOSULO
PROJEKT

EJJEL-NAPPAL
TISZTA RUHAK

Bubbles onkiszolgalo mosoda Budaorson
- ATe mosodad, minden pillanatban!

Minden haztartast vezet6 heti, vagy akar napi feladatai
kozé tartozik az otthoni szennyesek allandé mosasa,
szaritasa, vasaldsa. Ezt tetézi az idészakosan felmeriil6 agy-
nemd( és egyéb nagyméretl textilek tisztitasa, melyek akar
az egész hétvégénket is felemészthetik. Marpedig a szabad-
id6 ritka kincs manapsdg, a rohand vilagunkban az otthoni
gépek sem tudnak feltétlen mindentél megkimélni minket.

Az amerikai mintdra, de teljesen magyar kezdeménye-
zésként tobb, mint 10 éve indult Bubbles mosoda hélézat
pont ebben probal segitséget nyujtani a lakossagnak és a
kisvallalkozasoknak: GYORSAN ES NAGY MENNYISEGBEN
segitenek a mosasi és széritas feladatok elvégzésében, éjjel-
nappali nyitvatartassal.

1 ora alatt kész

igy ki-ki az igényeinek megfelelé idépontban tudja az
extra mennyiségd textilidit alig 1 6ra alatt tisztava varazsolni,
mosassal és szaritassal egyutt! Ezt otthoni koriilmények ko-
z6tt hdrom-négyszer ennyi id6 alatt tudnank megvalésitani.
Ne hagyd, hogy a szennyes ruhahegyek felmorzsoljak a sza-
badidédet! Latogass el a Bubbles dnkiszolgal6 mosodaba,
és élvezd a kényelmet, gyorsasdgot és rugalmassagot, amit
kindlunk év eleje 6ta mar Budadrson is miikodé izletlinkben
és tovabbi 65 helyszinen szerte az orszagban.

Automatizalt rendszer

A rendszer automatikusan vezérel mindent, csak a szeny-
nyes kell hozni és amig a gép dolgozik a szomszédos Uizlet-
ben a nagybevasarlas is elvégezhetd. A gépek automatiku-
san adagoljak a sziikséges moso-, fert6tlenitd és dblitészert,
igy erre sincs sziikség. Mindenkit vér szeretettel akar 16 kg
ruha befogadasara képes extra méretli gépeivel a Budaorsi
Bubbles mosoda. Regisztralt Felhasznal6ink szamara allandé
és rendszeres extra kedvezményeket kindlunk!

Budadors, Szabadsadg ut 50. a CBA prima mellett
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AZ IDOSEK OTTHONABAN...
Interaktiv, szérakoz-
taté délutan volt

Interaktiv miisoros, szorakoztato délutannal lepte meg
a Budaorsi Kamaraerdei Idosek Otthona lakéit julius
18-an az intézmény, a Kamaraerdei Kozosségi Haz, illet-
ve Kanya Buzdor Adrienn és Almasi Misi szinmiivészek
kozremiikodésével.

? ‘ Cl int lapunknak Konda Klaudia az otthon terdpias mun-
katarsa elmondta, 6 2006-t6l dolgozik itt és azéta ha-

gyomanyosan minden nyaron szerveznek az idéseknek valami-
lyen nyarkdszonté mulatsagot. A kozosségi hazzal pedig szin-
tén nagyon régi az egylittmiikodés. ,,A kezdetekben mi vittitk
fel az itt él6ket a kozosségi hdzba nyugdijas délutanokra, heti
rendszerességgel, a sajat kisbuszunkkal, de mivel nehezen moz-
gathatd, beteg emberekrdl van sz6, Kovacsné Lupas Adrienn a
haz vezetdje megszervezte, hogy inkabb a miivészek jojjenek el
hozzank”. A mostani programbol a terapias munkatdrsnak elsé-

sorban az tetszett, hogy az el6addok bevontdk a kozonséget, és a
végén elhangzott operett slagerek egy kisebb idéutazasra vitték
a hallgatésagot, kifejezetten ennek a korosztalynak 6sszeallitva.

Vajon az otthon lakéi hogyan viselik az immar t6bb napja
tarté rekord meleget? — kérdeztiitk még Konda Klaudiat. ,,Ne-
hezen, nekik nagyon megterheld ez a nyéri idészak. De az j
épiiletiink auldja klimatizalt, és a régi épiiletiinkben is igyek-
sziink normalizdlni a benti hdmérsékletet.”

Az id8sek otthona a 2021-ben atadott 4j épiilettel a bovii-
1és utdn jelenleg 80 f6 befogadasara képes, és jelenleg is folya-
matosan zajlik 4j lakok bekoltoztetése. ,,Els6sorban budadrsi
lakosok szamara tartja fenn a budadrsi 6nkormanyzat, tehat
szeretettel varjuk a budaorsi iddseket. Akit érdekel a lehet6ség,
bejohet, korbenézhet, és akar személyesen atveheti a jelentke-
zéshez sziikséges nyomtatvanyt” — tette még hozza Klaudia.

SZOVEG Es FOTO: BACsI-TOTH ADRIAN

A KANIKULABAN SEM PIHENTEK
A BUDAORSI OROSZLANOK

Budaorsre 7-en
érkeztek 7 orszagbdl
a Lions szervezésében

A varosunkban tevékenykedd Horizont LIONS Klub

most nyaron 16 fiatalt kiild a vilag minden tajara a
szervezet ifjusagi csereprogramja keretében.
Jitlius-augusztushan osszesen 80 fiatal utazik
Magyarorszagrol 2-4 hétre kiilfoldre és cserébe 20-an
jonnek kiilonb6zo orszagokbdl, hogy ismerkedjenek
orszagunk torténelmével, polgaraival, a csaladok min-
dennapjaival.

Budaérsre julius 7-én 7-en érkeztek 7 orszagbdl: Olaszor-
szagbol, USA-bdl, Spanyolorszagbol, Németorszagbdl,
Hollandiabdl, Torokorszagbdl és Kina/Hong-Kongbdl. Nagyon
vartuk mexikoéi vendégiinket is, aki sajnos vizum-problémak
miatt nem repiilhetett. A fiatalok egy hetet toltéttek itt a he-
lyi LIONS csaladoknal. Sok és valtozatos programok kozepette
napok alatt nagy baratsagok alakultak ki. Kedden ko6zos kiran-
dulas keretében balatoni hajokazas és fiirdés, mas napokon
Budavari séta, H8sok terén multunk nagyjaival ismerkedés,
libeg6zés, Budadrson varosi séta szerepelt tobbek mellett a hét
eseményei kozott. A vidamsag természetes volt, mint ahogy a
hazank iranti érdeklddésiik sem atlagos. A kanikulat valtozato-
san, de jol viselték valamennyien.

Balatoni kirandulds és sétahajézas

Pénteki Pizza Party a vendéglaté Horizont LIONS Klub és
a budaérsi LEO Klub tagjaival.

024.09.07.

BUDAORS NAPJA

N

Még tobb friss informacio a htt pS://b u d aors i na p I o. h U weboldalon, az online Ujsag fiil alatt!




Gyerekek

Miért energiabombak a gyerekek
es miert hasznos szamukra a sport?

Kézeledik az uj tanéy, és vele egyiitt megannyi élmény!
Valdszindileg mindenki eltiin6dott mdr, hogy hogyan birta gye-
rekként az dllandé rohangadldst két tanora kozott a bardtokkal
a focipdlydn vagy az iskolai jdatszotéren, utdna pedig edzésen.

Honnan ez a végtelen energia?

Hét honnan, hogy a
gyerekek  anyagcse-
réje villamgyors, a testik
gyors Utemben termeli és
hasznalja fel az energiat, igy
képesek folyamatosan po-
rogni, ami egyben a fejlé-

désiik motorja is. Raadasul
a mozgas soran nemcsak a
csontok és az izmok, hanem
az agy is fejlédik, javulnak
az agyi idegi kapcsolatok,
ami miatt majd az iskolapad-
ban is konnyebben veszik

az akadalyokat. S6t, a k-
[6nb6z6 sportok gyakorlasa
soran megtanuljdk, hogyan
kell k6zosségben dolgozni
egy célért - ez egy olyan ké-
pesség, ami késébb a felnétt
életiikben is hasznos. Javul-

nak a szocialis képessé-
geik, bardtsdgokat kotnek.
Meg tudjak élni és ki tudjak
adni magukbdl a hétkozna-
pok soran benniik gyilemlé
érzelmeket és né az 6nbi-
zalmuk is.

Induljon hdt a szeptember sportos lendiilettel! Az uj tanévben uj sportokat probdindnak ki a gyerekek?
Az INTERSPORT-ban mindent megtaldlsz, amire sziikségetek lehet!
Sportcipék, sneakerek, tornafelszerelések, sporttdskdk, tornazsdkok, also-és felséruhdzat, kizdrélag a legjobb mdrkdktol!
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Kozélet

- MINI FESZTIVAL
- AUGUSZTUS 29-30-31.

Mi utcank

4 helyszinen, koncertekkel, kiallitasokkal, filmvetités-
sel a Mi utcank - Mini Fesztival!

Idén harmadszor szervezik meg A Mi Utcank - Mini Feszti-
valt a Clementis utcaban harom helyszinen! Lesz tobb kial-
litas, sok j6 koncert, filmvetités, remek hangulat, remek pizzak,
hideg froccsok és sorok. Idén kapcsolodott hozza a Jokai is egy
kerti mozizassal.

Budaors - Mi Uteank

Mini Fesztival

2024. auguszius 29-30-31.

AUGUSZTUS 29. CSUTORTOK
POSTART KULTURALIS SZINTER
(Clementis Laszl6 utca Ebner Gyorgy kéz sarok)
19.00 Sagi Agnes fotémiivész kiallitas megnyitéja
ZICHY MAJOR (Clementis Laszl6 utca 22.)
20.00 VargaBendeguz Quartet (jazz koncert)
JOKAI MOR MUVELODESI HAZ KERTJE (Szabadsag ut 26.)
20.30 Filmvetités: Kék pelikan — magyar animaciés film

2024, AUGUSZTUS 30. PENTEK
A GARAZS GALERIA, KOZTER 18 KOZOSSEGI ALKOTOTER
(Koz tér 18.)
18.00 HANG SZER TAR - Banati Janos (Mékamiihely),
Matrai Péter és a Koztér 18. hallgatdinak kisérleti hangszerei.
A tarlatot Matrai Péter mutatja be.

ZICHY MAJOR
1830 ANALOG DIALOG - digitalis fény-vetiiletek fes-
tett vasznakon
A Mozaik alkotdcsoport fiatal media mUivészeket hivott meg
egy kozos vizualis tér kialakitasahoz. Generacidk parbeszé-
de, lebegd, festett tarka vasznak, targyak a térben, melyekre
digitalis animaciok vetiilnek.
20.00 Romano Glaszo koncertje

POSTART
19.00 Jazz kivansagkosar magyarul - Sarik Péter Trio
és Falusi Mariann
21.00 Grabovski
22.30 Bakelites kerti chill - AAU.DOM [VuduDudu b2b
A.L.] - only vinyl!

AUGUSZTUS 31. SZOMBAT
POSTART

20.30 Trampur

22.00 Hiivos

A Mini Fesztivdl dsszes programja ingyenesen ldtogathato!

Nyari taborok
a Csikiben

unius 24-én kezd6dott tobb szaz altaldnos iskolassal az elsé

6t napos tematikus nyari tabor a Csiki pihendkertben és
augusztus 9-én zar majd be. Ez alatt volt tobbek kozott 6ko-
ri rémai régésztabor, vakdcié koszontd szabadidds csapatjaték
tabor, stilus és szabas-varrds, festd tabor, sport és igy tovabb.
Julius harmadik hetében testvérvarosunkbol, a szerbiai Ma-
gyarkanizsarol is érkeztek gyermekek, akkor természetbuvar,
cukrasz és angol nyelvii varazsloprogramok toltotték ki a nap-
jaikat és a vdrosnézés utan természetesen a kozos fagyizas sem
maradhatott el. El6tte egy héttel példaul a Magyar Voroskereszt
Pest Varmegyei Szervezete tartott felvilagositd eldadast, hogy a
gyerekek minden lehetdségre felkésziilhessenek. Az idei nyar
is nagyon sokszin{i volt tehat Budadrs legnagyobb gyerekpark-
jéban, a Csikiben. Osszel az erdei iskoldba varjak majd az osz-
talyokat!

Janius 24-28.
Jalius 1-5.
Jalius 8-12.
Jalius 15-19.
Jalius 22-26.
Jul. 29. - Aug. 2.
Augusztus 5-9.

NAPKOZIS TABOROK

o Okori rémai régésztabor,

o vakacié koszontd szabadidds csapatjaték tabor

+  stilus és szabas-varras tdbor (fiirdéruhak és nyari vi-
seletek,

Uj j
a ]k o nyY vtar
A Gr. Bercsényi Zsuzsanna Budadrsi Varosi Konyvtar tjra
megnyitott julius 30-an. Uj ablakok, redénydk keriiltek
ra, akadalymentes lett a bejarat és kiils6 szigetelést kapott. Beliil
friss festés és korszertsitett htit6-iité rendszer volt még a beru-
hazas része. Kényelmes olvasosarkot alakitottak ki. Megujult a

wec pelenkdzdval. Es persze sok 4j kényvvel varnak minden régi
és 4j olvasot!

2040 Budaors, |jee : Sl
Karoly kiraly u. 20. i '
i

P

NYITVATARTAS: : -
hétfs: 10:00-19:00 Lt
kedd: 10:00-19:00 :

szerda: ZARVA

csiitortok: 10:00-19:00 "
péntek: 10:00-16:00
szombat: ZARVA

Még tobb friss informacio a htt pS://b u d aors i na p I o. h U weboldalon, az online Ujsag fiil alatt!
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Drdga Csenge!

Rég nem irtam, most bep6tlom. Elmesélhetem neked egy ka-
landom, mar amennyi egy levélbe belefér?

Kiilfoldon forgattam a mult héten, egy helyi reklimban, de nem
lathatsz engem itthon majd a tévében, mert ezt csak ott fogjék veti-
teni. Neveket, konkrét helyszineket nem emlithetek, és par részletet
meg is valtoztatok, de talan az nem baj, ha leirom az élményt, mert
ennyire jol ritkan érzem magam, mint ott, akkor.

Kérdeztem, hogy miért nemzetkozi a szereplégarda, ha maga
a rekldm nem lesz az, amire a rendezé elmagyarazta, hogy a meg-
rendeld kiilon kérése volt, hogy friss arcok legyenek, akiket még
soha nem lathattak az ottani csatorndkon. Szerencsém volt, engem
valasztottak. Eredetileg egy kamionsofért kellett volna jatszanom,
aki egy talca gylimolcslevet tart a kezében, kiemel koziiliik egyet,
és odadobja valakinek, akit a kamera nem lat. A castinghoz kellett
kiildenem egy kis vide6t, amin eljatszom a szerepet. En budaorsi
vagyok, gyorsan atkocsikaztam Budakeszire a higomhoz, akinek
van videokamerdja, hogy azonnal készitsiik el a kért felvételt, ezen
mult, hogy megyek-e kiilféldre forgatni, vagy sem. A videokazettat
gyorspostaval kellett kiildeni a rendez6nek.

De ki tart otthon egy talca gylimolcslevet egyben, bontatlanul?
A higomék mindenesetre nem. A ségoromnak csak talca sore volt.
Nem baj, megtette az is. A hazi felvétel viccesre sikertilt, az arany
naplemente gyény6ru szineket adott lampas megvilagitas nélkiil is,
széval jo video lett végiil.

Kivélasztottak, én mentem. Csoddas harom napot toltéttem ott,
a helyiek végteleniil kedvesek, plane, ha az ember megtanul szépen
készonni és még par mondatot a nyelviikon. Ez nagyon tetszett ne-
kik. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy huszévesen szerelmes vol-
tam egy ottani lanyba, és ezek a mondatok mar akkor ram ragadtak,
nem volt nehéz visszaidézni.

Vendéglatéimnak koszénhetéen remekiil éreztem magam vé-
gig. A stab profikbol allt, minden ment, mint a karikacsapas.

A forgatason végiil kamion helyett egy kis, sotétzold traktort
vezettem, és kézben vidaman doboltam a reklam zenéjét a korma-
nyon. Utdnfutéjan rekesz-szamra allt a korte, alma és afonya, mind-
et aznap reggel sziiretelték. Nehéz volt megallni, hogy a sziinetek-
ben ne vegyek bel6liik.

A tavoli felvételeken énekeltem, a kozelieken viszont kérték,
hogy ne tatogjak, mert kilog a 16lab, hogy még csak meg sem koze-
liti a szdgjmozgasom az elhangzottakat.

Ha lattal mar forgatdst, akkor tudhatod, hogyan megy ez.
Ugyanazt felveszitek tobbszér, mas szogbdl, mas fényekkel, keve-
sebb mozgassal, tobb mozgéssal. J6, most nézz bele a kameraba, jo,
most ne nézz bele a kameraba! Mosolyog, diilongélj, mosolyogj job-
ban, ne mosolyogj!

Ismerkedni alig van id6, mégis az afonyafold tulajdonosa mesélt
magdrol kicsit, mikdzben a kovetkezd snitthez 4llt at a stab. Ové a
traktor és a f6ld, amin alltunk, 6 maga miiveli, de mellette praktiza-
16 tigyvéd. Elvégre rokonszakmadk. .. Arra mar nem volt id6m, hogy
rakérdezzek, miért pont ez a kettd, és hogyan talalkozott benne a
foldmiivelés utdni vagy a joggal. A masodik jelenetben is én vezet-
tem, de csak mert ltszott a hatam, 4am mar egy lanyon volt a fokusz,
aki az utanfutd végében iilt, logatta a labat és itta a gylimolcslevet.

Kultira

NOVELLA

Megkoéstoltam én is, tényleg finom.

Egy pillanatig sem éreztem ugy, hogy ne ott lenne a helyem.
Eletre sz616 kaland volt, mégis a legszebbet utdna littam, amikor
mar a buszon szenvedtem a kényelmetlenségtdl Budapest felé. A ta-
volsagi buszokon szélesek az {ilések, puhak, mégis ember legyen a
talpdn, akit tizenharom ora buszozas nem visel meg.

Hegyi utakon at j6tt a busz a Tatrdn keresztiil. Nagyon nehe-
zen aludtam el, és az éjszaka kozepén, negyed egy utdn egy perccel
felébredtem. A busz vilagité digitélis éraja ott volt a sof6r mogott.
A legels6 tilésre foglaltam helyet, panoramas kilatassal. Amit ak-
kor lattam, annak leirasara kevés minden tehetségem, taldn csak a
legnagyobbak tudnak ugy szavakbol ujra-alkotni a tdjat, amilyen
val6éban volt.

Amikor kinyitottam a szemem, egy keskeny, kanyargds hegyi
uton haladtunk. Rajtam kiviil minden utas aludt, a busz motorja-
nak csendesen beszlirddé monoton zugasan kiviil mas hang nem
hallatszott. A gondolataim nem kavarogtak, a buszon mar senki
nem beszélt, csak szuszogtak magukban. Talan az almodtak, hogy
a sajat agyukban alszanak ahelyett, hogy az tilésekben a taskdkra
hajolva, vagy egymas vallara hajtott fejjel varndk az megérkezést.

Az éjszakai Ora ellenére a telihold erds fénye vilagitotta be kap-
raztatdan a tomott felhkkel szérvanyosan csipkézett mélykék,
csillagpottyds eget. A Tatra csucsai szemben tornyosultak folénk
feketén, éles konturral elvalva a holdfényben ragyogé égtdl. Ha-
rom hegycstcsot lattam. A busz lampéja vilagitotta meg az ut két
oldaldn elteriilé stird, végtelen fenyderdd legkiilso fait, amik igy, az
éjszaka kozepén a legsotétebb zoldnek latszottak, amit csak festeni
lehet, épphogy csak meg lehet kiilonboztetni a feketétdl. Mint ezer-
nyi disztelen kardcsonyfa egymastdl 1épésnyi tavolsagra, Ggy sora-
koztak. Augusztus elején még a karacsonyfak is csupaszon varjak a
tavoli telet.

Az utat villanypasztornak tetsz6 drétok dupla sévja valasztotta
el a faktél nehogy a vadak a kocsik elé tévedjenek. Sziikség is volt ra.
Alighogy kinyitottam a szemem, talin hdrom-négy perccel késébb
egy hatalmas, erds szarvasiindt pillantottam meg kozvetleniil a drot
masik oldalan, szinte karnyujtasnyira a busztol, ahogy elhaladtunk
mellette. Csak allt, sréhen az utra, az oldaldt mutatta felénk. Nem
ijesztette meg a busz, lehet, hogy hozzaszokott mar az arra elhaladé
éjszakai jarmtivekhez.

Istenem, bar lathattad volna, amit én! Vagy bar atadhatnam ne-
ked az emlékeimbe égett gyonyorti képet! A Hold érias arany ko-
rongja, a hegyek fekete, hdromszog csticsai, a felh6k cakkos szélein
atszlir6d6 holdfény-paszmdk egyenes sugarai. A szavaim semmik a
valésaghoz képest. Tudom, hogy elakadt volna a te 1élegzeted is, ha
latod. Azt kivanom, hogy legyen a te életedben is minél tobb ilyen
vératlan és csodas emlékkép, mert ezek azok, amikért igazan érde-
mes élni, és mert ezek évekre képesek feltolteni a sziviinket.

Postafordultaval varom a vélaszod, maradok szeretettel:

Pali

[rTA: VANYAI PAL
(MAGAS-TATRA.INFO)
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Kultiira

Budaorsi Jokai Mor Miivelodési
Haz szeptemberi programjai

Szeptember 6.
péntek 10.00

Babageometria
- kiallitasmegnyito
Vendégiink:
Nagy Diana, a konyv
szerzdje, illusztratora
A belépés dijtalan!

Szeptember 6.
péntek 17.00-20.00

Ruhacsere party

Zerowaste
gardrobfrissités
Hozz olyan darabokat, ami-
ket nem hasznalsz mar, és
vigyél olyat, amire régéta
vagysz!

Kizardlag jo allapotu, hi-
batlan ruhdkat varunk! A
megmaradt ruhakat egy
budadrsi szervezetnek ado-
manyozzuk. A csere alatt
bufével, zenével varunk a
JMMH kertjében!
Részletes leirds, infok
a honlapon/FB-n.

A részvétel dijtalan!

Szeptember 7.
szombat 10.00-18.00

Idesiiss
- Budaors Napja
Taldlkozzunk a JOkai satra-
ban! Ismerkedés a masodik
féléves programjainkkal,
workshopok
A belépés dijtalan!

Szeptember 9.
hétfé 19.00

Vilagjarok:
Mexiko - oserdok,
magashegyek,
kultura és mezcal
El6ado: Radics Tamas
turavezeto
Jegydr: 1000 Ft, didk/ nyugdijas:
500 Ft

Szeptember 9.
hétf6 19.00
Radics Tamas:
Képek a vilaghal
-fotokiallitas
A belépés dijtalan!

Szeptember 10.
kedd 19.00

Filmklub:

PARKOLO
(magyar jatékfilm) 2014
Vezeti: Bardos Csaba
A belépés dijtalan!

Szeptember 12.
csiitortok 19.00

Kapcsolatok

extra:

Ha szeretsz, miért nem
szeretsz?
Dobray Sarolta ir6
és Banki Gyorgy
pszichiater estje
Jegydr: 2500 Ft, a helyszinen az
el6adds napjdn: 3000 Ft

Szeptember 15.
vasarnap 10.00

Csokibar:
Kicsibacsi és Kicsinéni
(meg az Imikém)
Kompadnia Szinhazi Tarsulat
improvizativ, interaktiv
babel6adasa Daniel Andras
meséje alapjan
Jegydr: 2000 Ft, gyermek: 1500 Ft

Szeptember 19.
cslitortok 19.00

FUST
A SZEMEBEN

— CSEH TAMAS 80. -

_ Cseh Tamas
torténete és dalai
Jatsszak: Ratkoczi Huba
(QJUB), Szabo Balazs
(Szabo Balazs Bandaja),
Vecsei H. Miklos (QJUB)
Dalszoveg: Bereményi
Géza, Csengey Dénes,
Zene: Cseh Tamas, Masik
Janos, Novak Janos
Jegydrak: szeptember 1-szeptember
18.: 5000 Ft, Az el6adds napjdn a
helyszinen: 6000 Ft

Szeptember 22.
vasarnap 9.30

Babaszinhaz:
Kezeslabas

a Kezeslabas Tarsulat
eloadasaban
El6zenés, mondokas,
babozos kavalkad kutyus-
sal, cicussal és mas allatok-
kal 3 év alatti gyerekeknek
(20 perc mese, 20 perc
jaték)

Jegydr: 1.000 Ft/ f6 (babdknak is)

Szeptember 24.
kedd 19.00

Régldok:
kultartorténeti eloadas
a“Magyar Menyasszony”
kiallitas témakorében
El6adé: Dr. Simonovics
Ildiko divattorténész
Jegydr: 1000 Ft; didk, nyugdijas 500 Ft

Szeptember 29.
vasarnap 10.00-14.00

Népmese napja

Koncert gyerekeknek,
tanchdz, babszinhaz,
népi jatszotér, ligyességi
jatékok, allatsimogato,
ponilovaglas,
mézeskalacssiités
A belépés dijtalan!

Szeptember 30.
hétfé 19.00

Kapcsolatok:

Batorsag, megkiizdés
és alkalmazkodas
a gyorsan valtozo

vilagunkban

Dr. Al Ghaoui Hesna iro,
Ujsagiro eléadasa

Jegydr: 2500 Ft (jmmh.jegy.hu), a

helyszinen az eldadds napjdn: 3000 Ft

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bovebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmhojegy.hU!

Még tobb friss informacio a httpS://bu da (0] g i na p I o. h U weboldalon, az online Ujsag fiil alatt!

EGY ELOKERULT
TOBB MINT 80 EVES

Nagymamém  Eller Pal-
né, sziiletett Zirkelbach Ma-
ria (1902-1972) a helytorténeti
emlitések szerint az Eller-k6tédés
kézirdsaval lepett meg a napok-
ban egy olvasdnk. Egy emlékkdny-
vi bejegyzést taldlt a csalddi ha-
gyatékaban. Alt Franciska szaméra
irta nagymamém ezt a néhény
sort, az akkor koztiszteletben &6
Midl pazli, magyarul Méria néni
1941. szeptember 8-i datummal.

,Alt Francis légy jo gyerek,
a Francit segitsd ki légy szives,
nem fogom elfelejteni, a sziiz
Maria megsegit téged.” Franci,
akirél Franciskdnak a bejegyzés
emlitést tesz, nem mas, mint a 16
évesen tiidégyulladasban elhunyt
nagynéném. O ekkor mar lazasan,
nagy betegen fekiidt otthon és
egyetlen 6romét az ugyancsak
gyereklany latogatdi jelentették,
akikkel beszélgethetett, akik felol-
vastak neki.

Nagymamdmat nemcsak
azért szerették a budadrsiek, mert
az 1940-es években mér mintegy
szézhUsz csaldd megélhetéséhez
biztositotta a kotédében a mun-
k&t, hanem azért is, mert joszivére,
segitGkészségére, bolcs tandcsaira
mindig szamithattak a svab falu
lakoi. Alt Franciska emlékkonyve
elsé oldalan olvashato ez a be-
jegyzése, 6t kérte tehat fel elsé-
ként. Meglehet, nagymamém volt
a keresztsziiléje is a kislanynak,
ugyanis amig a csalddtagjai meg
nem rétték érte, minden masodik
budadrsi gyermek keresztsziil6sé-
gét elvallalta, amit bizony tébben
nem csak tiszteletbdl, hanem az
ilyenkor szokasos anyagi segitsé-
gértis kértek téle.

.S V2 ¥ T (dbudaorsinaplo.hu

ELLER MARIA

egy-elokerult-tobb-mint-80




Olimpia 2024

Budadrsrol két asztalineszo, egy cselgancsozo és két kézilabdazo sportolonk utazhatott Parizsha az

Sport

e

olimpiara. Bar érmet nem szereztek (igaz, a kézilabhda még zajlik lapzartankkor), nagyszerii élmények-
kel gazdagodva jottek haza.

POTA GEORGINA
KLUBSZINTEN
BIZTOSAN

~ FOLYTATJA
PALYAFUTASAT

Az asztalitenisze-

z6 Pota Georgina julius

31-én szerdan a legjobb

32 kozott a negyedik

kiemelt dél-koreai Sin

Jubinnel szemben

buicstizott a parizsi olim-

piatol.

»52 Szingapurban ~ harom
sima jatszmaban megvert, orii-
16k neki, hogy sikertilt ellop-
nom az elsé szettet. Talan ha a
masodik meglett volna, akkor
mashogyan alakul, de dsszessé-
gében 6 jobb jatékos, kivaldan
kihasznalta az gyengeségeimet.
Nem éreztem a szervajat, egyfé-
leképpen tudtam csak fogadni,
Magyarorszdgon  egyszerlien
ilyet nem adnak” - értékelt a 39
éves magyar jatékos, a Buda-
orsi Sport Club versenyezdje.
A Kkétszeres  Eurdpa-baj-
nok Pdta elmondta, asztalite-
nisz-versenyen szinte soha nincs

ilyen hangulat és hangzavar, ra-
adasul 6 egy kicsit izgulds tipus
is, de probalta kizarni a tome-
get. Hozzatette, ez a hangulat
egy picit a jatékba is bezavar:

»Az 6 tenyeresén kinai soft
van, ilyenek ellen ritkan jat-
szom. Amikor csattan, akkor
tires-, ha ciccen akkor telifals,
viszont ebben a hatalmas
hangzavarban a legtobbszor
ezeket nem is hallottam, pe-
dig ez segitség lenne ilyenkor”
Péta elarulta, az ot olimpidja
kéziil a 2008-as pekingi marad
a legemlékezetesebb, és nem-
csak azért, mert az volt az elsd,
hanem mert Téth Krisztinaval
és Lovas Petraval egyiitt Oridsi
élmény volt kozdsen szerepelni.
»Annak oriilok, hogy az els6
meccset megnyertem egy jobb
jatékos ellen, boldogan megyek
haza. Nagyon jol éreztem ma-
gam, Kkicsit hosszi volt azzal,
hogy a tegnapi meccset eltoltak,
mert igy két taldlkozot kozott
négy nap telt el” — dsszegezte pa-
rizsi tapasztalatait Pota, aki azt
mondta, fantasztikusan érezte
magat a jatékokon, és latta az Eif-
fel-tornyot is, most viszont végre
sporteseményekre is ellatogathat.
»Nem terveztem Tokiét sem,
most pedig karacsonykor hivott

fel a szovetség, hogy prébaljam
megszerezni a kvoétat. Az, hogy
ez fé] év alatt sikeriilt, szerintem
oriasi dolog, nagyon biiszke
vagyok magamra, hiszen so-
kak szerint erre szinte semmi
esélyem nem volt” - tette hoz-
za Pbta és megjegyezte, klub-
szinten biztosan folytatja pa-
lyafutasat.

BG6vEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu
olimpia-2024-pota-georgina-
boldogan-jon-haza

A CSELGANCS0ZO
UNGVARI ATTILA
A MASODIK
MERKOZESEN
ESETT KI

A 81 kilogrammos
Ungvari Attilaa
Budaorsi SC sportoldja
masodik mérkozésén
vereséget szenvedett,
igy helyezetleniil zart a
parizsi olimpia csel-
gancstornajan.

A 81 kilogrammos Ung-
vari Attila (Budadrsi Sport
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Club) gydzelemmel kezdett
kedden délelétt a parizsi olim-
pia cselgancstorndjan. Eddigi
egyetlen taldlkozéjukon legydz-
te Abilajhan Zsubanzabart, az
Azsia-bajnoki harmadik rivé-
lisat 2022-ben a bakui Grand
Slamen. A mostani masodik
csata mozgalmas, de pont nél-
kiili négy percet hozott. A hé-
romszoros Eb-bronzérmes ma-
gyar allt kozelebb ahhoz, hogy
végig vigyen egy akcidt, ami
azt eredményezte, hogy ellen-
felét megintették. Az aranypon-
tig tarté raadas els6 percében
mindkét dzsudost figyelmeztet-
te a mérkézésvezetd, igy a ka-
zah kozel keriilt a leléptetéshez.
Zsubanzabar ekkor aktivabb
volt, de Ungvari jol védekezett,
majd 1:58 perc telt el a hosz-
szabbitasbol, amikor egy belsé
horogdobasra kapott vaazarival
megnyerte az  Osszecsapast.
»Higgadtnak éreztem magam
beliilr6l, mindig jé iitemeket
fogtam el a beforduldsnal, ezal-
tal sikeriilt sid6 elényt szerez-
nem. Jonnie kellett a srdcnak,
megprobaltam a hosszabbitas-
ban raiilni erre a két sidéra, de
igy még jobb, nem kellett kiisz-
kédni tovébb, mert egy vazaarit
esett” — nyilatkozott a Karvaly
becenévre hallgaté Ungvari.

Bér a kazah cselgancsoz6 vitat-
ta az akciot, Ungvari tisztanak
latta a helyzetet: ,,Abszolit nem
gondoltam kétesnek, a labam
ott volt, odasepertem, 6 elesett
az oldaldra, egyértelmi vazaari
volt” - mondta Ungvari, akire a
16 kozott az olimpiai harmadik,
vilag- és Eurdpa-bajnok belga
Matthias Casse vart, akit6l ko-
rabban kikapott eddigi egyetlen
taldlkozojukon.

Majd délben a 16 kozott
rendkiviil erés ellenfél varta az
olimpiai harmadik, vilag- és
Eurépa-bajnok belga Matthias
Casse személyében, akit6] kika-
pott eddigi egyetlen talalkozo-
jukon. Ma csaknem két percet
eredményteleniil tusakodott el-
lenfelével, akit masfél perc eltel-
tével megintettek. A belga nem
talalt fogast a magyar dzsudo-
son, aki fél perccel a vége el6tt
szintén megkapta a figyelmezte-
tést. Kovetkezett az aranypontig
tarto raadas, amelyben 54 ma-
sodperc elteltével Ungvarit ma-
sodszor is intette a mérkézésve-
zet6. A hosszabbitas 1:47 per-
cénél Casse egy valldobassal
eldobta Ungyvarit, és ipponnal
nyert.

KET BUDAORSI
KEZIS LANY
A MAGYAR
VALOGATOTTBAN

Golovin Vlagyimir szo-
vetségi kapitany két
budadrsi jatékost valo-
gatott be az olimpiai
keretbe, az iranyito
Debreczeni-Klivinyi
Kingat és a balszélso
Szollési-Schatzl
Nadine-t. 0k egy éve
illetve a kozelmiilthan
Moyra - Budairs
Handball csapatahoz.

»Masodik hete dolgozunk
egyiitt, nagyon j6 formaban
vannak a ldnyok, igy nehéz volt a
dontés a szakmai stabbal egyitt,

de 17 fésre kellett szilikiteniink
a keretet” - idézte az MKSZ
sajtokozleménye Golovint.
Hozzatette, a jatékosoknak és
az edz6i stabnak sem volt egy-
szerli pillanat a kerethirdetés,
hiszen mindenki ott akar lenni
az olimpian. Sok szempontbdl
megvizsgaltak, melyik 6sszeté-
telben lenne a legjobb a csapat.
Majd megkezdédtek a csoport
mérkozések. Az elsé csiitorto-
kon a mieink 31-28-ra kikaptak
a francidktdl, de vasarnap 25-
24-re legy6zték Braziliat.

Majd ra kovetkezé kedden
vératlanul nagy csata végén 31-
31-es dontetlent jatszottak An-
golaval, a csoportkor harmadik
forduléjaban. Lapzartank utani
eseményekrdl lasd a online 4j-
agunkat. Kinga tavaly nydron
csatlakozott a budadrsi csapat-
hoz. Felnétt palyafutasat a Va-
sasban kezdte.

Tagja volt a 2012-ben Eurd-
pa-bajnoki bronzérmet szerzé
magyar valogatottnak, a cime-
res mezt ezidaig 71-szer olthet-
te magdra. Részt vett a 2014-es,
2016-0s és a 2022-es kontinens-
torndn, valamint a 2017-es vi-
lagbajnoksagon.

Nadine az idén lett ,,budadr-
si”. A 30 esztendds balszélsd két
évre irt ala, mert nyaron lejart a
szerz6dése a GySrnél és ,,az élet
ugy hozta’, hogy valtania kell.
»Kozel tiz év Bajnokok Liga-
ja-tapasztalattal a hatam mo-
gott izgatottan varom ezt az Uj
fejezetet. Fiatalos, lendiiletes,
ambiciézus egyiittest keres-
tem, ahol Uj lendiiletet hoz-
hatok a jatékommal. Kiviilrél
mindig is szimpatikus volt
a budadrsi épitkezés” - nyilat-
kozta akkor. Hozzatette, hogy
masok lesznek a céljai, de to-
vébbra is a maximumot varja
el magatdl, valamint szeretné
»atragasztani” mentalitdsat és
akaraterejét csapattarsaira is.
Szoll6si-Schatzl  6tszorés ma-
gyar bajnok, haromszoros Ma-
gyar Kupa-gyoztes, Bajnokok
Ligdja ezlist- és bronzérmes,
valamint a 2016-os Eurdpa-baj-
noksdg dta a magyar valogatott
oszlopos tagja, 2019-ben az év
kézilabdazéjanak valasztottak.

Sport

Budaorsi Naplo havilap

-1992-t6l 2019-ig az osszes megjelenés

Tisztelt olvasoink! Az online Ujsagunk fejlesztése soran kétszer is
elveszett a korabbi digitélis archivumunk. A nyomtatott lapok azon-
ban megmaradtak, amit a kdzelmultban egy palyazat keretében
az arcanum.hu kft. digitalizalt és naluk elfizetés fejében a Budaor-
si Naplo is kutathato. A t6liik kapott faljok mérete azonban kisebb-
nagyobb gondot okozott szamunkra, hogyan tegyik honlapunkon
kozkinccsé, mig végiil megtalaltuk a megoldast.

Tehét aki szeretne keresgélni a Budadrsi Naplo 1992-t6l folyamato-
san megjelent lapszamaiban, kattintson ide, és megteheti: https://
budaorsinaplo.hu/budaorsi-naplo-havi-ujsag-1992-tol-2019-ig-
az-osszes-megjelenes/

Barmilyen tovabbadas, publikalas esetén kérjiik a pontos for-
ras feltiintetését! 2019-t6l a havi Budadrsi Naplo itt érheté el:
https://budaorsinaplo.hu/havi-budaorsi-naplo/ Ha hozzaférési/
jogosultsagi hiba mertil fol, kérem, hogy értesitsenek réla benniinket
a budaorsinaplo1991@gmail.com e-mail cimen. Kdszonjik!

Szinhdzak részére mindennem(l régiségek

felvdsdrlasa készpénzben, Disztargyak, bltorok,
festmények stb.. Kiszdllds szakbecslés dijtalan.
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H-Cs: 9-16:30-ig, P: 9-16-Ig

Torokbalint Bartok Béla u. 15.

0630/419-2713

DISZKRET (GYINTEZES, KORREKT ARAJANLAT,

antiklakberendezes.hu

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -
IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ

158 kecvezmeny javtési munkadijod, 1 alkalommal hasznalhatofl

Uj-hasznalt laptop, pc adas-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtatdk,
c alkatrészek, fénymasoldk, irodaszer,
LED izzok, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitas, rendszergazdai munkak

3-331-327

Nyitvatartas: E-mail:
info@irodaexpressz.hu

Szent Istvan Galéria
Régi pénz, érem, ordk,
kitiintetések, képeslapok,
Herendi-Zsolnay, disztdrgyak
arany-eziist ékszerek,
készpénzes felvasarlas

V. ker. Szent Istvén krt, 25,

06 70 608 6082

DIITALAN KISZALLAS, ERTEKBECSLES .

Még tobb friss informacio a httpS://bu da (0] g i na p I o. h U weboldalon, az online Ujsag fiil alatt!




Milyen jo lenne, ha
jarna még Budaorson az
egykori HEV vagy villa-
mos! - meriil fel a mos-
tanihoz hasonlo hatal-
mas dugokban araszol-
gatva. A fiatalabbak
pedig racsodalkoznak:
tényleg, volt ilyen id6-
szak? Bizony, amire a
mai dédsziilok még
emlékezhetnek. Alabbi
cikkiink tehat a budaor-
si villamos torténetét
foglalja dssze a szerzd
sajat kutatasai alapjan.

A torténet egészen

1899-ig nyulik  visz-
sza. Ekkor adtak at a Szent
Gellért tértél Albertfalvan
at Budafok-Haros vasutéllo-
mésig megépiilt HEV-palyat,
melyet 1909-ben meghosz-
szabbitottak ~ Nagytétényig.
1910-ben megkezdték egy
szarnyvonal tervezését és ki-
épitését Torokbalintig, amely
1914. junius 23-an nyilt meg.
Akkoriban a Gellért tértdl
(mai Szent Gellért tér) kozle-
kedtek a jarmuvek Budadrson
at Torokbalintig. A torokba-
linti végallomas a Munkacsy
Mihily utca - Géza fejedelem
utca sarkdn volt.

AZ ALLOMAS EPULETE A MAI NAPIG
ALL, JELENLEG ETTEREMKENT MUKO-
DIK (LECKERLI INYENC ALLOMAS)

A vonal valamivel hosz-
szabb volt, mint 13 kilométer,
és végig kétvaganyosan épitet-
ték ki. Budaorson az utvonala
a mai: Nadas utca, Repiil6téri
ut, Stefania utca, Baross utca,
Malomdlé utvonalon veze-
tett at Torokbalintig, ahol is a
Fiizfa utca, Bajcsy-Zsilinszky
utca és a Géza fejedelem utca
mentén ért el a végallomasig.
A vonal nagy részén 50 km/
ords maximélis sebességgel
haladhattak a jarmtvek, Bu-
dadrson a Baross utcan las-
sabban: 25km/6rds sebesség-
gel cammogtak at, mivel itt
koézaton haladtak a vaganyok.
Budadrson 6t megalldja volt,
Torokbalinton harom: Torok-
bélint kitérd, Torokbalint Uj-
telep, Torokbalint végallomas.

A Budaorsi megdllok Buda-

pesttdl - Torokbdlint felé ha-

ladva, a mai utca nevekkel
megjelolve a helyszinek:

o Budaérs MAV é&llomas.
Nagyjabol ott volt, ahol
a korforgalom van a Re-
pulétéri ut - Kinizsi utca
taldlkozasandl.

o Vasartér megalld. Stefa-
nia utca - Ddzsa Gyorgy
utca sarok, ahol most a
Gaztelep talalhato.

e Vasat utca allomas. Ba-
ross utca — Karoly Kiraly
ut keresztezddése.

o Budaodrs 4llomas. Baross
utca - Komadaromi utca
sarok.

o Torokugraté  megallo.
Baross utca — Arok utca
sarok.

Multunk

A TOROKBALINTI HEV...,

amelybdl budaorsi villamos lett

ATOROKBALINTI
VEGALLOMAS

BUDAORS, VASUT UTCA ALLOMAS.
ABAL OLDALON JOL LATHATO A MAI
VAROSI KONYVTAR EPULETE

A tovdbbi események:

1942-t61 a Moricz Zsig-
mond kortéren 1j hurokva-
gany és felvételi épilet léte-
siilt, ettSl kezdve itt lett a HEV
j végallomasa.

1945-ben Budadrson és
Torokbélinton az egyik sin-
part felszedték és a vonal egy-
vaganyu lett. Erre azért volt
sziikség, mert a haboru utan
nagy anyaghiany volt, és a su-
lyosan megrongalddott nagy-
tétényi vonalat az innen fel-
szedett sinekbdl tudtik csak
helyreallitani.

1957. januar 1-jét6l 4j jel-
zéseket kaptak a Moricz Zsig-
mond kortérrél indulé hév
viszonylatok.

N mint Nagytétény, B
mint Budatétény, D mint D6-
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zsa Gyorgy tér, késdbbiekben
Varga Jené tér, ma Varoshaz
tér, T mint Torokbalint, O
mint Budaors, E mint Kama-
raerdd, V mint Kelenvolgy.
1961-ben, dontés sziiletett
az M1-M7 autdpalya épitésé-
r6l. Mivel a hév az utvonalat
kétszer is keresztezte volna, 2
alul vagy feliiljarot lett volna
szlikséges épiteni, amire mar
nem akartak pénzt kolteni, {6-
leg, hogy kozben mar buszja-
rat is kozlekedett Budapestr6l

Budaoérsre, ami révidebb me-
netidével rendelkezett, mint
a hév.

1962 december 31-én
megszlint a hév, és villamossa
alakult. A régi, zold jarmiive-
ket muszakilag atalakitottdk
és sargara atfestették.

1963 januar 1-jét6l egy r6-
videbb ttvonalon jart a villa-
mos, és a 41-es jelzést kapta.
Az aut6palya Kamaraerd§ felé
es6 oldalan ott, ahol most a
Tesco aruhdz parkoldja van,
egy kétvaganyos hurokvég-
allomast hoztak létre, Bu-
daérs MAV dllomas néven.
Az 4j budadrsi végallomas
és Kamaraerd$ allomas ko-
zOtt, Ujra kétvaganyu lett a
villamospalya és két megallot
alakitottak ki.

- Kamaraerdei at - Vastt
utca

- Betonutépité vallalat.

Egy rovid ideig, amig épiilt
a hurokvégallomds, a 41-es
villamos bejott Budaérs belte-
riiletére. Az ideiglenes végal-
lomasa a Baross utca — Karoly
Kiraly ut (akkori Marx Karoly
utca) keresztez6désénél volt,
ahol most a varosi konyvtar
van. Mikor atadtak az elké-
sziilt hurokvégallomast, a to-
vabbi szakaszon a vaganyokat
telszedték. Mivel Torokbalint-
nak a tomegkozlekedését meg
kellett oldani, igy 1étrehoztak
a 88-as buszjaratot, amely a
villamos budadrsi végalloma-
satdl, Torokbalint Munkacsy
Mihaly utcaig szallitotta az
utasokat.

A 41-ES VILLAMOS ES A MEGALLO
EPULETE MOGOTT A 88-AS BUSZ
VEGALLOMASA

Az, hogy a végallomas egy
kiiltertileten, a telepiilés koz-
pontjatol koriilbeliil két meg-
allényi tavolsagban lett kiala-
kitva, valészintileg nem igazan
tett jot a kihasznaltsagnak.

1973. janudr 1-jén a 41-es
villamos utvonala lerévidiilt,
a budapesti végallomasat Bu-

BUDAORS, VASARTER MEGALLO
1917-BEN. JELENLEG ITT TALALHATO
JOBBRA A JATSZOTER

dafok, forgalmi telephez he-
lyezték.

1977-ben kezdték meg a
gylri vasutpalya felujitdsat,
ami érintette az alatta dtha-
lad6 41-es villamos aluljaré-
jat is. A munkalatok idejére
atmenetileg Kamaraerd6é al-
lomasig leroviditették a vil-
lamos utvonalat, és a 88-as
autobuszvonal meghosszab-
bitdsaval, poétoltak a kiesd
szakaszt. Mire a munkalatok
befejezddtek, ugy dontottek,
hogy a meglévé allapotokon
nem kivannak valtoztatni.

A HATTERBEN LATHATO A KAROLY
KIRALY UTI FELULJARO AZ M1-M7-ES
AUTOPALYA FOLOTT

AZ"U)" KAMARAERDEI
VEGALLOMAS

[T

Kl Budadrs Vasiit utca |
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- A fentebb emlitett kama-
raerdei vasuti aluljaré falain, a
mai napig ott vannak a fels6-
vezeték-tartd kampok.

- Budaodrs és Torokbalint
hatardban, a gy6ri vastutvonal
alatt a mai napig megmaradt
a hév aluljaréja (Malomdiils).

Sokan nosztalgidval gon-
dolnak a régi hévre, mai déd-
sziil6k, akik még egykor utaz-
tak rajta. Rengetegen azzal
jartak iskolaba, vagy dolgozni
(sokan a Fehérvari tutra ahol
rengeteg gyar volt), de az id6-
sebb lakosok elmondasai sze-
rint a vonalon alakultak ba-
ratsagok és szerelmek is. Egy
biztos: most, hogy beépiilt a
XI. keriilet Budaoérshoz kozel
esO része és rengeteg aruhaz,

Ugyanekkor hoztak egy ren-
deletet, amely szerint villamos
nem hagyhatja el Budapest
koézigazgatasi teriiletét, igy
végleg Kamaraerdéig rovidi-
tették az utvonalat, ahol ma is
van a végallomasa.

Budadrs a mai napig 6rzi az
egykori hév nyomait:

- A Széles utca - Ba-
ross utca sarkan, ott all még
egy eredeti felsvezeték tarto
oszlop.

- A Stefénia utca - Vasva-
ri Pal utca sarkdn a régi arok
korlatja, az egykori sinbdl
van.

- Az egyik allomasépiilet
is megvan még, de azéta mar
teljesen at lett atalakitva.

Még tobb friss informacio a htt pS://b u d aors i na p I o. h U weboldalon, az online Ujsag fiil alatt!

BUDAORSON A HEV EGYKORI MEG-
ALLOINAL, EMLEKTABLAK LETTEK
ELHELYEZVE (AMIKET 2021-BEN
UJITOTTAK FEL, ERROL AKKOR IRTUNK
RESZLETESEN

illetve cég koltozott Buda-
Orsre a déli ipari teriiletre, az
egykori villamosvonal, most
kihasznaltabb lenne, mint volt
az 1960-70-es években.

A 41-es villamos jelenleg
Bécsi ut / Vorosvari ut és a
Kamaraerdei Ifjusagi Park ko-
z6tt kozlekedik. Véleményem
szerint ez Budapest legszebb
villamosvonala. Hosszi do-
cogbs utja van, de a latvany
gyonyor.

irTA: RozsNval MARTON
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MI IS MEGLEPODTUNK!

Errél irtunk 30, 204510 éve augusztusban...

Ahogyan a nyarakat altalaban jellemzi, utfelijitasokbol husz és tiz éve sem volt hiany, ami meglepobb, hogy mar
akkor is nagyon tiirelmetlenek voltak az autésok. Erdekesek a kor olyan jellegzetes témai, mint a karpétlasi
jegyért szerezhetd foldek arverezései, vagy amikor eldszor kellett megszoknunk valami ujat, példaul a buszokon az
elsdajtos felszallast. De mind koziil a legmegdobbentdbb hir, hogy Torokbalinton 1994-ben megalakult az uféklub.

3 o évvel
ezelott

Budaorsi
foldarverések

Budadrson 1994. augusz-
tusdra mar befejezédtek az ar-
verések, melyeken karpotlasi
jeggyel lehetett foldet venni.
Ezek az arverések - szam sze-
rint hdrom - azonban nem
voltak  problémamentesek.
Kevés volt a megvételre ki-
nalt fold, mert egyrészt a
Sasad termelGszovetkezet
(amely a legtobb feloszthato
folddel rendelkezett) Aattette
székhelyét a fGvarosba a bu-
dadrsi 6nkormanyzattal valo
vitai miatt, ezért sokan jot-
tek az arverésre Budapestrdl
is. Masrészt a Pilisi Parkerd6
Gazdasag tulajdonaban 1évé
erd6- és gyepteriiletek vé-
detté lettek nyilvanitva. Az is
gondot okozott, hogy az els6
arverésen elvitték a Kkijelolt
foldek 40%-at, amikor a svab
csaladok még meg sem kap-
tak a karpotlasi jegyeiket. A
masodikon, amelyen a Sasad
szilvafaiiltetvényét arverezték,
olyan nagy volt az érdeklédés
(mintegy kétszaz helyi és ezer
févarosi), hogy egyezséget ko-
tottek fix arra (aranykoronan-
ként 1000 forint). A harma-
dikon nagyon sok broker is
megjelent, akik felvdsaroltak
a karpétlasi jegyeket. A helyi
foldrendezé bizottsag koz-
vetitésével azonban sikeriilt
megallapodni abban, hogy a
helybeli foldigénylék dupla
mennyiséget  szerezhetnek,
mint a nem helybeliek.

Nyomorban a varos-
kozpontban

A mivelddési haz koz-
vetlen szomszédsagdban élt
egy 15 f6s csalad - benne sok
kisgyerek - egy 150 éves, ro-
gyadozd viskéban, amelyrél
az Onkormanyzat is megal-
lapitotta, hogy életveszélyes.
»A félig k6bél, félig valyogbdl
épult haz vizes falait mar csak
a fohdsz tartja Ossze, a tetd
szerkezete pedig megrogy-
gyant. Fiitési lehet6ség nincs
a hazban, viz csak kint van”
- irta Dobos Tamas, a cikk
szerzGje, aki elsésorban arra
szeretett volna rdmutatni,
hogy a véros nehezen birkoé-
zik meg az ilyen koriilmények
kozott él6k helyzetének meg-
oldasaval, mert kevés a szo-
cialis bérlakas. A csalad sajat
tulajdona a telek, amin a visk6
all, de mivel a miivel6dési haz
egy részét is arra a telekre épi-
tették, a tulajdonjog tisztazasa
bonyolult, igy nemigen akadt
ra vevd, tehat az ott él6k on-
er6bdl képtelenek megoldani
az elkoltozésiiket. Az onkor-
manyzat végiil a csalad egy
részét, a kisgyermekeseket be-
koltoztette egy dnkormanyza-
ti tulajdonu bérlakasba.

A ,Hazdm"-bol
SZA-BA-DO lett

A harmincas évek legele-
jén Frank Janos gazda elad-
ta foldjeit, kolcsont vett fel a
Hitel Szovetkezettdl és lako-
hazat atalakitva megnyitotta
a Hazam kavéhdazat. Ez akkor
a tobbi budadrsi kisvendéglo-
tél, kocsmatdl annyiban kii-
16nbozott, hogy kavémérés is
volt és biliardozni is lehetett.
»1947-ben, a kitelepités idején

azonban minden odaveszett.”
Késébb Roézsakert néven al-
lami vendéglatoipari vallalat
nyitotta meg ujra, de rosszhi-
rdi kocsma lett, a '90-es évek-
ben zart be, majd 1993-ban az
épliletet privatizaltdk és ha-
rom budaorsi (Szalai, Batka,
Dostal) csalad vette meg és
nyitotta meg tinidiszkoként,
ahol alkoholfogyasztas és do-
hanyzas nincs, a rendre pedig
harom kidobéember feliigyel.

Uféhirek

Arrdl  értesitették Budadrs
lakossagat a szomszéd tele-
piilésrél, hogy Torokbalinton
megalakult a helyi uféklub
mindazok szamara, akik talal-
koztak mar megmagyarazha-
tatlannak tiné jelenséggel. A
személyesen vagy irasban el6-
adott bejelentéseket, élménye-
ket feldolgozzék. Osszehason-
litjak hasonlé beszamoldkkal
és kielemzik.

3 o évvel
ezelott

A bekoszond jegyzet az
Ujsag elején a fbszerkesztd,
Eller Erzsébet tolldbdl a va-
rosban zajlo utfelyjitasok és
egyéb munkalatok kapcsan
felszinre keriil$ elfogadhatat-
lan emberi magatartdsokrdl
és azok -elutasitasarol szol.
Ugyanis hdrom teriileten is
botranyos viselkedést tanusi-
tottak egyesek. Az egyik eset
a féut masfél kilométeres sza-
kaszat érinté feldjitds soran
tortént atrocitasok: ,egy au-
tés sz szerint megpofozta a
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forgalomiranyitét, egy masik
a postanal ki akarta rantani
a gépkezel6t a munkagépbdl,
egy harmadik vizzel locsolta
le a meglepett munkasokat.”
A masik torténet, hogy éj-
szaka elloptak a kabelt, amit
nappal kidstak a munkasok a
Bretzfeld utcaban. A harma-
dik jelenség, ami felhdborito,
hogy a féuton a kozmiivek
feltjitdsa soran az utcafron-
ton él6k koziil néhanyan nem
egyeztek bele, hogy az elekt-
romos kabeleket telkiikon
vagy hézfalukon keresztiil ve-
zessék rejtetten a hatsé lakré-
szek lakdinak lakasahoz, ezért
azokat légvezetékeken vitték
hétra, szaporitva ezzel az ut-
can a villanyoszlopok szamat.

Jo sz6 és napi meleg étel

2004-ben tobb mint ha-
romezer hatvan év feletti,
idés ember élt Budadrson.
Koziiliik az ellatasra szoruldk
gondozasat ekkor a Budadrsi
Teriileti Gondozasi Kozpont
végezte (amely intézmény
1968-ban Id6sek Napkozi Ott-
hona néven jott 1étre) Kovats
Erika intézményvezetével az
élén. A hazi gondozas mellett
- 20-25 hézhoz jar ki 6t gon-
dozéné - napkoziotthonos
ellatast is nyujtanak reggel 8
6ratdl délutan 16-ig étkezte-
téssel, programokkal, orvosi
ellatassal. A gondozasi koz-
pont a Clementis Laszl6 utca
20. szam alatt mtikodott mar
akkor is, és szlikdssége mellett
ugyanugy problémat okozott
az épiilet leromlott allapota,
mint ma, de atépitése mar ak-
kor sem volt lehetséges, mert
statikailag nem birna, és azért
sem, mert helyi védett épiilet,
mivel a Zichy major épiilet-
egyiittes része.

Varoshazi hirek:
Megkezdddtek a
beruhdzasok, tartjuk
a hataridoket

Szab6é Gyula, az onkor-
manyzat varosfejlesztési
irodavezetje  tdjékoztatott
a véarosban zajl6 munkala-
tokrél. A Bretzfeld utcaban
az utépitéssel egybekotve a
hékozpont teljes gazvezetékét
kicserélték és Stven uj parko-
16t alakitottak ki. A Kinizsi
utcaban a MOL benzinkat
1étesitésével egyiitt egy kor-
forgalmat is épitettek. Kialaki-
tottdk az Esze Tamds utcaban
a gyalogos sétalot, ahova csak
az ott lakok hajthatnak be au-
toval, illetve225 4j parkolot

Napsugar
holgyeknek

A Napsugar Klub -
melynek életre hivéja Pin-
tér Krisztina - azért indult,
hogy hasznos segitséget és
érdekes programokat nyujt-
son a noéknek, féleg kisgyer-
mekes anydknak. Lehetett
itt torndzni, gydgytorndzni,
hastdncolni, tanfolyamokat
végezni (példaul reiki, feng
shui), mely elfoglaltsaigok
ideje alatt gyermekfeliigye-
letet biztositanak. Szempont
volt az is a foglalkozasok so-
ran, hogy a kisgyermekes nék
koénnyebben visszatalaljanak
a munkaer@piacra az otthon
toltott harom év utan.

Leroczii KAROLY RAJZOS ROVATA

,,K0lcsOnos megertés és tolerancia
nélkil nem lehet varost épiteni”

alakitottak ki a kornyéken. A
Budapesti utat is felujitottak
az AlsOhatar utig, az arkokat
pedig befedték, az igy nyert
helyen 160 parkolét hoztak
létre. Tovabba letették az 1j
varoshaza alapkovét és a men-
téallomasét.

Id6sek internete

A Telekuckéban 2004. ji-
lius 17-én indult az elsé in-
ternet tanfolyam nyugdijasok
részére. Az els6 foglalkozd-
soknak olyan nagy volt a si-
kere, hogy stiriteni kellett az
alkalmakat.

Uj tagokat varnak
a polgarérok

Az 1998-ban alakult Budaérsi
Polgarér Koézhasznu Egyesii-
let vezetdje, Bilisics Péter és
helyettese, Gattner Istvan ta-
jékoztatta a Budadrsi Naplot
a tagtoborzas részleteirdl. Igy
kideriilt, hogy a jelolteknél
kornyezettanulmanyt végez-
nek, hogy megbizonyosodja-
nak arrol, nem all fenn olyan
koériilmény, ami befolyasol-
hatna aleendé polgardrt az el-
fogulatlansagban. Ha megfelel
az illetd, 6 maga donti el, hogy

hanyszor és milyen feladatot
vallal. Példaul kutyasétaltatas
kézben figyel a kornyezetére
és az észlelt rendellenességet
jelzi a megfeleld szervnek, a
rendérségnek, tlizoltésagnak
vagy éppen a mentéknek.
A nehezen megkozelithetd
kiilteriileteken a hobbilovas
polgarér a gyakori idiilébe-
toréseket zavarhatja meg. ,A
muikodés alapja az Onkén-
tesség, a torvényesség és az
emberi jogok tiszteletben tar-
tasa” — mondta Bilisics Péter.
»Elhataroljuk magunkat az
erdszaktol, az dnbiraskodastol
és a masokat sért6 provokativ
magatartastol”

1 o évvel
ezelott

Onkormanyzati
valasztasok lesznek
oktéberben - valto-

z6 szabalyok

A korabbiakkal szemben
2014-ben volt el6szor, hogy
nem négy, hanem 6t évre
kellett képviseloket és polgar-
mestert valasztani. Mar nem
kopogtaté cédulak képében
gyijtotték a jeloltek az ajan-
lasokat, hanem ajanléiven.
A tizezernél tobb lakosu te-
lepiiléseken a képviselok ve-
gyes valasztasi rendszerben -
egyéni valasztokeriiletben és
kompenzacids listan - jutnak
mandatumhoz. Az &nkor-
manyzati valasztasokkal egy
idében tartottak a nemzeti-
ségi valasztasokat is, ijdonsa-
got az jelentett, hogy el6szor
tartottak egyszerre a helyi, a
teriileti és az orszagos nemze-
tiségi onkormdnyzati valasz-
tasokat.

Elsé ajtds felszallas

2014. augusztus 1-jét6l a
40-es buszokon is bevezet-
ték az elsé ajtos felszallast. A
cikk iréja szerint ez okozhat a
tanév induldsa utan gondokat
a menetid6 betartasaban. Ra-
adasul kideriilt, a buszsoférok
a plusz munkéért - figyelnitik

Még tobb friss informacio a htt pS://bu d aors i na p I o. h U weboldalon, az online Ujsag fiil alatt!
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kell az utasok utazasra vald
teljogosultsaganak  bizonyi-
tékat — nem kapnak t6bb fi-
zetést. A kozlekedési vallalat
szerint az elsé ajtdés felszal-
lasra azért van sziikség, mert
magas a bliccel6k aranya és a
bliccelék jelentds részét mar
az is visszatartja a szabalysér-
téstdl, hogy el kell haladni a
buszsofor elétt.

Szlinidei jatszokert —
lakotelepi
programokat
szervez a LISZI

2014. augusztus 8-dn
elészor hivta a LISZI (La-
kokozosségi Informéciés és
Szolgaltatd Iroda) sziinidei
jatszokertre a gyerekeket a
budadrsi lakételepre. A LISZI
azért alakult meg ebben az
évben, hogy a Budaorsi Szent
Tarziciusz Egyesiilettel k6zo-
sen egy nyertes europai unios
pélyazati pénzbdl a budadrsi
lakdtelepen kozosségfejlesztd
programokat valdsitson meg.
Ezen kiviil tavasszal gyerek-
napi programot, nyar elején
csaladi sportnapot szerveztek,
tarsasjaték klub is indult és
ingyenes jogi tanacsadast is
biztositanak.

Ecseki Nandi
a dobogo
legfelsé fokan

Ecseki Nandor 2011 nya-
ran keriilt a Cegléd férfi aszta-
litenisz csapatatol Budadrsre,
a BSC asztalitenisz szakoszta-
lyahoz. Tobb hazai és nemzet-
kozi versenyen szerzett arany-
és eziistérmet az évek soran,
2014-ben pedig eldszor a ha-
zai utanpdtlas orszagos baj-
noksagon lett magyar bajnok
parosban és dontds egyéni-
ben, majd egy junior korosz-
talyos, a Lengyel Nemzetkozi
Bajnoksagon nyert aranyat
egyéniben és parosban, Szudi
Adémmal.  Olaszorszagban
pedig, juliusban, az utanpot-
las Eurépa Bajnoksdgon ve-
gyes parosban eziist, mig fit
péarosban aranyérmes lett.
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MA MAR TILOS!

Amikor a Huszonnégyokros-
hegy még maszdiskola volt

Cikkiink a
Huszonnégyokros-hegy
sziklain az 1930-as évek-
ben mocorgo maszok
megoldasait részletezi.
Ma mar nem ilyen kor-
nyezetrombolé techni-
kakkal masznak sziklat
a sziklamaszok és fontos
megjegyezni, hogy a
Huszonnégyokroson ma
mar tilos sziklat maszni.

Benedek Istvan tinédzser-
és fiatal felnétt koraban
batyjaval, Andrassal a hegy- és
sziklamaszas  szenvedélyének
hédolt, gyakran jart a Budapest
kérnyéki kis sziklakon is. Csa-
vargas az Alpokban cimii kény-
vében nem csak az Alpokbéli
maszasairdl ir, hanem ezekrdl
a maszoiskoldkrdl is, illetve
részletesen leirja olvaséinak a
korabeli technikak alkalma-
zasat és az eszkozhasznalatot.
Ami miatt ezt most elészedtiik,
az a nyéri uborkaszezon és az,
hogy régebben volt a Budadrsi
Napldban olyan sorozat, amely
a Budaodrs kérnyéki tajak iro-
dalmi emlitését targyalta, igy
ez annak kiegészitése. Az alabb
idézett szakasz e konyvbél a
Huszonnégyokros-hegy szikla-
in az 1930-as években mocorgo

mdszok megoldasait részletezi.

»luristak tudjak, masok
nem, hogy Budapest kornyéke
tele van sziklakkal. Nem ma-
gas hegységeket alkotd sziklak
ezek, hanem ittfelejtett mész-
k6tombok, a hegyek oldala-
ban. A szikla megkeriilésével
kényelmesen fel lehet jutni a
hegy csticsara, de ha az ember
gyakorolni akarja magat a szik-
lamészas technikdjaban, akkor
a cstics helyett ezeket a szikla-
kat keresi fel, kotéllel, haknival,
karabinerrel, kalapaccsal, és az
arra sétalo laikusok csodalkoz-
va lathatjak, hogy ezek a bolond
sziklamaszok a legmeredekebb
falakat valasztjak ki s iszonyu
erdfeszitéssel masznak fel, ahe-
lyett, hogy a tls6 oldalon ké-
nyelmesen felsétalnanak.

Ez a sziklamasz¢ iskola.

Példaul alig par ora jards-
nyira a farkasréti temet6tl, ha
az ember atsétdl a Kakukkhe-
gyen, és a szép hangzasu Sor-
rento-volgyon, a Szekrényes
kopar kupoldja alatt - amely
koriil mindig lebeg a levegd-
ben néhany vitorlazorepiild,
farkashegyi hangarjuk a szom-
szédsagban van -, révidesen
eljut az érthetetlen okbol Csiki
hegyeknek nevezett vonulat
utolsé magaslatahoz, az Okros-
hegyhez, amit kéltGiebben 24
okrosnek is neveznek. Budadrs,
Torokbalint és Torbagy felé futd
termékeny foldcsikok lapalya
veszi koriil hdarom oldalrdl ezt
a magaslatot, amelynek meszes
zarékovei meredeken futnak le
a volgybe s kivalo sziklamaszo-
bravirokat kinalnak a hegyma-
szoknak.

(...) a sziklamaszok ott de-
rekukra 6vezik a kotelet, csuk-
l6jukra akasztjdk a hegyma-
szokalapacsot, néhany haknit
és karabinert fiiggesztenek az
oldalukra és nagy erdlkodve

folmasznak a csdcsra, (...). Két
hosszu fliggbleges repedés ta-
golja a sziklafalat, vizmosastol
jo szélesre tagulva, ezekben a
»kéményekben” madsznak fel,
vagy a kémények kozt levé, ki-
tett gerinceken. (...)

A hakni koériilbelill 10 cm
hosszt vasszeg, amelynek feje
karikdra van kiképezve. A szog
maga lapos, lapja vagy kereszt-
ben dll a karikara, vagy hosz-
szanti iranyta. Amikor az el6l
masz6 mar feljutott j6 par méter
magassagba és ugy talalja, hogy
a meredek falon nem tandcsos
kell§ biztositds nélkiil tovabb
maszni, akkor keres a sziklan
egy repedést, ebbe beilleszti a
sz6g hegyét, a csuklojan 16go
kalapacsot megragadja s addig
iiti a szoget, amig nem latszik ki
bel6le mas, mint a karika. Most
leakaszt az oldalardl egy karabi-
nert. (...) és beakasztja a hakni
karikajédba. Racsimpaszkodik és
kiprébalja, hogy jdl tart-e, uta-
na a mellére kotott kotelet atfi-
zi a karabineren és lekialt:

- Huzd be!

Alul ott all a térsa, aki ,,biz-
tositja”. A biztositas eddig a pil-
lanatig inkabb elméleti jellegli
volt, mostantdl kezdve azonban
mar csakugyan sokat ér. Ha
ugyanis az elol maszé (...) le-
talalna esni, akkor nem zuhan
a szikla aljaig, hanem csak a
hakniig, illetve a hakni ald any-
nyi méterrel, amennyivel folébe
maszott. (...)

Azt hihetné az ember, hogy
nicsak, milyen nagyszert, a
sziklamaszas megszlint vesze-
delmes vallalkozas lenni. Mégis,
ahogy elnézem a vallalkozast,
nem is olyan egyszeri. Mert
elészor is, a sziklaba nem lehet
csak gy uk-muk-fuk szogeket
verni. A puszta sziklafal nem
fogadja be a szoget, csak akkor,
ha megfelel6 nagysagu repedés
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van rajta. (...) lazan beletuszkol-
ja a szoget a repedésbe, aztdn
megragadja a kalapacsot és dva-
tosan rakoppint. Ett6l a koppin-
tastol a szog vagy beljebb megy
a repedésbe - akkor minden
rendben -, vagy kiesik. (...)

Végre folért, ezt harsany
kialtassal adja tudtul az alulle-
voknek, akik a kimaszas pilla-
natat rendszerint nem lathat-
jak, mert elfedi el6liik a szikla
domborulata. Most fordul a
helyzet, az elolmdszé kényel-
mesen letelepszik, atveti vallan
a kotelet, s lekidlt: Johetsz! In-
dul a hatulmaszo, kalapaccsal
a csukldjan 6 is. (...) A szoget
ugyanis nem hagyjak bent a
falban. A hatulmdszé azért vi-
szi magaval a kalapacsot, hogy
jobbrdl-balrdl addig iitogesse
a szoget, amig meglazul és ki-
pottyan. Ez persze csak itt a
maszoé-iskolaban szabély; kint
az ,igazi” falon oriil az ember,
ha tovabbjut, nem bajoskodik a
sz0g kiszedésével”

A TELJES CIKK:
https://budaorsinaplo.hu/amikor-a
huszonnegyokros-hegy-meg
Imaszoiskola-vol

Kozélet

EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG A budaorsina

FOGYATEKOSSAGGAL
~ ELOKET
TAMOGAT AZ ALLAM
- a sajtotajékoztatot
Budadrson tartottak

Osszesen tobb mint 300 mil-
li6 forint értékben hirdet pa-
lyazatokat a Beliigyminiszté-
rium gondoskodaspolitika-
ért felel6s allamtitkarsaga fo-
gyatékossaggal é16 személyek
tamogatasara - jelentette be
Csizi Péter szocilis iigyekért
felelos helyettes allamtitkar
julius végén Budaorson.

A helyettes allamtitkar kifejtet-
te: a Foglalkoztatas 2024 pa-
lyazat azokat a rehabilitacids
szolgaltatokat segiti egy éven
at, akiknek az a célja, hogy a
megvaltozott ~ munkaképes-
ségli munkavallalék a nyilt
munkaerépiacon  tudjanak
elhelyezkedni.  Sziilésegitd
palyazatuk célja azon civil és
egyhazi szervezetek timoga-
tasa anyagilag, akik sulyos fo-
gyatékossaggal él6 gyermeket
nevel sziiléket tamogatnak.
A harmadik palyazat, amelyet
tobb mint masfél évtizede koz-
zétesznek, a segitdkutya-kép-
zéssel foglalkozo szervezetek
tamogatasat célozza. Csizi
Péter a budadrsi Auchan aru-
hazban tartott errol sajtotajé-
koztatot.

budaorsinaplo.hu/fogyatekossaggal
eloket-tamogat-az-allam-a
ajtotajekoztatot-budaorson:

Pb géz forgalmazas
orszagos hdlézatdnak
kiépitéséhez keres
2 6 uzletkotdt
céglink az Up Gas Kft.

j.drsteier@gmail.com

Azonnali kezdéssel,
HIRDETESSZERVEZ(
munkatarsat keresiink!
budaorsinaplo1991@gmail.com
vagy személyesen
a szerkesztdségben

EGY KEREKESSZEKES
LANY NEM JUTHATOTT
BE AHAZUKBA...

Figyeljiink és segitsiink egy-
masra, egymasnak!

Jalius 31-én délutan egy
kerekesszékes csalad nem
juthatott be a hazukba a Ke-
nyérgyar utcaban. Az éppen
ott dolgozd utépiték végiil
segitettek nekik, bar nem 6k
okoztak a problémat.
Egyszerre tobb helyen zajlik
utépités Budadrson, ami egy-
feldl jo hir, hiszen igy szept-
emberre vélhetéen a kordbbi-
nal sokkal jobb mindségben
tudunk majd kozlekedni,
masfelél a felgjitas korlato-
zasokkal, kényelmetlenséggel
jar. De nem is mindig ebbdl
fakad a probléma...

budaorsinaplo.hu/egy-kerekesszekes-|
lany-nem-juthatott-be-a-hazukba,

ARANY-EZUST-REGISEG,

arora, festmeny,
mindenféle porcelan,
ruhanemii,
nerc-szérmebunda,
katonai ruhak, eszkézok
Bp. 12 ker. Boszorményi ut 16/b.

re. 0670/407-3898

info@boszormenyiaranyhaz hu

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOI’ keszneset
\awtasai vallalom galanmaval

Hivjon blzalommal'

Tel: 06 20/ 980 3957

T0ZVOLT..

JVasdarnap (julius 21-én) dél-
utdn négy ora elbtt kaptunk
riasztdst a Csalit utcaba, ahol
egy fahdz égett. A hétvégi hd-
zat megmenteni nem lehetett,
a kdresetet a torokbdlinti és a
févdrosi hivatdsos tiizoltokkal
szdmoltuk fel. Személyi sérii-
lés nem tortént” — adta hirtl
k6zosségi oldalan a Budadrsi
Vérosi Onkéntes Tiizolt6 Koz-
haszni Egyesiilet. A BRFK
kozleménye szerint egy negy-
ven négyzetméter alapterii-
letii, faszerkezetii ingatlan-
rol van sz4. Egy facebook be-
jegyzésben egy kozelben lakd
azt flizte hozza, hogy ez egy
elhagyott kis fahdz volt, ahova
kb. 2 hénapja bekoltoztek haj-
léktalanok, akik a kdrnyéken
betdrtek, besurrantak, loptak
és rendorség elél menekiiltek
el és 6k gyujtottak fel maguk
utdn a hazat. A rend6rség még
nem erdsitette meg az infor-
maciot.

budaorsinaplo.hu/tuz-volt-vasarnap
budaorson-a-csalit-utcaban,

~ FOCl:
BUDAORS TOVABBRA IS
TEHETSEG KOZPONT

»Az elmult szezonban, a tobbi
egyesiilethez hasonléan, Bu-
dadrson is vizsgazott az
utanpotlasképzés. A Double
Pass atvilagitasa alapjan és
a Magyar Labdarugé Szo-
vetség (MLSZ) dontése értel-
mében, egyesiiletiink a kévet-
kez6 harom évre is megdrizte
Tehetség Kozpont statuszit.
Ezaton koszonjiitk azoknak a
szakembereknek, sziil6knek
és tamogatoknak a munka-
jat, akik az elmult id6szakban
azon dolgoztak, hogy Buda-
orsoén a kovetkez$ években
is kiemelt képzés folyhasson”
- olvashaté az egyesiilet ko-
z0sségi oldalan.

budaorsinaplo.hu/foci-budaors:
ovabbra-is-tehetseg-kozpon!

Még tobb friss informacio a htt pS://b u d aors i na p I o. h U weboldalon, az online Ujsag fiil alatt!

lo.hu ONLINE UJSAGON

ILYEN VOLT AZ IDE|
KERTBARATOK
VILAGNAPJA
BUDAORSON

2020 ota julius utolsé szer-
dajan iinneplik a kertkedve-
16 budaorsiek a kertbaratok
vilagnapjat, igy tegnap, ju-
lius 31-én mar 6todik alka-
lommal latta vendégiil Nagy
Sandor Laszloné Nyiri Agi
a Kertészek és Kertbaratok
dr. Luntz Ottokar Egyesiile-
tének tagjait, illetve mind-
azokat, akiknek valamilyen
kotédésiik van kerthez.

A kezdeményezés is az Ové,
mert hiaba kereste a vilag-
halon a kertészek vilagnap-
jat, maganak kellett azt ki-
taldlni. Azt is & vetette {6l az
elsé ilyen talalkozén, hogy a
kerttel rendelkezd, de azt mar
teljes mértékben megmiivel-
ni nem tudé kerttulajdono-
sok kozosségi kerthaszna-
lat jelleggel felajanlhatnak
lakotelepen €16 csaladoknak
novénytermesztésre foldterii-
letiiket, s j6 példaval eloljarva
azonmdd Kkijelentette, hogy
sajat veteményese haromne-
gyed részének gondozasara
lelkes jelentkezSket var. Ak-
kor harom hézaspar élt a lehe-
tdséggel, koziiliik az idei vege-
tacids iddszakra mar csak egy
maradt, Adrienn és Krisztidn,
akik szintén jelen voltak a
kertbaratok helyi vilagnapjan.
Agi néni ezért ismét meghir-
dette a lehetdséget a kozosségi
kertészkedésre kertjében.

budaorsinaplo.hu/ilyen-volt-az-idei
kertbaratok-vilagnapja-budaorson,
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A JULIUSI MEGFEJTES:
Az esti partik fénypontja
egy finom parfétorta.

A HOLLOSY CUKRASZDA
2000-2000 forintos utalvanyat nyerték:
Ferenczi Tamas, Hefter Izabella,
Kiss David, Tigyi Attila

Sok éve a gydgyulni,
ellazulni vagyok
szolgalataban

Idé’ponttelefonon - : :
Frissit6-, gyogy- és

€qyeztethetg

talpmasszazs
| kedvez6 arak

ld6pontegyeztetés:

+36 20 455 6999

+36 23 789 885

¢ Budadrs, Patko u. 7. atjaro

. A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL

KONYVEKET,
KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT,

PAPIRREGISEGEKET

www.vertesiantikvarium.hu

1Tel;061201425%6437/18

202. AUGUSZTUS

Anna Relax Masszdzs
Budaors

A fajdalommentes élet igenis LETEZIK!
Akdar mar egy kezelés utan MEGSZUNHET!
Kérjen iddpontot batran!
06308434045
Budadrs , Szabadsag at 137
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vasaroljon premier beérletet!

ODON VON HORVATH

kasimir es karoline

rendezd HEGYMEGI MATE
bemutato 2024.10.12.
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IVAN VIRIPAJEV

reszegek
rendezd FEHER BALAZS BENO
bemutaté 2024.12.21.
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SZEKELY CSABA

az igazsag gyertyai

rendezé ALFOLDI ROBERT
bemutato 2025.02.22.
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MARTIN CRIMP

cyrano de bergerac

rendezd PELSOCZY REKA
bemutato 2025.04.12.
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vasaro

budaorsi
latinovits szinhaz




UJ OPEL CORSA /

KESZLETROL
L | AZ OPEL FABIANNAL

MAR 5 990 000 FT-TOL

A kép illusztracio. A készleten 1évé mod
Kombinalt hasznalat esetén, a WLTP mérési
az Opel Corsa-e modellek energiafogyasztasa 14,
A hirdetésben szereplé 5 990 000 Ft-os ar az Opel Co
kord, nem minosul ajanlattételnek.



