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Onkormanyzati valasztas 2024

Bar hivatalosan az EP-, inkormanyzati és nemzetiségi onkormanyzati valasztas kampanya csak 2024. aprilis 20-an
kezdddik meg, a gyakorlatban mar zajlik. A Budaodrsi Naploban ezért online elinditottunk egy cikksorozatot, amely-
ben elészor a jelenlegi budaorsi képviseld-testiilet tagjaival készitettiink rovid interjukat, elsésorban az elmiilt
négy és fél évben végzett munkajukrol.

Avalasztas
menete

A 2024-es magyarorsza-
gi onkormanyzati valasztast
2024. junius 9-én tartjak,
az alaptorvény tizenegyedik
modositasa értelmében az eu-
répai parlamenti valasztassal
egy id6ben. A képviselSket és
polgdrmestereket az alaptor-
vény értelmében kivételesen
4,5 évre (2024 6szét61 2029 ta-
vaszaig) valasztjuk meg.

A tizezer lakos feletti te-
lepiiléseket egyéni valaszto-
keriiletekre osztottak fel, és a
korzetben - ahol a jeloltséghez
a lakossag 1%-dnak ajnldsa
szitkséges — a legtobb szavaza-
tot kapo jelolt lesz a képviseld.
A képvisel6vé nem valt jel6ltek
szavazatait partonként Ossze-
adjék (feltéve, hogy a part a
korzetek legalabb kétharmada-
ban éllitott jel6ltet), és a Sainte-
Lagué-modszerrel  kiosztjak
réla a toérvényben meghataro-
zott mandatumszamot. Csak
az a lista kaphat mandatumot,
amelyik a kompenzaciés sza-
vazatok szdmanak (csak a listat
allito partokét Osszeadva) az
5%-at elérte. Az 5%-os kiiszob
két jelold szervezet kozos listd-
janal 10%-ra, harom vagy tobb
esetén pedig 15%-ra nd.

A 25 ezer feletti és 50 ezer
alatti teleptiléseken, ilyen a 30
ezer lakosaval Budaors is, 10
egyéni korzetben valaszta-
nak képvisel6t, 4 £6 keriilhet
be kompenzacids listardl a
képviseld-testiiletbe és a 15. a
polgarmester.

A polgarmester vélasztas
egyfordulés, jeloltté valashoz
jogszabalyokban megszabott
szamu ajanlas kell: a 10 000
lakost meghalad6, de 100 000
vagy annal kevesebb lakost
telepiilés esetén legalabb 300

Nyilt szavazas

Minositeft tobbseg
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valasztopolgartdl kell ehhez
ajanlast szerezni. A polgar-
mester a legtobb szavazatot
kap¢ jelolt lesz.

A jelold szervezetek mar-
cius 12-t6] kérhetik nyilvan-
tartasba vételiiket a juniusi
altaldnos vélasztasokra a terii-
leti valasztasi bizottsagoknal,
valamint a Nemzeti Vélasztasi
Bizottsagnal.

A vilasztasi eljarasban
hasznalatos nyomtatvanyok
elérhetGek a
www.valasztas.hu/europai-
parlamenti-valasztasokl
internetes aloldalon.

Az idei vélasztasok kiilon-
legessége, hogy az o6t évvel
ezelott megvalasztott, jelen-
leg is hivatalban 1évé onkor-
manyzati képviselok és te-
lepiilésvezetok megbizatasa
nem sziinik meg a mostani
valasztassal, az 2024. oktober
1-jéig tart.

A vélasztassal kapcsolatos
legfontosabb hatarnapok a
kévetkez6k:

A valasztépolgarok sza-
mara 2024. aprilis 4-étol valt
elérhetové a valasztasokkal
kapcsolatos kérelmek be-

| Dr. Czuczor Gergely

| Léfler David

nydjtasa, gy mint atjelentke-
zési kérelem, mozgdurna iran-
ti kérelem, tovabba az EP-va-
lasztas tekintetében kiilképvi-
seleti szavazas iranti kérelem.

Az EP-, onkormdnyzati és
nemzetiségi  6nkormanyzati
valasztas kampanya 2024. ap-
rilis 20-an kezdédik meg. A
jelold szervezetek és a jeloltté
valni kivané valasztépolgarok
ett6l a naptdl kezdve gytijt-
hetik a jeloltséghez sziikséges
ajanlasokat.

Az eurdpai unids allam-
polgarok 2024. majus 24-én
16 oraig kérhetik felvételiiket
a névjegyzékbe, amennyiben
az Eurépai Parlament magyar
képviselGire szeretnének sza-
vazni.

A magukat a 13 magyaror-
szagi nemzetiség valamelyiké-
hez tartozénak vallé vélaszto-
polgarok 2024. majus 31-én
16 oraig kérhetik felvételiiket
a nemzetiségi névjegyzékbe,
hogy szavazhassanak a nemze-
tiségi onkormdnyzati képvise-
16k valasztasan.

Azok a magyar allampolga-
rok, akik sem Magyarorszagon,
sem az Eur6pai Unié mds tag-
dllamaban nem rendelkeznek
lakcimmel, legkésébb 2024.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d aors i na p I o. h U oldalon!

| Kapitany Gabor

ot mldn o

majus 15-én 16 oraig kérhetik
névjegyzékbe vételiiket, és si-
keres regisztracidjukat kovet6-
en levélben szavazhatnak.

A valasztassal kapcsolatos
valamennyi kérelem benydjt-
haté a https://www.valasztas.
hu/ugyintezes internetes olda-
lon, illetve személyesen vagy
kézbesitési  meghatalmazott
utjan barmelyik helyi valaszta-
si irodaban. A képvisel6k éltal
jovahagyott sz6vegen nem val-
toztattunk, a vdlaszaikat nem
kommentaljuk, igy az abban
leirtak nem tiikrozik szerkesz-
téséglink véleményét, kizaro-
lag a nyilatkozé6 képvisel6ét!

Nem
valtoztattunk...

A kovetkezé oldalakon a
képviselok altal jovahagyott
szovegen nem valtoztatunk,
a valaszaikat nem kommen-
taljuk, igy az abban leirtak
nem tiikrozik szerkesztOsé-
giink véleményét, kizardlag
a nyilatkozo képvisel6ét! A
fél oldalan hosszabb terjedel-
mi valaszokat roviditettiik, a
huzasokat (...)-tal jeloltiik. A
teljes cikkek a budaorsinaplo.
hu oldalon olvashatdk!




Czuczor Gergely:
»Szinte semmi nem épiilt
az elmiilt 10 évben”

Mi az, ami miatt az adott
egyéni korzetben te lennél a
kedvezébb alternativa az ott
éloknek, a jelenlegi BFE-s
képvisel6 helyett?

Ebben a ciklusban be-
bizonyosodott, hogy vilto-
zas kell Budadrs élén, mert
Wittinghoftf Tamas annak a
dollarbaloldalnak az oszlopos
tagja, helyi megmondé embe-
re, akik idegenek zsoldjaban
dllva rank akarjak erdltetni
a haborut, be akarjak hozni
iskoldinkba a LMBTQ pro-
pagandat, el akarjak t6rolni a
rezsicsokkentést és migrans-
gettokat akarnak létrehozni
Magyarorszagon. Valtozas kell,
mert lassan minden kornyezo
telepiilés élhetdségben, fejlo-
dési iitemében, csinossagban
utoléri, s6t lehagyja Budadrsot.
Torokbalinton, Biatorbagyon,
Budakeszin t6bb komoly, a
lakossag kényelmét szolgalo,
alomszép fejlesztés tortént az
elmult években.

Milyen esélyekkel/remé-
nyekkel indulsz a jinius 9-i
valasztason és melyik egyéni
valasztasi korzetben méreted
meg magad?

Budaorsnek valédi varos-
stratégiai koncepcidra van
sziiksége, amely olyan jovoké-
pet ad, ami nem puszta pénz-
forrasként tekint a varosra és
nem all meg az {izemeltetésnél.
Létfontossdgu a Helyi Epitési
Szabalyzat atalakitdsa az 6va-
ros mego6vasa okan. Tobb mint

30 ezren lakunk Budaorson, és
gombamodra épiilnek a négy-
6t lakasos tarsashazak, mindez
azért, mert a varos liberalis
vezetése ezt lehet6vé teszi. Bu-
daors féutvonaldn ma aldatlan
allapotok uralkodnak, kerék-
parral jarhatatlan. Szinte alig
talalunk helyben kézosségi te-
ret. A szinhaz, miivel6dési haz
épiilete mar-mar szégyenletes,
téként a varoshaza monumen-
talis tombjéhez képest. A sza-
badidé tartalmas eltoltésére
szinte semmilyen val6di lehe-
tdséget nem kinal a varos. Egy,
a sportot, a kulturat, rekredciot
kiszolgalé budadrsi varoskoz-
pont kialakitasara van sziikség.
Ezen beliil kell létrehozni az 4j
szinhdzat, mint 6ndllé kultu-
ralis teret. Kival6 adottsagaink
okan, fejleszteniink kell a tu-
rizmust.

Miként értékeled az eltelt
tobb mint négy év alatt a sajat
szerepedet a képvisel§-testii-
letben?

A polgirmester nem haj-
landé érdemben targyalni a
kormany képviseldivel, szama-
ra sokkal fontosabb a sajat né-
zeteinek, szélséséges liberalis
gondolatainak a hangoztatasa.
Szerinte ami jo és miikodik
Budadrson, az csak neki ko-
szénhetd, ami meg nem, azért
kizarélag a kormany a felelds.
A fejlesztések  elmaradtak.
Szinte semmi nem épilt az
elmult 10 évben, pedig Buda-
Ors iparlizési adobevétele az
elmult tizenhdrom évben 6sz-
szességében meghaladta a 120
milliard forintot. Ez iszonyato-
san sok pénz, mégsem latszik
a véaroson. Az Uj vezetésnek
az lenne az egyik legfontosabb
feladata, hogy valodi fejlédés
és ne stagnalds jellemezze Bu-
daorsot. Ossze kell fognunk a
kormannyal és nem haboruz-
nunk vele. Jojjon létre egy, a
hagyomanyaira biiszke, stabil
jovoképpel rendelkezd varosi
kozosség, amely elsédlegesen
szem el6tt tartja azt, hogy Bu-
dadrs nemcsak az 6 lakdhelye,
hanem az unokaié is az lesz
egyszer. Ebresztd, Budadrs!

Monostori -

Kalovits Mark:

A legfontosabb, hogy olyan iigyek-
ben tudjunk eredményeket elérni,
melyek a lakossdg szdmdra

igazdn fontosak, ezért szeretnék
dolgozni a kivetkezd dt évben is.”

Miként értékeled az eltelt
tobb mint négy év alatt a sajat
szerepedet a képviselO-testii-
letben?

Az elmult évtizedekben
rengeteget — élményt, tudast,
tapasztalatot és szép pillana-
tokat - kaptam Budaorstdl,
ezért indultam el 2019-ben a
valasztasokon: szerettem volna
én is j6 dolgokat, Uj fejleszté-
seket, élményeket ,visszaad-
ni” a varosnak és a lakossag-
nak. Minden er6émmel azon
dolgoztam, hogy a Kohegy
és kornyéke szebb, békésebb,
boldogabb és  biztonsago-
sabb hellyé tudjon valni. (...)
Sosem szabad elfelejtenie egy
képviselének, hogy 6 azért il
a testiiletben, hogy a lakos-
sag igényeit, vagyait szolgal-
ja. Ebben a tekintetben sza-
mos olyan iigyben sikeriilt
szép eredményeket elérniink,
melyek lakossagi kezdemé-
nyezésként aztan meg is
tudtak valésulni. Sok apré
tigyben, kérésben szdlaltam
fel, és akkor is felemeltem a
hangomat, amikor vérosun-
kat igazsagtalansagok érték.
A hivatal osztalyaival is re-
mek kapcsolatot tudtam
kialakitani, igy egy-egy Oot-
letet mindig nyitottan és
proaktivan tudunk atnéz-
ni, hogy kozelebb keriiljiink
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azok  megvaldsitasa  felé.
Egy friss kutatas szerint Buda-
ors a legfejlettebb 15 000 £6 f6-
16tti magyar véros: jé itt élni, jo
Budaorson otthon lenni, biisz-
kén dolgozom azon, hogy ez a
varos még szebb, biztonsago-
sabb és fenntarthatobb legyen.

Milyen esélyekkel/re-
ményekkel indulsz a jinius
9-i valasztason és melyik
egyéni valasztasi korzet-
ben méreted meg magad?
A 2. szamu viélasztokeriiletben
indultam 2019-ben, és 2024-
ben is itt fogok indulni Gjabb
mandatumért. A Kéhegy és
kornyéke az otthonom, itt
néttem fel, ez a kornyék Buda-
orsnek egy olyan ékszerdobo-
za, amit szeretnénk megdvni,
meg0rizni. (...)

A sajat egyéni korzeted-
ben mi az, amit eredményként
emelnél ki, és mi az, amit nem
sikeriilt elérni, bdr a kam-
pany igéretei kozott szerepelt?
(...) Az egyik legfontosabb az
volt, hogy a Covid alatt olyan
fejlesztéseket tudjunk meg-
valésitani, amik apré dolgok,
a varos egészét tekintve nem
latszédnak, de egy-egy mik-
rokozosség szamdra nagyon
is fontosak. Igy keriilt ki sz4-
mos utcaban forgalomlassit6
kiiszob (azaz ,,fekvOrendér”),
igy keriiltek ki a Kéhegy alat-
ti utcakba és mas helyre is a
kozlekedést segit6 tiikrok és
jelzések, és igy épitettiink 3
Uj gyalogatkelShelyet a Nefe-
lejcs utcdban, a Kossuth Lajos
utca — Kereszt utca talalko-
zasanal és a Farkasréti uton a
Liliom utcandl, és igy ujitot-
tunk meg jardakat, vagy tele-
pitettiink 0j jatszéeszkozoket.
A fékusz mésik felét a nagyobb
fejlesztések és beruhdzasok
kaptak. (...) Igy Gjult meg tel-
jes egészében a Nefelejcs utca
fels6 szakasza, igy alakitottunk
ki j, modern parkolésévot (23
uj parkolohellyel) a Naphegy
utcéban, igy Gjult meg a Vizto-
rony utca és igy fog az idei év-
ben teljes egészében megujulni
a Kossuth Lajos utca is, vala-
mint a Nefelejcs utca csapadék-
csatorna rekonstrukcidja is.
Boldogga tesz, hogy kozel 1

Varoshaza

milliard forint értékben tud-
tunk forrast biztositani olyan
kéhegyi projektekre, melyek-
kel a lakosok életmindségét,
biztonsag-, és komfortérze-
tét tudtuk javitani.. (...)Bird
Gyula: ,,A legfontosabb a va-
ros mikodésének zavartalan
fenntartasa”

Biré Gyula
1994 dta folyamatosan tagja
a képviselo-testiiletnek

Miként értékeled az eltelt
évek alatt a sajat szerepedet a
képviseld testiiletben?

Az idén 30 éve, tehat 1994.
Ota vagyok tagja a képivisel$
testiiletnek. Voltam két szakbi-
zottsag (KMB és TFVB) elnoke
és 2014 ota alpolgarmester.
Tovébba jelenleg a 8. szamu
valaszto keriilet, a lakotelep
buszvégillomas felé esé részé-
neka megvélasztott képviseldje.
Ugy érzem mindig szem el6tt
tartottam Budadrs fejlédését,
és a valaszté korzetemnek a
problémait. Ahogy a képviseld
testiilet is mindig szem el6tt
tartotta, hogy a legfontosabb a
varos miikodésének zavarta-
lan fenntartasa, és ez allitom,
hogy sikeriilt is megvalosita-
ni, még ugy is, hogy évek o6ta
jogtalanul von el az allam ko-
moly &sszegeket szolidaritasi
hozzajarulas cimén. Ezebben az
évben eléri a 4,6 milliard forin-
tot. De a varos igy is miikodik!
A varos jelenlegi legnagyobb
problémija az egészségiigy
javitasa volt (varolistak csok-
kentése, ,,orvosi tigyelet” vissza
allitasa), amit az idei koltségve-

tésben kb. 300 milli¢ forintot
jelentett.

Szintén fontos dolog az
iskolak helyzete, hiszen a tan-
keriilet szinte semmit nem
tesz karbantartas cimén, hiaba
van szerz6désiink. Itt is az a
véleményiink, hogy ide bu-
dadrsi gyerekek jarnak, tehat
amit tudunk, sajat er6bol po-
toljuk a hianyokat. Segitiink a
tanarok és a kisegitd személy-
zet béremelésében, 0Oszton-
dij forméjaban. Az évodak és
bolcs6dék karbantartdsira az
idei koltségvetésben 115 mil-
li6 forintot kiilonitettiink el.
Emeltiik a szocialis hozza-
jarulasok Osszegét, és a kii-
szObot, ami alatt ez elérhetd.
Nagyon réviden ennyi, és gon-
dolom, ebben az én munkam is
benne van. Remélem, hogy ezt
az itt él6k is igy latjak, persze
mindig lesznek elégedetlenek.

Milyen esélyekkel/remé-
nyekkel indulsz és melyik
korzetben?

Szintén a 8. sz. valasztokor-
zetben szeretnék indulni, ami
kozben teriiletileg nagyobb
lett. Ide tartozik az eddigieken
tul a Baross utca egy szakasza
az Ifjusag uttol az Arok utcaig,
az Arok utca, Liget utca, Edison
utca. Nagyon reménykedem,
hogy sikerrel indulok.

Mi az, amit kiemelnél a
valasztokorzetedben megva-
16sult tervekbol, és mi az amit
nem sikeriilt elérni, bar fon-
tos lenne?

Ami a valasztékorzetben
megvalosult, azt felsorolni is
nehéz, ezért hagyjuk a cikk
végére. Ami nem: az ugyne-
vezett U alaka éptiletek koruli
korvezeték. Nem rajtam és f6-
leg nem a képviselGtestiileten
mult, hiszen a fedezet meg volt
rd a koltségvetésben. De sajnos
volt épiilet, ahol ezt az elképze-
lést az ott él6k nem tamogattak
els6 korben, késébb pedig mar
szerették volna, de addigra ugy
elszalltak a kivitelezés koltségei,
hogy a magasabb Gsszeget nem
tudtuk ra biztositani. Tovabb4
decemberben voltak problé-
mak a meleg viz szolgaltatassal,
amit még nem sikerdilt tartésan
rendezni, de van mar miiszaki

javaslat a szolgdltatd részérél
és az Onkormanyzat segitsé-
gével a nydr folyaman megva-
l6sul a sziikséges beruhazas.
Magasépitési és zoldfeliileti
fejlesztések: (...) Buszpalyaud-
var atépitése, felujitasa. Bleyer
Iskola: sportpalya és futopalya
teljes feltjitdsa. Holdfény Ovo-
da: tornaterem fiités feltjitasa,
belsé udvar gumiburkolat épi-
tése, 2 jatszovar és 2 napvitorla
kihelyezése. Napsugar sétany
jatszotér. Nadasdlé sétany
5. mogotti jatszotér. (...) Ut
és mélyépitési fejlesztések:
Puskas Tivadar utca feltjitasa,
Napsugar sétany jarda feluji-
tasa. Buszvégillomas mogotti
sétany feldjitdsa. Jedlik Anyos
utcai parkolok épitése. Par-
kol felujitasi program. Edi-
son utca kozvilagitds létesités
Nadasdild sétany kozvilagitas
1étesités. Szivarvany utca kozvi-
lagitas bévités. (...)

Toth Ferenc:
,Azidén is sok minden torténik
Budadrs keleti részén”

Az idei vélasztasokon is,
Budadrs keleti részén, a 4. va-
lasztokorzetben indulok. Ko-
sz6ném az eddigi megtiszteld
bizalmat az ott éléknek. Kor-
zetem lakéi minden kérdésben
mindig bizalommal fordulhat-
tak hozzam és biztosithatom
Gket, hogy megvalasztasom
esetén ez a jovOben is igy ma-
rad és mint eddig is, toretlen
lelkiismerettel fogom a munka-
mat végezni.

Megbizatdsom soran min-
den testiileti és bizottsagi iilé-
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sen aktivan részt vettem. Szinte
minden ilésen felszolaltam,
ahol a budadrsieket, leginkabb
a korzetem lakdit, foglalkoztatd
kérdések, és problémak meg-
oldasa érdekében. Fontosnak
tartottam, hogy az év minden
napjan tartsam a kapcsolatot
a budaérsi lakossaggal. A kép-
visel6i kozosségi oldalamon
naponta kapok megkereséseket
mas korzetekbdl is. Minden
helyi hirt, az aktualis budaérsi
eseményeket, valamint a gya-
korlati tudnivalékat igyekszem
elsé kézbol és a lehetd leg-
gyorsabban a nap 24 érajaban
megosztani az itt él6kkel. A
helyi médiaval is nagyon szo-
ros a kapcsolatom, rendszere-
sen szerepelek beszamolokkal
a nyomtatott helyi lapokban
is, hogy minél tobb emberhez
eljussanak az aktualis budaor-
si hirek és témak. Igen pozitiv
visszajelzéseket kapok, és ta-
pasztalataim szerint a buda-
orsiek nagyra értékelik ezt a
tevékenységemet. A megkere-
sésekre probalok mindenkinek
a lehetd leggyorsabban reagal-
ni, segiteni vagy éppen hasznos
tanacsot adni.

A fejlesztésekkel kapcsolat-
ban elmondhato, hogy az idén
is sok minden torténik Bu-
dadrs keleti részén. Hosszu, a
lakossaggal tortént egyeztetési
folyamat lezarasat kovetden va-
lésulhat meg a Kertész utca re-
konstrukcidja. A beruhdzas so-
ran megujul a meglévé csapa-
dékviz elvezetd rendszer. Ezen
kiviil a teljes palyaszerkezet és
a kozuti csatalakozasok, illetve
a lakossagi igényeket figyelem-
be véve a gyephézagos parkol6
savok kialakitasa torténik meg
azokon a szakaszokon, ahol a
szabdlyozds mar megval6sult
és az utcakép rendezett. A Bojt,
Bibor és Deleld utcak mogotti
park kozvilagitasa is elkésziil.
A zajvédo fal mogotti parkban
nem volt eddig &sszefiiggd koz-
vilagitas, igy a beruhdzas meg-
valdsitasat koveten a teriilet
haszndlata sotétedés utdn is
kényelmes és biztonsagos lesz.
A Szerviz Ut mentén 1évé zajvé-
dé fal nagyon elhasznalodott,
ezért Uj zajvédo fal épiil tartds
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fabeton anyagbdl a zajterhelés
csokkentése érdekében. Annak
idején a varos sajat pénzén épi-
tette ki ezt a falat, azért, hogy
az itt éloket ne zavarja az au-
topalya zaja. Megvaldsul a Ba-
bér utca jardajanak javitasa és
egyes részeinek atépitése. Errél
mar tavaly is volt sz9, de valtoz-
tatasokra volt sziikség lakossagi
kérésre. Jardaépitésben gondol-
kodunk a Szegfti utcaban is, hi-
szen az egyik oldalon ez hidny-
zik. A Gsillag utcai parkban is
lesznek véltozasok. Uj jatékok
keriilnek ki, valamint a park-
ban a meglévo, de megvilagitas
szempontjabdl kis szamu kan-
deldberek kiegészitése torténik
meg tovébbiakkal. Az Alséha-
tar uton reményeink szerint az
Uj kerékparut megépiilésével
felértékelddik egyre jobban
nalunk is a kerékparozas, mi-
vel egyre égetébb problémdkat
okoz a kornyezetszennyezés,
emiatt egyre fontosabba valik a
kérnyezetiink védelme.

Végiil szeretném megko-
szonni a varoshaza és a BTG
Osszes dolgozdjanak, szakiro-
déjanak, valamint képviseltar-
saimnak is az eddigi tamogatast
és egylittmiikodést, Budadrs
lakéinak pedig a bizalmat. A
jovében is mindenben szamit-
hatnak ram.

Kapitany Gabor:
Kiemelt figyelmet forditottam (...)
asvdbsdg és a trténelmi egyhdzak

tdmogatdsdra”
Miként értékeled az eltelt
tobb mint négy év alatt a sajat
szerepedet a képviselOtestii-
letben?

A mogottink allé ciklus
els része, f6ként a koronavi-
rus jarvany miatt elrendelt zar-
latrol szolt. Ugyanakkor nem
szeretném sz6 nélkiil hagyni,
a képvisel6-testiilet és annak
bizottsagainak ~ megalakuld-
sa korili cirkuszt. Talan még
van aki emlékszik rd, hogy a
jobboldali képviseldket azért
nem engedte dolgozni a bi-
zottsagokban a polgarmester,
mert szerinte a kampanyban
visszaélések torténtek. KésGbb
persze kideriilt, hogy az éltala
kozolt hamis éllitdsok mogott
semmilyen konkrétum nincs,
csak az volt a lényeg, hogy
kontroll nélkiil tudja meghozni
a szamara és a képvisel6i sza-
mara fontos dontéseket. Mivel
a gyakorlati munkat csak 2021
év végén tudtuk megkezde-
ni, ezért majdhogynem csak
egy fél ciklusrdl beszélhetiink.
Sajat szerepemet ennek megfe-
lelden érdemes értékelni. Sok
téman dolgoztam a moégottem
all6 idgszakban. Foként a va-
ros pénziigyeivel és fejleszté-
seivel foglalkoztam. Kiemelt
figyelmet forditottam Buda-
Ors torténeti értékeinek védel-
mére, a svabsag és a torténel-
mi egyhazak timogatasara.

Milyen esélyekkel/remé-
nyekkel indulsz a jinius 9-i
valasztason és melyik egyéni
valasztasi korzetben méreted
meg magad?

A 2019-2024-es ciklus volt
az els6, amit képvisel6ként el-
tolthettem. Ugy érzékelem,
hogy sokakban meger6sodott
az irantam érzett bizalom. Fo-
lyamatosan kapom a biztatast
a budaérsiektdl, hogy indul-
jak Ujra a valasztason, mert
arra a dinamizmusra, amit én
képviselek, nagy sziiksége van
varosunknak és ezen belill az
5. szamu valasztokorzetnek.
Tehdt indulok a valasztdson az
5. szamu valasztokorzetben,
erre megkaptam a felkérést és
a felhatalmazast a Fideszt6l és a
KDNP-t8l egyarant. A korzet-
nek és a varosnak is sziiksége
van a valtozasra és erre most
minden esély megvan.

Es miért lennél kedvezibb
alternativa az ott éloknek,

a jelenlegi BFE-s képvisel6
Molnar Gabor helyett?

En erre mindig azt szoktam
mondani, hogy tisztelet azok-
nak akik eddig ellattdk a kép-
visel6i feladatokat. Nem kony-
nyl ez a munka. Azt azonban
mindannyian érezzilk, hogy
mas tipusu, korszertibb varos-
politikara van sziiksége Buda-
orsnek, mert megtorpant a fej-
16dés, még akkor is, ha a felmé-
résekben még jol all a varos. Ha
kifejezetten a 5. szamu kérzetet
nézziik, ami a belvaros egy ré-
szét jelenti, rengeteg probléma
var megoldasra. Ezekre a prob-
lémakra és a kapcsolddd meg-
oldésokra a nemsokara elérhe-
t6 képviseldjelolti programom-
ban fogok részletesen kitérni.

Stift Nandor:

JAfiiggetlenséget
1998 dta megdriztem”

Mit emelnél ki, mint leg-
fontosabb eredményeket az
egyéni korzetedben az elmult
4,5 évben?

Az elmult 4-5 évben a 7-es
szamu valasztokorzetben,
amelyet én képviselek, tobb
kiemelkedé beruhazast vald-
sitott meg az 6nkormanyzat. A
Budadrsot sujto, egyre novek-
v6 allami elvonasok ellenére, a
lakdtelepen jardakat, utakat
ujitottunk fol. A Lévai utca-
ban egy 33 férShelyes parkolo
késziilt el, ezzel is enyhitve a
lakotelepi kozlekedési nehéz-
ségeket. Felujitottuk a Patké
utcai Méakszem 6voda jatszo-
udvarat és a Bleyer Jakab N¢é-
met Nemzetiségi Altalanos Is-
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kola futdsavjait is. A Szabad-
sag uti OTP tdrsashazaknal 4j
lampatesteket helyeztiink ki.
A Patko utca 1. szam alatti tar-
sashaznak pedig a kornyezete
szépiilt meg.

Es mit emelnél ki varosi
szinten?

Az o6nkormanyzat finan-
szirozdsabol mindeddig jol
miikodé budadrsi lgyeleti
rendszert ellehetetlenitette a
korményzati ~ kdzpontositas.
Az 6nkormanyzat ezért sajat
hataskorében olyan uj ellatasi
szintet vezetett be 2024. mar-
cius 1-t6l, ami tovabbra is biz-
tositja a 24 Ords egészségiigyi
ellatast helyben a budaérsiek
szamara és a hatalyos jogsza-
balyoknak is megfelel.

Mi motival abban, hogy
ujra indulj és folytasd a kép-
visel6i munkat?

Figgetlen jeloltként 1998-
ban lettem a 7-es szamu va-
lasztokorzet onkormanyzati
képviseldje. Ezt a fiiggetlen-
séget azota is megoriztem,
egyetlen partnak sem voltam
és nem lettem tagja. Nagyon
sok embert ismerek a valasz-
tokorzetemben, akiknek, ha
gondjuk, problémajuk van,
megszolitanak ~ személyesen
vagy telefonon hivnak. Oriilok
ezeknek a megkereséseknek,
hiszen csak azokat a probléma-
kat tudom képvisel6ként meg-
oldani, amelyekrdl értesiilok.
A két és fé] évtized alatt elvég-
zett munkdm motival abban,
hogy 2024 juniusaban, a helyi
onkormanyzati  valasztdson
ismét elinduljak a 7-es szamu
valasztokorzetben, a Budadrs
Fejlodéséért Egyesiilet tamo-
gatasaval. Azt kérem a korze-
tem lakditdl, hogy szavazatuk-
kal ezuttal is tamogassanak a
megvalasztasomat.

Mit szeretnél elkeriilni a
mostani kampanyban?

Eddig is kizarélag a pozitiv
kampany erejében hittem, és
ez most sem lesz masként.
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Lofler David:

Legyen évente tobb
kozmeghallgatds!

Miként értékeled az eltelt
tobb mint négy év alatt a sajit
szerepedet a képviselGtestii-
letben?

A mogoéttiink allé ciklus-
ban a képviseld-testiileti mun-
kaban folytatédott a korabbi
gyakorlat: a helyben jelentds
tobbségben 1év6 baloldal az
orszagos ellenzéki nagypoli-
tikaval foglalkozik, a hivatal a
polgarmester nevében hosszd
tava elképzelés és koncepcid
nélkill benyujtja az eléterjesz-
téseket, a BFE képvisel6i pedig
kérdések, fenntartasok nélkiil
megszavaznak mindent. Folya-
matosan hangoztatom, hogy be
kell vonni a valasztopolgarokat,
az itt éloket a helyi dontésekbe,
hiszen minden egyes hatérozat,
amit a képvisel$-testiilet meg-
hoz, kozvetve vagy kozvetleniil
érinti a lakossagot. Tobb alka-
lommal benytjtottam javaslat-
ként, hogy Budadérsén nem elég
évente egy alkalommal koz-
meghallgatast tartani, hiszen
a telepiilésen kozel 30 ezren
élnek. Rdadasul Wittinghoff
Tamds altal el6terjesztett ren-
deletmddositas nyoman, mos-
tanra mar csak elére kiallitott
»felszdlalojegy” birtokdban
szélalhatnak meg a valaszto-
polgarok a kozmeghallgata-
son. Ez szamomra elfogadha-
tatlan. De a BFE-s képvisel6k
nem tdmogattak. Ha wvalaki
figyelemmel kiséri a testiileti
tiléseket, lathatja, hogy az eld-
terjesztések tartalmanak, hat-
terének ismertetése helyett, a

polgarmester minden alkalmat
kihasznal arra, hogy kritikaval
illesse a kormanyt és engem is.
Tisztaban vagyok azzal, hogy
jobboldali,  konzervativként
kisebbségben vagyunk a kép-
viselo-testiiletben, de igyek-
szem minden alkalmat megra-
gadni, hogy elmondhassam a
véleményemet, még akkor is,
ha az nem tetszik Wittinghoft
Tamdsnak vagy mds képvise-
lének.

Milyen  esélyekkel/remé-
nyekkel indulsz a jiunius 9-i
vdlasztdson és melyik egyéni
vdlasztdsi korzetben meéreted
meg magad?

Budadrs 4-es szamu egyé-
ni valasztokeriiletében fogok
indulni, ahol gyermekkorom
6ta élek és ahol korabban is in-
dultam. Bizom abban, hogy az
itt él6k nagy része nyugalmas
és biztonsagos életre vagyik
otthondban és olyan képvise-
16t szeretne megbizni, aki az itt
élok megkérdezésével, a tobb-
ség igényeinek és elvarasainak
megfelel6 dontéseket hoz.

Mi az, ami miatt ebben a
korzetben te lennél a kedve-
z6bb alternativa az ott él6k-
nek, a jelenlegi talan legakti-
vabb BFE-s képviseld, dr. Toth
Ferenc helyett?

Ugy gondolom, hogy bér
az 6nkormadnyzati képviseloket
egyéni korzetekben valasztjak
meg, a megvalasztott képvise-
16 képviseldi feladata az egész
varosra Kiterjed. Budadrsnek
valtozasra van sziiksége és egy
4j koncepcidval rendelkezd va-
rosvezetésre. Olyanokra akik
meghallgatjdk a lakossagot,
figyelembe veszik az igénye-
ket és a kéréseket. Koncepciot
alkotnak hosszt tavra, hogy
telepiilésiink élhetd maradjon.
A nagypolitikai cirkusz helyett
a varosvezetésre kell koncent-
rélni, a varos érdekeit és az itt
lakok érdekeit kell szolgalni,
nem az egyéni nagypolitikai
ambicidkat. Szamos megoldat-
lan probléma van Budadrson
amire csak egy kicsit oda kel-
lene figyelni és megoldodnal!
Mi itt éliink, itt is akarunk élni.
Mi lesz a jévonkkel, ha minden
beépiil koncepciétlanul?

Torok Istvan:
»Nem lesz a vdros mostohagyereke
Kamaraerdd”

Miként értékeled e rovid
id6 alatt, ami az id6kozi vd-
lasztds ota eltelt, a sajdt szere-
pedet a képviselGtestiiletben?

J6 volt ujra érezni, hogy
az ott laké emberekben ismét
felébred a remény, hogy nem
lesz a varos ,,mostohagyereke”
Kamaraerdé. Sokan csodal-
kozva néztek arra az egyszer
dologra is, hogyha valamilyen
ligyben megkeresnek, akkor
megprobalok mindig segite-
ni, és ha ez nem is mindig si-
keriil, akkor is visszajelzek.
Tobbszaz megkeresést kaptam
telefonon, e-mailben, Messen-
geren. A legtobb esetben érde-
mi segitséget tudtam nyujtani.
Volt nehéz iddszak is: példaul
a 2023-as koltségvetési év...
Szégyenletes, hogy Kamaraer-
dére akkor annyi ,fejlesztés”
jutott, hogy egy mobil illem-
hely kerilt a parkba. Ez volt
az egyetlen dltalam kezdemé-
nyezett, és a testiileti tobbség
altal is elfogadott, modositd
eléterjesztés. Igy természetesen
2023-ban nemmel szavaztam
a koltségvetésre. Nagyon szo-
moru volt, hogy a Részonkor-
manyzat ugyanakkor ,csont
nélkiil” elfogadta azt a koltség-
vetést... Valtoztatnom kellett
a stratégiamon! Folyamatosan
kozvetitettem egy éven at a
Facebookon, ’napirend el6tt
a helyi tévében, a tarthatatlan
helyzetet. =~ Féradozdsaimnak
meg lett az eredménye: 2024-
ben tobb mint 540 millié Ft
keriilt be a koltségvetésbe Ka-
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maraerdére. Természetesen ezt
a koltségvetést mar én is meg-
szavaztam. KamaraerdGért.

Milyen  esélyekkel/remé-
nyekkel indulsz a jiunius 9-i
vdlasztdson?

Valaszt6i akaratot nem le-
het teljesen elére megjésolni.
2014-ben ugy éreztem, hogy
nyerni fogok, sok fejlesztés
valosult meg akkor (példaul a
park), és sok pozitiv visszajel-
zést kaptam. Mégis elvesztet-
tem a korzetet... Ebbe belejat-
szott a ,nagypolitika” Tudo-
masul kellett vennem, hogy
ami egyes csoportok szamara
szimpatikus, az masoknak ta-
szit6. Ha egy tertiletért akarok
dolgozni, annak a jovoéjért,
akkor a nagypolitikat teljesen
keriilném kell.

Sikeriilt szerinted tartani
magad ahhoz, hogy képvise-
16ként csak Kamaraerd6 érde-
ke a fontos szamodra és nem a
Fidesz helyi politikaja?

Most szivem szerint visz-
szakérdeznék, hogy te nem igy
latod? Budadrson adott egy
testiileti tobbség, az 6nmagat
Hfiggetlennek” tituldlé Bu-
dadrs Fejlodéséért Egyesiilet,
akiknek szinte valamennyi tag-
ja most, vagy korabban politi-
kai parthoz kotédik/kotédott,
sokszor vezetéként (MSZP,
Momentum, a ma mdr nem
1étezd SZDSZ, stb.) Es a testii-
leti iiléseken az idé 80%-aban
a ,kormany ellenzéke sze-
repkort” viszik. Velilk szem-
ben a nyiltan partkétédésii-
ket felvallalé Fidesz-KDNP-s
listas  képviselék  vannak.
Nem taldlni egyetlen egy
olyan tévéfelvételt sem az ar-
chivumban, ahol én orszagos
»hagypolitikai” iigyben meg-
nyilvanulnék, mert nem ez a
dolgom! Pedig, a BFE inditott
ellenem jeloltet az idékozin,
tehat hozzdjuk képest ellenzé-
ki a poziciém. Altalanossag-
ban elkeserit, dithit az, és ez a
varosvezetésé feleldsség elsé-
sorban, hogy a testiileti {ilések
idejének nagy része ,nagy-
politikai csatarozassal” telik.
Ahelyett, hogy a képviselok a
varos dolgaival foglalkoznanak,
kiemelten a sajat korzetiikkel,
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hiszen ez a dolguk/dolgunk,
szerintem. Erre tettiink eskiit!
Igy azt igérem a jovében is,
amennyiben nyerek juniusban,
hogy tovabbra is kizarélag Ka-
maraerd6 érdekeit fogom kép-
viselni a testiiletben, eszerint
fogok szavazni is, és nem szava-
zok meg semmit, ami méltany-
talan a varosrésziinkhéz.

Farkas Benedek:
,Budadrs igy szdmomra 2024-ben is
aremény vdrosa”

Nehezen indult a 2019 6ta
eltelt ciklus: alig kezdtiik meg
a munkat, mdr itt is volt a vi-
ligjarvany. Eveken keresztiil
szinte tetszhalott allapotban
voltak Magyarorszag onkor-
manyzatai, rdadasul Eurdpa-
ban egyedi médon, itthon nem
plusz tamogatasokkal segitette
a kormany a telepiiléseket, ha-
nem szamolatlanul vonta el a
bevételeket és  hataskoroket.
Bizony frusztralé ugy vezetni
egy telepiilést, hogy pontosan
tudjuk mekkora potencial van
még ebben a mdar amugy is
fantasztikus vérosban, de évrél
évre Ujabb és Ujabb eszkozoket
taldl a kormany a dolgunk elle-
hetetlenitésére.

Azonban a vilagjarvanyt
végiil legy6zte az emberi zse-
nialitas és az id6 muldsa, igy
végre belevaghattunk a sokkal
aktivabb munkaba.

2024-re béven van okunk
biiszkeségre Budadrs nyugati
kapujaban, évtizedek utdn vég-
re rendezni tudtuk a Rézvirag
utcat és kornyékét, raadasul a
koérnyék lakéival szoros egytitt
gondolkodas és véleményiik

tobbszori kikérése utjan. Foly-
tattuk a jardaépitési progra-
mot, igy mar mind a Szabadsag
ut, mind a Baross utca nyugati
szakaszain mélté koriilmények
kozott lehet gyalogosan kozle-
kedni. A kézutkezel6vel évekig
tartd szkanderezés utdn vég-
re biztonsigosabbd tettik az
Ibolya utcai atkel6t: a fétton
okoszebra 6vja a gyalogosokat.
A helyiek kérésére és teljes kort
bevondsaval szamtalan utcaban
végeztiink forgalomesillapitast,
fekvérendorok, —utszilkiiletek,
digitalis sebességjelz6k teszik
emberibbé és élhet6bbé a To-
rokugrat6 kornyékének csendes
utcdit. Az egész varos taldn leg-
népszertibb zold tere, az Arok
utcai Szabadidépark szinte
minden évben kapott csino-
sitast, mara teljes mértékben
megujult, 4j sportpélyak, mo-
dern kiiltéri edz6park, akadaly-
mentes megkozelitési lehet6ség
az Oszirdzsa utca feldl, és amire
legbiiszkébb vagyok: az egész
varos szamara nyitott konzul-
taciot inditottam, hogy mind a
legkisebbek, mind az id6sebbek
igényeinek megfeleleléen wjul-
janak meg a jatszoeszkozok és
a pihendhelyek. A Szabadidé-
park ma zoldebb: uj fakat és
szamtalan bokrot, cserjét, ével$
novényt iltettiink a klimaval-
tozassal jar6 fenntarthatdsagi
szempontokat is figyelembe
véve; befogaddbb: fogyatékos-
saggal él6 gyermekek szamdra
is biztonsagos jatszoeszkozok,
a sétalok utvonalaira reflektald
pihendhelyek, ivokut, nyilvanos
vécé és arnyékolok biztositjak,
hogy mindenki otthon érez-
hesse magat; sokszintibb: foci,
kosdr, sajat testsulyos edzés és
szamtalan extrém sport (izésére
is kivalo terep. (...)

Az utcafelujitasok sem dll-
nak le: a télen balesetveszélyes-
sé valt Tarogatd utca felsé sza-
kaszan vadonatuj teljes értéki
utpalyat épitiink, a Borostyan
és Meredek utcik pedig végre
szilard burkolatot kapnak.

2019-ben azt igértem min-
dent megtesziink, hogy a 16tér
végre elcsendesedjen. Szamta-
lan jogi egyeztetés és a kornyé-
ken lakok a folyamatba val6 be-

vonasa utdn, ma napi durrogta-
tas helyett végre nyugalom van
a varos nyugati végében. (...)

Mindezeken til a legbiisz-
kébb 4j szovetségeseinkre és
partnereinkre vagyok. Egyre
tobb nemzetkdzi egyiittmii-
kédésben vesziink részt, helyi
cégekkel és civil szervezetekkel
megalapitottuk a Budadrs Ko-
z0sséget, amire legkomolyabb
személyes  eredményemként
tekintek és ami a legfontosabb:
egyre tobb modon és egyre
tobb tigyben vonja be a varos-
haza a lakossdgot az érdemi
dontéshozatalba. (...)

Budaérs igy szamomra
2024-ben is a remény varosa,
a bizonyiték, hogy lehet a koz
tgyeit jol is intézni, lehet a
politikat valéban fontos célo-
kért tizni, nem pedig csak egy
gytiloletb6l dcsolt szinpadon
hergelni elképzelt ellenségekkel
szemben.

Hauser Péter:
LAmit igértem,
sikeriilt til is teljesiteni”
Miként értékeled az eltelt
tobb mint négy év alatt a sajat
szerepedet a képviseldtestii-
letben?
Mindig igyekszem kivenni
a részemet a munkabol, ugy
a képvisel-testiiletben, mint
a bizottsagi iiléseken. Harom
bizottsagban és a Frankhegyi
Részonkormanyzatban kaptam
szerepet és a visszajelzésekbdl
ugy érzékelem, hogy ezt masok
is igy latjak.
Milyen esélyekkel/remé-
nyekkel indulsz a jinius 9-i
valasztason és melyik egyéni
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valasztasi korzetben méreted
meg magad?

Tovabbra is a 3. valaszto-
korzetben indulok, ami a Far-
kasréti ut kornyéke, azon beliil
a Mavag kert és a Frankhegy
egy része. Az elvégzett mun-
kiam alapjan ugy gondolom,
hogy jo esélyeim vannak.

A sajat egyéni korzeted-
ben mi az, amit eredményként
emelnél ki, és mi az, amit nem
sikeriilt elérni, bar a kampany
igéreteid kozott szerepelt?

Amit igértem, azt mind si-
keriilt megvalésitani, s6t tdl is
teljesiteni!

A varos nagyobb beru-
héazasai kozil minden évben
legalabb egy ebben a korzet-
ben valésult meg. Ezért persze
sokat kellett harcolnom és ez
a jovében is igy lesz. Ha csak
a legutobbi idészakot emelem
ki, akkor az utfeldjitdsokat
kell megemlitenem, példaul az
Ontd utcdban, ahol parkolékat
is kialakitottunk. De ez év ma-
sodik félében fog megujulni a
Rézsa utcat teljes egészében.
A jarda-program  részeként
megszépiilt példaul a Lang és
a Verseny utca is. A korzet-
ben 1évé dvodakban is tortén-
tek jelentds fejlesztések, ilyen
példaul a Csicsergd tagévoda
jatszéudvaranak bévitése, aho-
va Uj jatszéeszkozok keriiltek.
Terveinkben szerepel a Pagony
6voda teljes atépitése is. Ennél
a projektnél miniszeri jévaha-
gyasra varunk.

P

Laczik Zoltan:
Az egyik legégetdbb probléma
a kozlekedés”
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Miként értékeled az el-
telt tobb mint négy év alatt a
sajat szerepedet a képvisel6-
testiiletben?

Képvisel6nek lenni nagy-
szeri élmény, hiszen sok
emberrel nyilik alkalom be-
szélgetni, szamos probléma
megoldasaért lehet és kell
hathatésan  kézremiikodni.
Ugyanekkor ez csapatmunka,
hiszen nem csupan a valaszto-
keriiletért, de a varos egészé-
ért is felel6sséggel tartozunk.
Azt hiszem, képes voltam
erdsiteni a Budaors Fejlodé-
séért Egyesiilet csapatat. Erre
sziikség is volt, hiszen roppant
kiizdelmes és nehézségekkel
terhelt id6szakon vagyunk
tal. A peremfeltételekre, igy
a Covidra, a hazai gazdasagi
visszaesésre, a brutalis alla-
mi elvonasokra kevés raha-
tasunk volt. Viszont mindezt
részben sikeriilt ellenstlyoz-
nunk - példaul a Covid ide-
jén - hatékony 6nkormany-
zati intézkedésekkel, odaadd
munkéval, felelds gazdalko-
déssal. Igy a vérosban sikeriilt
megdrizniink a kozszolgalta-
tasok magas szinvonalat, és
sok minden mast is, példaul a
megndvekedett szocidlis igé-
nyek kielégitését. Budadrson
tovabbra is 22 cimsz6 alatt
lehet szocialis tamogatasokat
igényelni, mikozben az orszag
nagy részén az dllam ugyszol-
van kivonult errél a tertiletrdl.

Milyen esélyekkel/remé-
nyekkel indulsz a janius 9-i
valasztason és melyik egyéni
valasztasi korzetben mére-
ted meg magad?

Mar emlitettem a kozszol-
galtatasokat, és vélhetden a
budadrsi polgarok értékelik
azt, hogy minden gazdasagi
nehézség ellenére meg6riztitk
ezek szinvonalat. Gyijtéfoga-
lomrdl van sz6, sok minden
beletartozik, igy példaul a bol-
cs6dék, 6voddk felszereltsége,
a helyi kozlekedés, a kozok-
tatds, az egészségligyi ellatas.
Bar az utdbbiakat részben
vagy egészben az allam kivette
az Onkormanyzatok kezébdl,
mi itt Budadrson a Clementis
osztondijjal és iskolai alapit-

vanyokon keresztiil is tamo-
gatjuk az intézményeket. Az
egészségiigyben az elmult
évben tetéztek a vardlistak,
ezért az allam helyett is 1ép-
niink kellett. Sajat forrasbdl
potoljuk ki az allami finan-
szirozast, igy a legfontosabb
szakrendeléseken sikeriilt egy
hénap ald csokkenteni a va-
rakozasi id6t. Hadd emeljek
ki még egy teriiletet, hiszen a
kulturalis bizottsag elndke is
vagyok. A Budadrsi Latino-
vits Szinhaz immar felkeriilt
az orszag szinhazi térképére,
ugyanakkor jé szinvonalon
mikodik a tobbi, részben uj
kulturalis szintér is, példaul
a PostArt, ahol pezsgé, élénk
kulturalis élet folyik. Ezzel a
hattérrel méretem meg maga-
mat ismét az 1. szamu valasz-
tokertiletben.

A sajat egyéni korzeted-
ben mi az, amit eredmény-
ként emelnél ki, és mi az,
amit nem sikeriilt elérni, bar
a kampany igéreteid kozott
szerepelt?

A telepiilés egészében,
de az 1. szamu valasztokerii-
letben is az egyik legégetébb
probléma - ugy altalaban
véve - a kozlekedés. Ebbe
beletartozik az utak, jardak
allapota, a parkolas, a koz-
lekedésszervezés és persze
a kozlekedési mordl is. Ugy
érzem, e tekintetben szdmos
eredményt konyvelhetiink el
a valasztdkeriiletben. Hadd
utaljak példaként a Kisfaludy-
Mariavolgy-Tiizoltd utcai
korszer(i, észak-déli kozle-
kedési folyosd kialakitasara,
a Domb utcai parkolosavra,
a Mosoly utca-Hegyalja utca
kozotti gyalogos 1épcsé kiépi-
tésére, a Vig utca-Matra utca
egyiranyusitasara. Ugyanak-
kor nem telt egyel6re a kolt-
ségvetésbol tobb tervezett ut-
cafeltjitasra. Az elkovetkezd
ciklusban, amennyiben ismét
elnyerem a vélasztok bizal-
mat, az eddigieknél is erétel-
jesebben fogok ezekre a jogos
lakossagi igényekre Gsszpon-
tositani.

Kisberk Balazs:
,Budadrs csak, egy piacnapot bir el”

Miként értékeled az eltelt
tobb mint négy év alatt a sajat
szerepedet a képvisel6-testii-
letben? Ellenzéki képvisel6-
nek tartod magad itt helyben?
Vagy...?

Négy évvel ezel6tt megra-
gadva a lehetGséget belevag-
tunk egy olyan feladatba, amely
akkor merében 4j volt a sza-
munkra. (..) A tapasztalatom
az, hogy a képvisel6i tobbség
a Gazdakérrel mindig készek
voltak targyalni, partnereknek
bizonyultak, vagyis a felvetett
témakhoz porzitiv hozzaallast
kaptunk télik. Ezt mi sikerként
éltiik meg. Ezért volt az, hogy
modositd javaslatokat sosem
kellett benyujtanunk, ami nagy
elényt jelentett. Ertelmes volt a
parbeszéd.

Hogyan értékelem a sajat
szerepemet?

Szerintem sikeresnek
mondhaté a vallalt képvise-
16ség, hiszen eredményekrol
tudunk beszamolni. Ebben a
ciklusban igyekeztiink jobbito
megoldasokkal el6allni. En-
nek legjobb példaja, hogy igaz
hogy- 6nds érdekbdl is- de,
elsésorban a lakotelepre kon-
centréaltunk, ami jardaépitések,
utfeltjitasokban mutatkoztak
meg. Onkorményzati paly4-
zatokra gondolva két egymast
kovet évben a villimharitok
cseréjét tudtuk végrehajtani,
mivel 6tletiink befogadasra ta-
lalt. Eredménynek kényvelem
el a kutyamenbhely felkarolasat,
aminek eredményeként so-
sem latott fejlesztések tortén-
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tek ott, mint példaul a viz és
elektromos haldzat feldjitasa.
Természetesen mindent meg-
oldani nem tudtunk, hiszen
a Termel6i piac helyzete még
varat magara. De itt is tudtunk
el6érehaladni, amit mutat az
egylittmtikodési szandék a va-
ros 1észérol.

Arra a kérdésre miszerint
ellenzéki képviselének tartom
€ magam vagy sem, egyér-
telmtien az a valaszom, hogy
mivel itt egy varosrdl és an-
nak mitikodtetésérdl, és az itt
élok jovojérdl van sz, el kell
vonatkoztatni a mindenkori
part hovatartozastdl. Amikor
a BFE képvisel6ivel egyezéen
szavaztam igennel, vagy eset-
leg nemmel, mindig Budadrs
érdeke volt szdmomra az el-
s6dleges szempont és legjobb
belatdsom szerint szavaztam,
ha kellett igennel, ha nem ak-
kor mésképp. De mindig ab-
ban a tudatban cselekedtem,
hogy szavazataimmal a varos
érdekeit képviselem. Sajndla-
tos, hogy tobb esetben példa-
ul a Fidesz javaslatai nem ta-
laltak nalam célba, mert olyan
otlettel alltak el6, mint a kis-
vallalkozasok megsegitse. Ami
a KATA, mint adézasi forma
kormanyzati megsziintetésével
okozott esetleges karok utdn,
es6 utan koponyeg tipikus ese-
te..... Tehat nem tamogattam
az ilyen otleteket.

Milyen esélyekkel/remé-
nyekkel indulsz a junius 9-i
valasztason és melyik egyéni
valasztasi korzetben méreted
meg magad?

Természetesen indulunk a
juniusi valasztdson. Mindenki-
nek a tdmogatasara szamitunk.
(...) En magam a lakotelepi 8-as
korzetben tervezem megméret-
tetni magamat.

Kétségtelen, hogy a Gazda-
kor legnagyobb teljesitménye a
tizéves szombati termel6i piac.
Az, hogy egyaltalan létezik. De
nincs még mindig allando he-
lye, infrastrukturaja.

A Gazdapiac idén lesz 10
éves. Elmondhatom, hogy ez
id6 alatt csak elismerést kap-
tunk, tdl azon, hogy mindig
vannak Ujabb és tjabb 6tletek,
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igények, amelyek megkérdo-
jelezik a piac jelenlegi helyét a
Patko utcai parkoloban. El kell
mondanom azt is, hogy a va-
sarlok is és az drusité gazdak
is a nehézségek ellenére meg-
szoktak ezt a helyet, de mi nyi-
tottak vagyunk arra, hogy egy
masik helyen épitsiik fel a pia-
cot, ha arra valéban komoly az
igény. Ehhez azonban minden
szerepld igényét figyelembe kell
venni és akkor donteni.

Minden esetre tarsadalmi
egyeztetés kell, felmérni a valos
igényeket és nem utolsésorban
elnyerni az Agrarminisztérium
erre iranyuld pélyazatat. Ha
igent mondunk az Gj helyszinre,
akkor pénzre van sziikség, vagy
allami, vagy 6nkormanyzati ta-
mogatasra. De minden nagyra
toré terv elétt at kell gondolni
azt, hogy Budaérs csak, egy pi-
acnapot bir el. Tanulni kell mas
teleptiilések esetébdl, amikor a
piac bezarasa, az 0j épitése mi-
att elnéptelenedett. Elszoktak a
vevek, a gazdak uj helyet keres-
tek, Ezzel is szamolnunk kell,
természetesen terveink vannak
és ezek megvaldsulasa els6-
sorban a varos lakossdganak
kivansaga ezen beliil az éssze-
rliség, és nem utolsé sorban a
pénz kérdése lehet.

Molnar Gabor:

Att taldlhato a vdros

kulturdlis, sport intézményeinek
dontd tobbsége”

Kérdéseink hozzad is
ugyanazok, szamvetés, mit
értél el az el6z6 ciklusban és
mire szamitasz most?

Képviseloként - visszagon-
dolva a ciklusra - természete-
sen magamban tartok onérté-
kelést. A sok nehézség ellenére
(covid, elvondsok, inflacid)
sikeres volt az elmult négy és
fél év. Az igazi értékelést, majd
junius 9-én a valasztokorzet
szavazoi fogjdk megadni. Bi-
zom benne, hogy ez az értéke-
1és pozitiv lesz, hiszen 1998-t4l
folyamatosan sikertilt bizalmat
kapnom.

Erzek magamban annyi
energiat, hogy megvalasztasom
esetén Ujra sikeresen képvisel-
jem a korzetet. A tapasztala-
tom, a helyismeretem megvan
hozza. Csapatunkkal a Budaors
Fejlodéért Egyesiilettel két si-
keres valasztason vagyunk tul,
szeretnénk folytatni a megkez-
dett munkét. Egyesiiletink -
Wittinghoft Tamas vezetésével
- hasonlé elveket valld, azonos
értékek mentén gondolkodd
Osszeszokott tarsasdg. Mint
mindenhol, vannak néha vita-
ink, de ez viszi elére a dolgokat
és mindig sikeriil kozos neve-
z6re jutnunk.

Ebben az alland6 valtozo
jogi, gazdasagi kornyezetben
nagyon nehéz igérni, tervezni.
Természetesen van jovokép,
hisz célok nélkiil nem lehet si-
keresen miikodni. A kovetke-
z6 ciklusban, megvalasztasom
esetén feltétlen szeretném el-
érni, hogy a Karoly Kiraly t,
Baross utca és Csata utcai sza-
kasz teljes feltjitasra keriil-
jon. Ez nem Kkis feladat, béven
600 milli6 Ft feletti beruhazas a
jelenlegi arakon.

A multrdl: az 5. korzet sa-
jatos helyzetben van, hiszen
itt talalhato a varos kulturalis,
sport intézményeinek donté
tobbsége. Fontos, hogy ezek-
ben az intézményekben legyen
meg a szinvonalas miikodés-
hez sziikséges feltétel. A 2019-
2024-es idGszakban a -teljes-
ség igénye nélkil - felujitasra,
energiakorszertsitésre, 4j épii-
let épitésére keriilt sor. BVUSS,
Jékai Moér Miivelédési Haz,
Latinovits Szinhaz, Régi Pos-
ta épiilete Post — ART, Varosi
Ifjasdgi Klub, Régészeti Mu-
zeum, Koényvtar, Zichy Major,

Pitypang Bolcséde. Ezeknek a
beruhdzasoknak a bekeriilési
értéke megkozelitéleg 1,9 mil-
liard Ft.

Ezen feliil - szintén csak
kiragadva - elkésziilt a Harsfa
utca, Dézsa Gyorgy tut, Gélya
utca, Pacsirta utca, Karoly Ki-
raly ut kérforgalom.

Dr. Ritter Gergely:
Sikeriilt dtmenteniink

az dllam dltal megsziintetett
iigyeleti rendszert”

A haziorvosként praktizald
Dr. Ritter Gergely a 6. sz. egyéni
vélasztokorzet jelenlegi képvise-
16je és ott is fog indulni a juniusi
vélasztason a Budadrs Fejlédé-
séért Egyesiilet szineiben. Egy
ciklus kivételével mindig tagja
volt a képvisel6-testiiletnek.

A 6. szamu valasztokorze-
tet délen az autdpalya hatarol-
ja nyugaton az Ibolya utcdig,
keleten az Ady Endre utcdig.
Eszaki kiterjedése a Baross utca
- Bretzfeld utca - Szabadsig
ut, illetve a Kisfaludy utcatol
a Kossuth Lajos utca a Karpat
utcdig. Dr. Ritter Gergely az 6n-
kormanyzat Szocidlis és Egész-
ségiigyi Bizottsaganak elndke is
mar tiz éve.

Miként értékeled az eltelt
tobb mint négy év alatt a sajat
szerepedet a képvisel6-testii-
letben?

En megtettem, amit tudtam,
a valasztok majd a dontésiikkel
értékelik az eddigi munkamat.
Aminek szakmam miatt is kiilo-
ndsen oriilok, hogy sikerdilt at-
menteniink az allam altal meg-
szlintetett tigyeleti rendszert.
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2014. februar 15-e 6ta mitkodik
egy harom labon 4ll6 0-24 6ras
orvosi ellatéi rendszer, az egyik
a Telemedicina szolgaltatds,
melyen éjjel-nappal kérhetd te-
lefonon orvosi tanacs, a masik a
nagyon siirgds esetekben, mun-
kanapokon reggel 7 és este 7 6ra
kozott a szakrendeld teriiletén
személyesen elérhetd szakorvo-
si ellatas, ahol egy egészségiigyi
csapat allapitja meg az indokolt-
sagot, és a harmadik a szallitasi
lehet6ség, illetve a siirgds ott-
honi ellatast igénylé esetek el-
latasa kivonulé mentdkkel 0-24
o6raban.

Illetve az egészségiigyi koz-
pont vardlistait probalja most
a varos leroviditeni azzal, hogy
mintegy 170 millié forintot
adott az {izemeltetdjének az-
zal a feltétellel, hogy az 6t-hat
legfontosabb ellatasi agban egy
hénapon beliilire csokkentsék a
varakozasi id6t.

Milyen esélyekkel/remé-
nyekkel indulsz a jinius 9-i
valasztason és melyik egyéni
valasztasi korzetben méreted
meg magad?

Ismét a 6. sz. korzetben in-
dulok azzal a reménnyel, hogy
nyerjek, hiszen az itt él6k kép-
viseletét szeretném ellatni az
elmualt két évtizedben végzett
modon.

A sajat egyéni korzeted-
ben mi az, amit eredményként
emelnél ki, és mi az, amit nem
sikeriilt elérni, bar a kampany
igéreteid kozott szerepelt?

A megtértént fontosabb
fejlesztések kozé tartozik, hogy
megépiilt a korforgalom a biz-
tonsagosabb kozlekedés érdeké-
ben a forgalmas Garibaldi utca
- Csata utca — Keresked6k utja
taldlkozasanal. A legtobb utca a
korzetben felujitdsra keriilt vagy
mar tervben van, példaul a Ke-
nyérgyar utca a kozeljovoben
ujul meg, illetve a Szabadsag
ut Kot utcanal 1évé szakaszat
most épitik at egy biztonsdgos
gyalogatkeld beillesztésével és a
buszoblok strapabiré dolomit-
kockdkra cserélésével. A Kos-
suth Lajos utca teljes rekonst-
rukcidjat is hamarosan elkezdik
Top-Plusz  palydzaton nyert
pénzbél.
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Hallasszireés:s

AZ EGESZSEGES ELET KULCSFONTOSSAGU PILLERE

A hallas az élet egyik alapveté
osszetevdje, amely jelentdsen
befolyasolja mindennapi tapasz-
talatainkat és a kapcsolataink
mindségét. Am sokan nem veszik
figyelembe e fontos érzékszer-
viink karbantartasat, amig prob-
Iémak nem meriilnek fel. Ezért
hangsiilyozni kell a rendszeres
hallassziirés fontossagat, hogy
megorizziik értékes hallasunkat
és javitsuk életmindségiinket.

A hallascsokkenés gyakran fokozatosan alakul
ki, és sokan csak kés6bb veszik észre, amikor
mar jelentds hatassal van mindennapi tevé-
kenységeikre. Azonban a rendszeres hallassz(-
rés lehet6vé teszi az id6ben torténd beavatko-
zast, megelGzve vagy kezelve a hallasvesztés

kilonbozs formait.

Az id6ben torténd halldsszlirés nem csupan a
hallasvesztés korai felismerésére iranyul, ha-
nem segit azonositani azokat az egyéb egész-
ségligyi problémadkat is, amelyek hallasi tiine-
tekkel jarhatnak. Példaul bizonyos fil-, orr-, és
torokbetegségek, valamint egyes neuroldégiai

rendellenességek is hallasi problémakhoz

vezethetnek. Ezek azonositasa és kezelése idG-
ben jelentdsen javithatja az érintettek életmi-

nGségét és egészségi allapotat.

A hallassz(irés tehat kulcsfontossagu része kell,
hogy legyen mindenki egészségligyi gondoza-
sanak, flggetlendl attdl, hogy mar észlelhe-
t6-e barmilyen hallasi probléma. A rendszeres
ellen6rzés lehet6vé teszi az egészségligyi szak-
emberek szamara, hogy id6ben felismerjék és
kezeljék a hallasi problémakat, valamint mas
egészségligyi kérdéseket, amelyek befolyasol-

hatjak a hall3st.

Ne hagyja, hogy a hallasvesztés vagy mas hal-
Iasi problémak hatraltassak életmin&ségét és
életstilusat. Vegye komolyan a hallassz(rés fon-

tossagat, és tegyen az egészségéért még mal

Az camplifon-nal
ingyenes hallavizsgalattal
varjuk Ont!

CIMUNK
2040 Budaors, Szabadsag ut 14.
IDOPONTFOGLALAS TELEFONON

06-23-428-255 vagy 06-1-350-60-70
RESZLETES INFORMACIOK
www.amplifon.hu
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UJ KARDIOLOGUS A CSAPATBAN

A sziv a legizgalmasabb szerv”

A budaorsi képviseld-
testiilet altal megsza-
vazott 167 millio forin-
tos tamogatassal a
szakrendelé hat terii-
leten vallalta, hogy
béviti a szakellatasi
kapacitasokat az elsé
negyedévben.
Bemutatjuk dr.
Simkovits Danielt, aki-
nek az érkezése jelen-
tos mértékben segitett
lefaragni az eléjegyzé-
si idoket a kardioldgiai
szakrendelésen.

Miért lett orvos?

Volt egy kisgyerekkori élmé-
nyem, a kutydnkrol derdilt ki,
hogy szivbeteg, kimélni kell.
Ez érthetéen izgatott, igye-
keztem vigydzni ra. Késébb
reformatus  gimndaziumba
jartam, sok minden érdekelt,
de a palyavélasztasnal egy-
értelmd volt, hogy emberek-
kel szeretnék foglalkozni. Az
orvosi pdlya mellett széba
jott a tanari is, végll a gyo-
gyitas kerekedett felil.

Es persze a kardiol6-
gia felé fordult.

Eredetileg  haziorvosnak
késziiltem, el6szor abbdl
szakvizsgaztam - egyébként
mentéztem és a slirgdssé-
gi elldtdsban is dolgoztam
folyamatosan -, ugyhogy
rengeteg kilonféle esettel
taldlkoztam, ezen belil sok
sziv- és érrendszeri meg-
betegedéssel is. Rajottem,
hogy ebben az irdnyban

szeretném  tovabbképezni
magamat, igy talaltam vissza
a legizgalmasabb szervhez,
a szivhez. Az évek sorén a
képalkoté diagnosztika és
a szivelégtelenség iranyaba
specializalédtam, ez a két
»szivigyem”.

Budadrsre mult év végén
az onkormanyzat és a szak-
rendelé kozos eldjegyzési-
id6-csokkenté6  programja
keretében érkezett, miutan
feladta kérhazi allasat. A kar-
diolégiai szakrendelésen a
kapacitas ezzel megdupla-
zédott, a paciensek jelenleg
atlagosan 4 hét varakozas
utan keriilnek szakorvos elé.

A TritonLife Magankor-
haz Budadrs kozfinansziro-
zott kardioldgiai jarobeteg-
szakrendelésének keretében
kedden és pénteken is ren-
delek, hetente 40-50 paci-
enst tudok ellatni. A tobbi
napokon mashol dolgozom,
féleg a maganellatasban, il-
letve tovabbra is részt veszek
az allami siirg6sségi ellatas-
ban is, amit nagyon szeretek,
hiszen valtozatos munka, és
potolhatatlan rutint ad az or-
vosnak.

Milyenek Budaodrson
a koriilmények?

A felszerelés és a munka-
feltételek egyarant jok, a
vezetéstdl és a kollégaktol
minden tamogatast meg-
kapok. Kivalé assziszten-
sek segitenek Toth Maria és
Béna Judit személyében.
Ertelemszerl, hogy szoros
egyuttm(ikodés alakult ki
a képalkot6é vizsgalatokat
- rontgent, ultrahangot -
végzd kollégdkkal, emellett
féleg a diabetologiaval és az

DR. SIMKOVITS DANIEL

2009-ben diplomazott, haziorvostan szakvizsgat
2013-ban, kardioldgiai szakvizsgat 2019-ben szerzett.
2013-tol tiz éven at a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardi-
ovaszkuldris Intézet munkatérsaként dolgozott. A beteg-
elldtas mellett szeretett szakterulete a kardiol6giai kép-
alkotas. Publikal, konferenciakon ad el6, doktori iskolaba
jar. A budadrsi orvoscsapathoz 2023 végén csatlakozott.
Feleségével nemrég koltozott Erdre, elsd gyermekiiket
varjak. Szabadidejében kirandul, olvas vagy a hobbielekt-
ronikaval ismerkedik. Utébbi uj, kifejezetten felnéttkori
szenvedély:,Olyan tertiletet valasztottam, ami érdekelt,
és hasznos a mindennapokban; mindenkinek jot tesz, ha

Uj dolgokat tanul.”

endokrinolégidval  vannak
atfedések a tarsbetegségek
okan. Kiemelném az alapel-
latasban dolgozéd budadrsi
haziorvosok  felkésziiltsé-
gét. A haziorvos kollégdk
tapasztalata széles kord; a
nem komplikalt magas vér-
nyomds kezelése alapvetben
nem is igényel kardiolégust.
A szakelldtdsba csak Ossze-
tettebb korképekkel sziiksé-
ges beutalniuk a betegeket.
Kuldik is az ,izgalmas” esete-
ket, j6 az egylUttmUikodés.
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Mit tehet az ember
sajat szivének egész-
ségéért?

Olyan tandcsokat tudok
mondani, amelyek sokszor
hangzanak el, de persze nem
mindig sikerll betartani
Oket. A legfontosabb a rend-
szeres, rekreacids jellegl
testmozgas, idedlisan napi
fél-egy ora idétartamban.
Ezt a mindennapos fizikai
munka sajnos nem helyet-
tesiti. Fiatal korban kell meg-
alapozni, hogy sziviink és
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ereink megedzédjenek, éle-
tlink késébbi szakaszaban
is birjdk a terhelést. Az aktiv
életmdd a mozgasszervi be-
tegségek  megel6zésének
legjobb maddja is egyben.
Kiemelend6 még az elhizés
megel6zése, amiben hazank
nagyon rosszul all uniés 6sz-
szehasonlitdsban is. A test-
mozgds mellett a megfelelé
étrend is segit. Nem vagyok
dietetikus, de a ,mediterran
diéta” kifejezés ma mar koér-
hazi zardjelentésekben is
szerepel - nem véletlenil.

Sajat tanacsait meg-
fogadja?

Igyekszem. A rendszeres
mozgdas tobbé-kevésbé
megvan, a taplalkozasra is
figyelek. A dohanyzas termé-
szetesen széba se jon — egy

TritonLife Magdnkdérhdz Budadrs

dohdanyzé kardioldgus azért
nagyon rossz rekldam lenne...

Mi a legjellemzébb
kérkép a szakrende-
lésen? Es hol lehetne
tobbet tenni?

A legtébben  szivritmus-
zavarra utalé panaszokkal
érkeznek. Ahol pedig res-
tancidnk van, az a szivelég-
telenség. A kérdés szakmai
érdeklédésem kdzéppontja-
ban all: becslések szerint ma
Magyarorszagon 200 ezer
ember él ezzel az allapottal,
de legfeljebb szazezer kap
gondozast. A masik Otven
szazalékot is fontos lenne
idében gondozasba venni.
A sulyos szivelégtelenség
életkilatasai kezeletlendl
nem jobbak, mint a tidéra-
kéi, a varhato tulélés csupan

néhany év! A kardiolégia az
orvostudomany talan leg-
dinamikusabban fejl6d6 te-
rilete napjainkban. Ennek
kdszonhetéen  rendszeres
gondozassal - gyogyszeres
és eszkozos terdpiakkal — ma
mar jo tulélés és megfeleld
életmindség biztosithaté a
paciensek nagy hanyadanak.

Mikor kell szivelég-
telenségre gyana-
kodnunk?

A betegség minden kor-
osztalyt érinthet. A tlinetek
intenzitdsa széles spekt-
rumon mozog. A dekom-
penzalt szivelégtelenség
legkézenfekvébb tlinetei az
ugynevezett alarmirozd je-
lek. llyen az alsé végtagok
0démdsodésa, amit sokszor
gyors  testsulygyarapodas

Tel.: +36 23 445 480 Web:

kisér. llyen a fokozodé féra-
dékonysag és fulladas is. Es
ilyenek lehetnek a visszaté-
ré6 éjszakai, nyugalmi fulla-
dasos rohamok. A tlinetek
vegyesek, illetve kiilonb6z6
intenzitdsuak lehetnek. El6-
fordul teljes panaszmentes-
ség is sulyosan csokkent bal
kamrai pumpafunkcié mel-
lett - szervezetiink sokszor
hihetetlenil sokaig képes
kompenzélni egy koérallapo-
tot! Fontos lenne, hogy az
érintettek idében ki legye-
nek sz(rve, és eljussanak kar-
diologushoz. Gondozasukra
megfeleld felkésziiltség mel-
lett a kardiolégiai jarobe-
teg-ellatas is kivaldan alkal-
mas, emellett egy orszagos
szivelégtelenségcentrum-
halézat terve mar régota na-
pirenden van.

budaorsmed.hu

2024.05.31
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A nyereményjatékban és a sorsoldsban részt vehet minden olyan
cselekvéképes természetes személy, Uj Ggyfél, aki 2024.04.02 és
kodzott online vagy offline modon jelentkezik, és
halldsvizsgdlaton vesz részt a kijeldlt Widex és Signia hallokészUtlék
Uzleteinkben.
A nyereményjatékrol részletes informacidt kap a Facebook és
hallasvizsgalat.net oldalunkon, illetve a 06 80 200 222 ingyenes
z6ldszamon.

P

Kérjuk, egyeztessen vellink idépontot!
06 (30) 220 3624
budaors@widex.hu

HALLASVIZSGALAT MAR SZOMBATONKENT IS!

AUCHAN KORZO BUDAORS
Sport utca 2-4.
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Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao I’Si na p I o. h U oldalon!
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PARKOKROL, JATSZOTEREKROL ES FAKROL 1S BESZELGETTUNK A FOKERTESSZEL

Elkezdddtek az idei
zoldfeluletek munkalatai

Tavaly dsz ota Sziics
Barbara, okleveles ker-
tészmérnok Budaors
fokertésze. E valtozas
apropdjan rovid bemu-
tatkozast kértiink tole,
egyiittal az aktualis
tavaszi parkfenntartasi
munkakrol beszélget-
tiink vele.

. Sziics Barbarat a la-
kossag lathatta mar
nyilatkozni a TV2040-ben,
illetve el6adast tartott az on-
kormanyzat zoldfelilet fenn-
tartdsi feladatairél a Kertbara-
tok Nyitnikék rendezvényén,
marciusban. Az 0j f6kertész
tanulmanyait a Corvinus
Egyetemen végezte, még az
Otéves képzés keretei kozott,
a kertészettudomanyi tanszék
hallgatéjaként, ahol 2008-ban
szerzett diplomat. Az egye-
tem elvégzése utan a szak-
maban maradt, parképitéssel
és -fenntartassal foglalkozo
cégnél helyezkedett el, majd
pélydzat Gtjan nyerte el a bu-
dadrsi 6nkormdnyzatnidl a
zoldfeliileti beruhdzé mér-
nok allast, melyet 2012 és
2016 kozott toltott be. Ebben
a mindségben gyakorlatilag
igen hasonlé munkakorben
dolgozott, mint most, foker-
tészként, a kiilonbség any-
nyi, hogy mar nem csak a
zoldfeliiletek (parkok, utcai
fak, viragagyasok), hanem a
jatszoterek is az 6 hatasko-
rébe tartoznak, ahogyan az
ovodak, bolcs6dék és azok
az iskolaudvarok is, amelyek
onkormanyzati kezelésben
maradtak.

Jelenleg a tavaszi kerté-
szeti munkakat végzik a va-
rosban. A koran bekdszontott
tavasz miatt mar megtortént

az els6 flikaszalas is. Sok he-
lyen a sovényeket idén ifjitot-
tak, ami annyit tesz, hogy nem
csak az egyéves novekményt
nyirték le, hanem a szokasos-
ndl erdsebben visszavagtak a
bokrokat, ami lombfakadas
elétt egyelore drasztikus lat-
vanyt nyujt, azonban mire
Ujra kizoldiilnek, dusabbak
lesznek, mint voltak.

Minden évben biztosit az
onkormanyzat egy-egy na-
gyobb 0Osszeget kiilon az in-
tézményi és kiilén a kozterii-
leti jatszoterek megujitasara.
Mivel a jatszoterek eszkozei-
nek az allapotfelmérése folya-
matosan, havonta torténik és
errél jegyzékonyvet is felvesz-
nek, ebbdl a keretbdl gazdal-
kodva végzik el a sziikséges
jatszoeszkozcseréket, illetve a
nagyobb javitasokat.

A Napsugdr sétanynal
1év6 jatszotérrel kapcsolatban
- melynek teljes korti felaji-
tasat idén nydrra ltemezték
- Szlics Barbara elmondta,
hogy a meglévd, jellegzetes
elényein nem valtoztatnak,
ugyanazon funkcié szerint
meglesznek az eszkozok, a pa-
dok-asztalok megmaradnak,
ahogyan a nagy fiives teriilet
és az drnyékot adé nagy fak
is. A fa épitményt azonban a
tartéoszlopainak a korhadasa
miatt ki kell cserélni, az alatta
1évé gumiboritas pedig az eu-
répai uniés szabvanyok sze-
rinti, azoknak az eléirasoknak
leginkdbb megfelelé6 megol-
das lesz.

Idén is folytatddik a virag-
agyasok ével6kkel valo beiil-
tetése, melyek tobb szempont-
bdl gazdasagosabbak, mint az
évente iltetett egy nyariakkal
valé telepités, egyrészt mé-
lyebbre nyulé gydkereik miatt
kevesebb ont6zést igényelnek
(és ontozOrendszert sem Kell

kiépiteni szamukra), illetve
begyokeresedésiik utan be-
érik a természetes csapadék-
kal. Masrészt joval kevesebb
munkaerét igényelnek. Idén
a Patko utcai park és a Vasut
utca -Nadas utca - Kamaraer-
dei ut keresztez6désében 1év6
korforgalom Gjul meg ezen a
modon.

Interjink soran megkér-
deztiik a fékertészt, milyen
észrevételekkel keresi meg
Oket a budadrsi lakossag.
Altalédban az ingatlanaik el6tt
all6 utcai fak allapotéval
kapcsolatban  telefondlnak,
legtobbszor azért, mert hoz-
zdérnek a vezetékekhez. Az
onkormanyzat megbizasabol
a BTG munkatdrsai egyébként
is folyamatosan ellenérzik a
fak allapotat, a lakossagi ész-
revételek ezt a munkat segitik,
bar eléfordult mar, hogy a
helyszini szemle sordn deriilt
ki, hogy a kiszaradtnak hitt fa
csak késén lombosodé fajta.
De a legtobb esetben bebizo-
nyosodott, hogy jogos volt az
észrevétel. Ha szemmel nem
lathat6 probléma gyantija me-
ril fel, akkor Fakop miiszeres
vizsgalatot végeznek el, ami-
vel bizonyosan megallapitha-
t0, egészséges-e beliil a fatorzs
vagy nem. Azonban olyan,
a fa eltavolitasara vonatko-
20 kérést az onkormanyzat
nem teljesit, amelyet nem a
fa rossz allapotaval indokol-
nak, hanem példaul azzal,
hogy arnyékol.

Ha kozteriileten kell ki-
vagni fat, mert Kkiszaradt
vagy elkorhadt és balesetve-
szélyessé valt, azt az onkor-
manyzat potolja, lehetdleg
ugyanott, de ha erre nincs
lehetdség, akkor mashol a
varos teriiletén belill. A varos
faiiltetési rendjéhez tartozik
néhany éve, hogy a kamara-
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erdei évoda ballag6é nagycso-
portosai kozosen elilltetnek
egy emlékfat.

A kozteriiletre szant la-
kossagi novényiiltetés egyéb-
ként engedélykdteles, mert

a foldben futd kozmivek és

az esetleges, a kozeljov6ben
megvaldsitandé foldmunkak
miatt, illetve az iltetés szaba-
lyainak a betartésa érdekében
egyeztetni kell az 6nkormany-
zattal, és ha egyébként nincs
semmi akadalya a telepités-
nek, tulajdonosi engedélyt ad.
Altalanossigban elmond-
haté, hogy Budaérs faallo-
manya eloregedében van.
Amely fanal felmeril példaul
a kidélés veszélye, ott az elta-
volitas mellett dontenek, nem
kockaztatjdk a balesetveszélyt.
A visszatelepitéseknél to-
vabbra is els6dleges szem-
pont, hogy 06shonos fajok
koziil valasszanak, tudtuk
meg a fékertésztdl, akar azok
kertészeti valtozatait, példdul
felsévezeték ald a nem tul ma-
gasra n6v6 mezei juhart, illet-
ve gombkorist. Utdbbibdl az
évek soran szép fasor allt 6sz-

sze a Kossuth Lajos utcaban.
B.E.
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Szakképzo Iskola
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www.matrixoktatas.hu
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Az altalanos iskola befejezése utan tanuljon versenyképes
szakmat a budaorsi Matrix Szakképzo Iskolaban!

Akar 1 év alatt, sajat gyakorlati miihelyeinkben segitiink a felkésziiléshen,
melyek egyben a szakmai vizsgahelyszinek is!

Asztalos, burkol6, hiitd- és szell6zésrendszer-szereld (klimaszereld) vagy villanyszerel6!?
Neheéz a dontés, tudjuk!

Segitiink, varjuk személyesen a 2040 Budaors, Komaromi u 16.
vagy az alabbi elérhetoségeken: 70/341-5476, 70/424-2330
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ar az 6vodabdl hazafelé sétdlva sem ment
minden siméan. Az 6todik pitypangnal Anya-
nak mdr elfogyott a tiirelme.

- Bella, ne szérakozz mar, az életben nem jutunk haza!

— Neked szedek virdgot — probélkozott a kislany, de Anya
felkapta a kis potkerekes biciklijét, megfogta a kislany kezét,
és hazaig meg sem alltak.

Szerencsére a budaorsi lakételephez kozel volt az 6voda,
igy sokat nem kellett varni, mire Anya ledobhatta otthon a
cipgjét.

Késén értek haza, mert a koltészet napja alkalméabol az
6vonénik programot szerveztek, ahol a kicsik rovid gyerek-
verseket szavaltak el a sziileiknek, illetve tébbnyire csak az
anyukdknak, mert az apukak csak kis létszamban jelentek
meg.

- Rajzold le nekem a verses napot! - kérte Bella Anyat, és
mar vette volna el6 a ceruzakat és a papirt a fiokbol, de Anya
letorkolta.

— Nem lehet, jatssz valamit egyediil! Foznom kell, meg a
mos6gép is mindjdrt lejdr, azt sem tudod még kiteregetni.

- De mit jatsszak?

- Jaj, csillagom, annyi jatékod van, hagyj mdr egy percre,
legalabb had érkezzem rendesen haza!

Bellanak legorbiilt a széja, de inkdbb bevonult a szobaja-
ba, hogy és leiilt duzzogni a jatszoszényegre. Amikor meglat-
ta a pliisseit, mérgesen rajuk formed:

- Hagyjatok békén! Nem érek ra! Dolgom van! - sorolta
nekik egyesével.

Anya az el6szobdbdl litta a jelenetet. A héten a fonoke
tobbszor is olyan feladatokkal taldlta meg, amivel még soha
korabban, és persze szimon kérte, hogy miért nem mennek
olyan gordiilékenyen, mint a tobbi. A kauciét is ki kellett fi-
zetni az 0j albérletért, a lakas tele volt még kipakolatlan do-
bozokkal, ami nagyon nyomasztotta. A volt férje soha nem
hivta, mintha Bella nem is létezne. Nem ugy alakultak az el-
mult hénapok, ahogy annak lenniiik kellett volna, az életitk
a feje tetejére allt. Erre még ez a verses 6vodai program is,
mintha csak azért lett volna, hogy az anyukak még késébb,
még faradtabban essenek haza.

Anya elpirult, egy percig csak nézte Bella hatat. Lehajtott
fejjel indult volna be a gyerekszobaba, hogy megolelje a kis-
lanyt, amikor a lakast harom hangos sipszd zaja toltotte meg.
Lejart a mosas. A vacsora pedig még sehol. Bella kozben mar
nem bdntotta a pliisseit, simogatta a fejiiket.

Mar nincs is semmi baj - gondolta Anya - biztos megnyu-
godott, ha mdr egyszer jatszik.

A héazimunkaval gyorsan telt az id8, kdzben mar lampat
kellett kapcsolni. Bella még megprobalkozott ezzel-azzal, de
amikor anyja tiirelmetlen pillantasait és rovid ,,Mindjdrt kis-
lanyom, csak el6bb...” mondatait kapta vélaszul, inkabb lete-
lepedett a kanapéra, kezében anyja tabletjével. Azt legalabb
bekapcsolta neki, a szines-hangos mese messzire repitette.

Rantotta volt. Nem épp vacsorara vald, de az legalabb
idében belefért még a szalado estébe.

- Tavaszkoszontd, irta Wedres Sdndor... - kezdett volna
bele Bella teli szdjjal a délutan mar eléadott versébe, de Anya
kézbevagott.

- Egyél! Utdna megeresztem neked a kddat — mondta, de
a tekintete valahol mashol jart, a sétartonak tamasztott csek-
keket nézte.

- A gyerektartds persze megint sehol - jegyezte meg hal-
kan, de ebbdl a kislany nem nagyon értette, mit akar mondani.

Bella kapott a kadba sok habot. Anya ezzel a csellel min-
dig kicsit tovabb le tudta foglalni, amig 6 az el6z6 adag ruhat
hajtogatta, és tette el a szekrénybe. Mar napok ota megszarad-
tak, és csak gytilt a halom, de nem lustasagbol nem tette el ed-
dig 6ket, hanem mert egyszertien nem jutott egyrél a kettore,
ha megduplazédott volna, akkor is lett volna elég teenddje.

- Mondtam, hogy a hajadat ne tedd bele! - szinte kiabalt,
ahogy belépett a fiirddszobaba.

Kikapta Bellat a kidbol, és mérgesen dorgolte végig, erd-
sen, ami mar nagyon nem esett jol a kislanynak, elsirta ma-
gat, de csak csendben potyogtak a kénnyei.

Ezt latva Anya arca megint vordsre valtozott, a szemei
neki is megteltek konnyel. Letérdelt a kislany mellé, és ugy,
torolkozobe csavarva magahoz olelte. Puhdn, mar sokkal
inkabb olyan ,anydsan’, ugy, ahogy altaldban szokta. A mai
nem volt j6 nap.

- Ne haragudj csillagom, nagyon sajndlom! — mar mind-
ketten sirtak — Nem 1igy gondoltam. Nem akarlak bdntani,
csak én is nagyon faradt vagyok. Bocsinat, hogy kiabaltam!
Gyere!

Felkapta Bellat, ugy vitte be a nappaliba, és tette le a ka-
napéra. Pizsaméba bujtatta, és elkezdte kifésiilni a vizes hajat.
Akkor szdlaltak meg ujra, mikor Anya végre lekapcsolta a
hangosan btigo hajszaritot.

— Veled is sokat kiabaltak amikor kicsi voltdl? — Bella kér-
dése késként szirédott Anya szivébe.

— Igen, sajnos nagyon sokszor elffordult - dszintén vala-
szolt, nem akarta szépiteni a dolgot.

Bella megfordult. A kanapén allva volt olyan magas, mint
Anya tilve. Felemelte kicsi kezét és végigsimitott anyja hajan.

- Sajndlom - mondta, négyéveseket meghazudtold
egyiittérzéssel a tekintetében.

Anya csak nézett a szemébe, és nagyon fontos dologra
eszmélt ré. Ok ketten vannak, egymasért. Bar Bella még nem
tud f6zni, nem tud kiteregetni, vagy ruhdkat elpakolni, de
ennek a kicsi lanynak 6 a tdmasza, és ez kélcsondsen is igaz.
O sincs egyediil, neki meg ott van Bella. Az a hajsimitds, és
a kisldny szemeib6l arado 6szinte sajndlat az 6 lelkén kapott
korabbi hegeket is gyogyitotta. Aznapra mar nem volt érde-
kes sem a pakolds, sem semmilyen hazimunka. Bella olyan
hosszt mesét kapott elalvas el6tt, mint
addig szinte soha, és Anya mellkasara
hajtott fejjel érte utol az alom. Mar nem
is tlint rossznak igy az a nap.

VANYAI PAL
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Aprilis 18. csiitortok 19.00

Régldok:

A kiralyi kertek Budan
El6ado: Kovécs Déra ird,
idegenvezet6
Jegydr: 1000 Ft; didk,
nyugdijas 500 Ft (jmmbh.jegy.hu)

Aprilis 22. hétf6 19.00

Miiveszetek:
Michelangelo miivészete
El6adé: Gimesy Péter mivé-
szettorténész
Jegydr: 1000 Ft; didk, nyugdijas 500 Ft
(jmmh.jegy.hu)

Aprilis 27. szombat 10.00

Csokibar extra:
Nagy kufli-nap
Daniel Andras bumfordian
humoros és kedves mesehé-
sei Budaorsre latogatnak.
Lesz itt minden, amitdl
jokedvre deriilnek a kicsi, a
kozepes és a nagy rajongok,
s66666t azok is, akik még
ez idaig sosem hallottak a
kuflikrol:

Kuflik a vasznon:

Mi Gjséag kuflik? - mozifilm
Kuflik a falon:
Daniel Andras kiallitasa
Kuflik az asztalon:
Kuflis tarsasjatékok prébdja
a Pagony Kiadé és a Kedd
Animacids Studio jévoltabdl
Kuflik a képen:

csaladi szelfizés a kuflikkal

BUDAORSI
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ
2040 Budadrs, Szabadsag ut 26.

www.jmmh.hu

+3623 441 541

Kufligyar az UPSZ-szal:

zoknibdl kufli készités

Kuflik a kézen:
kuflitetko szalon

Kuflit a kézbe!:
konyvvasar
Jegydrak: teljes drd: 2000 ft,
qgyermek jegy (2 éves kortdl) 1500 Ft/fo

Majus 6. hétfo 19.00
Bihari Viki:
Mérgez6 anyak

elatkozott lanyai
Jegydr: 2500 Ft

A belépd megvdsdridsdval a Buda-
kdrnyéki Ldtdssériiltek Kozhasznii
Egyesiiletét tdmogatja.

Majus 7. kedd 19.00

Filmklub:

Karhozat (1987)
Rendezte: Tarr Béla
Vezeti: Bardos Csaba
A belépés dijtalan!

°e oo

KOZOSSEGI HAZ
(Lévai utca 34.)

Tavaszi forgatag

Aprilis 20. 10.00-13.00
Vidam csaladi délelott
koncerttel, bohécmdsorral,
ugralévarral
és sok-sok mosollyal.

A belépés dijtalan!

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bovebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmh.jegy.hU!
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A Budaors Naplo 2024.
évi sorozatanak a téma-
ja az egészséges élet-
mdd. Ebben a cikkben a
mozgas szervezetiinkre
valo hatasarol szedtiink
ossze gondolatokat.

. A mozgasnak a sétatol
a kirandulason at az ak-
tiv sportolasig komoly hatasa
van a szervezetiinkre, mégpe-
dig altalaban pozitiv. A szak-
irodalom szerint a legfontosab-
bak: az izomerd és dlloképesség
novekedése, a csontok egész-
sége, az anyagcsere javulasa. A
sziv- és érrendszer, emésztés,
fehérje szint, hormonhaztar-
tas, immunrendszer, latas, me-
moria, idegrendszer javulasa.
A hormonalis egyensulyhiany
megeldzése, az endokrin rend-
szer szabélyozésa. Es amit na-
gyon nem szabad lebecsiilni:
az alvas mindségének javula-
sa, mindezek kovetkeztében a
stressztliré képesség novekedé-
se, kevesebb depresszio okozta
negativ tiinet és Osszességében
alacsonyabb kockazat a korai
elhalalozasra.

Kiilonbozé fizikai allapot-
ban és korban értelemszertien
mas-mas mozgas javasolt. Ami
altaldnos tanacsként adhato,
hogy mindenki olyan moz-
gasformat valasszon, amit
élvez! Aki nem szereti a mono-
tonitast, az példaul nem szeret
futni. De, ha nem egyediil csi-
naljuk, hanem tarsakkal, csa-
patban, egészen jé buli. Ahogy
a kozos kerékpartarak vagy az
erdei kirdndulas is az. Faj a de-
rekam, a térdem, elaludtam a
nyakam, zsibbad a talpam is,
ha raallok - ugye ismerés? Ki-
fogasok, hogy — ahogy az egy
most futd rekldmban is elhang-
zik, amikor bekopog az isme-

AZ EGESZSEGES ELETMODROL 6. RESZ

Mi torténik velunk,

amikor mozgunk?

"

rés - , ,majd inkabb holnap”
Nem, mozduljunk ki inkabb
ma! Majd egyre gyakrabban
és rendszeresen, fokozato-
san egyre nagyobb tavot kitliz-
ve magunk elé.

Mi torténik veliink, amikor
mozgunk? Egyebek kozott fel-

gyorsul a pulzusunk, ami per-
sze csak egy hatdrig jo, ezért
érdemes (nemcsak) az id6seb-
beknek olyan okosorat viselni,
ami jelzi, ha talsigosan magas
lett a pulzusszamunk. (Ki-
véve azoknak, akik hajlamo-
sak a rosszullétet beképzelni

A GYOGYTORNA SZEREPE

A gyogytornat sokan a rehabilitécio részeként ismerik egy
sulyosabb sériilés vagy betegség utan, pedig azoknak is
érdemes a szakemberek éltal javasolt gyakorlatokat na-
ponta elvégezni, akik egészségesek, és szeretnének is azok
maradni. Szerencsére egyre tobb munkahelyen vezetik be
az tlémunkat végzéknek az akar napi tobbszor 10 perces
iranyitott tornat, hiszen legyen barmilyen j6l megterve-
zett a székiink és az asztalunk, elébb-utébb kialakul egy
rossz tartas, hat-, nyak- vagy derékfajdalom. Hogy kinek,
milyen gyakorlatokat ajénlott elvégezni, azt optimalis
esetben egyénre szabottan allitjak 6ssze. Am, akinek ez
nem elérhetd és példaul az internetrdl tolt le videdkat, az
mindenképpen legyen 6vatos. Ha valaki egy-egy gyakorlat
végzése kozben valami,furcsat” érez, netalan korabban
nem tapasztalt fajdalmat, akkor inkabb hagyja abba. Es
mint minden mozgdasnal, a gyégytorna esetében is fontos
a fokozatossag. Ami altalanos érvényd, hogy a gyégytorna
segit a helyes testtartas és a mozgas helyredllitdsaban,
megerdsitésében. Tamogatja az izmok és az iziiletek
megfelelé miikddését, javitja a vérkeringést, csokkenti a
stresszt és az allandd ilés okozta fesziiltséget.

A KERTESZKEDES, BIOKERT

KIALAKITASA, IGYEKEZZUNK
UTANOZNI ATERMESZETET

Az egészséges életmdd egyik alapja szervezetiink miné-
ségi, tiszta élelemmel valé elldtasa, s ennek eléréséhez az
egyik legbiztosabb médszer, ha magunk éllitjuk el6 tap-
lalékunk legaldbb egy részét. Nem mellesleg a kertészke-
dés — mint a szabad leveg6n val6 mozgasi tevékenység

- szintén az egészséges életmdd egyik alappillére. Ezzel
kapcsolatban természetesen - a lehet6ségekhez mérten
- bio kert kialakitasa az idedlis, melyhez az idei Nyitnikék
rendezvényen Székely Gyongyvér adott megfogadhatd

tanacsokat.

.8 -NHTCH https://budaorsinaplo.hu/az-egeszseges-eletmodrol-7-resz-a

kerteszkedes-biokert-kialakitasa-igyekezzunk-utanozni-a-termeszetet
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mguknak, mert naluk éppen a
kivanatossal ellenkezd hatast
valthatja ki a késziilék allando
figyelése.) Tehat, ha mondjuk
futunk, akkor a sziv percenként
nem 60-70-et, hanem 100-120-
at ver, ami fokozott vérdram-
last jelez a testben. Magasabb
pulzusszamnal pedig tobb le-
vegbre van sziikségilink, tehat
automatikusan  szaporabban
és mélyebben lélegziink, azaz
fokozodik a tiidében az oxi-
gén-szén-dioxid gazcsere, tobb
oxigén jut a sejtekhez a szerve-
zetben, fokozddik az anyagcse-
re, az agyba is tobb vér dramlik.
Ami éltetd és gyogyito erd.

A budadrsi mozgasi lehe-
toségeket majdnem teljes ko-
rien 2018 nyaran jelentettiik
meg egy Onallé kiadvanyban,
és bar ezek egy része azdta
megsziint, illetve Gjabb spor-
tolasi lehet6ségek nyiltak meg,
kiindulasnak talan mégis érde-
mes belelapozni. Varosunk to-
vabba olyan szerencsés kornye-
zeti adottsagokkal rendelkezik,
hogy tobb jelzett tarautvo-
nal indul t6liink a kérnyez6 he-
gyekbe, de akar a varoson beliil
maradva hat tandsvényt jarha-
tunk be. Ezeket is sorozatban
mutattuk be a kozelmultban.

Aki pedig még ennyire
»messze” se szeretne menni,
az a varos tobb pontjan talal
ingyenes szabadtéri palya-
kat. Tobbek kozott a lakotelep
szélén, a Herman Ott6 Altald-
nos Iskola melletti szabadtéri
kondipark. A  Szazszorszép
Boles6de mellett kosar- és fo-
cipalya talalhaté. A hegy ma-
sik oldalén az Arok utca és az
Oszirézsa utca kozott terdil el
Budadrs tavaly feldjitott legna-
gyobb jatszéparkja, amit min-
denki a mellette [évé ABS né-
ven emleget. Vagy a vdrosi
uszoda mellett 2018-ban at-
adott kiiltéri kondipark. EE -

Varoshaza

Legyen sz6 tavaszrdl,
nyarrél vagy 6szrél, a
kerékparozassal minden
évszakban sokat tehetsz az
egészégedért. A rendszeres
tekeréstdl nemcsak fittebbé
valsz, hanem szamos tovab-
bi jotékony hatast is gyako-
rol a szervezetedre, igy az
életviteled mindségét jelen-
tésen javithatja.

A kerékparozas soran
tested valamennyi izma
aktivan dolgozik. Azt gon-
dolnad, hogy csak a labadat
veszi igénybe ez a sport,
azonban az egyensulyozas-
hoz bizony aktivalédnak a
hat és a has izmai is. Az erds
hatizomzat az egyik eléfel-
tétele annak, hogy a hatad
nem fog fajni a hétkdzna-
pokban. A sulyod egy részét
pedig a vall és a kar izmai
tartjak, igy ezek az izmok is
er6dosnek. Mar heti harom-
négy 20-30 perces, kényel-
mes tempoju biciklizéssel
is teljesen atmozgathatod a
tested.

A kerékparozas a futdssal
ellentétben nem terheli any-
nyira az iziileteket, s6t a cikli-
kus, dinamikus mozgas segiti
a porckopas megeldzését.
Ez a sport fantasztikusan se-
git a kalériak égetésében,
igy a fogyashoz is hozzajarul.
Ha 16 km-t tekersz egy 6ra

alatt, nagyjabol 260 kaloriat
égetsz el. S6t mi tobb, a fa-
radtsagot is ellizheted - egy
rovid relaxacios biciklizés
hatékonyabb lehet, mint egy
csésze kavé.

Javul a lelki egyensu-
lyod, mert sportolas kdzben
termelédik a boldogsaghor-
mon, az endorfin. Biciklizés
kozben szived gyorsabban
ver, mint altaldban, igy a
sziv-, és érrendszeri meg-
betegedéseknek is kisebb
lesz kockazata. Emellett

stressz-csokkenté hatdsa is
van, igy jobb lehet az alva-
sod mindsége. Es végezetiil:
segiti az immunrendszer
mUkodését, mert az aerob
gyakorlatok aktivizaljak a fe-
hér vérsejteket.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

Azonban az is nagyon
fontos, hogy a felhaszna-
lasi célodnak megfelel6
kerékpart valassz. Az egyes
kerékpar tipusok kiilénb6zé
felhasznalasi céllal, mas-mas
terepre lettek kifejlesztve.
Példaul az orszaguti kerék-
parok jellegzetes kormany-
nyal arra késziltek, hogy mi-
nél gyorsabban tudj tekerni
vele. A varosi kerékparok-
kal munkaba vagy a boltba
konnyedén eltekerhetsz. A
mountainbike-ok  terep-
re, a trekking kerékparok
hosszu turakra késziltek. Az
elektromos  kerékparok-
kal pedig a dimbes-dombos
tajakat konnyedén meghé-
ditod. Az INTERSPORT-ban
hatalmas KTM és Genesis
kerékpar  kindlatbol  va-
laszthatod ki kerékparos
szaktanacsadd kollega se-
gitségével a szamodra leg-
megfelel6bb kétkerekdit.
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A 2023. évi koltségve-
téshen fogadta el a kép-
viselo-testiilet a
Templom tér 12. alatti
miiemlék-jellegii épiilet
energetikai felujitasat.
Az indoka az volt, hogy
brutalisan magasak let-
tek a koziizemi koltsé-
gek az energia valsag
miatt. A beruhazas alatt
azonban nem vart prob-
lémak adédtak. Maga az
épiilet Budaors egyik,
ha nem a legszebb
miiemlék-jellegii, helyi
védettség alatt allo
épiilete.

»Az onkormdnyzat

energetikai  korszeriisi-
tést végez a Templom tér 12.
épiiletén”. Ami jo hir, és ami
meglepé modon azért keriilt a
napokban az érdekl6dés kozép-
pontjaba, mert a jelenlegi 14 f8s
képvisel6-testiiletben  harom
fével jelenlévs, a varosveze-
tés eredményeit folyamatosan
(enyhén szdlva) megkérdGje-
lez6 fideszes Onkormanyzati
képviselok kiilon-kiiléon meg-
osztottak a kozosségi oldalu-
kon egy videot és fotokat azzal
a cimmel, hogy a ,PostART
megujul’;, amit 6k is megtekin-
tettek.

De mi is ujul meg és
miért? Az épiilet hatso ré-
szén  talalhaté  PostART-
rol négy éve irtuk, (https://
budaorsinaplo.hu/felujitjak-
a-postart-ot/) , hogy ,.a pince
fodémét kell kicserélni, illetve
megerdsiteni, mert a termek
aljzata megsiillyedt, és ha mdr
erre sor keriil, 1ij burkolat és
parketta is lesz, és az el6addsok
kozben olykor zavard csoveket
hangszigetelik. Tovdbbd lesze-
dik a jelenlegi dlmennyezetet és
az alatt is kicserélik a vezetéke-
ket. A folyoson pedig kicserélik

AZ EGYKORI BERCSENYI ,KASTELYON", ILLETVE A POSTART-ON...

Milyen épitkezés zajlik?

-

a vilagitdst. Felijitjdk a mos-
dot is, végre tobb lesz beldle,
illetve kialakitanak egy 0ltoz6t
a fellépék szamdra. Az ablako-
kat, bdr igen régiek, a tervek
szerint csak lefestik, ahogy a
radidtorokat is,,, ami ezt kove-
téen meg is tortént. Tovabba
ugye a napokban madr beha-
rangoztak az alig egy hénap
mulva, majus 8-t6l 12-ig ese-
dékes Budaors Fesztivalt, és
azon beliil tobb programot a
PostART-on. Ez is veszélybe
keriilhet?

Selmeczi Agnes a fesztival
szervezdje és a szoban forgd
kulturélis intézmény vezetdje
a fenti els6 mondatot Lofler
David vitat kivalté Facebook
videdja alatt kommentben igy
folytatta: ,,Ez azt jelenti, hogy
a BABtér daltal hasznalt épiilet-
részen (bejdrat a Templom tér
feldl), nyildszdré csere lesz, az
épiilet tigynevezett hdtso szdr-
nydban, ahol a PostART mii-
kodik, szintén nyildszdro csere,
itt homlokzati szigetelés, lam-
patest csere, illetve az udvaron
egy biztonsdgos leldto késziil
a nagy terem el6tti — jelenleg
eléggé balesetveszélyes terasz
- kiegészitéseként, ezaltal biz-
tonsdgossd téve azt a feliiletet.
Az épiiletet elcsiifité  beton
kiszogelés elbontdsra keriilt,
igy egységes képet nyujt majd
az udvar feléli homlokzat. A
PostART feletti emeleti részen

bontdsra keriilt az elavult szi-
getelés, ij nyildszdrck keriilnek
ott is beépitésre, valamint a
tetdszerkezet jelenleg rossz
dllapotii gerenddi cserélve,
javitva lesznek, és 1ij cserepek
keriilnek fel a tetére, hogy a
napelem paneleket bizton-
sdggal elbirja. Nagyon nagy
munka folyik, résziinkrél is
rengeteg plusz munkdval (ta-
karitds napi tobb 6rdban),
hogy miikédni tudjunk. Ebben
maximdlisan partner az on-
kormdnyzat, valamint a kivite-
lez6. Ez érinti a BABteret is, az
elsé épiiletrész emeletén mii-
kodo tdanc iskoldt, a PostART-
ot is egyardnt, de megfelelé
iitemtervvel,  logisztikdval
mindegyik hely tud kompro-
misszumokkal ugyan, de mii-
kodni. Amit természetesen
szivesen megtesziink, mert a
végeredmény csodds lesz! A
Budadrs fesztivdlra lekeriilnek
az dllvanyok, az ablakcsere is
lezajlik. Széval a vitdt lezdrva:
a Templom tér 12. egész épii-
let egyiittest érintik a munkd-
latok, aminek végeredménye
igencsak latvdnyos lesz - bu-
daorsiek legnagyobb oromére!”

A beruhazasrdél tovabbi
informaciokat kértiink és
kaptunk Lérincz Mihdlytdl, a
varoshdza miszaki tgyosz-
talyanak a vezet6jétél. ,A
2023. évi koltségvetésben fo-
gadta el a képviseld-testiilet
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az épiilet energetikai feliji-
tdsdt. Az indoka az volt, hogy
brutdlisan magasak lettek a
koziizemi koltségek az energia
vdlsdg miatt. A kozbeszerzési
eljards sajnos eredménytelen
lett, mert a beérkezett ajin-
latok jelentésen meghaladtdik
a rendelkezésre dllo forrdst.
At kellett gondolni a miisza-
ki tartalmat és ujra kiirtuk a
kozbeszerzést. Az 1j tartalom
az Osszes nyildszdrok cseréje

a foépiileten és a szdarnyépiile- |
ten. Kiilsé homlokzati hészi- |

getelés, illetve fodém szigetelés.
Napelem telepités a tetbre és
az ehhez sziikséges elektromos
munkdk. A nyertes szerzddés
netto osszege 291 millio Ft
volt. Ami kimaradt az ere-
deti elképzelésbdl, az a fiités
rendszer dtalakitdsa. Ez egy
kovetkezé iitem lesz. A mun-
kdt elkezdték, de sajnos virat-
lan problémdk meriiltek fel. A
tervezbk a feltardsok sordn a
szdrnyépiiletben a parapet fa-
lakat vizsgaltdk és feltételezték
(jogosan), hogy a tetétér ferde
mennyezete is ugyanabbdl az
anyagbol van. A valdsigban
azonban azbeszt alapii ele-
mekbdl épiilt. Tekintettel arra,
hogy az azbeszt egészségkdro-
sité hatdsii, ennek teljes cse-
réje indokolt, ami potmunkdt
jelent. Tovibbi problémdba
iitkoztiink a tet6téri ablakok
kibontdsa utdn. Ekkor wvdlt
lathatovd, hogy a hibds és hid-
nyos rétegrend miatt a héjazat
fa elemei és a cserepek belsé
feliiletei olyan mértékben sé-
riiltek, hogy felujitasuk, illetve
a cserepek esetében a cseréjiik,
elkeriilhetetlen. A kivitelezés-
sel megbizott villalkozé dltal
jelzett potmunkdk jogossdgdt
igazsdgiigyi  jogositvannyal
rendelkezé  szakértdével is
megvizsgadltattuk, aki jogos-
nak itélte. Ennek megfelel-
en terjesztjiik hamarosan a
potmunkdk koltségigényét a
képvisel-testiilet elé”.

Varoshaza

Maga az épiilet Buda-
ors egyik, ha nem a legszebb
miiemlék-jellegti, helyi vé-
dettség alatt allo épiilete. Az
egykori udvarhaz féutcara
nézé homlokzata az irasos
emlékek tanusaga szerint az
1927-28-as években keriilt ra
a korabban egyszintes, hosz-
szu épiiletrészre. Az épiilet
teljes rekonstrukciéjahoz mar
2016-ban (!) is az akkori 4ra-
kon mintegy 1 milliard forint-
ra lett volna sziikség, ami a va-
rosnak nem 4llt rendelkezésé-
re, killonésen annak fényében
nem, hogy Budaérsnek kozel
tiz éve évente ennek a kétsze-
resét, majd négyszeresét kell
ugynevezett szolidaritasi hoz-
zédjarulast kell fizetnie az isko-
laink allamositasa okan.

Eppen tiz éve, 2014-ban
(1) kalauzolta végig a pincét6l
a tet6térig az érdekldddket
négy szakember (torténészek
és az akkori f6épitész), és
tudhattuk meg téliik, hogy az
1700-as évek végén Zichy
Péter, illetve inkabb felesége
grof Bercsényi Zsuzsanna
épittette, aki azonban nagy
valészintséggel soha nem
lakott benne, hanem csak
gazdilkoddsra vette igény-
be. 1764-ben a Magyar Ka-

mara tulajdonaba keriilt. Az
1774-es térképeken és mi-
szaki terveken latszik, hogy a
mai jellege akkor alakult ki.
A kozség mar joval a grofnéd
halala utdn, 1883-84-ben va-
sarolta meg iskolanak. A 19.
szazadbdl kevés informacid
maradt fenn, amit tudni le-
het, hogy az irgalmas névérek
vették at a hasznalatat. Még a
huszadik szazad els6é felében
is idejartak iskolaba a bu-
daorsi kislanyok, a koztlink
él6, mai 80 feletti dédnagy-
mamak. A nyilaszarék nagy
részét ugyan mar korabban
is tobbszor kicserélték, de
még mindig vannak benne
példaul nyolcvan-kilencven
éves ablakok. A beltéri ajtok
zome ,csak” harminc-negy-
ven, most mar 6tven éves. A
kovacsoltvas korlat azonban
még haboru elotti.

Az épiiletet a koznyelv
kastélynak hivja, de nem az,
hanem udvarhdz. Viszont va-
rosképi szempontbol nagyon
fontos, hogy az allaga ne ro-
moljon. A multban volt tehat
6voda, iskola, majd a nyolc-
vanas évek kozepétdl posta.
A hatsé udvari részen kapott
helyet éppen tiz éve ,ideigle-
nesen” a PostART.

Egy 2016-o0s cikkiinkben
irtuk (https://budaorsinaplo.
hu/megujul-a-regi-udvarhaz-
homlokzata/): ,De mi lesz
benne a jovében? Az alapve-
t6 funkcio a tervek szerint a
mijvelddési hdz dtkoltoztetése,
itt kapna helyet tobb civilszer-
vezet, de elférne szalldshely,
kavézo és egy turisztikai koz-
pont is. A két, hatalmas pin-
cerészben pedig bowling klub,
étterem, sorozé miikodhetne,
ha lenne olyan vdllalkozé, aki
belevigna a sok-sok kotottség-
gel és felelosséggel jaro beru-
hdzdsba, Az egykori Bercsényi
udvarhdz, mint a bevezetében
emlitettiik, ugyan nem nyil-
vantartott milemlék, hanem
helyileg védett épiilet, de két-
ségteleniil Budadrs egyik legreé-

gebbi és legfontosabb épiilete.”
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Varoshaza

Ez tortént C§O, 20 és 10 évvel
ezel6tt APRILISBAN

Ezittal a Budaorsi Naplé harming, hiisz és tiz évvel ezelétti aprilisi szamaibol szemezgettiink. Tudtak, hogy majd-
nem az Esze Tamas utcai 1-es iskola lett a Mindszenty? Igen, ahol ma a St. Benedeket ujitjak fel. Harminc éve meriilt
fel a Kéhegyi Passio tjraélesztése. Mar husz éve is gondot jelentettek az engedély nélkiil épitkezok, és mar tiz éve
is kisegitette az onkormanyzat anyagilag az egészségiigyi kozpontot.

3 o évvel
ezelott

Egyhazi lesz-e
az Esze Tamas
utcai iskola?

A Budaorsi Naplo kerek-
asztal beszélgetésre hivta az
egykorvolt egyhdzi iskolaépii-
let (Esze Tamas utca 1.) vissza-
igénylése tigyében érintettek
képviseldit, azaz az épiiletben
akkor mtik6dé 1. Szamd isko-
la igazgatojat (Koroknai Jend-
nét) és Iskolaszékének elnokét
(dr. Béres Istvan tgyvédet),
az egyhazkozség megbizottjat
(dr. Kaszap Laszl6t) és a varos
polgarmesterét (Wittinghoft
Tamadst). A vita targyat ké-
pezte, hogy az egyhaz igényt
formalt az Esze Tamds utcai
iskolaéptiletre az Ujonnan
alapitott katolikus iskola el-
helyezése céljabdl, viszont
az épliletben mar mikodott
egy iskola, az 1. Szdmunak
az egyik része, mig a masik
a Rozsa utcaban volt, a két
épiiletben Osszesen 26 osztaly
ugy, hogy 18 tanteremben és 8
egyéb helyiségben tanitottak.
A rendszervaltozaskor az egy-
héz nem azt a harom ingatlant
kérte vissza, amit az 1950-es
években elvettek télitk (Ar-
pad utcai iskola épiilete, a le-
anyiskola épiilete és az Esze
Tamads utcai iskola), s amelyek
a régi allapotukban 70 millié
forintot értek 1994-ben. A
Budaorsi Egyhazkozség nem
ezeket kérte 1991-ben, hanem
a Szabadsag ut 74., a Szabad-
sag ut 18. (6voda) éptileteket.

1994 szeptemberét6l harom
egyhazi osztalyt inditand-
nak (két elsét és egy otodi-
ket), ehhez azonban helyre
és pénzre volna sziksége.
Az allamtdl is igényelt az
egyhaz kartéritést, 70 millio
forintot, amibél 30 milliét
megtartana, 40 milliét pedig
az Onkormanyzatnak adna,
amelybdl azonban a véros
nem tudja annyira béviteni a
Rézsa utcai iskolat, hogy el-
férjenek benne. A vita abbdl
adodik, hogy az egyhdz nem
a mar visszakapott épiiletek
valamelyikében szeretné elhe-
lyezni a harom osztalyat, ha-
nem az Esze Tamds utcaiban,
ami viszont tele van, és az 1.
Szamu iskola bolygatasa, osz-
talyok még tobb intézmény-
be valé szétszérasa a johirt
iskola renoméjat rontana.
A kerekasztal-megbeszélés
utan a testiileti {ilésen arrél
dontottek, hogy torténjen
meg az Esze Tamas utcai épii-
let addsvétele. (Végiil azonban
nem ez tortént, hanem az egy-
kori plébdnia helyén épiilt meg
a jelenleg is miikodé Mind-
szenty iskola - a szerk.)

A passiojatékok

multja és jovoje
A cikkben Méré Eva leirja,
milyen volt a kéhegyi passio-
jaték a harmincas években,
amikor a Lyra Dalkor szervez-
te meg az el6adast Bato Géza
vezetésével. Felsorolja azt is,
hogy hany helyszin és épiilet
volt diszletként megépitve a

Kéhegyen. A jelent tekintve
1994-ben mar arr6l szamol
be a cikk irdja, hogy a Bakk
Endre kanonokrodl elneve-
zett alapitvanyt azért hoztak
létre, hogy felelevenitsék a
passidjatékok hagyomanyait,
terveik szerint erre 1996-ban
kerilhetett sor. (Elsé alkalom-
mal még a miivelédési hdzban,
majd kisebb-nagyobb kihagyd-
sokkal hdrom-négy évenként
az eredeti helyszinen, a Kéhe-
gyen. Jovdre, 2025-ben ismét
lesz - a szerk.)

2 o évvel
ezelott
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Papp Csaba valaszol az
épitéshatosagi irodat érintd
kritikdkra 2003 6szén Papp
Csabat nevezték ki az 6nkor-
manyzat épitéshatdsagi iro-
ddja vezetSjének. O valaszolt
azokra a kérdésekre, melyet
Szabéné Miiller Timea tett
fel neki a testiileti iilésen, s
melyeket a lakosok is gyak-
ran kérdeznek téle: Mit tesz
az épitéshatosagi iroda annak
érdekében, hogy az ugyfelek
igényeit minél hamarabb el-
biralja és hogy a szomszédok
jogos érdekeiket érvényesi-
teni tudjak? (...) Torvény irta
eld, hogy a kivitelezéseket
legalabb négy alkalommal
kell ellenérizni: az épitési en-
gedély kiaddsa el6tt, az épi-
tés ideje alatt kétszer, majd a
hasznalatba vételi engedély
el6tt is kell helyszini szemlét
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tartani. ,,Az engedély nélkii-
li vagy attol eltéré kivitelezés
esetén kotelezést adunk ki,
mely végrehajtdsanak elmu-
lasztasakor végrehajtasi birsa-
got is ki kell szabni” - mondta
az épitéshatosagi iroda ve-
zetGje. ,, Az engedély nélkili
épitkezések felderitését rovi-
desen légifelvételek felhasznd-
lasaval tessziik hatékonyabbd”
- tette hozzd.

Rost Andrea
Kossuth-dijas

Az akkor Budadrson él6
operaénekesnérél igy irtunk:
»Alighanem Rost Andrea a
vilagban leghiresebb koz-
tink él6 budadrsi. Liszt Fe-
renc-dijas érdemes miivész,
akit 2004. marcius 15-én
Kossuth-dijjal tiintettek ki.
Az 1989-ben, Gounod Ré-
med és Julidjaban a magyar
operaszinpadra  berobband
fiatal és szép énekesnd ugyan-
ennek az évnek az 6szén, a
Helsinki Enekversenyen ara-
tott fényes gy6zelmével tette
nevét ismertté nemzetkozi
viszonylatban. (...) 1991-
ben szerz8dést kapott a bécsi
Staatsoperben, majd debii-
talt Kolnben és Salzburgban,
Parizsban és Baltimore-ban,
1994-ben pedig , Riccardo
Muti felfedezettjeként a mila-
noéi Scaldban, a Rigoletto Gil-
dajaként. Sorra hoditotta meg
Eurépa, az Egyesiilt Allamok
és Japan operahazait Verdi és
Donizetti, valamint Mozart
operainak f@szerepeivel. (...)
Keresett kozremukoddje a
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jelent6s oratérium-hangver-
senyeknek. (...) Neve elvd-
laszthatatlan az utébbi évek
egyik legjelent6sebb magyar
miivészfilmjétél, a nemzet-
kozi porondon is nagy sikert
aratott Bank bantol, amelyben
6 énekelte-alakitotta a tragi-
kus sorsu hésnét, Melindat.”

Ma mar nem
szégyen a BTG-s
egyenruha

Interju  késziilt Regényi
Janossal, az akkor BTG Kft.
nevli szervezet néhai ligyve-
zet$ igazgatdjaval. 2004-ben
az Onkormanyzat tulajdond-
ban all6 BTG f6 tevékeny-
sége volt az Onkormanyzat
megbizasabdl végzet kotele-
z8 szolgaltatasok, ugymint a
tavhdszolgaltatas és a hulla-
dékkezelés, ezen kiviil koz-
teriiletek épitési munkalatai
(példaul jatszoterek), vala-
mint az Onkormdnyzati tu-
lajdont ingatlanok kezelése.
Emellett végzett vallalkozasi
tevékenységet, amelynek be-
vételeib6l példaul sikerdlt
ugy fejleszteniiik a géppark-
jukat, hogy az megfeleljen az
eurépai uniés normdknak
is. Az évezred elején néhany
pélyazaton is nyertek — sajat
dolgozéik altal irt pélyaza-
tokkal - a szelektiv hulladék-
gazdalkoddssal kapcsolatban
6sszesen harom gépkocsit, ti-
zenot szigetre val6 edényzetet
és Otszaz darab komposztald
edényzetet kaptak, mig a tav-
hészolgaltatassal kapcsolatos
pélyazatbdl a rendszerek és
vezetékek  Kkorszertsitésére
forditottak. A parkositas-
hoz idénymunkéra akkor
még diakokat alkalmaztak.
A lakossagi tartozasokkal
kapcsolatban Regényi Janos
elmondta, hogy két tipusa van
az adoésoknak, az egyik nem
akar fizetni, velilk szemben
telszolitassal élnek, mig a mé-
sik réteg nem tud fizetni, ve-
lik részletfizetési kedvezmé-
nyekrél targyalnak, illetve el-
engedik a kamatot. Még senki
ellen nem kezdeményeztek
végrehajtast koziizemi tarto-

zasért, legfeljebb jelzalogot je-
gyeztettek be a foldhivatalnal
az adds lakasara, igy a lakas
eladasa esetén az Uj tulajdo-
nosnak kell fizetnie a tarto-
zast. Az EU-ba belépés kovet-
kezményeként az tigyvezetd
nem tart a konkurenciatol a
BTG szolgaltatasi teriiletén,
mert 6k az unids felkésziilést
a két £6 tevékenységiiknél (a
tavhonél és a hulladékkeze-
1ésnél) mar két éve elkezdték,
mind miszaki, mind jogi,
mind pélydzati szempontbdl.
»Ezért inkabb hozzank jon-
nek masok tandcsot kérni,
mint nekiink kellene masok-
tol tartanunk” — zarta a be-
szélgetést Regényi.

1 o évvel
ezelott

Csenger-Zalan Zsolt
(Fidesz) maradt
a képvisel6nk

2014. aprilis 6-an az or-
szaggyllési  valasztasokon
Pest megye 2. szamu korze-
tében Csenger-Zalan Zsolt,
a Fidesz jeloltje nyert. A vé-
lasztasok el6tt vele késziilt
interjubdl kideriilt, hogy sze-
rinte jobb lett volna az egy
nagy Budakeszi Jaras helyett
két kisebb, egy Budakeszi és
egy Budadrs kozpontu, mert
akar az egyik, akdr a masik
kozpontd, mindig vannak
olyan telepiilések, ahonnan
nehezebb megkozeliteni. A
rezsicsokkentést jonak tar-
totta, mert kevesebbet kell a
lakossagnak fizetnie, és sok
utépitéshez sikeriilt fejlesztési
eszkozoket nyernie az el6zd
négyévi munkaja soran Bu-
dakeszin és Paty-Biatorbagy
kozott.

Uj, a Rozsa utcai
6voda alapkdletétele

75 kisgyermek elhelye-
zésére alkalmas oOvodaépiilet
épiil a Csicsergé Ovoda Ré-
zsa utcai telephelyén. A be-
ruhazas mintegy 305 millié
forintba keriil, amelybdl 200-

at a Kozép- Magyarorszagi
Operativ Program palyazatdn
nyert el az 6nkormanyzat. A
volt iskolaudvar focipélydja
helyén jon létre egy vadonatuj
6vodaéptilet. A korabbi évek
6voda épitései és bdovitései
révén 2014 Oszére 1225-re
novekszik a budadrsi 6vodai
féréhelyek szama, ami 40%-
os novekedést jelent a 2008-as
helyzethez képest.

Uj park

Kamaraerdén
Egy nagyon szép 1j park-
kal és sétannyal gazdagodott
Budadrs, ezen beliil Kama-
raerd6, a Hosszaréti-patak
mentén, a Kolozsvari utcaval
parhuzamosan. A helyi, in-
gyenes kisbusz is megall itt,
de lehet akar egy kisebb ke-
rékpartira végallomasa. Vagy
évente egyszer kétszer egy szi-

nes vésar, majalis helyszine.

Plusz rendelések,
csak budaorsieknek

Elsésorban a varakozasi
id6 csokkentésére kivanja for-
ditani a szakrendel6 intézet az
onkormanyzattél kapott 40
millié forint tdmogatast. ,,A
vizsgalatokra torténd sorallas,
a varakozas sajnos az egyik
legfontosabb problémank” -
mondja dr. Kovacs Attila, az
intézmény féigazgaté féor-
vosa. ,,Hiszen, éppen a jé hi-
rilnknek koszonhetéen nem
csak Budadrsrdl, hanem ta-
volabbrdl is felkeresnek ben-
niinket a betegek, és az OEP
tamogatassal nyujtott szolgal-
tatdsok esetében nem tehe-
tiink kiilonbséget. De miutan
a budaorsiek joggal vetik fel,
hogy a helyi rendeldintézet
elsésorban 6ket kellene, hogy
ellassa, mi is felvetettiik az 6n-
kormanyzatnak, hogy azok-
ban a szakrendel6kben, ahol
ezt az orvosok és a hely ka-
pacitasa megengedi, és ahol a
leghosszabb a varakozasi id6,
6nkormdnyzati tamogatdssal
iktassunk be csak a helyiek
altal igénybe veheté plusz
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rendeléseket” Jelenleg Bu-
dadrson ez még csak az otlet
szintjén és egy elGterjesztés-
ben fogalmazoédott meg, tehat
a megvaldsulasa a masodik
félévben vérhato, a részletek
kidolgozasa, egyeztetése és a
céltartalékba helyezett pénz
felszabaditdsa utan - irtuk tiz
évvel ezelott.

A Budaorson
él6 zenész

Lovagkeresztet
kapott
St.  Martin  zeneszerzo,

eléadomiivész, szaxofon- és
pansipmiivész kiemelked6 ze-
nei palyafutasa, valamint szé-
les kort karitativ és jotékony-
sagi tevékenysége elismeré-
seként a Magyar Erdemrend
Lovagkeresztje ~ Kitiintetést
kapta 2014. marcius 15-én. Az
allami dijra civil szervezetek
terjesztették fel, tagjaik koré-
ben alairasokat gytijtve ehhez.
(Réla és csaladjarol a mult
hénapban készitettiink portré
cikket! - a szerk.)

Termeldi piac
a lakételepen?

A 100. Telepiilési Agrar-
gazdasdgi Bizottsag alakult
meg a kozelmultban Budadr-
son. Az elnok, Kisberk Balazs
lapunknak elmondta, hogy a
kamara tagjainak szeretnének
kozvetlen érdekegyeztetési és
képviseleti férumot biztosita-
ni. Az 6 feladata, hogy felve-
gye a kapcsolatot a hasonld
témaban mar évek 6ta miiko-
dé civilszervezetekkel. Az elsé
konkrétum, amit mar kézosen
szeretnének csinalni: egy gaz-
dapiac létrehozasa a budaorsi
lakotelepen, a tervek szerint
a gimnaziummal szemkozti
parkoloban. A szervezésben
egyittmikodnek  Budadrs
polgarmesteri hivatalaval, a
Budadrsi Kertbaratok Egye-
stiletével, valamint a Budaors
Lakételepért Egyesiilettel -
iertuk. (Azdta a szombati piac
egyre nagyobb népszertiségnek
orvend - a szerk.)
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ONLINE UJSAGON

AVAROSI MARCIUS 15-
UNNEPSEG
- ASZABADSAG
MARGOJARA

Budaérs Varos Onkormany-
zata altal az 1848/49-es for-
radalom és szabadsagharc
176. évforduloja alkalmabol
rendezett megemlékezés és
koszortzasi iinnepség volt
ma délel6tt a Kossuth-szo-
bornal. A varosvezetés és a
helyi intézmények és szer-
vezetek képviseldi jelenlété-
ben iinnepi program keretei
kozott beszédet mondott
Wittinghoff Tamas polgar-
mester, fellépett a Sapszon
Ferenc Korus és irodalmi
Osszedllitast olvastak fel a
Latinovits Szinhdz szinmii-
vészei. Zenér6l gondosko-
dott a Budadrsi Fuvoszene-
kar.

https://budaorsinaplo.hu,
a-mai-varosi-marcius-15-i-unnepseg-a
szabadsag-margojara,

HOLNAP KEZDIK EL
AKOTO UTCAI ATKELG
~ ATALAKITAST
ES A SZERVIZUT MENTI

BICIKLIUT EPITESET

Budaérs Varos Onkormany-
zata ,Fenntarthatéo kozle-
kedésfejlesztési  tevékeny-
ségek megvalositasa Buda-
Orson” ciml projektjének
nyitorendezvénye volt ma
délutan az Aradi utca és a
Keresked6k utja sarkan, ahol
Szab6 Sandor projektvezet6
és a kerékparutat kivitelezo
cég miiszaki igazgatoja, Toth
Miklos tajékoztatott a hol-
nap (marcius 14-én) kezd6-
d6é munkalatok részleteirol,
egyuttal a lakossag tiirelmét
kérték az elkovetkezendé
idgszakra.

https://budaorsinaplo.hu,
holnap-kezdik-el-a-koto-utcai-atkelo:
atalakitast-es-a-szervizut-menti

bicikliut-epiteset,

JAKUPCSEK GABRIELLA
 BUDAGRSI
KONYVBEMUTATOJARGL

Jakupcsek Gabriella televi-
zios személyiség érkezett
orszagos  konyvbemutato
korutjan marcius 26-an a
budaoérsi Jokai Mor Miive-
16dési Hazba, akit Bak-Bé-
res Ditta kérdezgetett, majd
az utolsd6 negyeddéraban a
kozonség is szot Kkapott.
»Senki ne menjen gy haza,
hogy benne marad kérdés” -
biztatta a mintegy kétszaz
nét és - deriilt ki a kés6bbi-
ekben - Gsszesen harom férfi
érdeklédot.

Az 1963-ban  sziiletett
Jakupcsek legujabb, 6todik
kényve - bar soha nem akart
irni a ,Ridikiilbél” valé mél-
tatlan tdvozasaig, tudtuk meg
- arrol szdl, hogy van élet 40,
s6t 50, 60 stb. éves kor utan is.
Mégpedig napos élet, hiszen a
kényv cime ,,A napos B oldal.

https://budaorsinaplo.hu,
jakupcsek-gabriella-budaorsi

konyvbemutatojarol

ELGAZOLTA A VONAT

Elgazolt egy embert a buda-
orsi allomasnal nagypéntek
este a Keleti palyaudvarrol
Bécsbe tarté Lehar EuroCity
- kozolte a Mavinform a
honlapjan. A helyszinelés
ideje alatt késé éjszakaig két
vaganyon szinetelt a forga-
lom az 4llomason.

https://budaorsinaplo.hu,
gazolt-a-vonat-budaorson

NYARON MEGUJUL
A NAPSUGAR SETANY
JATSZOTERE IS

A folyamatos javitgatas he-
lyett teljesen felujitjak a Nap-
sugar sétany és Puskas Ti-
vadar utca sarkan talalhaté
jatszoteret, ahhoz hasonloan,
mint 2022-ben a Patko utcait.
Ujdonsdg lesz egyebek ko-
z06tt a varosban itt egy olyan
hinta, amire a sziilék vagy a
nagyobb testvérek a kisgye-
rekkel egyiitt feliilhetnek, to-
vabba egy maszofal és tobbféle
maszoéelem a nagyobbaknak. A
kicsiknek pedig a vizes homo-
kozéban lesz egy kis 4s6gép. De
kialakitanak teriiletet a szabad
mozgasra, sportoldsra is.

https://budaorsinaplo.hu,
nyaron-megujul-a-napsugar-setany-|
jatszotere-is

BUDAQRSIEKET IS
ELISMERTEK

A LIONS NAPON

Az Egyesiilt Nemzetek Szer-
vezetének  megalapitasaban
végzett tevékenységére emlé-
kezve az év egy napja a LIONS
Napja az ENSZ-ben. Minden
év tavaszan New Yorkban az
ENSZ székhelyén és a szerve-
zet alkzpontjaiban a vildgon
tinnepi tanacskozas keretében
emlékeznek meg err6l.

Marcius 25-én a bécsi al-
kézpontban ,Vilagbéke és
kérnyezetvédelem”  cimmel
megtartott nemzetkozi prog-
ramon a magyar kiildottek
kozott volt dr. Kutsch Zoltan,
a LIONS volt magyarorsza-
gi kormanyzéja, a budaorsi
Horizont LIONS Klub el-
noke, valamint Major Lili a
Budaodrsi Illyés Gimnazium
tanuldja, a Budadrs LEO Klub
Uj tagja, aki dr. Patti Hill-tdl,
a LIONS Nemzetkozi Elnoké-
t6l a tanacskozas sziinetében

vehette at LEO jelvényét és

oklevelét.
https://budaorsinaplo.hu,
budaorsieket-is-elismertek-|
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KOMPOSZTALJUNK
BUDAGRSON!
PALYAZAT

A BTG Budaérs az onkor-
manyzat megbizasabol pélya-
zatot hirdet a zoldjavak kom-
posztalasara, helyben haszno-
sitasara valamint a kdrnyezet-
tudatos szemlélet timogatasa-
ra. A palyazat keretében 150
darab, 340 liter {rtartalma
komposztalé edényt biztosi-
tunk budaorsi lakosok sza-
mara, 10 000 Ft palyazati dij
megfizetése ellenében.
Marcius 4-én indult a zold-
hulladék jaratszerl begytijtése
A lehullott falevelek, agak 6sz-
szegytjtésekor, fiinyiraskor is
fontos, hogy odafigyeljiink a
kérnyezettudatossagra, és a
z6ldhulladék-gytjtést valasz-
szuk. Ugyanis az igy begyj-
tésre kertil6 zoldhulladék
(fa- és bokornyesedék, nyirt
fi, gyom), ahelyett, hogy el-
égetnék vagy lerakora keril-
ne, komposztilas utan djra
visszakertiil a természetes kor-
forgasba.

https://budaorsinaplo.hu,
marcius-4-en-indult-a-zoldhulladek:

jaratszeru-begyujtese,

B

__ Komposztaljunk 8
Budabdrson!
PALYAZAT

Palyazni 2024. aprilis 30-ig

lehet.
https://www.btg.hul

Konyveloiroda
MUNKATARSAT KERES

Budafoki kényveldiroda
(részmunkaidd,
home-office lehetdséggel),

tel.: 0630-549-36-65

A budaorsinaplo.hu

REMEKUL SIKERULT
A KAMARAERDE|
CSALADI HUSVETI

PROGRAM

Budaérs-Kamaraerdd vidam
gyerekzsivajtol volt hangos
marcius 31-én, vasarnap
a HUSVETI FORGATAG
2024 elnevezésii csaladi ren-
dezvénynek koszonhetden,
melynek Kamaraerdé Hosz-
szuréti-patak melletti ha-
talmas parkja adott otthont
a Kamaraerdei Kozosségi
Haz szervezésében.

A szabadtéri mulatsagon ki-
probalhattak a gyerekek az
arcfestést, a pénin lovaglast,
a kézmives sarokban pedig
festhettek tojast vagy készit-
hettek baranyt. Allatsimogaté
is varta Gket, ahol lama, nyu-
szi, barany, alpaka, szamar,
kecske és csibe etetésre és si-
mogatdsra volt lehetéség.

https://budaorsinaplo.hu/51357-2

arora, festmeny,
mindenféle porcelan,
ruhanemii,
nerc-szormebunda,
katonai ruhak, eszk6zok
Bp. 12 |~.(_'Tr‘. Boszormenyi ut 16/h.

70/407-3898

info@boszormenyiaranyhaz.hu

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSO iészitését,
iavitéé'a’lgvéllalom ga rancia'\ia‘f.

Hivjon bizalommal! '
12:06/207980-3957

EURGPA KUPA DONTOS
A CENTENARIUMAT
UNNEPLO BUDAORS|

SPORT CLUB NG
ASZTALITENISZ CSAPATA

Az SH-ITB Budaérsi Sport
Club az Eurdpai Asztali-
tenisz Szovetség masodik
szami nemzetkozi kupaso-
rozatanak el6dontdjében a
portugal Mirandela gardaja
ellen lépett asztalhoz. Az
els6, portugaliai mérkozés
3:1 aranyd magyar gyozel-
met hozott, igy a budadrsiek
elényds helyzetbdl vartak a
visszavagot.

A Budaorsi Sport Club szama-
ra két megnyert mérkozés kel-
lett a tovabbjutdshoz, egyben
az aranyszettek elkeriiléséhez.
A Mirandela 2:0-s elényre tett
szert, azonban a harmadik
és negyedik mérkdzést Pota
Georgina és Madardsz Doéra
megnyerte, igy a 100 éves Bu-
daorsi Sport Club az elmult
négy kiirasb6l harmadszor
jutott be az Eurépa Kupa don-
t6jébe. Az el6donté mérkdzést
végiil a Mirandela nyerte 3:2
aranyban, de az 5:4-es Ossze-
sités a Budaors dont6be juta-
sat jelenti. A hétszeres magyar
bajnok szamdra a mostani
nemzetkozi kupa érem a hato-
dik lesz, eddig ketté Bajnokok
Ligédja, kettdé Eurépa Kupa és
egy ETTU Kupa érmes helye-
zés valosult meg.

A dontében a spanyol Museo
de la Almendra Francisco
Morales lesz az ellenfél, az
els6 dsszecsapasra aprilis 19-
én Spanyolorszagban keriil
sor, a visszavago Budadrson
lesz aprilis 27-én, szomba-
ton 18 orai kezdettel.

A Budadrsi Sport Club 21 éve
kizarélag magyar jatékosok-
kal képviseli Budaors varosat,
a timogatoit, valamint a ma-
gyar asztalitenisz sportot az
eurdpai kupasorozatokban.

A teljes cikk: https://budaorsinaplo.hu
europa-kupa-dontos-a-centenariumat-|
unneplo-budaorsi-sport-club-noi-|

asztalitenisz-csapata,

@

IDEN IS CSERVENYAK
* GABRIELLA
AZ EV FITNESZ EDZOJE

Otodszor nyerte el Az Ev
Edzéje dijat Cservenyak
Gabriella, a budadrsi Mar-
cipan SE fitness edzdje. Az
egyesiilet két versenyzdjét is
dijaztak, Bogdan Szofia lett
Az Ev Artistic Fitness Ver-
senyzdje, Kariko Brigitta Az
Ev Fitness Versenyzdje. A di-
jat marcius 24-én, vasarnap
adtak ata 2024 Nutriversum-
Just Clear Fitness & Eletméd
Award Galan.

https://budaorsinaplo.hu,
iden-is-cservenyak-gabriella-az-ev:

EMPATIA NAP VOLT..

»A budadrsi Empatia Nap az
a hely, ahol a szeretet hidja
Osszekapcsol!” - vezette fel a
miisorvezetd Biré Gyula Bu-
daors alpolgarmesterének ko-
szontGjét. ,Sokan gondoljuk
ugy, hogy pontosan tudjuk mi
is az empatia, mi t6bb, még
helyesen gyakoroljuk is azt a
hétkoznapokban. Mégis érde-
mes egy kicsit dvatosabbnak
lenni ezzel, mert nem is any-
nyira kénnyd jol segiteni, jol
szeretni és jol timogatni vala-
kit” - kezdte, majd azzal zarta,
hogy milyen nagy ,sziikség
lenne arra, hogy a tarsadalom
tényleg meghallja: rengete-
gen élnek kozottink olyanok,
akiknek az eddigieknél tobb
kézzelfoghatd segitségre van
sziikségiik”

https://budaorsinaplo.hu,
empatia-nap-itt-egyszerre-lehetnek:
egyutt-sorstarsak-de-kozben-a
agabb-kozosseg-fele-is-nyitnal

Szaritja bérét, hajat.

3

Bemutatotermi
megtekintés,
ajanlatkérés:

egyszerien!

Avizkd tonkreteheti vizvezetékrendszerét, csaptelepeit,
bojlerét és egyéb haztartasi berendezéseit.

Az ezzel kapcsolatos extra koltségek (vegyszerek,
kozmetikumok, javitasi koltségek, Uj berendezések)
elkerllésére szerezze be a német gyartmanya PHASIS
indukcios vizlagyitot, szerelje fel konnyedén,

néhany perc alatt és élvezze azonnali jotékony hatasat!
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HILD-ANTIK

HA UNJA MAR AZ IGERGETEST, ES PIACI ARON
SZERETNE ELADNI DOLGAIT, HiVJON BIZALOMMAL!

Hagyaték felvasarlas, régiségek, porcelanok, keramiak, vazak,
iivegek, réztargyak, festmények, antik targyak, hanglemezek, konyvek,
régi jatékok, jelvények, bizsuk, orak, bélyegek.

TELJES LAKAS

MAGAS ARON KESZPENZERT /8 wontréstVALLALSE
VASAROLOK! i —

Tel.: +36/30 720-8457 « https://www.hildantik.hu

061510 0018
www.olajagotthonok.hu

@ @olajag-otthonok

budaorsi
www.latinovitsszinhaz.eu J latinovits szinhaz
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