I3 NAPONTA TOBS,
¥ FRISS CIKK A

-
www.budaorsinaplo.hu

KOZELETI VAROSI LAP ONLINE UJSAGON!

* Budaorst ke

XXXIV. EVFOLYAM 1.SZAM 2024. JANUAR- resruAr

mIDE g%_lls%KESZULEK

UJ EV, UJ LEHETOSEG,
TEGYEN AZ EGESZSEGEERT!

s | o | JOJJON BE HOZZANK INGYENES
b HALLASVIZSGALATRA, MOST
=D EGY ACCU-CHEK ACTIVE KIT
VERCUKORSZINT MERO
SZETTET KAP AJANDEKBA*

AUCHAN KORZO BUDAORS
Sport utca 2-4.
Kérjuk, egyeztessen vellink idépontot!

06 (30) 220 3624

*Minden 50 év feletti Uj Ugyfél, akinek halldsvizsgalati eredménye meghaladja az atlag 30 dB-t egy Accu-Chek Active KIT vércukorszintmérd
szettet kap. Az akcié 2024. januar 11-tél a készlet erejéig tart. Amennyiben van halldkésztléke, kérjuk, hozza magdval a kiskdonyvét.

Az Accu-Chek Active Kit gyogyaszati segédeszkdznek mindsil. A kockdazatokrdl olvassa el a
hasznalati utmutatoét, vagy kérdezze meg kezelb6orvosat! BU/24 /01BN

KOVETKEZO LAPSZAMUNK FEBRUAR KOZEPEN JELENIK MEG!
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lakossagi LED-csereprogram azoknak, akik

AZELOZO AKCIOROL LEMARADTAK

A nagy érdeklédésre valé tekintettel Budadrs Varos Bnkormanyzata és a
CYEB jévoltabdl a LED-csereprogram ismét elérheté teleplilésiink lakosai
szédmara. Kizarélag az regisztralhat, aki az el6zé ltemben nem regisztralt.

A LED fényforrasok haszndlata jelentds
csokkenést jelent a villanyszamldban, és
akdr 10 éves élettartamanak készénhets-
en haszndldja sokkal kevesebb hulladékot
termel, mint az, aki hagyomanyos izzéval vi-
lagit. Egy atlagos magyar héztartasban 20
db izzé taldlhaté, mely a teljes villanykolt-
ség kozel 1/3-at jelenti. Weboldalunkon
- https://ledcsere.hu/ - taldlhatd kalku-
latorunk segitségével néhdny kattintassal
kiszamolhato, éves szinten milyen megta-
karitdst eredményez, ha korszerU izzékkal
vilégitunk otthonunkban.

A ledcsere.hu oldalon a ,Jelentkezés"-re
kattintva néhdny perc alatt regisztralhat
barki, akinek a nevén van villanyszamla.
Néhdany adat kitéltését, illetve dokumen-
tum feltoltését kévetden a rendszer az

cut your energy bill

CYEB’
¢

éves dramfogyasztds, valamint az ottho-
ndban taldlhato izzék szdma és haszndla-
ti ideje alapjén kiszamolja, hogy az adott
hdztartds hany ingyenes LED-re jogosult.

FONTOS!
A regisztracié utolsé oldaléan atvételi
helyként Budadrsét jeldlje be!

A jelentkezéseket a CYEB munkatdrsai elle-
norzik, igy ez igénybe vehet néhany munka-
napot. Az atvétel idépontjaval kapcsolat-
ban pedig a regisztraciot kdvetd hetekben
kapnak e-mailt a jelentkezék. A regisztra-
ci6 akkor valik véglegessé, ha a jelentkezést
visszaigazolé e-mailben taldlhaté linkkel
jelentkezési szandékat megerdsiti.

A programba
2024. 01. 31-ig

lehet regisztralni.

www.ledcsere.hu

Outlet-CxHungary

—— AZ OKOS DONTES ———

mosdgép - hiitéigép - mosogatdgép - szaritdgép « tizhely

Kozelebb

L L LE LU 7 ULTRAHANG

Budabrs, Budapesti ut 107., outlethungary.hu 06708020874
; f

| _kiivess minket:
acebook:com/OutletHungaryBudaors
“———-———ﬁ;...l______/

Miel6tt nyakadba

veszed a varaost

nézz be hozzank!

tovabbi outleteink:
Kecskemét
Szolnok

') Metrovas

Betonacél-feldolgozo
METROVA " " ancdalmi
— Betonaceél-ertéekesites szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
— Betonacélhalo-értékesités

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

- Betoneladas

- Betonszivattyuzas
Betonszallitas
Betontermékek

2040 Budaors, Nadasu. 1.
Tel./fax:06(23)430-420
Tel!: 06/(30)9414-714
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TOBB MINT
KEPALKOTAS

AZ EGYIK LEGELTERJEDTEBB DIAGNOSZTIKAI MODSZER, AMELY:

v/ KOCKAZATMENTES
+/ BARMIKOR ELVEGEZHETO

Erek, inak, izmok, iztletek,
hasi szervek, pajzsmirigy és
a sziv vizsgalatara alkalmas.

ELERHETGSEGEK

e Pozitron-Diagnosztika Kézpont
1117 Budapest, Hunyadi Janos at 9-11.

e +36 1505 8888 @ www.pet.hu e info@pet.hu
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Kozélet

BOLDOG, SIKERES, KINEK MIT SZERETNE, OLYAN UJ EVET KIVANUNK!

Kedves Olvasoéink!

ikor e sorokat irjuk, janudr 5-én, az orszagos
lapok vezet6 cikke, hogy érvényes lesz-e mar-
cius 1-je utdn a BKK-bérlet a varoson beliil kézlekedd
vonatokon, volanbuszokon és a HEV-en. Ebb8l minket
budadrsieket elsésorban a hozzank is kijardé “kékbusz”
érint, mert ha ezek tizemeltetésébdl kiszall vagy kizarja
az allam a budapesti
kozlekedési  vallala-
tot, az nemcsak tjabb
bérlet vagy jegy meg-
vasarlasaval jar az
utasoknak, de tovabb
fokozhatja az amugy
is gondot okozd ké-
séseket vagy akar a
jarmiivek, akar a lebe-
tegedett buszvezetSk
kiesése miatt beko-
vetkez$ jaratkimara-
désok potlasat, amit
eddig a BKK oldott meg.
Miért is meriilt ez fel? Mert
az Index még a kardcsonyi
tinnepeket el6tt azt irta,
hogy Kardcsony Gergely fépolgarmester visszautasitotta
az Epitési és Kozlekedési Minisztériummal az agglome-
raciés kozosségi kozlekedésre korabban megkotétt, 4m
marcius 1-jétél lejar6 megéllapodas meghosszabbitasat.
A f6polgarmester azonban ezt cafolta, és azt nyilatkozta,
hogy vannak ugyan a minisztériummal pénziigyi elsza-
molasi vitaik, de sz6 sincs arrol, hogy ne szeretnék foly-
tatni az egylittmi(ikodést. A minisztérium azonban nem
adott ki tajékoztatast és maguk a kozlekedési szolgaltatok
se tudnak semmi biztosat. Széval, majd kideriil..., hogy
beborul-e az eddig viszonylag jol miikodé rendszer vagy
sem. (Errdl viszonylag jé 6sszefoglaldt a 444.hu oldalan
taldlnak.)

Az elmault két-harom év kozponti témdja a pedagogu-
sok meg(nem!)becsiilése. Mi is folyamatosan tuddsitot-
tunk az orszagos és helyi tiintetésekrdl, a budaérsi okta-
tasi kerekasztal beszélgetésekrol és ebben hangsulyoztuk,
hogy a kovetelések messze nem csak a tanarok fizetésérél
sz6lnak. De arrdl is! Hiszen az allami iskoldkban dolgo-
26 pedagdgusok alapjovedelme nem éri el a diplomas
minimalbért sem, és az dllam az emelést az uniés tdmo-
gatashoz koti. Most azt hagyjuk is, hogy miért kellene
az EU-nak finansziroznia a magyar pedagogusok bérét!
A lapzartankkor aktudlis informdacié szerint azonban a
most beigért, hamarosan megérkezé unids tamogatast
sem erre forditjak majd. Tovabba egy friss Népszava cikk
azt irja, hogy még tovabbi fesziiltséget okoz a december-
ben a “bosszitorvényben” bevezetett Gj pedagdgusi tel-
jesitményértékelési rendszer, hiszen a Beliigyminisztéri-
um is elismerte, hogy ez alapjan majd a munkaltatok (a

tankeriiletek!) akar csokkenthetik egyes tanarok fizetését.
Azt pedig a jelenlegi belpolitikai kérnyezetben nem ne-
héz elképzelni, hogy vajon milyen “teljesitménnyel” lehet
ezt kivivni. Mikézben - és ez mar egy masik hir, igaz, nem
budadrsi, de akar itt is el6fordulhatott volna - olyan mér-
tékl a tanarhiany, hogy egy informatikai szakos iskold-
ban a felsébb osztalyok tanuldi tartottak szakmai drakat
a fiatalabb didkoknak. Budaérson a tanité és tanarhianyt
egyeldre ugy probaljak megoldani, hogy egyrészt alkal-
massag szempontjabol a felvételnél kompromisszumokat
kotnek, masrészt mar a tanév elején visszahivtak a nyug-
dijasokat.

Az idén tavasszal nemcsak EU parlamenti, hanem
onkormadnyzati valasztasok is lesznek. Aki erre azzal le-
gyint, hogy 6 nem politizal, meg hogy az egyik politikus
ugyanolyan mint a masik, az gondolja végig, hogy a sajat
legsziikebb kérnyezetében mennyire elégedett az utak, a
kozteriiletek allapotaval, hogyan jut be naponta a munka-
helyére, szereti-e a gyereke az 6vodajat, az iskolajat, for-
dulhat-e a bajban a haziorvoséhoz, talal-e szakorvost, ra-
bizhatja-e id6s édesanyjat a szocidlis gondozdra, kapott-e
tamogatast, amikor nem futotta mar tiizelére sem, vagy
ha ilyen probléma fel sem meriilhetett, latott-e példaul a
helyi szinhazban emlékezetes el6adast, talalt-e olyan he-
lyi kozosséget, akikkel egytitt jarhat sportolni, kirandulni,
akikkel akdr a nyugdijas hazban vagy az ifjusagi klubban,
a konyvtarban rendszeresen 6sszejohet akar csak beszél-
getni.... Bar a jelenlegi jogi kornyezetben az 6nkormany-
zatok hatdskore jelent6sen lecsokkent, “k6zos dolgainkat”
nagyon nem mindegy, hogy kire, kikre bizzuk. Az ehhez
kapcsolédé aktualis informaci6 pedig az, hogy valtozott
az egyéni valasztdkeriileti beosztas, az indoklas szerint
azért, mert “az egyes valasztokeriiletek a teriiletiikon lak-
cimmel rendelkezé vélasztépolgarok szama alapjan az az-
ota eltelt id6 telepiilést érint demografiai mozgdasai miatt
mar nem voltak aranyosak” Bévebben: budaorsinaplo.
hu/valtozik-az-onkormanyzati-egyeni-valasztokeruleti-
beosztas/

A Budadrsi Naplo nyomtatott formaban 2024-ben
is havonta jelenik meg, lapzarta minden hénap elsé
csiitortokon, a terjesztés ra egy hétre torténik. A napi
aktualis informaciokért pedig keressék fel rendszere-
sen a weboldalunkat: http://budaorsinaplo.hu, és ak-

kor nem maradnak le semmilyen helyi eseményrdl!
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Varoshaza

“MINDENT MEGTESZUNK AZERT, HOGY ITT BUDAORSON MEGORIZZUK, SOT JELENTO-
SEN JAVITSUK A MEGSZOKOTT ES ELVART SZINVONALAT”

Evzard/évnyitd interja
a polgarmesterrel

A képviseld-testiileti iiléseken napirendek elétt a polgarmester mindig beszamol arrél, hogy milyen munkat vég-
zett az eldzd iilés utan eltelt idészakban. Jellemzden harminc-negyven eseményt, talalkozot sorol fel, melyekre
nyilvan fel kell késziilnie, majd utana gondoskodni a megbeszéléseken sziiletett megallapodasok végrehajtasa-
rél. Majd egy-egy iilésen havonta 40-50 napirend szerepel és a hatarozatok végén a leggyakoribb mondat, hogy a
végrehajtasért “felelds a polgarmester”. Mind ezekbdl vajon hany kérdés az, ami beleférhet egy évzaré interjuba?
llletve, ha visszagondolunk a lapunkban eddig megjelent el6z6 mintegy 30 évzaré interjura, tényleg az lenne a
feladatunk, hogy valamiféle dsszegzésre, szamadasra torekedjiink? Nem. Ezért megprobaltunk olyan kérdéseket
feltenni Wittinghoff Tamasnak, amirél példaul egy testiileti iilésen nem igazan szokott beszélni, de biztos, hogy
veliink egyiitt sok olvasonkat érdekli a valasza.

Eltelt egy év a tavalyi év-
zdro interju 6ta és kizel ot
év az utolsé onkormdny-
zati vdlasztds ota, igy
2024-ben az itt éléknek
tjra a szavazofiilkékbe
kell vandorolniuk. Szdmi-
tasz arra, hogy ez esetleg
mds lesz, mint az el6z6
hdrom volt? Hiszen azo-
kon hatalmas folénnyel
nyertél a kormdnypdrti
kihivéiddal szemben, st,
mind a tiz egyéni korzet-
ben is a ,,csapatod” nyert,
a Budadérs Fejlodéséért
Egyesiilet jeloltjei.

Azt szoktak mondani, hogy
a kampany a valasztas utani
napon kezdédik. Mi mar rég-
ota tudjuk a leckét: megallas
nélkiil dolgozni kell az egész
ciklus alatt azért, hogy a ra-
szolgaljunk a valasztok bi-
zalmara. Nehéz évek vannak
mogottiink. Elég, ha csak a
Covidra vagy éppen az Euré-
pa-rekord magyar infliciéra
gondolunk, amelyek szinte
mindenkit megviseltek. A
Covid alatt mind az egészség-
ligyi rendszeriink, mind az
onkormanyzati intézmények,
de Budadrs lakossaga is dere-
kasan helyt allt. Azt hiszem,
a szocidlis valsdgot is messze
az orszagos atlag folott kezel-
jilk. Igyeksziink mindenki-
nek segiteni, aki timogatasra

szorult. Most éppen a helyi
egészségligyi rendszert veszé-
lyezteti az alulfinanszirozott-
saga és a kormanyzat kapkodé
lépései. Mindent megtesziink
azért, hogy itt Budadrson
megdrizziik, sét jelentdsen ja-
vitsuk a megszokott és elvart
szinvonalat. Egyszdval b6ven
akad tennivalonk, akkor is,
ha éppen nem valasztasi év-
ben vagyunk. A Budaors Fej-
16déséért Egyesiilet frakcidja
végig Osszeszokott csapatként
dolgozott és egységes maradt.
Valamennyi egyéni korzetben
megvalasztott  képviselénk
nagyon figyelt a lakossagi jel-
zésekre, kérésekre. Igyekeztek
minden igyben gyorsan és
hatékonyan intézkedni. Nem
biztuk el magunkat, de azért
reméljiik, hogy a valasztok is
érzékelték és értékelik is a cik-
lus alatti erdfeszitéseinket és
az elért eredményeket.

A testiileti iiléseken szin-
te menetrendszerii mdr
a kormdnypdrti, fideszes
képviselok szinjdtéka,
legutobb példdaul virgd-
csot kaptdl Lifler Ddvid-
t6l. Hogy éled ezeket meg
beliilrél? Kiviilrdl ldtjuk,
hogy példaul két szalon-
cukorral koszonted meg
a ,kedvességét”, de persze
van, amikor ldtszik raj-
tad, hogy a szavakat sem

taldlod a dobbenettdl.
Szoval, mit érzel ilyen-
kor?

Egy kozszereplének sokkal
tobbet kell méltésaggal elvi-
selnie, mint egy atlag polgar-
nak, ez szamomra is iranyado.
Igaz, ez nem mindig koénny.
Nem szivesen mindsitem a
politikai ellenfeleinket, ezért
mindig igyekszem szakmai
oldalrél kozeliteni a néha
egészen méltatlan hozzaszo-
lasokat is. Az persze meglep6,
hogy sokévnyi képvisel6ség
utan sem mindig értik az 6n-
kormanyzat mikodését, nin-
csenek tisztaban pénziigyi,
koltségvetési alapfogalmakkal
vagy éppen az eldterjesztések
jogi szabalyaival. Emiatt ren-
geteg hozzaszolasuk szakma-
iatlan, igy idénként kiokta-
tasnak tlinik, amikor ezekre
rdmutatok. Frakcidjuk ritkan
veszi a faradtsdgot, hogy az
adott év koltségvetéséhez at-
gondolt javaslatokat tegye-
nek. A munkajuk kimeriil a
latvanyosnak gondolt apré
kotozkodésekben,  amelyek
nagy részérél gyorsan kideriil,
hogy megalapozatlanok. De
leginkabb az kinos, amikor
kotelezéen el kell mondaniuk
a Fidesz propaganda éppen
aktualis mantrdit, amelyek
olyan mértékben lebutitottak,
hogy egy értelmes ember sza-

2022. JANUAR

jabdl rendkiviil szanalmasnak
hangzanak. Néha mar saj-
nélattal nézem, hogy a kor-
manyzati gytléletkampanyok
egyszertien nem engedik meg
a helyi politikusaiknak, hogy
meg0rizzék emberi tartasu-
kat, hogy méltésaggal lehesse-
nek kormanypartiak.

Budadérs jra beperli az
dllamot a ,szolidaritd-
si ado” mértéke miatt,
Frankhegy iigyben pedig
az Alkotmdnybirésdghoz
fordulunk és tobb mds
pere is van az dnkor-
mdnyzatnak. Egyrészt vé-
giil is hdny folyamatban
1évé periink van és jellem-
z6en milyen tipusii iigyek
ezek? Mdsrészt ardnyd-
ban mennyi az ,eljdrds
jogi” lépés, és mennyi az,
ahol valéban bizol benne,
hogy szamunkra kedvezé
itélet sziilethet?

Aki figyelemmel kiséri a kép-
visel6-testiileti iiléseket, az
elétt ismeretes, hogy a szoli-
daritdsi hozzajarulds cimén
torténé allami pénzelvonas
rendkiviili mértékben meg-
terheli Budadrs koltségveté-
sét. Evek ota tobbmillirdos
Osszegeket fizetiink be ugy,
hogy teljességgel atlathatat-
lan ennek a pénznek a sorsa.
Megprébaltuk jogi Gton meg-

Varoshaza

akadalyozni a torvénytelen
elvonasokat, de a 2017-ben
inditott perek nem jartak
eredménnyel. Bar elsé fokon
nekiink adott igazat a birésag,
masodfokon egyszertien nem
sziiletett érdemi dontés... Ez
a ,hozzdjarulas”-nak nevezett
pénzelvonas voltaképpen egy
az dnkormanyzatot sujt6 ado-
ként mikodik. A szolidaritasi
hozzajarulas alldsspontom sze-
rint mind a hatélyos magyar

Alaptérvénnyel, mind az 6n-
kormanyzatokra  vonatkozd
sarkalatos torvényekkel ellen-
tétes, és sulyosan sérti az on-
kormanyzatok 6nalloé gazdal-
kodasra vonatkozé, nemzet-
kozi szerzédésben biztositott
jogokat. Az Eurdpa Tandcs
Helyi és Regiondlis Onkor-
manyzatok kongresszusa egy
jelentésében megallapitotta,
hogy a szolidaritasi hozza-
jarulas bevezetése és hatasai

ELHUNYT FEHERVARY JANOS

Hosszas betegség utan, 86 éves kordban, december 12-én
elhunyt Fehérvary Janos, Budadrs egykori tanacselnoke,
telepiiléstink és a németorszagi Bretzfeldkozotti testvér-
varosi megallapodas elékészitdje.

Budaors tanacselnokeként fontos szerepe volt a helytorté-
neti muzeum létrehozasaban, az egykori Wéber haz meg-
vasarlasdban. Egyik aktiv részese lett a varosunkbol
eltizottekkel vald kapcsolatfelvételnek, amely néhany év
utan elvezetett a testvér-telepiilési szerz6dés megkotésé-
hez. Személyesen jelen volt az errél sz616 elsé targyalaso-
kon, a Bretzfeldben 1987-ben megtartott Kiritogon is.

A rendszervaltast kovetéen mar nem vett részt a politikai
életben, és Budaorsrél Balatonakaliba koltozott. Itt viszont
élete végéig aktivan miikodott a helyi kozéletben.

Végakaratdnak megfelelen, sz(ik csaladi kdrben temet-

ték el Balatonakaliban.

WiTTINGHOFF TAMAS, BUDAGRS POLGARMESTERE
MARTIN P10TT, BRETZFELD POLGARMESTERE

sértik a Magyar-
orszag altal is
alairt, Helyi On-
kormdanyzatok
Eurépai Charta-
janak 9. cikkét.
Azt  kilonosen
sérelmezzik,
hogy az onkor-
mdnyzat nem-
csak hogy nem
kapja meg azokat
az allami nor-
mativakat, ame-
lyek a koételezd
allami feladatok
ellatdsaért  jar-
nanak nekiink,
de az évrél-évre
novekvd elvonds
miatt a véros sa-
jat  bevételeibol
is  millidardokat
vonnak el. A képvisel6-tes-
tilet felhatalmazasa alapjan
hamarosan tovabbi jogi elja-
rasokat kezdeményeziink ez-
zel kapcsolatban - reméljiik,
hogy az o6nkormanyzatokra
vonatkozé eurdpai szabalyok
felett 6rkodd fiiggetlen testii-
let megéllapitdsai mas meg-
vildgitasba helyezik az iigyet.
Egyébként Budaors ritkan és
csak igaza tudataban peres-
kedik, amitlehet, igyeksziink
békés tton, megegyezéssel
rendezni. Felesleges latszat-
pereket az Onkormdnyzat
nem indit, jellemz6ébb, hogy
alperesként vesziink részt a
perekben. Jelenleg is van fo-
lyamatban elleniink néhany
polgari per, kartalanitasi
tigyekkel kapcsolatban, ezek
egyikében dontétt gy nem-
rég a képvisel6-testiilet, hogy
az Alkotmanybirésaghoz for-
dulunk. Bizalmam a magyar
birésagokban toretlen, aho-
gyan abban is, hogy a perek-
ben a varos szamara kedvezd
itéletet hoznak.

Latjuk a Fidesz esetében,
hogy a kommunikdcio
rendkiviil fontos a hata-
lom megszerzése és meg-
tartisa érdekében, és a
valés kormdnyzati telje-
sitmény mdsodlagos. Bu-
daorson sokak szemében

te magad vagy a hatalom.
Egyetértesz ezzel? Ha
nem, akkor miért nem?
Ha igen, milyen felelds-
séggel jar ez szdmodra,
mint Wittinghoff Tamds?
Illetve, mit gondolsz a sa-
jat kommunkdciédrél a
budadrsiek felé, mennyire
Osztonds vagy mennyire
tudatos ez? Es mi az alap-
elve a vdroshdza hivata-
los kommunikdciéjanak?

Soha nem fogtam fel a szere-
pemet ugy, hogy én lennék
a helyi hatalom, még akkor
sem, amikor joval szélesebb
volt az 6nkormanyzatok ha-
taskore. A helyi hatalom a te-
lepiilési kozosségeké, amelye-
ket a szabadon megvalasztott
és folyamatosan ellenérzott
képviseldiken keresztiil gya-
korolnak. Réadéasul az énkor-
manyzatban kollektiv don-
tések sziiletnek a képvisel6-
testiileti iiléseken, amelyek
el6készitésében Oridsi szerepe
van a szakmaisagnak, amelyet
a hivatal képvisel. Egyszdval a
polgarmester szerepe valo6ja-
ban koordinal6, kezdeménye-
z0, illetve idénként tényleg &
képviseli kifelé a varost. De
alapvetéen a helyi hatalom
kollektiv mufaj. Sajnalatos,
hogy a Fidesz kormanyok
mindent elkovettek; hogy jo-
gilag és pénziigyileg is kor-
latozzak a helyi autonémiat.
Ami a nyilvanossagot illeti,
mélységesen elitélem azt a
stlyosan térvénysérté modot,
ahogyan a Fidesz leuralta a
kozmédiat, és minden erével
akadalyozza a sokszind nyil-
vanossag miikodését. Arrdl
mar nem is beszélve, hogy
szaz és szazmilliardokat kolte-
nek propagandara, kozérdeki
kormanyzati tdjékoztatasnak
hazudva a folyamatos part-
kampdnyokat. Polgarmesterré
valasztasom elsé pillanatatdl
elutasitottam azt a fajta 6n-
korményzati  tdjékoztatast,
amely azon alapszik, hogy a
helyi médiat a polgarmester
iranyitja. Arra torekedtiink,
és ugy hiszem, el is értiik,
hogy fiiggetlen médiumok
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legyenek a varosban, ame-
lyek akar hirversenyben is
allnak egymassal. Ebben a
helyzetben az dnkormanyzat
dolga kizarélag a korrekt tdjé-
koztatas és a tévé, radid eseté-
ben a miikodési feltételek biz-
tositdsa. Azt hiszem, hogy ez
a fajta médiapolitika elnyerte
a vérosban él6k tetszését, hi-
szen igy tobbféle, nem elfo-
gult forrasbdl tdjékozdédhat-
nak arrél, hogy mi is torténik
a telepiilésiinkon.

Ugyanakkor te magad
nagyon aktivan vagy je-
len online a helyi kozos-
ségi oldalakon. Az egyik
ilyen felfutdsa is annak
kdszonhetd, hogy ott 24
ordban tartottdl/tartasz
fogadéordt,  vilaszolsz
személyesen minden fel-
meriilé problémdra. Erre
gondoltam, hogy ez tu-
datos-e vagy egyszeriien
ilyen vagy?

Alapvetéen az vezet, amit
nagyapamtol tanultam. Ko-
szonni tisztesség, fogadni
kotelesség. Igy van ez akkor
is, ha megszolitanak. Illik
valaszolni. S bar ezt nagyon
nehéz mindig kovetni, de
nem szeretek senkit megva-
rakoztatni. Ezért val6ban,
igyekszem mindennek utdna
jarni, illetve vélaszolni a kér-
désekre.

Mi jelenleg Budaors hd-
rom legfontosabb prob-
lémdja? Es melyik az a
hdrom, amire sajdt ha-
taskorben befolydsunk is
van, és ezekben mit kivdn
az onkormdnyzat tenni?

Nem kénnyti harom teriiletet
kiemelni, de ha muszaj, akkor
én ilyennek tartom az egész-
ségiigyet, a szocialis bizton-
sagot és a fenntarthaté fej-
16dés biztositasat. Sok egyéb
fontos teriilet is lenne, ame-
lyeket sajnos erdszakkal el-
vettek téliink vagy végletesen
korlatoztak a dontési lehetd-
ségeinket. Ilyenek példaul az
oktatas vagy éppen az épités-

hatdsagi tigyek. Az egészség-
igy orszagos lepusztulasa és
elégtelen finanszirozasa el-
keriilhetetlentil lecsapddik a
mi varosunkban is. Az elmult
évben mar konkrétan be kel-
lett avatkoznunk a folyama-
tokba, hogy mikodsképes
maradjon a varosunkban az
tigyeleti rendszer vagy ép-
pen a haziorvosi szolgalta-
tas. A legkritikusabb helyzet
az egészségligyi kozpontban
alakult ki, ahol az emlitett
okok miatt elviselhetetlenné
valt a varolistak hossza. Ezért
a legutébbi testiileti {ilésen
eldontottiik, hogy komoly
Osszeggel tamogatjuk a lis-
tak maximum egy hoénapos
idészakra valé leroviditését.
Ugyanilyen teriiletnek te-
kintjitk a szocialis szférat is,
ahol nem engedhetjiik meg,
hogy bérki raszorulé segit-
ség nélkill maradjon Buda-
orson. Ezért folyamatosan
finomitjuk azt a szocialis
héalét, amely megvéd min-
denkit, aki nehéz helyzetbe
keriil. Ez is nagyon sok oda-
figyelést igényel, és persze
rengeteg pénzbe is kerdl
Harmadik teriiletként a fenn-
tarthato fejlddést emlitettem,
ami ugyan még ilyen foga-
lomként nem része a koz-
gondolkodasnak, de egyes
elemei nagyon is érintenek
mindenkit. Elég, ha a Kkli-

mavaltozasra, az energiafel-
hasznalasra, a kozlekedésre
gondolunk. Mindezek elére
gondolkodast és komplex
megkozelitést, 1j szemléletet
igényelnek, hiszen egymassal
szorosan Osszefiiggd tigyek-
rél van sz6. Ezen a téren mar
eddig is sok mindent tettiink
és a jovében is kiemelten fog-
lalkozunk ezekkel a problé-
makkal.

Arrol, hogy mit tesz a
vdros a fenntarthato fej-
lodés terén, kétszer volt
nagyobb dsszedllitds a la-
punkban a kozelmultban,
és sajnos ezek nem igazdn
érték el az olvaséink in-
gerkiiszobét. Ami egyér-
telmiien a témdnak tulaj-
donithatd, hiszen amikor
ugyanilyen mellékletet a
gyermekvédelemrdl  ir-
tunk, arra nagyon sok po-
zitiv és tartalmas vissza-
jelzés érkezett. Mit gon-
dolsz, miért nem érdekli
még mindig az embereket
a kornyezetiink dllapota,
védelme?

Attol tartok, sokan gondolkod-
nak ugy, hogy a sok milliard
emberbdl mit ér, ha 6k kdrnye-
zettudatosak? Pedig ha megfor-
ditjuk, s a sok millidard ember
mindegyike igy élne, mindjart
jobb kilatasaink lennének.
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Nem tudom, mennyire
kiséred figyelemmel a Bu-
dadrsi Naplo sorozatait,
de 2024-ben az adomd-
nyozds, a tdrskeresés és a
sporolds utin a témdnk
az egészséges életmod lesz.
Az elsé rész a decemberi
szdamban mdr megjelent,
amiben itt élk mondjdk
el, hogy 6k mit értenek
ez alatt és mit tesznek az
egészségiikért. Es te?

Feladatombél adédoéan el-
sésorban az a felel6sségem,
hogy varosban biztositsuk az
egészséges életmod alapfel-
tételeit. A jO egészségiigyet,
amely a megel6zésre is fo-
kuszal, a sportolasi és egyéb
rekreacids lehetéségeket, az
épitett és természeti koérnye-
zet harmoniajat vagy éppen
a lehetGségek szerinti stressz-
mentes légkort. Ez utdbbin
értem példaul a mar kordbban
emlitett szocidlis biztonsagot.
Ami a sajat egészségemet ille-
ti, magam is igyekszem odafi-
gyelni az egészséges étkezésre,
az aktiv pihenésre, testmoz-
gasra, kikapcsolddasra. Hely-
zetemnél fogva persze nem
mindig sikeriil ezekre elegen-
dé idét szakitanom, és persze a
stressz-mentes kornyezet sem
garantalt sziamomra. Ez nem

egy ilyen munkakaor...
EE
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»Atermeléi piac egy kicsit
dragabb ugyan, de az aru friss”

Az iij évet kdszonté online
sorozatunkban néhany
helyi céget, intézményt
kérdeztiink meg arrél,
miként zartak 2023-at és
mire szamitanak 2024-

e

ben. E cikk szerzoje, a
szombati Gazdapiac iize-

e

meltetdje azonban tiz
évet ugrott vissza, az
indulashoz.

. Budadrson a piacot na-
gyon sokan vartak, mig
nem 2014 méjusaban az 6n-
kormanyzat  tdmogatasaval
megtortént a hely kijelolése. A
lakételepen egy tobb szaz négy-
zetméteres parkolét kaptunk
dijtalanul arra a célra, hogy 1ét-
rehozzuk a piacot. A piac léte
fontos volt a multban is és ma is
azért, hogy a termelGk és vasar-
16k egymasra talaljanak. Fontos
hogy a helyben lakok elsé kéz-
bél vasarolhassanak friss, tobb-
nyire magankertekben termelt
z0ldségféléket, vagy magan-
gazdasagokban eldallitott hus
termékeket.

A budaorsi termeldi piac —
a kijelolt nyitvatartasi napon -
egész évben rendelkezésére all
avasarloknak. Nincs nyari vagy
téli sziinet, mert a piacra min-
dig sziikség van. Negyvenkét
gazdacsaldd mitikodteti és ta-
ldlja meg itt a szamitdsat. Nyari
idészakban a szezongyiimol-
csok érése idején szezonaru-
sok hozzak terméseiket. Nagy
keletje van a gorégdinnyének,
vagy 6szibaracknak, nem cso-
da, hogy oridsi mennyiséget
adnak el a termelék. De a nyari
szezon mellett megemlithet-
ném az adventi idészakot is,
amikor megjelennek az adott
tinnepre jellemzd ajandéktar-
gyakat arusitok, vagy a népsze-

ri forralt bort kinal6 termeldk.
A piac hangulata tehat mindig
megteremtédik. Az elmult ki-
lenc év megmutatta, hogyan
alakul 4t a vasarlo réteg. Az
elsé években az emberek még
idegenkedve kétkedve és oly-
kor bizalmatlanul fogadtdk a
piacot. Az eltelt kilenc év egy
érési folyamat volt, amely id6
alatt rajottek a vasarlok arra,
hogy a termel6i piac egy kicsit
dragabb ugyan, de az aru friss,
az napi szedésbdl valo. Eleinte
olyan hangok is voltak, hogy a
termel6k megveszik az druikat
a konkurencidnal olcsébban és
a piacon eladjak dragabban, de
mostanra ez a vélemény meg-
véltozott. A vasarlok rajéttek
arra. hogy nem minden eset-
ben az olcsé aru a jo. Inkabb
tobbe keriiljon, de legyen friss,
zamatos ¢és id6tallo.

A Gazdapiac életében is
voltak nehéz idészakok. Ilyen
volt a koronavirus valsagos
ideje, amikor bizony a gazdak
joggal aggddtak a megélheté-
siikért, de ezt a nehéz idészakot
is sikeriilt atvészelni. Most az
inflacié réme fenyeget, roha-
mosan emelkednek a benzin-
arak, emelkedik a jovedéki ado,
amely megneheziti a gazdak
helyzetét, ugyanigy, mint a
vasarlokét is, hiszen a gazdak
ennek kovetkeztében kénytele-

nek emelni az arakon. Sajnos
ez egy lancreakci6. aminek re-
ményeink szerint talan egyszer
csak vége lesz. Mi bizakodva
néziink a jovo elé, ugyanakkor
joggal aggddnak a termelSk,
hogy milyen év elé néznek. De
ez igy volt mindig. Mert aki a
mezdégazdasagban ¢él és dolgo-
zik, sok mindennek ki van téve,
tobbek kozott az idéjardsnak.
Idaig - az elmult kilenc évben -
mindent sikeriilt atvészelni, ha
nem is volt konnyl. Az eddigi
kilenc év tapasztalata azt mu-
tatja, hogy minden vasarloért
meg kellett kiizdeni, mindség-
ben, arban, és aru valasztékban
egyarant, mert ha nem igy tor-
ténik, nem jon a vevé és akkor
nincs létjogosultsaga a piacnak.

Megelégedéssel elmondha-
tom, hogy egy piacnapon 600
és 800 vasarld fordul meg. Ter-
mészetesen ez a szam valtozd,

befolyasolja az évszak, az id6- e

jaras. de mégis a legrosszabb
piacnapon is 600 vasarlé6 meg-
fordul a gazdak satraindl.
Vannak kimagaslé vasar-
lasi napok. Olyanok, amikor
rekordot dontiink forgalom-
ban eladasi mennyiségen, vagy
vasarlé szamban. Nyari héna-
pokban megdébbentd volt az,
amikor almavasart hirdettiink.
Egy nyirségi gazda almajat rek-
lamoztuk, 6riasi igény jelentke-
zett ra és 800 kg almat tudott
eladni. Dinnyeszezonban egy
medgyesegyhdzi gazda, nagy-
mennyiségli dinnyéjét nalunk
akarta értékesiteni. Hatalmas
igény mutatkozott a vevék ré-
szér6l. Masfél tonnat adott el
itt a mi piacunkon. Még bele-
gondolni is sok, hogy mekkora
mennyiség ez egy kis termel6i
piac életében. Ezekre a szamok-
ra mi nagyon biiszkék vagyunk.
Meg kell emlitenem a védjegy
oltalommal rendelkez6 Buda-
Orsi Gszibarackot is, melybdl
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40-50 lada vagy akar 70 lada is
elfogy egy piacnapon. Néhany
szaz négyzetméteren, hatalmas
forgalmat tud lebonyolitani a
piac, ugy mennyiségben, mint
vevl szamban egyarant. Er-
dekes azonban hogy a kilenc
év tapasztalata még mindig
nem tudta a piacot bedllitani
ugy, hogy minden hénapban
kiegyensulyozott forgalom le-
gyen, az egyszerd okndl fogva,
hogy a vésarlasi szokdsok még
mindig valtoznak.

Ilyenkor év elején szokas at-
gondolni a mogottiink hagyott
évet és jragondolni az el6ttiink
allo lehetdségeket. A 2023-as év
eredményesen és megelégedéssel
zarult, ugy a gazdak, mint a va-
sarlok részérdl. A jovo tervei ko-
z6tt els6 helyen szerepel, hogy az
Agrarminisztérium kifrja a fej-
lesztési palyazatat, ahol Budadrs
is a mar kész tervével pdlyazni
tud. Ezenkiviil pedig bizunk ab-
ban, hogy a jelenlegi gazdasagi
vélsag nem tépdzza meg tilsago-
san a termeldket és ezaltal a pia-
cot. Ezzel a bizakodé gondolattal
néziink a 2024-es év elé.
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KEVES A JOVEDELMEM, KARACSONYKOR IS ZSIROS KENYERET ESZEK

Nem segélyt, hanem
tamogatast ad a raszoruldk-
nak a onkormanyzat

Hova forduljunk, ha
segitségre van sziiksé-
giink, illetve ha a kor-
nyezetiinkben latunk
olyan embert, csaladot,
akik tamogatasra szo-
rulnak? Kovesdi
Gabriella azt kéri, hogy
legeldszor hozzajuk, az
onkormanyzat szocialis
irodajahoz. A raszorulé
helyzetének a megisme-
rése és a sziikséges
pénzbeli tamogatas
utan ugyanis munkatar-
saik pontosan oda ira-
nyitjak majd az érintett
idds embert, beteget,
csaladot, ahol tovabbi
segitséget kapnak.

Kovesdi Gabriella hisz
éve a budaodrsi varosha-
za szocidlis és egészségligyi
iroddjanak a vezetdje, egészen
pontosan 2003. november
1-jétél. Ez id6 alatt az allami
szocidlis halé egyre lyukasabb
lett. Kiilondsen az Orban-kor-
many hozott olyan térvénye-
ket, amelyek nem a problémat
kezelik, hanem tiltdsokkal (a
hajléktalanok kriminalizalasa
a koztereken) és a szegénysé-
get mérd, korabban elérhetd
statisztikai mutaték megsziin-
tetésével elfedik, eldugjak azt.
Mikdzben a tamogatasra szo-
rul6k szama (egyebek kozott a
pandémia alatti, kompenzalas
nélkiili korlatozasok és a har-
madik éve rendkiviil magas
inflaci6 miatt - az okok elem-
zése ebbe a cikkbe nem fér
bele) drasztikusan né.
Az, hogy az elmult tobb

mint tiz évben drasztiku-
san csokkentek az allam 4ltal
nyujtott szocialis juttatdsok,
természetesen Budaorsre is
hatéssal volt és van. A varos
vezetése a sajat eszkozeivel,
helyi tamogatasokkal igyek-
szik a szakado szocialis halét
szorosabbra fonni, és tartani
magat ahhoz az igéretéhez,
hogy ebben a varosban senki,
de sz6 szerint senki nem ma-
radhat az utcan és nem faz-
hat télen sem az otthonaban,
nem éhezhetnek gyerekek a
tanitasi sziinetben sem.
»Nem, ne haszndljuk azt a
kifejezést, hogy segély, mert an-
nak rossz mellékzongéje van”
- mondja Kovesdi Gabriel-
la, amikor a Budadrson évek
Ota elérhet6 22 féle (koztiik
lakbér-, szemétszallitasi dij,
gyogyszer-, gyermekvédel-
mi, lakasfenntartasi, gon-

dozasi, addssagcsokkentési
stb.) tamogatasrol érdekls-
dom, amelyek folyamatosan
elérheték az oOnkormdnyzat-
ndl a szocidlisan raszoruld
csalddoknak, szinte minden
élethelyzetre. Majd amikor
a b6 masfél oras beszélgetés
végén azt kérdezem téle, hogy
tényleg koteles-e Budadrs
gondoskodni példaul arrdl
a négygyermekes csaladrdl
is, amelyik éppen kardcsony
el6tt menekiilt az orszag ma-
sik felér6l a mi varosunkba
az apa agresszivitasa el6l, és
nem kellene-e a helyi tdmo-
gatasokat legalabb minimalis,
korabbi itt lakdshoz kotni,
csodélkozva rdm néz: ,Es ak-
kor? Mi legyen veliik? Hagyjuk
a gyerekeket éhezni, mert csak
egy napja budaorsiek? Ter-
mészetesen nincs ra jo vala-
szom, és végleg ki is zokkenek
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az Ujsagiréi szerepbdl, mely
szerint azoknak az olvaséink-
nak az érvelését is meg kelle-
ne fogalmaznom, akikkel ma-
gam amugy mélységesen nem
értek egyet, ezért annyiban
maradunk: jobb helyre nem is
mehetett volna az a segitség,
amit most ezek a gyerekek
gyorsan megkaptak.
Budaorson is novekszik
az idések szama és ezzel
egyiitt a gondoskodasra szo-
rul6ké - valaszolja az irodave-
zetd arra, hogy kik fordulnak
elsésorban hozzajuk. Példaul
karacsonyra a 70 év feletti és
180 ezer forint/h¢ alatti nyug-
dijasok 15 000 Ft-ot kaptak
postan, illetve szdmlara. Ok
a legnagyobb tamogatott cso-
port. A betegeké a masodik és
a gyermekiiket egyediil neve-
16ké a harmadik. ,A tdmoga-
tasokndl a mult évben tobb-
szor is emeltiik a jogosultsdgi
jovedelem hatdrokat, illetve a
havonta adhaté rendszeres és
rendkiviili tdmogatdsok 0sz-
szegét. Erre azért volt sziikség,
mert a magas infldcio miatt
ugyan emelkedtek a nyugdi-
jak, tehdt tobben, akik kordb-
ban megkaptik, elestek volna
a tdmogatdsoktdl, mikozben
a jovedelmiik redlértéken nem
nétt, sét csokkent. Tovdbba
tobb mint szdz olyan iigyfe-
liink van, rokkantak, betegek
és idosek, akiknek hivatalbdl
dllapitjuk meg havonta a tdi-
mogatdsi dsszeget. Ugy tudom,
ez egyediildllo az orszdgban.
A pandémia alatt vezettiik be
azért, hogy akirdl tudjuk, hogy
rendkiviil alacsony 30 és a 100
ezer forint kozotti a jovedel-
me, annak ne kelljen havonta
bejonnie a hivatalba, de kapja
meg rendszeresen azt az Osz-
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szeget, amivel az életfeltételeit
biztositani tudja”

Gyakran meriil fel az in-
ternetes kozosségi oldalakon
is, hogy hova forduljunk, ha
segitségre van sziikségiink,
illetve ha a kornyezetiinkben
latunk olyan embert, csala-
dot, akik tamogatdsra szo-
rulnak. Kovesdi Gabriella azt
kéri, hogy legelészor hozza-
juk, az onkormanyzat szo-
cialis irodajahoz. (E-mail:
szociroda@budaors.hu, koz-
vetlen telefonszam: 06 23
447 935). A raszorul6 hely-
zetének a megismerése és a
sziikséges pénzbeli timogatas
utan ugyanis munkatarsaik
pontosan oda iranyitjak majd
az érintett idés embert, bete-
get, csaladot, ahol tovabbi se-
gitséget kapnak.

Nevezetesen az Onkor-
manyzat édltal fenntartott, és
velitk szerzédésben 4allo, a
Maltai Szeretet Szolgélat al-
tal {lizemeltetett Gondozasi
Kozponthoz (a koznyelv-
ben ez a Clementish utcabdl
hamarosan a Patkoé utcdba
koltoz6 iddsek napkozije -
a szerk.). Itt a napkoziben
vagy hazhoz széllitva tobb
mint kétszaz f6 kap naponta
melegételt, itt gondoskodnak
a héazigondozasrél és hozza-
juk tartozik a Farkasréti uton
a fogyatékkal él6k napkozije
is. (Bévebben legutébb 2023

novemberi szamunkban ol-
vashatnak réluk.) Tovabba
az Esély Szocidlis Tarsulds
altal tzemeltetett Csalad- és
gyermekjoléti  szolgdlathoz.
(ROluk ITT irtunk.) A prob-
léma mindkét intézménynél,
de féleg az utébbinal, hogy
orszagosan szocialis munkas
és apolo hiany van, nagyon
nehéz j6 szakembereket talal-
ni. A csalad- és gyermekjoléti
szolgalatok atszervezése és a
telepiilési onkormanyzatoktol
a jarasokhoz valé csatoldsa is
ujabb problémakat generalt
azzal, hogy szamos jogkor
elkeriilt Budadrsrél olyan hi-
vatalokhoz, ahol nem ismerik
személyesen a nehéz helyzet-
be keriilt csaladokat.

Hogy héany hajléktalan ¢l
Budaérson és velilk mit tud

tenni az 6nkormdnyzat? Ella-
tasukra éppen decemberben
hosszabbitotta meg a képvi-
sel6-testiilet ujabb 6t évre az
egyluttmikodési  szerzédést,
ugyancsak a Maltai Szeretet
Szolgalattal. Mintegy hetven
emberr6l tudnak, akik koziil
egy idében harman-négyen
tiinnek fel, hol a buszvégallo-
masnal, hol a Templom téren,
Gket a Rimaszombati uton és
a Galvani uton 1évé hajlék-
talanszalloban helyezik el
Illetve, mivel kozilik paran
»lakeim nélkili” Budaors lak-
cimkartyaval is rendelkeznek,
pénzbeli tamogatast is kap-
hatnak. Itt persze megint fel-
meriilhet, hogy mire koltik?
»Igen, lehet, hogy a hajléktalan
alkoholra, cigire, a rdszoru-
16 csalad chipsre meg koldra,
vagy hogy az anyuka sorban
dll az ételosztdskor, de neki és
a mdsodikos kisldnydnak is
miikorme van. Ez nyilvinva-
léan az értékrend felboruldsa.
De van-e jogunk, bdrmilyen
erkolcsi alapunk ezért szdmon
kérni Gket?” — teszi fel a koltéi
kérdést az irodavezetd.

~Kevés a jovedelmem, ka-
rdcsonykor is zsiros kenyeret
eszek” — olvashato egy 72 éves
né kérelmében. Aki egész
életében egy haziipari sz6-
vetkezetnél dolgozott, ahol
nem volt bejelentve, ami csak
akkor deriilt ki, amikor nyug-
dijba szeretett volna menni.
Az allamtél havonta 28 500
forintot kap. Budadrs ezt egé-
sziti ki neki, tobbféle jogci-
men, mert — ez is alighanem
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egyediilalldé - aki mondjuk
jogosult gyogyszertamogatas-
ra, az kaphat mellette lakastd-
mogatast vagy méltanyossagi
telepiilési tiamogatast is.

~Az egyre tobb segitségre
szoruldé és a szocidlis elldté-
rendszer sulyos hidnyossdgai
ellenére azt gondolom, ahol
nagy a baj, ott mi Budaorson
mindig tudunk segiteni. Van-
nak lakossdgi bejelentések, jel-
zések tobbek kozott hdziorvo-
soktol, és azonnal kimegyiink.
De csak azoknak segithetiink,
akikrél tudunk!” - hivja fel a
figyelmet ismét Kévesdi Gab-
riella az egymasra val6 odafi-
gyelésre.

Végiil, vagy inkabb ezzel
kellett volna kezdeni a cikket?
Van egy pozitiv hiriink. Ma-
jusban irtunk a 82 éves Cili
nénirdl, aki az CBA el6tt a
furgonjaban lakott és onnan
arulta a nagybanin beszerzett
z0ldségeket a nyugdija kiegé-
szitéséhez. A cikk utan kap-
tunk hideget-meleget, féként
a csaladtagjaitol, csak dicsé-
retet nem. Az 6nkormanyzat
elébb azt ajanlotta a néninek,
hogy helyet biztosit szamara
az id6ések otthonaban, amit
nem fogadott el. Tavaly év
végén azonban sikeriilt meg-
talalni a megnyugtatdo meg-
oldast: a néni bekoltozhetett
a Baross utcaban egy szocialis
onkormanyzati  bérlakasba.
Egy masik, idés, egyediilal-
16 n6é pedig, aki albérletbdl
albérletbe jart, a szivmdtéte
utan a koérhazbdl szintén egy
kisebb 6nkormanyzati bérla-
kasba térhetett haza.

A Budaorson elérheto
tamogatasok

(2023. szeptember 16. nap-
jatol - kihirdetéstdl - hatalyos
szocialis vetitési alap Osszege

28 500 Ft)
EE

BO6VEBBEN:

segelyt-hanem-tamogatast-ad-a:




Az egészséges életvitel-
rol sz6lo uj sorozatunk-
ban eziittal a taplalko-
zast vessziik gorcsd ala.
E cikkben nem lesz szé
egyik divatos iranyzat-
rol sem, csak az altala-
nos szemléletekrol,
amelyek tekintetében a
legtobb szakember azo-
nos allasponton van. Az
alabbi sorokban a mit
egyiink és mennyit
egyiink kérdésekre
keressiik a valaszt.

Nagyon elgondolkod-

tatd az emberiség tap-
lalékhoz fiz6d6 kapcsolata.
Az évezredek sordn az ételek
eléallitasa sosem volt annyi-
ra egészségtelen, mint most,
a tudomdnyok terén legfej-
lettebb korban. Eppen akkor,
amikor minden ismeret adott
ahhoz, hogy jotékony, idealis
tapanyagtartalmu és minésé-
gileg kifogastalan élelmiszere-
ket tudjanak eléallitani. Ezért
aztdn mindjart a cikk elején
kijelenthetd, hogy szinte lehe-
tetlen egészségesen taplalkoz-
ni, legfeljebb arrol beszélhe-
tiink, mi az, amit mi magunk
megtehetiink annak érdeké-
ben, hogy az adott lehet8sé-
gek keretei kozott a lehetd
legegészségesebben taplalkoz-
zunk. Ugyanis a kindlatbol ki
lehet vélasztani az egészségre
nagyon karos és a kevésbé
karos élelmiszereket is, illetve
arra is van rahatasunk, milyen
mennyiségben  fogyasztunk
taplalékot. Utobbi nem elha-
nyagolhaté téma itt, Magyar-
orszagon, mert a magyarok az
egyik legelhizottabb nemzet a
vilagon (egy 2014-ben késziilt
felmérés szerint). Eurdpaban
mi allunk ebben az élen, vi-
lagszinten pedig a harmadik
hely a mienk az egyesiilt al-
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AMI AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASROL BIZTOSRA VEHETO

Rendszer és mérték

lamokbeliek és a mexikdiak
utan. Marpedig a tdlsuly (ki-
sebb mértékd sulytobblet) és
az elhizas (nagymértéki plusz
suly) egyaltalan nem szolgélja
az egészségiinket.

A Vildg Egészségiigyi
Szervezete (WHOQO) a kovérsé-
get is betegségnek nyilvanitot-
ta, amely rontja az életmind-
séget, a komfortérzetet. Még
a laikus tapasztalat is az, hogy
a kovérség ugyanugy akadd-
lyoz benniinket a mindennapi
életiinkben, akar egy natha:
nehezebben vesziink levegét,
neheziinkre esik megmozdul-
ni és rossz kozérzetet okoz.
S ahogy a nathdnak is kiala-
kulhatnak szévédményei, ha
nem kezeljiik megfelel6en, a
kovérségnek is megvannak a
maga szovédményei kiilonbo-
z8 sulyos, krénikus betegsé-
gek képében. ,, Az elhizds egy
kronikus betegség, ami nagy-
mértékben csokkenti a virha-
to élettartamot, mert olyan
betegségeket generdl, mint a
cukorbetegség, magas vérzsir-
tartalom, magas hiigysavszint,
fokozott véralvadds, amelyek
novelik a sziv- és érrendszeri és
daganatos betegségek kialaku-
lasat” — ezt Dr. Oraveczné Dr.
Kiss Eva Maria, diabetol6gus,
belgyégydsz mondta azon a
tavaly novemberi el6adéason,
melyet a nyugdijasoknak tar-
tott az IdGsek egészséges tap-
lalkozasa cimmel. (Melyet a
TV 2040 januar soran teljes
egészében lead majd.)

»Sosem késO egészségeseb-
ben élni és akdr a gyerekeik-
nek, akdr az unokdknak dt-
adni ezeket az informdcidkat”
- hangzott el szintén az emli-
tett eléadason, mert a szemlé-
let- és életmod valtoztatdssal
hosszttavon meg lehetne al-
litani azt a folyamatot, hogy
évrél-évre n6 példaul a cukor-
betegek szdma. “Addig tudunk
vdltoztatni, amig éliink, s mi-

nél elébb viltoztatunk, anndl
kevesebb veszteségiink lesz, an-
nal kevesebb tdrsbetegségiink
alakul ki”

Az evés pedig szoros 0sz-
szefliggésben 4ll a kovérség-
gel. De mit egylink annak
érdekében, hogy egészsége-
sek maradjunk és ne hizzunk,
vagy ha méar nem vagyunk
teljesen egészségesek, akkor
legalabb a kezelhetd betegsé-
geinket korddban tartsuk és
lassitsuk sulyosbodasukat?

Azt természetesen min-
denki tudja, hogy az elfo-
gyasztandé taplalék meny-
nyisége tobbek kozott fiigg az
életkortol és nemtd], valamint
napi tevékenységeinktél, fog-
lalkozasunktdl, vagyis attol,
mozgassal mennyi energiat
égetiink el. Serdiilé fiatalok-
nak tobb kaléria bevitelére
van sziikségiik (novekedés
iddszaka), id6éseknek pe-
dig kevesebbre (az életkor
elérehaladtaval csokken az
anyagcsere), mint egy atlagos
feln6tt embernek.

Az elfogyasztand6 tap-
lalék mennyisége tehat fiigg
az elvégzett mozgas mennyi-
ségétdl is. Es egyébként sem
beszélhetiink egészséges élet-
mddrdl anélkil, hogy az ne
tartalmazna valamennyi test-
mozgast, sportot, rendszeres
jelleggel.

Az emberek altalanos al-
lapota és latvanya azt mutatja,
hogy Magyarorszagon nem le-
het eleget hangsilyozni, hogy
valtoztatnunk kell az élet-
moddunkon. A taplalék, amit
szervezetiinkbe juttatunk, az
a mi {izemanyagunk s ahogy
a benzines autéba sem tan-
kolhatunk dizel tizemanyagot,
mert tonkremegy t6le, ugy mi
sem ehetiink karos dolgokat
anélkiil, hogy az egészségiink
rovasara ne menne.

Dr. Kiss Eva igy fogalma-
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zott egy mdsik vele késziilt
interjiban:  “Nagyon nagy
probléma, hogy az emberek
az egészséget nem tekintik
olyan értéknek, amelyet meg-
feleléen gondozni kell, hogy
megtartsuk, mondvdn, hogy
az veliink sziiletett és ingyen
van... Es tobbet foglalkozunk
az autonk vagy a hdzunk kar-
bantartdsdval, mint a sajdt
testiink, szervezetiink dpold-
sdval és megovdsdval, amely
az egészségiink megdrzéséhez
sziikséges.” Ugy latja, hogy a
lakossag altalanos rossz alla-
pota a taplalkozasi ismeretek
hianyara és a mozgashianyra
vezethetdk vissza.

S6t, sajnos van néhany,
generdciokon at sulykolt téves
tarsadalmi elvaras is, amelyek
rengeteg kart okoznak. Ilyen
példaul az a mondas, hogy 100
kil6 felett férfi a férfi és hogy
gytjteniink kell magunkra
zsirfelesleget egy esetleges
megbetegedés vagy habo-
ru atvészeléséhez. A magyar
ember imad enni és szdzadok
hagyomanyainak o6roksége a
mai napig, hogy az evés all a
kozéppontban, mint a szeretet
és gondoskodas netovabbja,
a jollakatas, a trakta! Raada-
sul aaz esetek tobbségében ez
bécsi szelet siilt krumplival és
sitemények tomkelege. Ilyen
hattér mellett nehéz elfogad-
tatni a tarsadalommal, hogy
egy normdlis testalkatd em-

OKOSTANYER®

Gyumolecsdk
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Husok/halak/
tojas/tej és
tejtermékek

Figyel] az elfogyasrtott ételek, italok mennyiségére és mindségéne!

Igyél elegends folyadékot, étkezr naponta 3.5 alkalommal, villtazatosan!

Fogyassz minden nap zoldségfiér, gyimbicsar, teljes értéki gabonar,
tejet, zsirsregény tejtermékeket, hisokat!

bert ne tartson sovanynak!

(Persze, enni jo, ahogy
s6rozni is jo, mégis, aki nem
szeretne az alkoholizmus ar-
talmaibdl részesiilni, az nem
iszik minden nap alkoholt.
Ezt az informécidt szélesebb
korben elismerik az emberek
és betartjak, bar az egymil-
li6 alkoholista orszdgaban
ez a Kkijelentés furcsan hat.
A talzott evés mindenesetre
ugyanolyan  szenvedélybe-
tegség, mint az alkoholizmus
vagy a kabitdszer-fiiggdség,
ahol az ember nem ura 6nma-
ganak.)

Mit és mennyit ehetiink
tehdt, ha szeretnénk egészsé-
gesebben élni, mint a nagydt-
lag?

Elészor talan konnyebb
arra valaszolni, hogy mit ne
egyiink. (Amit nem eszek
meg, az nem arthat nekem.)
Van néhany 4dltalanos, vita
nélkiil mindenki altal elfoga-
dott tény: a tobbszorosen fel-
dolgozott (felvagottak, félkész
ételek) élelmiszerek az ada-
lékanyagok és a tartositészer
miatt, valamint a finomitott
élelmiszerek (finomliszt, fe-
hér rizs) igazan karosak, tehat
az elére feldolgozott, kemika-

lidkkal dusitott és tartositott
ételféleségeket keriilni kell.
Vagy példaul a zsiradékok ko-
ziil a margarint, az artalmas
transzzsirok miatt. A tulzott
sofogyasztast és a finomitott
cukrok hasznalatat sem java-
solja senki.

Az egyszeri tanyér-mo-
dell az uj, korszerti abraja
az egészséges és kiegyensu-
lyozott taplalkozasnak, mely
megmutatja az aranyokat és
a mennyiséget egyarant. (A
taplalékpiramistdl abban kii-
lonbozik leginkabb, hogy a
z6ldségekre helyezi a hang-
sulyt, nem a gabonafélékre.)
Mindenkinek elmegy a kedve
a tudatos tdplalkozastdl, ha
szamolgatnia kell a kaldria-
kat, de ezt kivaltja a tanyér-
modell. Ezzel a mddszerrel a
javasolt szabalyok betartasa
minden eddiginél koénnyeb-
ben megvalosithaté mindenki
szamara. A modell egyszer(i-
ségét adja, hogy nincs hozzd
semmilyen eszkozre sziiksé-
glink minddssze a tanyérunk-
ra, valamint alapvetd taplal-
kozastani ismeretekre, vagyis
arra, hogy felismerjiikk, hogy
az egyes ételek melyik élelmi-
szercsoportba tartoznak.

E tanyér egyik felében a
keményitét nem tartalmazé
z6ldségek helyezkednek el (a
krumpli példdul nem tarto-
zik ide) és némi gyiimolcs, a
masik felében fele-fele ardny-
ban a teljes kiérlésti gabo-
ndk a keményitét tartalmazo
ételekkel és a fehérjék. Ez a
megosztas jO aranyban tar-
talmazza a szénhidratokat,
fehérjéket, zsirokat. Persze
nem mindegy, mekkora ez a
tanyér. Mara a tanyérok egy-
re nagyobbak lettek. Valtsunk
kisebb tanyérra!

Ha kisebb tanyér van
tele szines ételekkel, lassan

Szabadsag ut 14.

: 15%
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eszlink, nem olvasunk, nem
nézziik a tévét, nem az utcan
jarva-kelve esziink, hanem
szanunk az evésre idét, akkor
kevesebb ételtél is jollakha-
tunk - ezt is érdemes betar-
tani!

Azért fontos, hogy min-
den étkezéshez egyiink zold-
ségeket - minél valtozatosab-
ban -, nagy mennyiségben,
mert attél lakunk jol, ezen ki-
viil magas rosttartalmuk miatt
segitik az emésztést, lassitjak a
telszivodast és salakanyagokat
sepernek ki a belekb6l. Még
a magas a glikémias indext
fehér kenyér gyors felszivoda-
sat is lassitja, igy az evés utani
vércukor szint emelkedése is
lassabb lesz. A szénhidratok
testlink legfontosabb ,,lizem-
anyagai’, a kiegyensulyozott
étrend nélkiilozhetetlen ele-
mei. A legértékesebb szénhid-
ratforrasok a teljes értékii ga-
bondk, a gyiimoélcsok, a zold-
ségek és a hiivelyesek. Ezek az
élelmiszerek kitlind vitamin-,
asvanyianyag- és rostforrasok
is. Kenyérfélékbdl, tésztakbol
valasszuk a teljes kiérléstieket,
ha lehet, mert gabonafélék-
bél ezek a lassan felszivodo
szénhidratok. Ez azért fon-
tos, mert egyrészt késébb lesz
valaki cukorbeteg, masrészt
hosszabb ideig kelt jollakott-
sag érzést.

A fehérjék testiink ,,épi-
tékovei” A halak, szarnya-
sok, a tojas, a hiivelyesek és
a magvak, diéfélék Kkitiing

Tel: +36 (23) 441 465

glutenmentesbolt@gmail.com




fehérjeforrasok. A vorés ha-
sok fogyasztasat ritkitsuk, a
feldolgozott huskészitménye-
ket pedig messzirdl keriiljitk
el! Fehérjeforrds tovabba a
tejtermékek (tej, sajt, taro,
joghurt, kefir), melyek a cson-
tok egészségéhez sziikséges
kalciumforrdsok. Nem ko-
telez6 minden nap husbdl is
fedezni a fehérjesziikségletet,
az idedlis, ha nagyon véltoza-
tosan forgatjuk ezeket az alap-
anyagokat étrendiink kialaki-
tdsa soran.

A zsirok energiaval latjak
el testiinket, emellett szamos
mas fontos szerepet is betol-
tenek, tobbek kozott az ideg-
rendszeriink felépitésében, de
egyes vitaminok felszivodasa
is elképzelhetetlen nélkiiliik.
Fontos alkotéelem a sejtfal-
nak, sziikség van ra a hormo-
nok termeléséhez és az izii-
letek mukodéséhez. A zsirok
hozzajarulnak az ételek élve-
zetéhez, hiszen az iz és aroma-
anyagok is zsirban oldédnak.
A f6zés kozben felhasznilt
zsiradékok és az élelmiszerek
zsirtartalma révén jut szerve-
zetiinkbe. Alapvetéen négy
tipusa van a zsiroknak: 1. a
telitett zsirok, melyeket a test
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képes energiatermelésre hasz-
ndlni (hus, tojas, tej) 2. egy-
szeresen telitett zsirok szintén
remek energiaforrasok (hi-
degen sajtolt extra sziiz oliva
olaj, avokadé olaj) 3. tobbszo-
rosen telitett zsirok: a legjobb
zsiradékok, megszabaditjak a
testet a savaktdl, csokkentik
a koleszterinszintet, a cukor-
betegség és a szivinfarktus
kockazatat (omega 3, omega 6
- ezeket a test nem tudja eld-
allitani, nekiink kell bevinni,
megtalalhaté a didban, tok-
magban, lenben, kenderben
és az ezekbdl késziilt olajok-
ban, halakban) 4. a transz-
zsirok, amelyeket keriilni kell,
mert emelik a koleszterin
szintet, nagyon karosak (pél-
daul a margarin).

A gyiimolcsok és az ola-
jos magvak (sétlanul!) szere-
pe lehet az is, hogy pétoljak
az édességet, a nassoldst két
étkezés kozott, ha nagy a va-
gyakozas.

Es mekkora legyen az a
mennyiség, amit elfogyasz-
tunk egy nap? A tanyér-mo-
dell erre is ad vélaszt: a ta-
nyér belsé pereménél tovabb
ne érjen az, amit rdpakolunk

(kivéve a zoldséget, az tovabb

érhet...). Egy atlagos, hagyo-

manyos vendéglében ebédre

felszolgalt étel nagyjabdl

a hdaromszorosa egy

normalis ebéd-fej-

adagnak. Még

ahol lehet kérni

téladagot, az is

tobb a sziik-
ségesnél.

Az én

esetemben

(45 éves,

nd) példaul

egy étkezés-

re - legyen
az  vacsora
- meg tudok

enni két-harom
felvagottal tomott
zsomlét minden gond
nélkiil. Ez mindenhogy
rémes, mert rossz mindségi
OsszetevOkbol all: a zsomle
fehérlisztbdl van, a felvagott
tobbszorosen is feldolgozott,
tehat adalék- és tartdsitdszer
tartalmu és hatalmas mennyi-
ség egy étkezésre! A tanyér-
modell szerint és a korom-
nak, nememnek megfeleléen
az idealis mennyiségnek ugy
kellene kinéznie, hogy egy
teljes kibrlésti zsomle felé-
re (!) rakok egy vékony, kis
szelet natur, siilt csirkemellet
vagy egy tojast vagy sajtot,
vagy akar mindezek keve-
rékét aranyosan lekicsinyi-
tett mennyiségben és hozza
megeszek annyi zoldséget
(példaul salatat, retket, répat
vegyesen - de az a minimum,
hogy haromfélét!), ami egy-
egy falatka zsomléhez még
befér a szimba, lehetéleg
minimum fele-fele ardnyban,
azaz amennyi a zsomle+feltét,
annyi z6ldség hozza. Ugyan-
ugy jollakom téle, de joval
kevesebb a felesleges és karos
taplalék, ami a szervezetembe
jut. Es finomabb is.

Ugyancsak vita tdrgyat
képezi a hanyszor egyilink
kérdéskor, mert van, aki a
tobbszori étkezésre eskiiszik,
mas meg arra, hogy egy-egy
étkezés kozott nagyobb szii-
net, akdr 12-16 6ra is eltelhet.
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Egyéni igények szerint kell
eldénteni, ki hanyszor sze-
ret enni egy nap, haromszor
vagy Otszor, lényegi kiilonb-
ség nincsen egészséges ember
esetében, csak az 6tszor evés
ne jelentsen Otszor annyit!
Nekem példaul elég napon-
ta kétszer ennem, mert nem
éhezem meg tobbszor és mi-
vel nem vagyok mar éppen
fiatal, tal sok taplalékra sincs
sziikségem. Az ételféleségek
kozil is érzi vagy tapasztal-
ja az ember, mit ehet és mit
nem. Az én ellenségem a mak.
Pontosabban, én szeretem a
makot, féleg egy burkifli for-
majaban, de a mak nem szeret
engem, megzavarja az emeész-
tésemet, mig masoknak nincs
ilyen problémdjuk. Vannak
olyan ismeréseim, akik még
részletesebben odafigyelnek
testiik jelzéseire és teljesitik is
annak igényeit, ilyenek példa-
ul a veganok, akik meg is ta-
pasztaltak mar, hogy a hus- és
allati eredetd élelmiszerek ki-
iktatasaval megsztintek iziileti
panaszaik és a szervezetiik-
ben 1év6 gyulladasok. Igaz, a
vegan vagy vegetdridnus tap-
lalkozasrol fontos tudni, hogy
aki ezt valasztja, egész életé-
ben B12, folsav és vaspotlasra
szorul!

Erdemes tehat mindenki-
nek kiprébalnia a tanyér-mo-
dell szerinti étkezést, mert a
szervezete nem lesz halatlan!
Jobb kozérzet, energikussag,
szellemi frissesség varhato
eredményként. Akinek vi-
szont még igy is rettentd on-
megtartoztatasnak tinik e
néhany szabaly betartdsa, he-
tente egyszer engedjen a csa-
bitasnak, és egye ami kedvére
van! Ha csak ennyi kihagast
tesz is, mar akkor is rengete-
get tesz egészségéért. Részle-
tesebben a www.okostanyer.hu
és a www.merokanal.hu web-
oldalakon lehet tajékozdédni.

Es van a nem-evésnek is tu-
domanya, a bojt és a méregtele-
nités, de ez mar sorozatunknak

egy masik fejezete lesz.
BorHEeGYI Eva

Varoshaza

,SZERETNEM, HA TUDASOM ES AZ EVTIZEDEK SORAN SZERZETT TAPASZTALATOM
A BUDAORSI GYEREKEK EGESZSEGET TUDNA SZOLGALNI."

Dr. Karoly Eva PhD,

az Uj gyermekhaziorvos®

A nyugdijba vonult Dr.
Balogh Katalin praxisat
januar 1-t6l Dr. Karoly Eva
vette at, aki gyermekorvos,
és nephroldgus is, vagyis a
gyermekorvoslason beliil a
belgyogyaszati jellegii
vesebetegségekre is szako-
sodott orvos. A korabban a
Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Korhazban és a
Bajai Szent Rokus
Korhazban dolgozo doktor-
no rengeteg szakmai
tapasztalatra tett szerta
gyermekgyogyaszat terén s
az ebbol eredd elonyoknek
most a budaorsiek veszik
hasznat.

Dr. Kéroly Eva PhD
csecsemd- és gyermek-
gyogyasz, nephrologus vette
at Dr. Balogh Katalin 1. szamu
gyermek haziorvosi korzetének
praxisat. Ebbdl az alkalombol
készitettiink egy bemutatkozé
interjut az 4j doktorndvel.
»Papai  sziiletésii  vagyok,
értelmiségi csalddbdl jovok, de
orvosnak els6ként én tanultam
szitkebb familidmban. (...) A
budapesti Semmelweis Orvostu-
domanyi Egyetemen végeztem
dltalanos orvosi tanulmdnyai-
mat summa cum laude mind-
sitéssel. (...) Az egyetem utdn
Szolnokra keriiltem, a megyei
korhdz gyermekosztalydra, ami
akkor egy orszdgosan elismert,
nagyon jo gyermekosztdly volt.
(..) »A 90-es években nem-
csak nagy gyakorlatot lehetett
szerezni a megyei gyermekosz-
talyon, de a tudomanyos mun-
kaba is be tudtak kapcsolddni
az ott dolgoz6 orvosok, tobb
eléadast, folyoirat cikket publi-

kalt 6 is. Ambicidja a kovetkezo
szakvizsga felé vitte, de két év
egyetemi klinikakon eltoltott
id6 utan lehetett csak szakvizs-
gazni nephrolégiabol- a leg-
hosszabb idét a SOTE Bokay,
I. sz. Gyermekklinikan téltotte.
Mindekdzben a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megyei Kérhaz
Gyermekosztalyan gyogyitott
és a gyermekintenziv osztalyon
tigyeleti szolgalatot is ellatott.

,Es aztdn a 2000-es évek
elején -a gyogyitas mellett-
ismét a kutatds felé fordult
az érdeklédésem, és a SOTE
Doktori Iskoldjaban  2007-
ben a ,Veseparenchyma laesio
klinikopatholégiai tényezéinek
vizsgalata hugyuti infectio mi-
att gondozott gyermekekben”
cimt dolgozattal a PhD tudo-
manyos fokozatot sikerilt el-
nyernem. (...).

Dr. Kéroly Eva 2008-ig
dolgozott Szolnokon. Abban
az évben az orszag harom ki-
16nb6z6 pontjardl kapott allas-
ajanlatot és végiil a bajai kérha-
zét fogadta el. Akkor koltozott
Bajédra, és a Szent Rokus Kor-
haz gyermekosztalyat vezette
15 évig, mint osztalyvezetd f6-
orvos. (..) ,Rengeteg iigyeletet
kellett vdllalni, mert kevés or-
vossal miikodtiink, a fiatal orvo-
sok sokszor tavol voltak, hogy a
legiijabb dolgokat megtanuljik-
én mindig kifejezett hangsulyt
fektettem a tovdbbképzésre, és
itt nem csak magamrél, hanem
a kollégaimrol is beszélek, akik
helyett ilyenkor dolgozni kellett.
Es hdt a nap 24 érdjdban, mint
osztdlyvezetd féorvost bdrmi-
kor hivhattak, a mobilom be
volt kapcsolva, és ha sziikség
volt ram, mentem is szilveszter-
kor, hajnalban, amikor kellett.
Nagyon kimerit6, stresszes és
nagyon feleldsségteljes munka
volt”

Es aztdn elérkezettnek l4t-
ta az id6t lassitani - mondja
a doktornd - két évvel ezel6tt
beszélt elészor Balogh doktor-
nével, aki nyugdijba késziilt, és
végiil 2024. januar 1-t6] reali-
zaloédott, hogy a budaérsi pra-
xist atveszi. A gyermek hazior-
vosi szolgalat, mint cél korabbi
tervei kozott is ott volt az osz-

talyvezetés leadasat kovetdleg,
hiszen szép, feleldsségteljes
munka, de talan kevésbé ter-
hel6, mint az osztalyvezetés.
A budadrsi helyszin is idealis,
hiszen itt él huszonét év Ota a
testvére, Karoly Ildiké, aki a
Budadrsi Illyés Gimnaziumban
matematikat, fizikat és abrazo-
16 geometriét tanit.

»Nagyon bizom benne, hogy
a tobb évtized alatt megszerzett
tapasztalataimat és tuddst hasz-
nositani tudom a hdziorvosi
munka sordn, hiszen az alapel-
latasban a diagnosztikai készsé-
gek nagyon fontosak” - mondta.

Tervei kozott sze-
repel tovabba, hogy
gyermeknephroldgiai ren-

delést indit Budaérson, mert
nemcsak a hagyuti fertézések
és a vesefejlodési rendellenes-

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

ség fordul el gyakran gyer-
mekeknél, hanem a 6 éves kor
feletti éjszakai dgybavizelés is,
melynek a nephroldgiai kivizs-
galasat el is tudnak itt végezni
jarobeteg szakellatas keretei
kézott. ,Az utobbi években a
gyerek- és serdiil6kori magas
vérnyomads betegséggel is foglal-
koztam, ezért azokat a gyere-
keket is szeretném itt gondozni
jarébeteg szakelldtdsban, akiket
ez érint” - folytatta elképzelései
soroldsat a doktorndé. Mind-
ezek megvalositasahoz az 6n-
kormanyzat komoly segitséget
nyudjt, timogatasaval miiszere-
ket szereztek mar be, példaul
24 o6ras vérnyomasmonitort,
illetve olyan berendezéseket,
melyekkel kdnnyen és gyorsan
meg lehet allapitani egyes fer-
tézéseket, laboratériumi vizs-
galatokat lehet végezni.

Arra a kérdésre, hogy a
gyermekorvoslasban, munka-
jaban mi volt a legemlékezete-
sebb, a kovetkez vdlaszt kap-
tuk: ,Sok érdekes, szakmailag
izgalmas esettel taldlkoztam,
de a legnagyobb elismerés az
embernek, mint gyermekorvos-
nak, amikor a szegedi bevdsdr-
16 kozpontban odafut hozzdm
egy egyetemista nagyldny vagy
a balatonfiiredi cukrdszddban
odajon egy fiatalember—akiket
én meg sem ismerek, mert mdr
felndttek-és  Oorommel iidviozol
és haldasan emlékszik arra, hogy
gyerekként meggydgyitottam.”

A doktornd végezetiil meg-
osztotta veliink, hogy van egy
26 éves fia, aki Ph. D. hallgaté a
Budapesti Miiszaki Egyetemen
és hogy még a 92 éves az édes-

anyja is veliik van.
BorHEeGYl Eva
A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.hu

dr-karoly-eva-phd-az-uj
gyermekhaziorvos
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Kozélet

Fz tortént JANUARBAN

20 és 10 évvel ezelbtt

Ezittal a Budadrsi Naplo hiisz és tiz évvel ezel6tti januari szamaibdl szemezgetiink. A harminc évvel ezelétti szam
hianyzik archivumunkbél. A régi cikkekbdl leginkabb az szembetiind, ahogy régen a varoslako kozosség szemé-
lyes talalkozokon egyeztettek a felmeriilé problémakkal kapcsolatban, valodi megoldasokat terveltek ki és valo-
sitottak meg, ami élesen szemben all a mai kozosségi médias ,intézkedéssel’, miszerint valaki kiirja magabdl a
sérelmét, a kommentekben a tobbiek is kiirjak magukbdl a véleményiiket, mig végiil érdemi megoldasa semmi-
lyen problémanak nem keletkezik...

1 o évvel
ezelott...

Bucsu
Herwerth Sandortdl

2014. januar 2-an hunyt
el Herwerth Sandor, a Bu-
dadrs Német Nemzetiségi
Onkormanyzat képviseldje, a
Stammtisch alapitoja, gyer-
tyadnt6 mester. Egész életé-
ben az aktiv kozosségi életet
szolgalta képvisel6ként és ma-
ganemberként egyarant.

Alapjovedelem
mindenkinek?

Az Els6 Magyar Feltétel
Nélkilli ~ Alapjovedelemért
Egyesiilet kerekasztal-be-
szélgetésre hivta azon partok
képviseléit, akik felfigyeltek
a kezdeményezésre. E partok
képviseldi voltak jelen: Mun-
kaspart, Magyar Kalozpart,
Ko6z0sség a Tarsadalmi Igaz-
sagossagért Part, LMP, MSZP,
4K, Zold Baloldal. Koziilik
tobben tdmogattak a feltétel
nélkiili alapjovedelem otletét
néhany feltétellel, de harman
éppen ugy, amit ez a hiarom
sz6 jelent. Erdekesség, hogy
Szél Bernadett szerint 6k
mar partjuk megalakulasakor
megfogalmaztak az FNA be-
vezetésének szitkségességét.

Zajlik az élet
a zeneiskolaban

Kihirdették az ifji zene-
szerz6 palyazat nyerteseit,
melyet Wedres Sandor szii-
letésének 100. évforduldja
alkalmabol irtak ki. A zsiiri
tagjai valodi zeneszerz6k vol-
tak: Sary Laszlo, Nogradi Pé-
ter és Serei Zsolt. A vélemény:
tigyes, érdekes és egy-két
remek darab is érkezett. Az
ifja komponistak el§ is adtak
sajat szerzeményeiket. Csak
akusztikus hangszerre lehetett
komponalni, ezzel is megerd-
sitve azt a szandékot, hogy a
valds zenei tudds és tehetség
tudjon megszoélalni.

A, Vermes bolt”

A hiper- és szupermar-
ketek kordban, amelyekbdl
Budadrsre béségesen jutott,
tényleg torténelem, hogy az
1980-as évek kozepéig egyet-
len élelmiszeriizlet szolgalta
ki szinte a teljes telepiilést. Ez
volt az egykori Vermes bolt, a
Szabadsag ut paratlan olda-
lan. Bar a kort a hianygazda-
sag jellemezte, itt mégis szinte
mindent meg lehetett venni.
A bolt vezetSje csaknem ne-
gyed évszazadig Vermes Lasz-
16 volt, lanya, Vermes Eva
mesélt azokrol a régi id6krol.
,Edesapdm, mintha a jovébe
latott volna, de taldn elsé volt
Magyarorszdgon, aki a 60-as
években nagy kardcsonyi vd-
sdrt rendezett a bolt el6tti te-

A TETENYI-FENNSIK

SZABALYOZASI TERVE

2004, janudrtal

A kézilzemi dijak valtozdsal

| "0y EPITESI JOGSZABALY:

2004. JANUAR E

riileten. Nagy fenydfat dllitott,
nagy villanykdortéket befestetett
szinesre, az volt az égdsor, s az
utcdn drultik a narancsot, ba-
ndnt, sort. Igen, déli gyiimol-
csoket. Persze kigyozé sorok
voltak, hisz ezek akkor ritka
csemegének szdamitottak és bi-
zony az els6 szdllitmdny csak
Mikuldsra érkezett meg. Nem
voltak elektronikus mérlegek,
kodleolvasék. Az eladdk azon-
ban ugy tudtak szamolni, mint
Pataki fejszdmold biivész, s a
pénztdrosok is fejbl soroltdk
mindennek az drdat. Ok még
nem tanultdk az iskoldban,
hogy csapatban kell dolgozni,
mégis eredendben benniik volt
a kozosségi szellem.”

2022. JANUAR

Az aviator -
életut kitérokkel

Révy Laszloval késziilt
interji abbdl az alkalombol,
hogy 2013. december 7-én
életmti dijat kapott tobb év-
tizedes elkotelezett repul-
szakmai munkéssagaért. Az
energikus mesternek, aki régi
tipusu repil6gépek felujita-
saval foglalkozik mind a mai
napig is, mindig van néhany
tréfas torténet a tarsolyaban,
igy a 2014. januari interjuba is
jutott bel6le: ,A Cimborarél
az a hires torténet jarja, hogy
Németorszagban, az egyik
oldtimer repiilétaldlkozén a
kissé tulsulyos polgarmes-
tert, aki egyébként az akkori
rendezvény f6védnoke volt,
egyedill csak Révy meri be-
tltetni gépének hatsé tilésére,
egy probakorre. Ezzel kivivta
a nemzetkozi sajtd el6tti nép-
szertséget a Cimbora és sajat
maga szamara.”

Kozélet

Interju a 25 éves
Pergel Szandraval,

aki hatévesen kezdett
pingpongozni és 2009 nya-
ran keriilt Budaorsre. Pergel
Szandra szeretett itt lenni,
csak az edzésre szolgalo ter-
met Kkicsinyellte. Hosszabb
tava tervei kozott egyaltalan
nem szerepel, hogy edzd le-
gyen, sportoldi karrierje befe-
jeztével sportmenedzserként
dolgozna tovébb az asztalite-
nisz berkein beliil.

2 o évvel
ezelott...

2004-ben az
Eurdpai Unidban

Az Gjévi korkérdés arra
vonatkozott, hogy a megkér-
dezett helyi vallalkozék ho-
gyan latjak szakteriiletiik hely-
zetét 2004. majus 1-i, Eurdpai
Unidba val6 belépés utan? Dr.
Szab¢ Sandor jogasz, a Civilek
az Eurdpai Unidért Egyesiilet
elnoke szervezetén keresz-
tiil az embereknek igyekszik
segiteni, a lehetdségek fel-
tarasaval, kihasznaldsaval, a
palyazatirasi rendszer ismer-
tetésével. Flick Gabor ingat-
lanos szerint az ingatlanpiacot
nem fogja befolyasolni az EU-
ba 1épés, azonban a szakman
beliili szabalyzat, etikai kodex
rendezése sziikséges. Szarka
Tamas keramikus, a Régio-
Art Miuvész Egyesiilet tagja
tagabb lehetGségeket lat az
eurdpai kapcsolatokban, tobb
tapasztalatcsere és a kony-
nyebb kiilfoldi megismerhe-
t6ség tekintetében.

Az Eurdpai Unid
és varosunk

Budaérs Véros Onkor-
manyzatdnak Eurépai Unio
Integraciés Bizottsdga tdjé-
koztato eléadas-sorozatot
szervezett a lakossdg részé-

re az EU-csatlakozds kap-
csan, tobbek kozott célként
jelololték meg a varos lakoi-
nak aktiv részvételét a jovo-
épitésben, az egylittes felké-
szllést az unids tdmogatasok
igénybevételére.

Mentsiik meg
Kalvariadomb
nyugalmat!

Ezid6tajt gyakoriak voltak
a randalirozdsok a Kalvdri-
andl, sok esetben el6fordult,
hogy az éjjeli ordkban isme-
retlenek autéradiét bombol-
tettek, italozva hangoskodtak,
s6t, a fiatalok egy csoportja
felmotorozott a staciokhoz
és meg is rongalta azokat. A
probléma megoldasanak ér-
dekében 6sszeiilt egy hataro-
zottan jelentés kupaktandcs,
melyen részt vettek a kor-
nyéken lakok, a nemzetisé-
gi onkormanyzat vezetdi, az
onkormanyzati képvisels, a
polgarérség vezetdje, a rend-
Orkapitany (!), néhany vérosi
egyhazi vezeté (!), a Buda-
orsért Alapitvany elnoke és
olyan fiatal sracok, akik idén-
ként a randalirozok kartéte-
ményeit probaltak kijavitani
Ipacs Zsolt koordinalasaval.
A kozeli Szikla borozéban
volt a talalkozo, ahol arra ju-
tottak, kilon figyelemmel
fogjak Orizni a teriiletet a
polgar6rok, a rendérség be-
kamerdzza, ha ad ra pénzt az
Oonkorményzat és tervbe vet-
ték, hogy a potcselekvéseket
végz6 randalirozo fiatalokkal
is beszélni fognak, milyen
keretek kozé lehetne szorita-
ni tarsasagi életiiket — hiszen
ahogy el is hangzott: 6voda-
soknak vannak jatszdterek, de
a nagyobbaknak nincs olyan
kozosségi teriik, ahol norma-
lisan eltolthetnék az idejiiket.

Budaors (még) nincs
drogveszélyben

A budadrsi Kabitészer-
tigyi Egyezteté Forum (KEF)
rangos el6adas-sorozatot
szervezett ~ Drogveszélyben
cimmel a Jokai Mor Mive-

16dési Kozpontba. Ezen el-
addst tartott tobbek kozott
dr. Ranschburg Jené és dr.
Csernus Imre pszichidterek
és Galuska Laszl6 rendér-
kapitany is. A konferencia
sziikségességét az indokolta,
hogy 2003-ban egy kimutatas
szerint 30 %-kal nétt a drogo-
sok szama Magyarorszagon.
Azonban a budadrsi rendér-
kapitanysag tertiletén az el6z6
évhez képest 12 %-os csokke-
nést mutatott a kabitdszerrel
Osszefliggl rendorségi esetek
szama. Az el6adasok zoém-
mel a megel6zés fontossagat
hangsulyoztak és az arra ira-
nyulé programokra hivta fel a
figyelmet.

Kisfilmek a
jové filmeseitdl

2003. végén rendeztek
masodszor Filmestet a Buda-
orsi Vérosi Ifjusagi Klubban.
Ot filmkészitéssel foglalkozo
fiatal, név szerint Hepke Ti-
mea, Nagy Zoltdn, Nagy Péter,
Zsiros Mihély és Lichtenberg
Zsolt a Budaérsi Filmklub
alapité tagjai szervezték meg.
A telthazas eseményen sajat
kisfilmjeiket vetitették le a ko-
zOnségnek.

Varoshazi Hirek

A Viéroshazi Hirek kozott
szerepel a Tétényi-fennsik
szabalyozasi terve, mely meg-
teremtette a fennsik beépité-
sének épitésjogi feltételeit. A
terv szerint azonban a telekte-
rileteknek csak 20, illetve 25
%-a épithetd be. Ezen kiviil a
képvisel6-testiilet természet-
védelmi teriiletté nyilvanitott
3 hektarnyi teriiletet a no-
vény- és allatvilag megdvasa
érdekében, kozvetleniil a mar
védett févarosi teriilet mellett.

Az épitési torvény ren-
delkezései miatt az Onkor-
manyzat korabbi Altaldnos
Rendezési Terve érvényét
vesztette, helyette késziil6ben
van Budaors Varos Telepiilés-
rendezési Terve, melynek el-
fogadasa csak azt év masodik
felében varhatd, s hogy addig

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

se zavarjon be Uj épités, val-
toztatdsi tilalmat rendeltek el
a teleptilés egyes részeire.

Gondolatok a tajha-
) zarol (I. rész) -
Irok és tollforgatdk a

Budai hegyvidékrdl

Kovdacs Jozsef Laszld 6sz-
szegyUjtotte  irok,  kolték
miiveibdl azokat a részeket,
amelyek Budadrsét, illetve
szlikebb kornyezetét, a Budai-
hegység valamely részét em-
liti. ,1931-ben Az élet dlom
cimii  novellasgytjteménye
Kriudy Gyula sajat kiadasa-
ban jelent meg. Bdske, vagy
a szerkeszt8ség pesztonkaja
novellaban a kocsma a Hét
bagolyhoz van cimezve. Az
egyik vendég, Szortiment ur
bosszankodik is, hogy egy
régi kocsma nevét orozta el
a budaorsi kocsmaros. ’...en-
nek a svdb kocsmdarosnak, aki
vendégléjét ugyancsak a Hét
bagolyrdl nevezte el: semmi
koze nem volt a régi Szendrey
urhoz. Szortiment azt is tudta,
hogy a Budaérsrél szarma-
z6 vendéglés, mint vereshaju
borfia kezdte palyajat, még
pedig Szepi néven.”

Sporthirek

A Budadrs 2i SC asztalite-
nisz csapat 6todik lett az Ext-
raligaban.

Az 1997 6ta miik6do Liver
FC sikeres évet zart, utanpot-
las koru csapatai tisztességgel
helyt alltak a belf6ldi bajnok-
sagokban és kiilfoldi tornakon
egyarant.

A Budadrsi Teniszcent-
rumban rendezték meg az
Els6 Magyar Szoft Tenisz
Orszagos Bajnoksagot, me-
lyen barki indulhatott. A szoft
tenisz Japanbdl szdrmazik,
a jatékteret és a szabalyokat
tekintve a hagyomdnyos te-
nisszel szinte azonos, de m4s,
puhébb labdéaval és konnyebb
utdvel jatsszak.
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nsajnalatom legmélyebb sziirke mocsaraban tapicskolva

néztem a vide6tékabol kihozott kazettakat egymas utdn.
Varras mentén felszakadt alsogatyaban, micimackésan felcstszott
poloban témtem magamba a karacsonyi siitiket, amiket rokonoktdl
kaptam. A romantikus filmeknél hangosan beszélogattam a fosze-
repléknek, hogy bezzeg nekik van pérjuk, a Jedi visszatérnél meg-
allapitottam, hogy mar jobban hasonlitok Jabbara az érids féreg-
szerliségre, mint Han Solora. Még j6, hogy joban vagyok a tékassal,
mert igy elhozhattam egy rakas kazettat, hogy legyen mivel lekot-
ndm magam. A kisasztalon el6ttem gytilt a csokipapir, az tiditds
flakonok, és a mindenféle maradék.

Fogalmam sincs, minek maradtam fent éjfélig, a legkevésbé
sem érdekelt a kérdés, hogy kezdédik a 2000-es év. Ugy id6zitet-
tem, hogy az egyik film épp véget érjen a Himnusz eldtt, amit aztan
nem is hallgattam végig, mert rajottem, hogy ,,Kinek bohéckodok
itt?!”. Betettem a kovetkezo filmet, és a tégla Nokiamat nézegettem,
hatha felhiv valamelyik lanyom, de hidba. Minek is hivtak volna,
kamaszkoruk végén én a legkevésbé sem voltam fontos, és amugy is
anyas hétvége volt. Szomortan aludtam bele a filmbe.

Hajnali négy utdn ragacsos nyéltécsdban ébresztett a telefon
éles hangja. Lassan fogtam fel a korzetszambol, hogy ez egy buda-
orsi szdm. Rekedten készontem.

- Szia apa, boldog Uj évet! - szolt bele a vilag legcsodasabb
hangja — Akkor jossz értiink?

- Tessék? - dlmosan azt sem tudtam, hol vagyok.

- Ugye nem felejtetted el, hogy megbeszéltiik, hogy eljossz ér-
tiink Timihez a buliba?

- Nem, nem, dehogy, negyedéra mulva ott vagyok! - hazud-
tam. Fejben cifran kdromkodtam, hogy mehetett ez ki a fejembd]?!

Felnyaldboltam mindent az asztalrél, tanyérok a mosogatdba,
szemét a kukdba, a nappaliban szanaszét heveré szennyeseimet
6riilt médon kapkodtam 6ssze. Nem akartam, hogy a lanyaim las-
sak, hogy mennyire elengedtem magam a napokban. Szerencse,
hogy nem iszom. Tiz perccel Evi telefonja utdn mér a kocsival az
tires utcakon szaguldoztam 4t, a hajamat az 6tagu féstivel probal-
tam valami formaba hozni. A cél el6tt lassitottam csak, és Ggy ér-
keztem meg, mintha végig a legnagyobb nyugalomban telt volna
az Ut. Evi behuppant mellém az iilésre, Rebi, a kisebbik, mdgém
szallt be sokkal kométosabban. Sudar, gyonyorii lanyaim, a hajnali
idépont ellenére is tele energidval.

- Bocs, hogy nem tudtalak hivni, de a halézatok total tulterhel-
tek voltak éjfélkor, Timiék vonalasdnal meg kilométeres sor dllt. Jaj,
apa, kiraly buli volt! — Evi beszélt, pedig ltaldban a huga szokott
- Holnapra elmegy a hangom, annyit énekeltiink hangosan, meg
tancoltunk, ht, nagyon jé volt!

Tehat mégis hivni akartak, én hiilye meg ott ragtam magam f6-

16slegesen.

- Oriildk, hogy jol éreztétek magatokat! — mosolyogtam 4lma-
tagon.

- Ejfél elétt a barom Bértosi majdnem elrontotta, de aztin
Rebivel megoldottuk.

- Nem értem.

- Emlékszel a Bartosira? Kajakozik, akkora, mint egy szekrény,
és az Osszes lanyt végigtapizta. Aztdn megtalalta Rebit, belecsim-
paszkodott két kézzel a fenekébe, 6 meg nem tudta lelokni magarol.

Kultira

NOVELLA

- Letorom a kezét! — egyre er6sebben markolom a kormdnyt,
de Evi nevetve mesélt.

- Nem kell, elintéztiik. Pont volt nalam egy pohar csokilikér
- ne nézz igy, tizenkilenc vagyok - és széltam a DJ-nek, hogy allit-
sa le egy percre a zenét. Odamentem maogé, és az egész poharral a
héfehér gatydjara ontottem. Kérdeztem, hogy azért fogdossa masok
seggét, hatha mdsok is beszartak, és akkor ezzel nem lenne egyediil?
Erre felém fordult, azt hittem, hogy dithében megdl, de ekkor meg
Rebi szdlalt meg, hogy ha tisztaba akarja tenni magat, akkor a vécé
nem arra van. Erre képzeld, az Gsszes lany felbatorodott, akiket mar
ugyanugy végitapizott eldtte. Egyszerre elkezdtiik mondani neki,
hogy fostos, meg ilyenek, majd megjelentek a fitik is, mind 6ssze-
fogtunk ellene, pedig odaig senki nem mert beszolni neki. Elzavar-
tuk. Utdna mar isteni volt, mi lettiink a buli kozpontja.

Rebi arcat a visszapillantéban csak egy-egy lampaoszlop fény-
paszmdja alatt elhaladva lattam. Nem tudtam leolvasni réla, mire
gondolhat. Nagyon sajnaltam, felkésziiltem ra, hogy a trauma miatt,
ami érte, hosszan kell még beszélgetniink, hogy megnyugtassam.

*

Evi hajaban annyi hullamcsat volt, hogy majdnem a SAT1-et
is tudta vele fogni, azokkal bibel6détt, amikor bementem késGbb
a szobdjaba.

- K&sz6n6m, hogy megvédted a hugodat!

~ Uhiim! - vélaszolta a tiikorre koncentrélva, idénként fajdal-
mas képet vagva hizogatta ki a csatokat a hajdbol - O az én tesém,
mas nem szivhatja a vérét, csak én.

Utana atmentem a ,kicsihez”. Hidba volt tizenhét mar 6 is,
nekem akkor is kicsi maradt. A szobdjiban mar sotét volt, csak a
korvonalait lattam, ahogy a hatan fekszik és a plafont bamulja. Fajé
szivvel iiltem mellé, a véllara tettem a kezem, amire § rahajtotta az
arcit.

- Nézd kicsim, nagyon sajnalom, hogy ilyet kellett atélned.

- Te mir6l beszélsz? - kérdezte értetlentil.

- Hogy az a fiti, meg aztén Evi...

- Ne viccelj, életemben nem voltam ilyen biiszke a névéremre!
Tudod milyen j6 volt? Es mivel 6 bator volt, én is az lettem. Majd a
tobbiek is. Olyan volt, mintha egy roka beszabadult volna a tytkol-
ba, de a tytikok dsszefogtak, és agyoncsipkedték. Soha nem éreztem
még ilyen er6t. Ekkor Bartosi a fiuknak is beszolt, hogy elbir veliik,
de 6k mondték neki, hogy eggyel lehet, de az Gsszessel egyiitt nem.
Iszonytan megszégyeniilt, nagyon megérdemelte végre, hogy vala-
ki letorje a szarvat. Tele vagyok energiaval.

- O, én meg mar azt hittem... hat akkor itt nincs is rdm sziikség
- lassan dlltam fel, de megfogta a kezem, és visszahtzott.

- Mar hogyne lenne! Ha ti anyaval nem ilyennek neveltek min-
ket, akkor nagyon csunyan is végzédhetett volna az este.

Pards szemmel jottem ki a szobajabol, krakognom kellett, mie-
16tt a folyoson visszafordulva a két zart ajto felé szoltam hangosan:

- Boldog uj évet gyonyortségeim!

- Neked is apa! — Rebi szobajabol hallot-
tam el6szor.

Evi még a hajaval lehetett elfoglalva, mert
csak ennyit valaszolt:

- Uhiim!

VANval PAL
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Gyerekek

ﬁvf: Attalénos jgiola

Egy gvermekotthon 24 kis lakéja kapott fejlesztd jatékokat, tanszereket,
tisztalkodo és tisztitoszereket, csupa olyasmit, amire a legnagyobb sziik-
ségiik van december 12-én kedden a Kreativ Tanulasi Alapitvany, illetve a
budadrsi Matrix Suli és a hozzajuk jaré gyerekek sziileinek és a dolgozoknak
az Gsszefogasa révén. A jo hangulati eseményen a matrixos gyerekek egy
kis misorral fogadtak a vendég gyerekeket és az dket kisérd négy neveldt,
majd kdzdsen, vidaman jatszottak. A vendégvaro hazi siitemények és egyéb
finomsagok természetesen hamar elfogytak.

Meditacids szakkor keretein belil a gyermekek ,dobozba zartak” a
negativ gondolataikat a métrixos gyerekek, ezzel segitve, hogy elenged-
jék azokat. Hissziik, hogy egy tdmogatd kdrnyezetben a gyermek észintén
megnyilik, fontos szdmunkra, hogy ki tudja fejezni, azt ami odabent zajlik”
- kommentalta az iskolét alapit6 igazgatd Sipos Etelka.

Janudrban (11-én 15-17 6rdig) is lesz sziil6i tajékoztato és kopogtato
a budadrsi Métrix Suliban, ahol személyesen ismerhetik meg az érdekléddk
az itt foly6 egyedi képzési rendszert. Erre érdemes elvinni a leendd uj tanu-
[6kat is, hogy megismerjék a tanitokat és jatszanak veliik egy jét, amig apa
és anya tajékozodik a feltételekrdl.

F o F

Iskola-el6készité foglalkozas indult 6vodas gyermekek szdmara a
Métrixban. Jatékos feladatokkal, szeretetteljes, csaladias |égkorrel, kis létszd-
mu csoportokban fogadjék a gyermekeket. A cél, hogy z6kkenémentesebb
legyen a véltas az 6vodai és az iskolai élet kozott.

Az els6, bemutatkozd alkalom 2023. december 13-én volt, de lehet még
csatlakozni. A foglalkozasok 2024. januér 10-én indulnak és kéthetente szer-
dan 16.00-17.30-ig tartanak.

Szeptembertdl a nulladik évfolyaméba is varja a hatéveseket a Matrix
Suli, amit elsésorban azoknak a gyerekeknek ajanlanak, akik még nem iskola
érettek, de az 6vodaban sem szeretnének még egy évet tolteni. A részletek-
kel hamarosan jelentkeziink.

Olvastak mar?

A budaorsinaplo.hu oldalon folytatjuk sorozatunkat, ahol a Matrix Suliba jaro gyere-
kek sziilei mondjak el, miért ezt az iskolat valasztottak. Az eldzd részekben irtuk:

.. mindazon feliil, hogy jonak ,agyerekeket nem biintetéssel, A tobbi maganiskola koziil ezt
tartom az oktatast, a gyerekek  hanem motivacioval orientaljak  asulit a gyermekek vidimsaga
tinismeretére és onértékelésére  atudas elsajatitasara. emelte ki, amit a latogataskor
is nagy figyelmet forditanak.” Minden esetben figyelembe tapasztaltunk.”

veszik a gyerekek fejlddasi

iitemét, igy eldtérbe helyezddik

az egyénorientacio”.

Sziiloi tajékoztato (nyilt nap)
a budaorsi MatrixSuliban

Ismerd meg a MatrixSulit személyesen.
Gyere el nyilt napunkra Budaorsre!

Jelentkezés: 70/770-2256, 70/639-2043, info@matrixsuli.hu

Id6épont:
2024. januar 11. 15:00 ora

Cimiink:
2040 Budaors, Komaromi u. 16.

Varunk szeretettel!
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Sport

BUDAORSI SPORT CLUB

Kiemelt év utan,
centendriumi év elott

A Budadrsi Sport Club
december 11-i évzaro
iinnepségén ez alkalom-
mal is kiosztottak a BSC
év legjobbjainak
jaro Regényi Janos
Dijakat. Mind a hét
szakosztaly osszesen két
embert jelolhetett,
utanpdtlas illetve fel-
nott kategoriaban, akik
2023-ban kiemelkedden
teljesitettek. Az ese-
ményt megtisztelte
jelenlétével Wittinghoff
Tamas Budaors polgar-
mestere és Regényi
Katalin, a dij névadoja-
nak és a Budadrsi Sport
Club néhai elndkének
lanya, valamint a sport-
szakmai partnereik kép-
viseletében Gal (saba az
NSU Zrt. féosztalyveze-
tdje, és Virag Lajos a
S0SZ iigyvezeto igazga-
toja is.
. Somlyo Gergely az egye-
stilet elnoke évértékels-
jében elmondta, biiszkeséggel
tolti el, hogy bekeriiltiink a Ki-
emelt Vidéki Sportegyesiiletek
kozé, és tovabbra is cél, hogy
ezt meg6rizzilk. A Budadrsi
Sport Club 2024-es tervei ko-
z0tt szerepel a parizsi olimpid-
ra sz0l6 négy kvotaesély maxi-
malis eldsegitése (asztalitenisz:
Madardsz Déra, Péta Geor-
gina, tenisz: Udvardy Panna,
dzsido: Ungvari Attila) illetve
a centendriumi év megiinnep-
1ése, hiszen a BSC-t 1924-b§n
alapitottdk a labdartgok. (Ok
jogi és pénziigyi okokbol kival-
tak, de a kapcsolat tovabbra is
szoros.) A nyarra tervezett iin-

nepség mellett egy film és egy
kényv is késziil majd az elmult
szaz évrl, mely emléket allit a
varos legpatindsabb sportegye-
siiletének.

A képen a Regényi Janos
dij idei nyertesei és a dijatadok
(balrdl jobbra): Bartha Emilia,
Heiszer Flérian, Varga Zsom-
bor, Szabé Bence, Hegediis
Rébert, Koris Gréta, Csonton
Marton, Regényi Katalin, Vass
Eszter, Somly6 Gergely a Buda-
orsi Sport Club elndke, Karoly
Matyas, Wittinghoff Tamads
polgarmester, Drommer Lili,
Racz Zsombor, Virdg Lajos-a
SOSZ tugyvezetd igazgatoja,
Gal Csaba- az NSU Zrt. f8osz-
talyvezetje

A dijatadén elhangzott ér-
tékelések

ASZTALITENISZ

UTANPOTLAS
KAROLY MATYAS

Matyinak a szakosztalyhoz
valo keriillése majdnem hogy
adott volt, hiszen édesanyja az
a Hajduska Rita, aki 2002-ben
keriilt Budadrsre mint volt kor-
osztalyos magyar valogatott, és
az 8 vezetésével folytatddott a
kilencvenes évek végén elkez-
dédott néi szakdgra jellemzd
sikersztori. Rita edzéi felada-
tokat is ellatott/ellat a szakosz-
talyban, gyakorlatilag 6rokos
tagja a budadrsi asztalitenisz-
nek.

Kisfia, Matyi kapja ma ezt
a dijat, aki szorgalmdnak és
kitartasanak koszonhetéen a
Jové Reménységei Keret tagja
lett, mely kerettagsag meghozta
neki a lehetGséget, ami asztali-
teniszben az egyik legnagyobb
dolog, hogy nyédron részt vehe-
tett egy kinai edzétdborban né-
hany masik tarsaval egyiitt. A

tabor Matyi elmondasa szerint
nagy élmény volt, latni az otta-
ni gyerekeket edzeni, az ottani
modszerekkel Ujdonsag volt,
mely még jobban meghozta a
kedvét, hogy érdemes komo-
lyan vennie az asztaliteniszt.

Jelenleg az orszagos Ul1-es
ranglista 6. helyezettje, janudr-
tol pedig az Ul3-as ranglistin
mar a 8. lesz.

Novemberben megnyerte a
Pest Varmegyei Bajnoksagot és
a Nyugat Magyarorszagi Bronz
versenyt is.

FELNOTT
MADARASZ DORA

Déra 2023-as éve pard-
désan sikeriil eddig, melyre
k6z6s reményeink szerint a
pont a parizsi Olimpidra val6
kijutdssal keriilhet fel. De ad-
dig is az ez éves eredményei
onmagukért beszélnek: egyéni
és vegyes paros Orszagos Baj-
nok lett, az Eurdpa Jatékokon,
melyet masnéven Eurdpai
Olimpidnak is neveznek Ecseki
Nandorral ~ vegyesparosban
ezlistérmet szerzett, ezen ki-
vill pedig biiszkeségre adhat
okot szdmadra, és szamunkra is,
hogy mésodmagaval vihette a
Jatékokon Magyarorszag zasz-
lajat a megnyit6 innepségen.

Juniusban a ndi csapat
tagjaként hozzdsegitette szak-
osztdlyunkat a hetedik csapat-
bajnoki cimhez, azéta pedig
teljes fokuszban az olimpiai
kvétak megszerzése all. Dori
akar 3 szamban, tehat a teljes
asztalitenisz kvéta repertoar-
ban esélyes lehet a kijutasra.
Els6sorban a vegyes paros és
az egyéni kvota van elérhetd
kozelségben, de a csapatkvdta
is meglehet, ha a kozelgé Vi-
lagbajnoksag ugy sikeriil a mi-
einknek.

2022. JANUAR

ATLETIKA

UTANPOTLAS
BARTHA EMILIA

Bartha Emilia 2023-ban
U14 ujonc korosztalyos, Me-
zei Pélus Kupan a Vidéki ka-
tegdridban ,egyéniben és csa-
patban is elsé helyezett lett.
Az Ul4 tjonc korosztalyos
Tertileti Liga Bajnoksagon
600 méteren 4. helyezést ért el
1:54;4-es egyéni csuccsal.

Még csak 2 éve a BSC
versenyzbje,  remélhetéleg
szorgalmaval és aldzataval a
késébbiekben is sok kimagas-
16 eredménnyel gazdagitja az
egyesiiletet.

UTANPOTLAS
CSONTOS MARTON

Csontos Marton 2023-ban
utanpétlas Eurépa Bajnoksa-
gon 14. helyezést ért el disz-
koszvetésben. Az év magyar
ranglista vezet6je 55.89 mé-
teres eredménnyel. Sokszoros
orszagos bajnok, felnétt szu-
perliga dont6ben eziist érmes
idén. Jovére célja a felnétt
Eurépa bajnoksagon indulni,
igy egyre kozelebb Kkeriilni
egy Olimpiai kvota megszer-
zéséhez.

JUDO

UTANPOTLAS
VASS ESZTER

Eszter nem csak Junior
Magyar bajnoki bronzérem-
mel biiszkélkedhet, de a Fel-
nétt 1. osztalya Magyar baj-
noksagon is felallhatott a do-
bogd harmadik fokdra. Idén a
felnétt II. osztalyd csapatbaj-
noksagban Magyar bajnoki
cimet szerzett.

FELNOTT
UNGVARI ATTILA

Attila jelenleg a Vilagrang-
lista 11, az Olimpiai ranglista
13. helyén varja a kvalifikacié
folytatasat.  Uzbegisztdnban
szerzett Grand Slam arany-
érme, a Quatari Feln6tt Vi-
lagbajnoksagon elért hetedik
helyezése, a mongoéliai Grand
Slam 5. helye, és a Franciaor-
szagban megrendezett Felnétt
Eurépa Bajnoki hetedik he-
lyezése.

KARATE

UTANPOTLAS
KORIS GRETA

Gréti kiemelked6 teljesit-
ményt nyujtott az évben, nem
csak eredményei de technikai
tudaszintje tiikrében is. Kez-
detben  formagyakorlatban
(katdban) és kiizdelemben
(kumitében) versenyzett, de
hamar vildgossa valt, hogy
tehetsége akkor mutatkozik
meg csak igazan amikor fel
kell venni a védofelszerelést.
Kiizdészelleme, —akaratereje
és a versenyzés iranti elhi-
vatottsaga az Gszi szezonban
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nem csak a hazai versenyeken
repitette dobogéra. A félév
utolsé versenyén Belgradban,
a IX. FUDOKAN Stilus Vi-
lagkupan (mely 14 év alatti
Vilagkupa megnevezést, mig
felette a Vildgbajnoksag nevet
kapta), 5 fantasztikus gy6ze-
lem utén, neki szolt a magyar
himnusz, amikor atvette talan
eddig legszebben csillogd ér-
mét.

Bar még csak 12 éves, ko-
zéptavon korosztalyos vilag-
versenyekre val6 kvalifikicid
a cél, hiszen nem csak a tehet-
sége, de a kitartasa is megvan
ahhoz, hogy nemzetkozi szin-
ten is ott legyen a versenyzi
elitben.

Idei legkiemelked6bb
eredményei: Diakolimpia 1.
hely, Magyar Bajnoki cimet
szerez kumitében, a horvat-
orszagi Medimurje Openen

3. helyezést ért el, egyéni kiiz-
delemben vildgkupa gydztes,
csapatban pedig 2. eziistérmes

FELNOTT
HEGEDUS ROBERT

Robi eredményei alapjan
a szakosztaly egyik legsike-
resebb versenyzéje idén, az
U21-es korosztalyban. Felirt
sikerei magukért beszélnek,
legkiemelked6bb  teljesitmé-
nyét viszont 6 is a belgradi
stilus Vilagbajnoksdgon érte
el, ahol sportkaratéban egy
arany, tradicionalis kiizde-
lemben pedig egy eziistérem-
mel térhetett vissza.

Nem csak tehetséges ver-
senyz6, de mellette igazi pél-
dakép a fiatalabb generdcidk
szamara. Legyen sz6 taborok-
rol, versenyekrol, vagy edzés-
tartasban valé segédkezésrol,

Belptlunced

Ajandékozz frissitd masszazst kKaracsonyra
frissitd relaxalé masszazs

lavakéves masszazs

tovabbi informacié és idépont foglalas:
www.bebalancedmassage.com

+36 70 601 6349

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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mindig lehet ra szamitani.
Versenyz6i kvalitdsai mellett
humora és lazasdga miatt is
rendkiviil népszerti a gyere-
kek korében, sokan felnéznek
ra a csapatbol.

TENISZ
UTANPOTLAS
VARGA ZSOMBOR ATTILA

Zsombi a BSC Tenisz szak-
osztalyanak egyik nagy re-
ménysége. Honaprol-honapra
javul a jatéka és az elszantsaga
is. Sajnos stirtibben sériilt mint
kellene, de mar dolgozik a meg-
elézésen és a sériilések elkerii-
lésén. Egész évben szorgalma-
san dolgozott és versenyzett.
Feln6tt versenyeken is kipro-
balta magat és nagyon jo ered-
ményeket ért el. A II. osztalya
csapatunk meghataroz6 jatéko-
sa és hatalmas szerepe van ab-
ban, hogy ez a csapat megnyer-
te a bajnoksagot és 2024- ben
az L. osztdlyban indulhat. Al-
talaban olyan versenyeken in-
dul, ahol korosztalyos és feln6tt
versenyszamban is tud indulni.
Ilyenkor  versenyszdmonként
elhoz legalabb egy érmet vagy
kupat. Utols6 F16- os koroszta-
lyos versenyén is egyéniben 3.,
mig parosban 2. lett. Pillanat-




nyilag a korosztélyos ranglistan
15., mig a felnéttek kézott 50-
en beliil van.

UTANPOTLAS
HEISZER FLORIAN

Fléri a szakosztaly talan
legtobbet és  legszorgalma-
sabban dolgozé versenyzdje.
Elmondasa szerint 6 profi te-
niszezé szeretne lenni, mint
nagypapaja Csoknyay Bertalan
(a Budaorsi Teniszcentrum ala-
pitdja) volt, és egyenl6re min-
dent meg is tesz azért, hogy ezt
valdra is véltsa. Sok versenyen
indul és az eredményei is szé-
pek. Idén a Korosztalyos Vi-
dék Bajnoksagon kezdte el az
eredmények halmozasat, ahol
egyéniben nagyon jo jatékkal
3. lett, mig parosban az arany-
érem lett az 6vék partnerével.
A korosztalyos Orszagos Baj-
noksagon tette fel a koronat az
eredményeire, ahol kiemelkedd
teljesitményt nyujtott. Nagyon
fegyelmezett, megfontolt, tuda-
tos jatékkal lett 2. egyéniben is
és parosban is egyarant. Azdta
mar az idésebbek kozott (F16)
indul a jovo évre gondolva. Pil-
lanatnyilag F14-ben 9. a rang-
listan.

USZAS

A Budaérs SC uszdszak-
osztalya egy torténelmi évet
zar 2023-ban, amelyben annak
a két fiatal sportolonak fon-
tos szerep jutott, akiket most
a Regényi Janos-dijra jeloltek.
Mindketten a kivalé eredmé-
nyeik mellett jo példaval jartak
eld a fiatalabb, talan még rutin-
talanabb klubtarsaik el6tt.

UTANPOTLAS
DROMMER LILI

A holgyeket emlitve el6szor
Drommer Lili idén klasszis
teljesitményt nyujtott.. Tehet-
ségét megmutatta a magyar
elitben is, hiszen olimpikonok,
vilag- és Eurdpa-bajnokok ko-
z0tt Uszva, harom szamban is
az 6todik legjobb eredménnyel
csapott célba. A Didkolimpian

bar az iskoldjat képviselte, de
a Budadrs SC-ben szerzett ta-
pasztalatokkal felvértezve szer-
zett két arany érmet is 50 és 100
méter pillangén. Az igazi hés-
tett tole a feln6tt Orszdgos Baj-
noksagon elért bravir, amelyre
még nem volt példa a klub tor-
ténetében. 50 méter pillangd-
uszasban elébb a selejtezében,
majd a findléban és a hatodik
helyen végzett. De mivel el6t-
te egy azeri valogatott csapott
célba, igy hivatalosan Lili a ma-
gyar bajnoksag 5. helyén vég-
zett, ilyenre sem volt korabban
példa, raadasul feln6tt magyar
valogatottakat el6zott meg.

Az ifjasagi ob-n két dobo-
gos helyezés (50 m pillangé:
2., 100 m pillangé: 3.) mellett
a két legrovidebb gyorstiszo
szamban a negyedik, illetve az
6todik helyet érte el. Szamara
is 6rok élmény marad, hogy a
budapesti usz6-vilagbajnoksag
helyszinén, a Duna Aréndban
versenyezhetett a hazai vilag-
kupa-forduloban. A nemzetko-
zi, rendkiviil erds mez6nyben
is helyt tudott allni. A felnétt
rovidpalyds ob-n mar a ve-
télytarsak is figyeltek ra, és egy
doént6 megint 6sszejott neki. A
6. helyezett lett 100 méter pil-
langén. A Veszprém Kupaban
pedig nem is olyan rég 200 ve-
gyesen és 100 gyorson is arany-
érmet tudott nyerni.

JELENLEG KiiLFiLDON DOLGOZO,
leinfermalhats értelmiségl édesanya

kiizjegyzs eltt ingatiannal rendelkezi

idassel. A korrekt megallapedis mellett
az ember] hang, j6 viszony Is fontes!

0670/904-4885

Drommer Lili a klub tor-
ténetének elsé olyan néi ver-
senyzGje lett, aki feln6tt orsza-
gos bajnoksdgban a déntSben
uszhatott és nem vallott kudar-
cot. Ezek mellett szamos olyan
versenyen allt helyt ugy, hogy
kézben az idei esztendejének
kiteljesedését sériilés is akada-
lyozta.

UTANPOTLAS
RACZ ZSOMBOR

AKlub torténetében eldszor
jutott valaki a magyar véloga-
tott kozelébe, és ez Zsombor
allhatatos munkajanak az ered-
ménye. Majusban a hédmezé-
vasarhelyi Hatgerinc Kupan,
100 haton aranyérmes lett, 100
méter pillangéban a harmadik.
Egy hénappal késébb a BUSZ-
UTE Kupan az értékes idGered-
mények és az érmek mellett a
legjobb 4 egyéni versenyszam
FINA pontjainak alapjan a leg-
eredményesebb versenyzének
valasztottak.

A serdiil6 orszagos bajnok-
sdg aztan nagyon fontos 1épés
volt sportkarrierje szamara. 50
m hét: A-donté 3. - 27.38; 100
m hét: A-donté 1. - 57.37; 50 m
pillangé: 26. — 27.74; 200 m hat:
A dont6 2. - 02:04.79. Tényleg
lenylig6z6 eredménysor, amire
nem csak a szakosztalyunk, de
a magyar vélogatottat iranyit6

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOF: ksszitesét,
L ., A
lavitasat vallalom garanciaval,
Hivjon bizalommal!

re: 06 !201/ 9'§'0;'3957
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szakvezetés is nagyon odafi-
gyelt. Nem csak az orszagos
bajnoksag, de julius ifjusagi
olimpia, az EYOF miatt is fon-
tos volt ez a verseny. A lelaton
ott it végig Krajnyak Gyorgy,
az utanpétlas-valogatott kapi-
tanya is. Killon fantasztikus do-
log, hogy teljesiilt Rdcz Zsom-
bor alma. Nem csak arany-
éremmel térhetett haza, de a
kapitany kiilon kiemelte a ne-
vét, helyet kapott az EYOF-ra
késziil6 magyar valogatottban.

A maribori versenyen aztan
tovabb dlmodhatta sajat karri-
erjét. Zsombor a hetedik he-
lyen jutott a finaléba, és végiil
ott is a hetedik helyen végzett.
Az mindenképp dicséretes,
hogy a dontds idején, 57.77-en
is tudott faragni, a finaléban
57.39-cel csapott célba, de ez-
zel is csak horvat vetélytarsat
tudta megelézni. Mar a tav
felénél is a hetedik volt, aztin
nem tudott el6rébb jonni. Majd
késébb egy tjabb remek ered-
ményt ért el. Kiharcolta a 200
méteres hatuszasban a dontdbe
jutast, majd ott az 6todik he-
lyen végzett.

A vilogatottban nytjtott
teljesitménye nem meriilt a fe-
ledés homalyaba. Oktéberben
Sopronban tartézkodott, ahol
Selmeczi Attila szovetségi ka-
pitany irdnyitasaval késziilt az
utanpétlas-valogatott  kovet-
kez$ er6felmérdire. Ez Oriasi
biiszkeség, hiszen a budadrsi
csapat eddig nem dicsekedhet
azzal, hogy a valogatott szama-

ra sportolokat adjon.
TotH ImoLA ANiko

A teljes cikk: budaorsinaplo.hu

kiemelt-ev-utan-centenariumi

ev-elott-a-budaorsi-sport-club,

Friss sport eredmények:

budaorsinaplo.hu/category.

Szent Istvdn Galéri |

Régi pénz, érem, kitiintetések, ordk,
kepeslapok, Herendi Zsolnay,
arany-ezust ¢kszerek, disztargyak
készpénzes felvasarlas

V. ker. Szent Istvdn krt. z5.

06 70 608 6082

Dijtalan kiszdllds, értékbecslés

Januar 11.

csiitortok 19.00

Filmklub:

A nyomoz6

(magyar thriller,
107 perc, 2008.)

Vezeti: Bardos Csaba
A belépés dijtalan!

Januar 15.
hétf6 19.00

Rajtam

nem mult
Egy élet torténete
aszinpadon
Alfoldi Rébert
és Csaki Judit
konyvbemutatoja
Jegydr eldvételben:
jan. 5-ig: 4000 Ft, Jan. 6-tdl Jan. 14-
ig: 4500 Ft, Jan. 15-én: 5000 Ft

Januar 17.
szerda 19.00

Alkalmazkodas

és jovo:
ember a foldi
okoszisztémaban
El6adé: Jordan Ferenc
biolégus
Jegydr: 1000 Ft; didk, nyugdijas 500 Ft

Kultiira

BUDAORS|
OKAI MOR

MUVELODESI HAZ
2040 Budadrs, Szabadsag ut 26.

www.jmmh.hu

Januar 22.
hétfé 19.00

Magyar

Kultura napja
deviszont
Jaték és megemlékezés,
kortars és klasszikus.
Mikor a nagy klasszikusok
kimasznak a konyvbdl,
és tesznek egy sétat
a maban...
Anekdotak, dalok, slam
poetry és spoken word
szovegek.
Fellépdk: Kemény Zsofi,
Agocs Marton,
Barany Bence,
Mészaros Péter
A belépés dijtalan!

Januar 26.
péntek 19.00

Régldok:

Mit iiltok a kavéhazban?
Dédsziileink napkozije,
legendak és a val6sag
El6adé: Saly Noémi mive-
|6déstorténész
Jegydr: 1000 Ft; didk, nyugdijas 500 Ft

Januar 29.
hétfo 19.00
Vilagjarok:
Tanzania
Radics Tamas
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

+3623 441 541

Januar 30.
_ kedd19.00
Irok egymas kozt

Tompa Andrea vendége
Selyem Zsuzsa, irodalom-
torténész, ir6 egyetemi
oktato, tobbek kozott a
Mire varsz, a Moszkvaban
esik és Az elsé vilagvége,
amit egyiitt toltottiink
cimU konyvek szerzdje.

Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

Februar 5.
hétfé 19.00

Mivészetek:
Csontvary Kosztka Tiva-
dar miivészete
El6adé: Kelen Anna miivé-
szettorténész
Jegydr: 1000 Ft; didk, nyugdijas 500 Ft

Februar 6.
kedd 19.00

Dumaszinhaz:
Thalia lotyoja
Janklovics Péter

onallo estje
Jegydr: 4390 Ft-tol

Februar 8. csiitortok 19.00

JOGos kérdések:

Ingatlan
adasvételi kisokos
Elakadtal?

Nincs kit6l kérdezned?
Gyakorlati, hasznos infor-
maciok, tippek, trikkok
elsé kézbél jogaszoktdl
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bévebb anféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmh.jegy.hu!
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Februar 10.

szombat 20.00
“Diiborog a haz”
Farsangi buli
az lfiklubban
(Karoly kiraly u. 3.)

a 90-es 00"-es évek
legcikibb és legmendbb
zenéire Dj Benyskinnel
Mivel kozeleg a Valentin
nap, a buli tematikdja:
Szeretlek is, meg nem is
Jatékokkal, hazassagkotés-
sel, randi asztallal is varunk!
Belépd: elévételben 1.500 Ft
A buli napjdn: 2.500 Ft

Ha jelmezben jossz, a welcome drinkre
avendégiink vagy!

Februar 11.
vasarnap 10.00

Csokibar:
A békakiraly
az Aranyszamar Babszinhaz
el6adasa
Jegydrak: teljes drd: 2000 ft,
gyermek jegy (2 éves kortdl) 1500
Ft/fé

Februar 12.
hétfé
Vilagjarok:

9 honap Erdélyben
tapasztalatok az Eurdpai
Onkéntes Szolgalatrél
El6ad6: Mathé Szabina
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

Februar 13.
kedd 19.00
Valentin-napi

Filmklub

K ’I

(magyar film,
103 perc, 2008.)

Vezeti: Bardos Csaba
A belépés dijtalan!




Kozélet

AJANDEK IDOSEKNEK,
KARACSONYRA,
AVAROSTOL

December 19-én délelétt volt
az Idések Karacsonya onkor-
manyzati tinnepség a nyugdi-
jasok szamara Budadrs Véros
Onkormanyzata  szervezésé-
ben. Ebbél az alkalombdl a pol-
garmester, Wittinghoff Tamas
tidvozolte a Jokai Mor Miive-
16dési Hazban megjelenteket
és megkoszonte a nyugdijas

klubok vezetdinek az egész éves §

NEMZETKOZI
ELISMERES A BUDAORSI
LIONS KLUBNAK
A budadérsi Horizont LIONS

klub ,KLUB EXELENCE”
elismerést kapott. A LIONS

International kozel 47 000 J

klubja koziil ezt azok kapjak,
akik az adott évben a legtob-
bet tettek a jotékonysagi-jo-
szolgalati munkajuk soran.
December 13-an a budadrsi
Punto étteremben megtartott
viddm csaladi el6 karacso-
nyon a budadrsi tagsag meg-
lepetésére megjelent Hégely
Péter, a LIONS International
magyarorszagi kormanyzdja

ILIKE 25 EVES
GONDNOKI MUNKAJAT
KOSZONTEK MEG
A SZIVARVANY
UTCAI LAKOK

Ilike 25 éves gondnoki mun-
kajat koszonték meg a Szivar-
vany utcai lakokA Szivarvany
utca 1. gondnoka Weigandt
Janosné, Ilike 25 év szolga-

== lat utan vonult nyugdijba.

munkéjukat. Az egybegyiiltek i

zenés-tancos miisor megte-
kintése altal szorakozhattak, s
mindenki kapott egy csomag
szaloncukrot is.

http://budaorsinaplo.hu/ajandek
idoseknek-karacsonyra-a-varostol

HARMADIK LETT
A SZTARBAN SZTARBAN

A BUDAORSI LANY
,En nagyon boldog vagyok és

elégedett, tényleg, hogy itt le-
hettem, és, hogy a harmadik
helyig jutottam. Ez tényleg
nagyon-nagy szam, mert nem
gondoltam volna, hogy idaig
fogok jutni... Szeretném meg-
készonni  mindenkinek, aki
tamogatott és én most nagyon
halas vagyok igy, egy ilyen kis
szeretetburokban érzem ma-
gamat” — mondta a tegnap esti
dontd utdn Nagy Alexa. A ka-
merak el6tt pedig elsésorban a
sziileinek kdszonte meg, hogy
végig mellette 4lltak, dallnak.
Bar jelenleg mar Erden lakik,

rengeteg budadrsi  szoritott |8
neki a verseny soran, hiszen a |}

18 éves lany itt nétt fel és most
is visszajar a barataihoz.

http://budaorsinaplo.hu,
harmadik-lett-a-sztarban-sztarban-a

és Koncsik Istvan a szervezet
el6z6 évi kormanyzoja is, akik
a klub tevékenységét méltatva
adtak at a nemzetkozi elis-
merést a budadrsi klubelnok-
nek Kutsch Zoltannak.

A rendezvényen a tagok altal
felajanlott targyakbol hazi ar-
verést is tartottak, amin kozel
100 ezer Ft gyilt Ossze, amit
kardcsonyi jotékonysagra for-
ditanak majd. Holnap pedig,
azaz december 15-én a Ho-
rizont LC tagjai Budaorson,
18-an pedig Torokbalinton
adnak at ajandékokat a gyer-
mekotthonok ifji lakéinak.

http://budaorsinaplo.hu/nemzetkozi
elismeres-a-budaorsi-lions-klubna

| 2023. december 20-an dél-
| elott ebb6l az alkalombol
| koszonték meg a kozosségért
l| végzett munkdajat a tizeme-

letes tarsashaz lakoi, tovab-
ba a korzet fiiggetlen 6nkor-
manyzati képvisel6je Biro
Gyula (BFE) alpolgarmester,
valamint Kisberk Balazs on-
kormanyzati képvisel6 (Gaz-
dakor), kozosképvisels. A
polgarmesteri hivataltdl egy
gravirozott, iivegbdl késziilt
plasztikat, a haz lakéitdl pe-
dig ajandékkosarat és vira-
gokat kapott.

http://budaorsinaplo.hul/ilike-25-eves-
gondnoki-munkajat-koszontek-meg-|
a-szivarvany-utcai-lakol

FRATER ERZSEBET
(MADACH IMRE FELESEGE)
ESAMADACH
CSALAD ELETE - MEGHIVO

T. Pataki Laszl6 ,Lidérclang”
cimi monodramajat mutatjak
be 2024. januar 15-én 19 ératol
Budaérson a VIK-ben (Varosi
Ifjasagi Klubban). A dara-
bot Bregyan Péter a Latinovits
Szinhaz Jaszai dijas szinész-
rendezdje rendezte és Madach
Imrét 6 alakitja a darabban.

http://budaorsinaplo.hu/49519-2
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KEPVISELOI EVERTEKELO

Laczik Zoltan 1.korzet

8l — Ez az egyik legnagyobb te-

riilet, a varoshdza, az Illyés, a
birdsag, a renddrség is itt ta-
lalhat6. A képvisel a BKTV
riporterének kérdéseire vala-
szolva egy friss hirrel kezdte,
hogy felujitjak a Koté utca-
nal a gyalogatkel6t, amire
palyazati forrast nyertek. (...)
Monostori-Kalovits Mark 2.
korzet, egyebek kozott az
egészségligyi  kozpont, az
Otemetd, a régi temetd és a
Kéhegy tartozik ide. A kép-
visel6 a Naphegy utca feluji-
tasardl (parkolok kialakitasa
és a csatorna zart rendszer-
be terelése, 0j kresztablak és
fekvérendér kihelyezése stb.)
kezdte a tajékoztatast, ami-
nek az el6készitése oktober
elején kezd6dott el a lakos-
sagi igények felmérésével és
mintegy 95-100 millié forin-
tot igényelt. ,,Remélem, hogy
december kiozepére befejezddik
és tavasszal lesznek még kisebb
feladatok, példaul a zoldités” —
mondta.(...)

Hauser Péter 3. korzet

— az Onté és Fels6hatar utca
sarkan beszélgettek a ripor-
terrel, mivel ennek a szakasz-
nak a felgjitdsa az év egyik
legnagyobb beruhazasa volt.
Azért esett erre az utcdra a
valasztas, mert ez egy gyujto-
ut. Tovabbi feltjitasok voltak
a Farkasréti uton, ,,itt aprébb
vdltoztatdsokat, példdul korld-
tokat helyeztiink ki”, és a Ttiz-
kéhegyi arkot is kimélyitették
és kibélelték az aljat, az olda-
lat, illetve egy hordalékfogot
is beépitettek. ,,Igen, ezek meg-
valésultak, de még rengeteg
terv van. A legnagyobb a Far-
kasréti uti Pagony 6voda tijra
épitése, ami 1,6-1,7 millidrd
forintos beruhdzds mostani
dron, de inkdbb 2 millidrd lesz.
Ott egy zebrdt is létesitiink szii-
16i kérésre”

http://budaorsinaplo.hu/kepviseloi

evertekelo-laczik-monostori-kalovits:

Uizlet

Felnottképzési helyszinek:
Budadrs, Budapest, Debrecen,
Kecskemet, Szombathely
Telefon: +36 (70) 424 2330

+36 (70) 603 8278
&) www.matrixoktatas.hu
= lukacsitunde@matrixoktatas.hu

A Matrix Szakképzo Iskola képzési kinalata

2023/2024-es tanév

OM azonosité: 910020

Felnottkepzeési jogviszonyban

a kovetkezo szakmai képzéseket inditjuk

Elektronika és elektrotechnika Fa- és biltoripar agazat

agazat
Villanyszereld 4 0713 04 07
* Epiletvillamossag szakmairany
* Villamoshalozat szakmairany
* Villamos keészilek és berendezes
szerelo szakmairany
Elektronikai miszereész 4 0713 04 02

Epiiletgépészet agazat
Hita- és szelldzésrendszer-szerelt

4 0732 07 03

Kozpontifités- eés gazhalozatrendszer-
szereld 4 0732 07 02

Viz- es csatormmarendszer-szerelo
40732 07 04

Epitoipar agazat
Acs 4 0732 08 01
Badogos 4 0732 06 02

Burkolé 4 0732 06 03

Festd, mazolo, tapetazo 4 0732 06 05
Kémives 4 0732 06 0B

Szarazepité 4 0732 06 11

Szigetelo 4 0732 06 13

Szerkezetépito és —szereld 4 0732 06 12
Tetofedo 4 0732 06 14

A szakmai kepzeseket rugalmasan, akar

Asztalos 4 0722 08 01

Gépészet agazat
Epilet- és szerkezetlakatos 4 0732 21 03
Hegeszto 4 0715 10 08

Kereskedelem agazat
Keraskedalmi artékesitd 4 0416 13 02

Mezogazdasag és erdészet

agazat
Gazda 4 0811 17 04

e Allattenyésztd szakmairany

* Lovasz szakmairany

» Névénytermeszto szakmairany
Kerteész 4 0B12 17 06
Mezbogazdasagi gépész 4 0810 17 07

e o

munka mellett, révid ido alatt szervezzilk meg, gyakran az esti drakban, akar hétvégén is.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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HILD-ANTIK

HA UNJA MAR AZ IGERGETEST, ES PIACI ARON
SZERETNE ELADNI DOLGAIT, HIVJON BIZALOMMAL!

Hagyaték felvasdarlas, régiségek, porcelanok, keramiak, vazak,
iivegek, réztargyak, festmények, antik targyvak, hanglemezek, kényvek,

régi jatékok, jelvények, bizsuk, orak, bélyegek.

TELJES LAKAS

MAGAS ARON KESZPENZERT 8 wsiresty
VASAROLOK!

Tel.: +36/30 720-8457 « https://www.hildantik.hu

L4
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IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
+16% kedvezmény javitasi munkadijhol, 1 alkalommal hasznalhatt el

Uj-haszndlt laptop, pec adids-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
c alkatrészek, fénymasolok, irodaszer,
LED izzé6k, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitds, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: E-mail:
H-Cs: 9- 10 30-ig, P: 9-16-ig Info@Irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Bela u. 19.

VALTOZATLAN ARAK

2022. JANUAR

Bekiildési hatarid6: 2024. februar 7-ig

BUDAORS! EGEsZSEGHGTI xizPoNT

& Titontte

Jarébeteg-ellatas 30+ szakrendelésen

Vildgszinvonalu labordiagnosztikai hattér

24 oras orvosi iigyelet Budaors és Torokbalint lakéi szamara
Hétvégi gyermekiigyelet

Interdiszciplinaris egynapos sebészet 2004 6ta

Tizen6t agyas ortopédiai fekvébetegosztaly

Maganellatasok az ellatasi tertleten kiviilrél érkezéknek)\

Winden kedves Phciensivbuek.

TritonLife jé egészyégd—kimmné 20924 ~re!

MAGANKORHAZ
BUDAORS

I, AKCIOK NELKUL,
FER ABLAK K REALIS ARAKON

REALTHERM DECEUNINCK ,
GEALAN, REHAU MUANYAG
NYiLASZAROK, BELTERI AJTOK,
REDONYOK, SZUNYOGHALOK,
NAPELLENZOK FORGALMAZASA.

Budaors, Komaromi u. 20.
el 0623 7815404 06 20 496-0203

www.fer-ablak.hu info@fer-ablak.hu
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Aképan lathato sutok |llusztraciok, melyek opclonalis kiegeszitokkel is tfel vannak szerslve; Kombinalt hasznalat eseten; 3 WLTR meres| ciklus szennt az Opsl Vivare Carge modellek

ilzeij::nwag fogyasztass 8,0 11100 km, £O;-kibocsatasa 171-210 gikm; az Opel Movario Earge medellek (zemanyagfogyasitasa 7,0-T10 1100 km, CO,-KiDoCsatasa 188-292 gikni.

A Kiterjesztelt Jotillas iddtartama az df Jarmavekre vonatkozo slap gyartol 20l 3 éves, koilatian futisteljesitményre szold g Gtallason annak vegetdl kezdddoen a megren-

delt csomag searinti fovabbl idetartamra, Vivaro esetében akiras vasarlastdl szamitott 5 &y / 100 000 km, Movano esetében akdr a vasarlastol szamitott 5 év [ 200 000 km futasteljesit-
mény eléréséig terjed ki {attol fligydan, hogy melyik kévetkezik be hamarabb), a megrendelt csomagban foglalt feltetalek szerint. Tovabbi részletek aweboldalon.

Opel Fabian Budadrs 2040 Budabrs, Garibaldi utca 1. !.Telefp'n: +36 23 802 822 / www.opelfabian.hu

¥ e i \




