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AZ ULTRAHANG
TOBB MINT
KEPALKOTAS

AZ EGYIK LEGELTERJEDTEBB DIAGNOSZTIKAI MODSZER, AMELY:

v/ KOCKAZATMENTES
+/ BARMIKOR ELVEGEZHETO

Erek, inak, izmok, iztletek,
hasi szervek, pajzsmirigy és
a sziv vizsgalatara alkalmas.

ELERHETOSEGEK

e Pozitron-Diagnosztika K6zpont
117 Budapest, Hunyadi Janos Gt 9-11.

~af HALLOKESZULEK
W IDEX stipi6

INGYENES
HALLASVIZSGALAT
MELLE ACCU-CHEK
ACTIVE KIT
VERCUKORSZINT MERO
SZETTET KAP
AJANDEKBA*

e +36 1505 8888 @ www.pet.hu e info@pet.hu

AUCHAN KORZO BUDAORS

Sport utca 2-4.
Kérjuk, egyeztessen velink idépontot!
06 (30) 220 3624
budaors@widex.hu

*Minden 50 év feletti Uj ugyfél, akinek halldsvizsgalati eredménye
meghaladja az atlag 30 dB-t egy Accu-Chek Active KIT vércukorszintmérd
szettet kap. Az akcid 2023. december 14-t8l a készlet erejéig tart.
Amennyiben van hallékészUléke, kérjuk, hozza magaval a kiskonyvét.

Az Accu-Chek Active Kit gyogyaszati
segédeszkdznek mindsul. A kockazatokrdl olvassa el
a haszndlati utmutatét, vagy kérdezze meg

kezel6orvosat! BU/23/12BN1
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Metrovas

Betonacél-feldolgozo

— Betonaceél-ertéekesites szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
— Betonacélhalo-értékesités

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

Betoneladas
- Betonszivattyuzas
Betonszallitas

2040 Budaors, Nadasu. 1.

Tel./fax:06(23) 430-420
Tel:: 06(30)9414-714
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Kozélet

Ha megtalalod a régi-
ben az gjat, az ijban
pedig visszakoszon a
régi, akkor nincs semmi
baj. Akkor minden a
helyén van.

. Nem értek egyet azok-
kal, akik szerint a régi
dolgokat el kell feledni, de
nem értek egyet azokkal sem,
akik szerint minden megdri-
zend6é hagyomany, mert amit
Oseink csinaltak, tudtak, az
csak jo lehet. Kiilonosen ag-
gddva figyelem a szerencsére
mar-mar elfeledett gydgyito
praktikak némelyikének kriti-
ka nélkiili felélesztését, vagy a
takarékossag és kornyezettu-
datossag jegyében a minden-
napi életiinket megkonnyitd
konyhai robotok és mas haz-
tartasi eszkozok szamtizését.

Az igazsdg ugyanis, mint
mindenben, ebben is kozép-
uton van. Van, amit érdemes
nagysziileinktél ~ megtanul-
ni, alkalmazni és van, amit a
mai tudasunk birtokaban mar
nem. Van, amit érdemes az
ujdonsagokbdl beszerezniink,
batran hasznalnunk, és biz-
tosan sok minden van, amit
telesleges.

SZUBJEKTIV

Régi vagy 0j?
Ujvagy régi?

A napokban egy olyan régi
hazbdl felvjitott otthonban
jartam vendégségben, ahol a
berendezési targyak az 1800-
as évek végét, az 1900-as évek
elejét idézik. Tulajdonosa ki-
sebb részben megorokolte a
régi butorokat, nagyobb rész-
ben azonban bolhapiacokon
vasarolta és sajat kezlileg 0ji-
totta fel Gket, eredeti szépsé-
giiket visszaadva. A szekrény,
az asztalok, a székek, az agy,
mellette egy hatalmas uta-
z6lada, a disztargyak és mas
kiegészitGk egységes arculatot
adnak a lakasinak. Lehet-e
azonban egy ilyen otthonban
tartosan és kényelmesen élni,
ugy hogy kozben lemondunk
a technikai fejl6dés eredmé-
nyeirdl, példaul a moso- és
mosogatégéprol? - meriilt
fel bennem. Nem, de nem is
kell - kaptam meg a valaszt,
amikor egy csésze forrd tedt
kértem. A konyhaszekrény
mives ajtaja mogott ugyanis
a 20. szazad egyik hasznos ta-
lalménya bukkant el6 egy pil-
lanatra, a mikrohullama siit6,
majd beszélgetés kozben a 19.
szazad eleji iro6asztal fiokjabol
pedig a 21. szdzad informati-
kai eszkozeit, egy tabletet és
egy legtjabb okostelefont vett
el6 hazigazdank.

~En vagyok az Ujl” - fe-
leld: ,,A Régi jobb volt!” - irta
Babits Mihaly ,A gazda be-
keriti hazat” cimd versében.
Tudom, més koriilmények
kozott és mas megfontoldsbol
vetette papirra, mint amir6l
ez a kis cikk szdlni akar. De
én inkabb azt mondom: régi
vagy Uj, 4j vagy régi, nem ez a
fontos. Hanem, hogy te hogy
érzed komfortosan magad. Ha
megtalalod a régiben az ujat,
az Gjban pedig visszakoszon a
régi, akkor nincs semmi baj.

Akkor minden a helyén van.
EE

Kedves
hiiséges
olvasoink!

Budaorsi Naplo létrehozdsat 1991-ben

hataroztuk el barataink, ismeréseink

biztatasara, akik azt mondtak, hogy
sziiksége van a varosnak egy fiiggetlen tjsagra,
amelynek a szerkesztdje/szerkeszti megfelelé hely-
ismerettel rendelkeznek.

A kiad6 egy csaladi vallalkozas, igy bar az elmult
hérom évtizedben hol kaptunk, hol meg nem t6bb-
kevesebb onkormanyzati tdmogatast, a bevételeink
elsédleges forrdsa a hirdetések.

Ami egyben és f6ként az utolsé par évben hatal-
mas létbizonytalansagot eredményez. Igy minden
évet (most a 2023-at is) azzal zarjuk, ha nem lesz
valami pozitiv piaci fordulat, jovére mar nem tu-
dunk megjelenni. Majd egyre sztikosebbre htizva a
nadragszijat, meg bizony "tagi kolcsonnel”, mégis
megjeleniink.

Szeretnénk j6vére is folyamatosan - és szan-
dékaink, reményeink szerint hitelesen! - tajékoztatni
a helyi torténésekrol.

Sokan nyilvan azt gondoljak, most kovetkezik
az, hogy bar ingyenes a lapunk, timogatast kériink
6n6kt6l. Meg is fordult a fejiinkben, de miutan kiil6-
noésen karacsonykor annyi, de annyi raszoruld csa-
lad, beteg, gyerek, vagy beteg gyerek, kisallat stb.
kéri a lakossag segitségét, nem irunk ide sem szam-
laszamot, sem barmilyen mas elérhet8séget.

Viszont egy nagy kérésiink azért lenne: olvas-
sanak benniinket, ajanljak az irasainkat akar a nyom-
tatott lap tovabbadasdval, akar az online oldalunk
linkjének (http://budaorsinaplo.hu) elkiildésével az
ismerd@seiknek! Hiszen, ha né az olvasottsagunk, né
a lapunkat életben tarté hirdetések hatékonysdga is
és ez Ujabb hirdetéket iranyithat hozzank.

Koszonjiik, hogy eddig is olvastak, olvasnak
minket! Kivinunk mindenkinek nagyon szép kara-

csonyt, jovére egy jobb vagy még jobb évet, mint
ez volt! Vigyazzanak magukra és egymdsra és azt
tegyék masokkal is, amit 6nmaguknak kivannak!

ELLER ERZSEBET
ES

BoRrHEGYI Eva
SZERKESZTOK

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d aors i na p I o. h U oldalon!
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A GYALOG-
ATKELOHELYEK
KORNYEKE

~Nem nappali fényben
fognak dszni, de Vvildgo-
sabb lesz a gyalogdtkeld-
helyek kérnyéke” - fogal-
mazott Wittinghoff Ta-
mas polgdrmester, amire
20 millié forintot fordit az
onkormanyzat. Errél is mai
Ulésen dontottek a képvise-
I6k. Felmerilt ugyan, hogy
a nem 6nkormanyzati fenn-
tartasu utaknal jelenthet-e
akadalyt a kozutkezeld, de
végil is abban maradtak,
hogy remélhetéen nem.

El6zmény, hogy az el-
mult idészakban Budadrs
terliletén megn6tt a jarma-
vezetdk hibajabol bekovet-
kezett gyalogosgéazoldsok
szama a kijelolt gyalogat-
kel6helyeken, ezek kozill is
a jelz6lampdas forgalomira-
nyitdssal nem rendelkezé
helyszineken.

Tortént ez annak elle-
nére, hogy az atkel6k meg-
vildgitdsa a szabvanynak
megfeleléen a megel6z6
szakaszhoz képest eggyel
nagyobb kategdridju meg-
vilagitassal rendelkezik,
illetve az elmult években
tobb helyen is direkt gya-
logosatkelé megvilagitasra
kifejlesztett fényforrasokat
szereltek fel.

A lakossagi jelzések
alapjan elkeriilheték lenné-
nek a tovabbi balesetek a
jelenleginél még nagyobb
megvilagitassal, kiiléndsen
a kiemelt forgalmu szaka-
szokon, mint példaul az 1.
sz féut, a Kéroly kiraly utca,
a Szivarvany utca, a Farkas-
réti ut egyes szakaszai.

EZ TORTENT DECEMBERI TESTULET! ULESEN

Fontos dontéseket
hoztak, de a politikal
show sem maradt el

Osszesen 53 napirend
szerepelt december 6-an
a képviselo-testiileti
iilésen. A legfontosab-
bakat a konnyebb atte-
kinthetdség érdekében
kiilon kiemeljiik, mint
példaul a varolistak
lerdviditése érdekében
az egészségiigyi szak-
rendelonek megszava-
zott tamogatast.

Napirend el6tt  Lofler

Ddvid (Fidesz-KDNP)
beleszurt egyet Wittinghoff
Tamads (BFE) polgarmesterbe,
hogy mindenhova van ideje
elmenni “kavézni’, de bezzeg
kozmeghallgatds nem volt. Ez
a stilus végig kisérte a tanacs-
kozast a harom kormanyparti,
amugy listan bekeriilt, egyé-
ni korzetet egyet sem nyert
képviselok részérdl, aminek
a megdobbent6 mélypontja
az volt, amikor Czuczor Ger-
gely (Fidesz-KDNP) arra vélt
emlékezni, hogy a rendszer-
valtas utan frissen megalakult
onkormanyzatban (a képvise-
16 ar ekkor még kicsi gyerek
lehetett, de torténész lévén
nem dartott volna “forrdskri-
tikaval” kezelnie a hallottakat
- fogalmazott a polgarmester)
Wittinghoff Tamas munkdsor
sapkat tett volna ki az asztal-
ra. Nos, ez annyira képtelen
allitas az akkori SZDSZ-ben
politizald, a fennallé kadari
rendszer lebontasaban aktiv
szerepet véllalo budaorsi pol-
garmesterrel szemben, hogy
tényleg nincsenek szavak a
mindsitésére.

Attérve a lényegre: a kép-
visel6k tobbek kozott a szer-
viztton 1évé parkolast, a ka-
maraerdei park kivilagitdsat,
a katyus utakat, a lakételepen
a sériilt sakkasztalt, a még
tél kozepén is hulld falevele-
ket emlitették meg, melyek-
re Lérincz Mihdly miszaki
tigyosztalyvezeté az éterbdl
(ugyanis a pandémia 6ta csak
online van jelen az iilése-
ken) megnyugtaté valaszokat
adott. JO hirt kozolt Téth Fe-
renc (BFE) kérdésére is, hogy
a Kertész utca megujitasa te-
rén komoly elorelépés tortént,
mert sikeriilt egyeztetni az ott
élokkel, és igy csak az egyik
oldalon lesz jarda és parkold
is. De hozzatette, hogy amely
telkekbdl nem adtak le ehhez
teriiletet, ott cikk-cakk lesz.

Es akkor szaladjunk végig
a napirendeken! Tobb olyan is
volt, amelyik a mar kialakult
helyzet formalis jévdhagyasat
jelentette, példaul a Frank-
hegyen a korabbi véltoztatasi
tilalom feloldasa, azaz hata-
lyon kiviil helyezése. Ugyanis
az mar a torvény szerint ma-
gatdl lejart harom év utan.
Tovabba alapité okiratokat
igazitottak orszagos jogsza-
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bélyi valtozasokhoz. Moédosi-
tottak a koltségvetésen, ahol
ez sziikséges volt, példaul
annak érdekében, hogy az
6nkormdnyzati intézmények
dolgozéi megkapjak az ilyen-
kor szokasos év végi jutalma-
kat. Illetve “p6telSirdnyzatot”,
magyaran plusz pénzt kapott
a szinhaz. Az Illyés igénybe
veheti ingyen a sportcsarno-
kot a szalagavatdhoz, de ezt
is le kellett papirozni, mert
az azt tizemelteté BTG-nek
ezért fizet az Onkormanyzat
2,223 millié forintot. Igen, a
polgarmester is kapott év égig
jutalmat, a harom havi illet-
ményét, és ennél a napirend-
nél - a bevezetében emlitett
show részeként — Lofler David
egy virgacsot adott at neki,
amit Wittinghoft Tamas két
szaloncukorral viszonzott.
Tobb lejaré szerzédést
hosszabbitottak meg ujabb
évekre, igy az uszodaét, a Pat-
ké 1-ben a boltét, a Templom
tér 12-ben (a volt posta, mara
kulturélis funkciokat kapott)
az elsd részre és a tetGtérre.
Elfogadtak éves beszamo-
16kat, tébbek kozott az esély-
egyenlségi  szoszoloét. It
emliteném meg, hogy mire a
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kamaraerdei részonkormany-
zat beszamoldja keriilt sorra
(kozben sziinet volt és dijat-
adasi iinnepség) annak elno-
ke, a teriilet potvalasztason
nyert egyéni képviselje To-
rok Istvan elment. Ami azért
volt zavar6, mert igy nem
kaptunk magyarazatot arra,
hogy a részonkormanyzat
masik négy tagja miért nem
szavazta meg a beszamolot.
Igy végiil a testiilet sem, kivé-
ve a hdrom fideszes képvise-
16t. Akik meg a Hauser Péter
(BFE) altal vezetett frank-
hegyi  részonkormanyzatét
nem fogadtak el, holott azzal
tagok (a kormanypartiak is)
elézetesen  egybehangzdan
egyetértettek. Osszességében
a kamaraerdei beszamol¢6 te-
hat nem lett megszavazva, a
frankhegyi igen.

Fontos napirend volt,
hogy Févérosi Vizmiveknek
kozel 20 millié forintot fizet
résztulajdonosként a cég vesz-
teségeinek a finanszirozasara
Budadrs. Itt elhangzott, hogy
a veszteség oka a “rezsicsok-
kentés” miatti nyomott hato-
sagi ar, ami miatt a koziizemi
szolgaltatok nem tudtak a ko-
telezd, allagmegovo fejleszté-
seket sem megvaldsitani.

Erdemes még kiemelni,
hogy a Budaérsi Rendérka-
pitanysag két kérelmét is el-
fogadtdk, harom plusz status
és lakossagi és térfigyel jar-

6rszolgalat finanszirozasardl.
Dr. Oveges Kristéf rendér-
kapitany is ott volt az {ilésen
és szot kért illetve kapott, igy
képvisel6i kérdésekre vila-
szolva megigérte, hogy lesz
szemmel lathaté eredménye
ennek a tamogatasnak. Itt is
felhivta a figyelmet arra, amit
lapunknak adott interjujaban
is fontosnak tartott: varjak a
fiatalok jelentkezését renddr-
nek a gyorsitott képzésre.

A zart ulés elétti (azon az
onkormdnyzati  lakasokban
élok fizetési hatralékardl volt
sz0) utolsé napirend arrdl
szolt, hogy a Frankhegyen
talalhaté ingatlanokkal kap-
csolatos jogvitdk miatt az
Alkotmanybirésaghoz  kell
fordulni. Itt Czuczor Gergely
(aki jogasz végzettségli is, a
torténész mellett - hangzott
el) megjegyezte, hogy ha a
polgarmester nem tartja par-
tatlannak a fideszes delegéltak
miatt az Alkotmanybirésagot,
amit mar tobbszor kifejtett,
akkor miért is var most téliik
kedvezd itéletet? Amire dr.
Bocsi Istvdn jegyz6 valaszolt,
és tisztazta: ebben az iigyben
sem szamithatunk kedvezd
alkotménybirésagi dontésre,
valoszintleg vizsgalat nélkiil
vissza fogjak utasitani, de ah-
hoz hogy tovabb léphessiink
a Kuridhoz, ezt az eljaras jogi
1épést meg kell tenni.

EE -

AZ ELLATAS ZAVARTALAN, DE...
Haziorvos
kerestetik

A szakrendelések varo-

7o 7

listajanak a csokkentése
utan a kovetkezé napi-
rend is az egészségiigy-
rol szolt.

. Mint mi is megirtuk, a
001. szamu feln6tt hazi-
orvosi korzet doktornéje dr.
Ravasz Carmen Judit no-
vember 1-t6l nyugdijba ment.
Elég varatlanul, igy a mai na-
pig nem sikeriilt a praxisat az
utéddjanak atadni, merthogy
nincs ra jelentkezo.

De hogy a betegek ne ma-
radjanak ellatatlanul, ideig-
lenes megoldasként az on-
kormanyzat oktober végén
ugy dontott, hogy a praxis
allando betdltéséig a Ritter
Med Bt-vel kot szerzodést,
vagyis dr. Ritter Gergely-
lyel. (Aki képvisel6ként, mint
érintett tartézkodott ennél a
napirendnél.)

O nem egyediil latja el a
helyettesitést, hanem két kol-
légandjét bevonva szervezte
azt meg, dr. Rokusfalvy Szil-
viat és dr. Szimandli Verat.

Miért Kkeriilt ez ismét
napirendre? Bar a probléma
megoldasa érdekében az on-
kormanyzat aktivan egytitt-
mikodott a haziorvosi ella-
tas finanszirozasaért felelGs
Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezelével (NEAK) és a
Nemzeti  Népegészségiigyi
Kézponttal, rendszeresen
egyeztetve a sziikséges 1épé-
sekrél, a hatésagnak valami
mégsem tetszik. Igy bir az
eredeti megallapodas az volt
veliik, hogy mivel tartds he-
lyettesités esetén az allami
alapkezel6 nem finanszirozza
a teljes Osszeget, az Onkor-
manyzat ,csak” havi 1,2 millié

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

forinttal kell, hogy kiegészitse
a korzet ellatdsanak koltsé-
gét, a NEAK novemberre
semmit nem fizetett.

Hogy tulajdonképpen
mibe kotottek bele, az sem a
testiileti tilésen nem deriilt ki,
sem a NEAK levelébdl nem
egyértelmd, igy maradjunk
annyiban, hogy az onkor-
manyzatnak még egyszer a
zsebébe kell nyilnia, hogy
az orvosok megkapjak a ne-
kik jaré pénzt, és ez most
havonta Gjabb masfél millié
forintot jelent. Tovabba a
képviselok tartalékba helyez-
ték a tartds helyettesitéshez
sziikséges Osszeget a kovet-
kezd par hoénapra is, amit
értelemszertien csak akkor
kap meg a Ritter Med Bt., ha
a NEAK tovabbra sem fizet-
ne. Hiszen kozben prébaljak
tisztazni az okokat, amire
egy egészen friss, mai levél
értelmében van is remény -
hangzott el a testiileti ilésen.
A végleges megoldds termé-
szetesen az lesz, ha sikeril
megtaldlni Ravasz doktorné
utddjat, feltéve, hogy addig si-
keriil egyben tartani a pra-
xist és a 001-es korzetbél nem
mennek at végleg mashova
tomegesen. Igaz, ennek elég
fontos akadalya, hogy a tobbi
korzetben is igen leterheltek
az orvosok és egészen a ko-
zeljovében varhato dr. Nagy
Vilmos visszavonulasa is.
Az oOnkormanyzat errél ki-
adott egy sajtokozleményt,
amely végén ez all: ,Az 6n-
kormanyzat tovabbra is min-
dent meg fog tenni a budaér-
siek folyamatos egészségligyi
ellatasdanak biztositasaért. Ha
sziikséges, atmeneti segitséget
is nydjt a finanszirozashoz,
annak ellenére, hogy ez alap-
vetden allami feladat”
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FENYOFAT

IS
KAPNAK

A RASZORULO
GYERMEKES
CSALADOK

Idén is kapnak egyszeri,
természetbeni tamogatas-
ként karacsonyra fenyéfat a
raszorul6 gyermekes buda-
oOrsi csaladok. Erre 250 ezer
forintot biztosit az 6nkor-
manyzat - dontott a képvi-
sel6-testulet.

Az elézetes felmérések
szerint ez mintegy husz
csaladot érint. Elsésorban
azokat, akik a jovedelmi
helyzetiik igazoldsa utan
mar részesiltek telepulési
tdmogatéasban, gyermekét-
keztetési téritési dijkedvez-
ményben vagy gyermekek
kardcsonyi tdmogatasaban
2022-2023-ban.

BODZAUTCA
E

BARANY KOZ

Bodza utca és Barany koz
— két j elnevezésr6l dontot-
tek a képvisel6k vita nélkiil a
testiileti iilésen. Az els6 a Vig
utcaval parhuzamos szakasz,
amit korabban a 1227 hrsz.-
on lehetett megtalalni.

Alternativaként felme-
riilt a Barack, a Borbolya és a
Tovis utca is, de végiil Bodza
lett a befut6, ami nem ke-
verhet$ 6ssze mar meglévo,
hasonl6 utca nevekkel.

A Bérany koz a 1410-es
helyrajzi szamu kozteriilet,
ami a Budakeszi utcira és
a Dér utcdra, tovabbd a Ba-
rany utcara a Kéhalom ut-
cara rendelkezik kozvetlen
kapcsolattal.

20. DECEMBER

AZ ONKORMANYZAT 167,4 MILLIO FORINTTAL TAMOGATJA
2024-RE AZ EGESZSEGUGYI KOZPONTOT

Rovidil a vardlista

Az év legfontosabb elé-
terjesztésének nevezte
Wittingoff Tamas a kép-
viselok altal elfogadott
»A budadrsi jarobeteg
szakellatas vardlista
roviditési program”-ot.

. A képvisel6-testiileti ha-
tarozat lényege roviden,
hogy az 6nkormanyzat 2024-
re 167 400 000 Ft 5nkormany-
zati kiegészité finanszirozast
biztosit az allami ellatas mel-
1é az egészségiigyi szolgalta-
ténak. Mind erre pedig azért
van sziikség, mert a varolistak
egyes szakrendeléseken mar a
hét hénapot is elérik, ami id6
alatt, ugye nem kell magyaraz-
ni, a beteg akar bele is halhat a
kezeletlen betegségébe.
Budabrson az  allami
egészségiigyi ellatas egyedi
modellben valosul meg tobb
mint két évtizede. A lénye-
ge, hogy az Onkormanyzat
nem sajat maga miikodteti

ONKORMANYZATI

DIJAZOTTAK

A rendes testileti (ilésbe ékelve Ginnepi
testileti Ulés keretei kozott a polgarmes-
ter atadott harom, az dnkormdényzat altal
alapitott dijat, melyek kozil a Hauser Jo-
zsef Varosi Kozmdvel6édési Dijat idén dr.
Gajdos-Frank Katalin kapta, mig a Budadrs
Varos Onkormanyzat Testnevelési és Sport
Dijat sportoléi kategéridban Kovdcs Ferenc
Soma, illetve sportvezet6i kategéridban -
immaron harmadik alkalommal - Egri Gyu-
la. A cereménia fényét a Leopold Mozart Ze-
neiskola ndvendékei emelték zenélésiikkel.

MEG TOBB INFORMACIO A VAROSHAZAROL:
budaorsinaplo.hu,
category/arhivum/varoshaza,

budaorsinaplo.hu,
atadtak-ma-a-kulturalis-es-sport-dijakat

a szakrendel6t, hanem azt
atadta magankézbe. Ma-
gat a miikodtetést! Ez volt
eredetileg a 2016-ban sajnos
emlékezetes botrannyal meg-
sziint EuropMed, majd lépett
annak a helyébe a Jump Con-
sulting Kft., illetve 2020-ban
az intézmény {izemeltetésére
szerz6dott kft.-t felvasarolta a
TritonLife Csoport. Ok néhany
hete, amikor az intézmény neve
is megvaltozott, azt irtak koz-
leménytikben, hogy a cégcso-
port ,stabil gazdalkodasanak,
megerdsitett szakmai és pénz-
tigyi hatterének koszonhetGen a
budadrsi szakrendelé nemcsak
atvészelte az elmult idészak
krizishelyzeteit”, hanem fejlesz-
tésekre is sor keriilt, a lakossag
jogos panaszat a szakrendel k-
ben az egyre hosszabb varako-
zasi idok miatt nem tudtak sajat
erébdl orvosolni.

A megszavazott onkor-
manyzati kiegészité finan-
szirozas reményt kelt6, és az
onkormanyzat a pénzt szi-
goru feltételekhez koti. Ne-

ERRGL BOVEBBEN:

vezetesen ebbdl hat szakren-
delésen (ezek a ndgyogya-
szat, kardioldgia, ortopédia,
diabetologia, szemészet és
ultrahang-diagnosztika) n6-
veli a rendelési draszamo-
kat. Vagyis ebbdl a pénzbdl a
szolgaltatd tovabbi orvosokat,
asszisztenseket von be az elld-
tasba, olyan javadalmazast biz-
tositva nekik, ami versenyké-
pes az allami korhdzakban el-
érheté megemelt fizetésekkel,
illetve a maganegészségiigy-
ben ajanlott dijazassal. Amire a
jelenlegi NEAK-finanszirozas
messze nem elegendd. Az on-
kormanyzat figyelni fogja a
varolistakat, a cél az, hogy be-
lathat6 id6n beliil egy hona-
pon beliill mindenki kapjon
szakrendelésre idépontot, és
mivel utéfinanszirozasrél van
sz6, ha ez a cél mégsem valosul
meg, az 6nkormanyzat a ,ta-
mogatast” visszatarthatja.

(Interjunk Zsdkai Zoltin-
nal, az egészségiigyi kozpontot
iizemeltetd cég iigyvezetdjével a
11. oldalon!)

2023-as év egyértelmuien a hosszabbitasok éve volt nalunk

a Terraparkban. Mostandig 3500 m? terdiletre irtunk ala
szerz8déshosszabbitasokat és 700 m*-re irodateriiletiik bévilésére sz6l6
megallapodasokat meglévé bérldinkkel. Ezek kozott vannak, akik tovabbi 6t évre
irtak ald, masok harom, illetve egy-két évre. Jelenleg a legkésébbi idé6pontban lejard
szerz8déseink kozott a C tdmbben van egy, amely 2028 marciusaig érvényes, a D
tédmbben pedig kitart egy 2027 december végéig. Most éppen 97 bérlét szamoltunk
Ossze a tablazatunkbdl és ebbdl 14 cég az, akikkel idén Ujonnan szerzédtiink
0sszesen 2000 m? teriiletre.

A fentiekbdl kovetkezéen panaszra nincs okunk és reméljik, hasonlé kedvezd
szamokat fogunk tudni felsorolni jové év vége felé is.

Ugyanakkor bérléinkkel tortént beszélgetésekbdl érzékeljiik, hogy tobben
a 2024-es évet egyeldre elég bizonytalanul Iatjék és racsodalkoztunk arra, hogy
tobb bérlénél is hasonlé folyamatok zajlottak le az idei évben, cégcsoporton
bellili dtcsoportositasok, felvasarlasok, szervezeti valtozasok. Ezen véltozasok is
hozzéjarulnak a bizonytalansagérzéshez a gazdasagi kdrnyezetben érzékelhetd
nehézségek mellett.

Most, ahogy irjuk ezt a cikket, kaptunk egy telefonhivast, amelybél megtudtuk,
hogy a hivo kordbban az egyik bérlénknél dolgozott és bar kivalt téle, annyira
tetszik neki a Terrapark, az altalunk biztositott irodai kornyezet, hogy most a sajat
cégével szeretne nalunk irodat bérelni. Pozitiv visszaigazoldsa ez annak, amit az elsé
mondatokban irtunk a bérléink hosszabbitasarol, és remélhetéen a legjobb lezarasa
ennek a cikknek és az évnek is, jovére sz6l6 biztato eléjelekkel.

A Terrapark csapata

Hauser GmbH D3 107 m?

BOVULT £s HOSSZABBITOT

Galenika International 09 132 m?

HOSSZABBITOTTAK

Roto Slovenija 012 30m?
Petes-Vill Kft D12 2m?
Simulex Kft D3 24 m?
ITG MérndkiIroda D11 104m?
MTT Media D011  130m?
Kiss-Konyvelés 010 48m’
Kersia Hungaria 09 142 m?
Homlok Zrt D9 509 m?
Zalapack 96 2 127 m?
Hufbau Kft /A4 121m?
Intelliterm (/B 168m?

TERRA

BIZTOS
PARKOLO-

KEDVEZMENYES ARON

MINIMUM EGY HONAPOS SZERZODESSEL

A Puskas Tivadar ut mentén
talalhaté murvas parkoléban,
barmelyik irodaépuilettd|
maximum 200 méter tavolsagra
kinalunk lehet6séget,

hogy ne kelljen az utcan
parkoléhelyet keresgélni.

Barki bérelhet téliink
parkolot, rendkiviil kedvez6 aron,
de a sajat bérl6ink az alaparbdl
tovabbi kedvezményt kapnak.

Hivjanak benntinket a tablan is Iathaté

0623/423-323 =

telefonszamon.

Rovid id6 alatt szerz6dést
kothetlink és maris megkapjak
a belépdkartyat

a sorompo nyitasahoz.

BERELHETG
PARKOLO

Térﬁqyelé rendszerrel ellatott,
kiiltéry parkoléhel vek,

Erdekh':’dj&n aTerrapark Kft.-ngj

ATerranews aktuélis szama és a korabbi hirlevelek itt érhetok el:



,Sokan azt hiszik, az
egészséges életmod a
napi ot percséta, a
folyamatos edzés, a
kaloriadiéta, vagy
éppen a reggelire ,csak
joghurt”, a joga, a cukor
helyett méz, az egy
korty kavé és tarsai. Am
én ugy gondolom, hogy
az optimalis kozéputra”
valo igazodas lenne az
idealis, s mindezt ugy,
ahogy a jobb gyégyitas-
nal is figyelembe kelle-
ne venni magat a sze-
mélyt.”

. A Budadrs Naplé j soro-
zatanak a témaja az egész-
séges életmdd, aminek az elin-
ditasat ezuttal osszekotottik a
mogottiink hagyott évet Gssze-
foglald korkérdésiinkkel. Majd
- ahogy tettilk azt korabban
egyebek kozott 2015-ben és
2021-ben, illetve tobbszor visz-
szatéréen az adomanyozas (,,Ne
csak kardcsonykor segits,,),
2022-ban az iddsebb kori tars-
keresés és 2023-ban a spdrolds
esetében — 2024-ben hénaprol-
hénapra egy éven at jarjuk ko-
ril kiilonb6zé szempontokbol,
hogy mit jelent napjainkban
egészségesen élni és mennyire
adottak ehhez a feltételek. Meg-
szOlaltatunk ismert és kevésbé
ismert budaorsieket, szakembe-
rektdl kériink véleményt és az a
cél, hogy minél tobb konkrét,
megfogadhaté tanacsot kap-
janak olvasdink. (Persze ez a
téma sem most elGszor keriil
nalunk fékuszba, hiszen 2017-
ben kiilon kiadvanyt szentel-
tiink neki.)

A korkérdésiink most az
volt, hogy kinek, mit jelent
egészségesen élni?

Eletmod

JENEI ANDRAS

ird, a Buda-kornyéki
Latassériiltek Kozhasznu
Egyesiletének

(BULAKE) alelndke:

Mivel életem elsé har-
minc évében (ez alatt cu-

korbetegségben szenved-
tem, ami mdra mar nincs)
szigoru diétat kellett — meg
kellett volna - tartanom és
figyelni mozgasra, sériilé-
sekre, mara meg az egész vi-
lag képtelen erre, szerintem
senki nem tudja a legjobbat.
Sokan azt hiszik, az egészséges
életmdd a napi 6t perc séta, a
folyamatos edzés, a kaldria-
diéta, vagy éppen a reggelire
»csak joghurt”, a joga, a cu-
kor helyett méz, az egy korty
kédvé és tarsai. Am én ugy
gondolom, hogy az optimalis
»kozéputra” valo igazodas
lenne az idedlis, s mindezt
ugy, ahogy a jobb gydgyi-
tasnal is figyelembe kellene
venni magat a személyt. Tehat
magyarul nem vak diétakkal
(ételek, italok tiltasa, vagy
»csak” azok bevitele), min-
denféle mozgaskultura, ha-
nem ami jol esik - és persze
nem szélsGségekre gondolok
-, de nem sokat és nem mind-
ségteleniil, nem Ossze-vissza.
Igenis férjen bele a cukor, a
kavé és akar egy adag stressz
is, a szénhidrat, a zsir, még ta-
lan egy kis alkohol is.. ., és fér-

UJ CIKKSOROZATUNK 1. RESZ

RINER, MIG JELENG

eyeszseyesen eni?

jen bele a mozgas, a vitamin.
S ami fontos, hogy az egész-
séges életmdd igenis a sze-
mélyre legyen optimalizilva,
tehat annyiféle lehet, ahanyan
éliink a Foldon. Persze vannak
lehetségesek iranyok, de pon-
tos recept szerintem nincs.
En mér nem vagyok cukorbe-
teg, viszont tobbszor transz-
plantaltak, azért nem élhetek
féktelentll, de igyekszem a
jol érezheté kozéputra: ami
jol esik, abbol minden johet
normalis mennyiségben és
minéségben. Hozzateszem
egy egészségesebb ember-

nek valamivel konnyebb a
dolga, de mondjuk ami ne-
kem nem ajanlott, mésnak az
a jo és forditva. Nem véletlen
a mondas sem: ,,Sok kicsi, sok-
ra megy”

SOMLYO GERGELY

a Budadrsi Sport Club
elnoke:

Az egészséges életmdd
tobb Osszetevobdl all, sport-
vezetéként hozzam természe-
tesen a legkozelebb a sport ré-
sze all, melyr6l azt gondolom,
hogy a legfontosabb részegy-
sége az egészséges életmdd
egészének. Véleményem
szerint a sportolas minden
szinten kiemelten el6nyds ha-
tassal van az emberekre, egy
egészségiigyi séta is, valamint
a rendszeres versenysport
tevékenység is. A sportolas

20. DECEMBER

fizikai tekintetben is fontos
mindenki szamdra, e mellett
allandé motivaciot jelent, va-
lamint a kozérzetre is pozitiv
hatassal van, a j6 kozérzet pe-
dig hozzasegit minden mas
tevékenység  sikerességéhez.
A sportban az is nagyon szép,
hogy minden korosztaly meg-
taldlhatja maganak a megfele-
16 sporttevékenységet és célt,
a sportolas lehetésége mindig
adott, barmikor barki elkezd-
heti. Tapasztalatom alapjan
aki sportol boldogabb, ezért
arra  buzditok mindenkit,
hogy iktassa be az aktiv moz-
gast a hétkoznapjaiba.

SZENTMARTON]I
ILDIKO

asvanyszakérto,

m(ivészettorténész:

Szamomra az egészsé-
ges életmdd egyik alapja a
rendszeres mozgas. Hét éves
korom oéta szerves része az
életemnek.  Versenyszertien
kézilabdaztam, atletizaltam,
igényem a sportra szeren-
csére feln6tt koromra  is
megmaradt, hetente tobb-
sz0r kocogok és jogazom.
Elengedhetetlen tovabba a
pihentetd, jé alvas és a meg-
felelé folyadék bevitele, na-
lam ez hozzavetdleg napi két
és fél, harom liter vizet jelent.
Negyedikként a taplalkozast
emlitem, az ételre nem csak
élvezeti cikként gondolok,

Eletmod

AHOL KULONOSEN FIGYELNEK A SZURO-
VIZSGALATOKRA - MERT A GYOGYULAS A
PONTOS DIAGNOZISSAL KEZDODIK!

Pozitron.

Diagnosztika Kozpont

A Pozitron-
Diagnosztika Kozpont
neve a daganatos
betegségek diagnosz-
tikajaban ismert PET/
(T eljaras emlitésekor
lehet ismerds. A XI.
keriiletben miikddé
Kozpont 18 évvel
ezelétti indulasa ota
mara -a PET/CT vizsga-
lat mellett- szamos
egyéb orvosi képalko-
to eljarast, szakrende-
lést és egyészségiigyi
szolgaltatast nyujt.

Az intézmény szlogenje: ,A
gyogyulds a pontos diagndzis-
sal kezdédik” Képalkotd elja-
rdsok nélkil szinte lehetetlen
lenne a betegségek felderitése.
Nem csak a modern eszkozpark,
hanem az intézményben dolgo-
z6 naprakész, lelkiismeretes or-
vosok szakértelme is garantélja
a legmagasabb szint( ellatast.

A Pozitron egyik zaszlésha-
joja a CT diagnosztika. A CT
vizsgalatok szakorvosi beutald-
val végezhetdk, magan és NEAK
finanszirozott formaban is. A
tiidd CT vizsgalat 35 éves kor fe-
lett évente egy alkalommal be-
utal6 nélkil is igénybe vehetd.

Cardio-CT (Sziv-CT) vizs-
galat: Specialis CT vizsgélat,
mely a szivkoszoruderek éllapo-
tat abrazolja. A vizsgélat az el-
zarédast még nem okozé- me-
szes, vagy zsiros lerakddéasok
helyét, kiterjedését mutatja
meg. A vizsgélathoz ajéndék
tido CT jar.

A komplex emlédiagnosz-
tikai vizsgalat egyre nagyobb
teret nyer, hiszen az egészség-
mego6rzés a rendszeres sz(ir6-
vizsgélatokkal kezdddik.

Az MR vizsgalat - melynek
nincs az emberi szervezetre
karos hatasa - preciz képet ad
a vizsgélt terlletrdl, szervrdl,
igy el6segitve a pontos diag-
nozis feldllitdsat. Lagyrészek
(izmok, inak, erek, zsirszovet,
kotdszovet) vizsgdlatara  ki-
valéan alkalmas. Az agy, illet-
ve gerincvelé problémainak
feltarasara, stroke, sziv- és ér-
problémadk, trombdzis diag-
nosztizalasara, a gerinc és az izii-
letek, a has- és kismedence,
illetve az eml6 és a nyaki lagy-
részek vizsgalatara is ajanlott.
A baleset, vagy gyulladés
okozta, illetve az izlleti ,el-
hasznélédéasabdl” adédoé meg-
betegedések pontosan diag-
nosztizélhatok, segitséget adva
az ortopéd szakorvosok terapi-
as javaslatéhoz.

MR vizsgélat elvégzésére
magan- és NEAK dltal finansziro-
zott formaban is van lehetéség.

A paciensek a dél-budai
régidban nehezen, vagy csak
hosszi varakozasi idé utan
elérheté szakrendelésekre -
kardiolégia,  endokrinoldgia,
gasztroenteroldgia, érsebészet,
proktoldgia, laborvizsgélatok-
is bejelentkezhetnek.

Pozitron-Diagnosztika Kzpont
1117 Budapest,

Hunyadi Janos ut 9.

E-mail: info@pet.hu
www.pet.hu

Info-vonal: +3615058888
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GYERMEKVALLALAS
40 EVES KOR FELETT

Napjainkban egyre
tobben vallaljak elso
vagy akar sokadik

gyermekiiket 40 éves
koruk kornyékén vagy
felette. Miért kell
ezzel foglalkozni?

Legyen sz6 férfirdl vagy né-
rél, 40 éves korunkra egyre tobb
betegség itheti fel a fejét, mert
oOregszik a szervezetiink, romla-
nak a szerveink. Ezt pedig szem
el6tt kell tartani, ha valaki ennyi
idésen gyermeket szeretne.

Tovébba 40 éves korunkra
tobb fert6zésen, betegségen,
adott esetben miitéten esiink
at. A korokozok pedig akada-
lyozhatjdk a teherbeesést, pél-
ddul mert lezarjék a petevezeté-
ket. Vagy operalhattak minket,
ami 0sszendvéseket, ugyneve-
zett belsé hegeket okozhattak a
hasunkban, ugyancsak megne-
hezitve a petesejt Utjat. Es e kor
felett tobb ideje és lehetbsége
van egy midoma vagy herevissz-
ér kialakulasanak is.

A néknél a fentieken tul ne-
hézséget jelenthet a petesejtek
mindségének a romlasa. Mig
huszonévesen elég harom pete-
sejt egy egészséges kisbabahoz,
a harmincas éveinkben mar tiz
kell, negyvenévesen szdz. Azaz
koriilbeliil szaz petesejtbdl
lesz egy jo mindségii, amire
a gyermeket kivané parnak
sziiksége van.

Tovabba negyven felett a
petefészek mar elkezd kime-
riilni. Mit jelent ez? Azt, hogy
meghatarozott szamu petesejt-
tel sziiletiink, de ezek mennyi-
sége az életlink folyaman foko-
zatosan csokken. Uj petesejtek

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao I’Si na p I o. h U oldalon!

pedig nem képzddnek, és a
csokkend petefészek-kapacitas
olyan hormonalis véltozasokat
indit el egy n6 szervezetében,
ami tovabb rontja a teherbe
esés esélyét.

A teljesebb képhez azon-
ban hozzitartozik, hogy a fér-
fiaknal is romlik az életkor
elérehaladtaval a spermiu-
mok mindsége, és bar nekik
akar egész életlikben folya-
matosan Ujratermelédnek az
ivarsejtjeik, 6k is karosodnak
genetikailag, ami korai vetélés-
hez vezethet vagy nem sikeriil a
megtermékenyités. Bizony el6-
fordul, hogy amikor az 6tvenes
férfi ndla joval fiatalabb, maso-
dik feleségével tervez gyereket
és nem jon Ossze, fel sem mertil
a parban, hogy a férfivel lehet
gond, ,hiszen neki mar van ha-
rom egészséges gyermeke a ko-
rabbi kapcsolatbol”- gondoljak.
Pedig de, lehet vele is gond és
egyre tobb olyan vizsgalat van
mar, amivel a férfiaknal ezt a
romlast szlrni lehet, illetve az
ezt kovetd terapias |épések is
egyre fejlettebbek.

Miért javasoljuk, hogy ha
valaki negyvenévesen vagy a fe-
lett szeretne gyermeket, men-
jen szakemberhez? Mert mi-
nél elébb deriilnek ki az okok,
annadl hamarabb hozhatjak
meg a jé dontést, hogy tovabb
probalkoznak, vagy vallaljak
a hormonkezelést, a lombik-
programot esetleg a miitétet.
A lehetéségek szama ugyan-
is szinte kimerithetetlen. Egy
ilyen kivizsgalas pedig felér
egy komplex menedzserszii-

réssel.
DR. VOROS ANNA, L33 Mepical




hanem “izemanyagként” is
funkciondl. Megprdbalok ta-
nult optimizmussal tekinteni
az életre, hogy mentalisan is
rendben legyek. Ezek az alap-
pillérek, de nem kébevésett,
merev szabalyként vannak
jelen az életemben, természe-
tesen néha vannak kilengések
Némi tudatossaggal torek-
szem a test, lélek, szellem
osszhangjara.

FARKAS GABOR

fejlesztépedagogus,
Herman Ott6 Altaldnos

Iskqla és
VARGA DORA

tanér, népi iparmivész,
néprajzkutaté, Szabad
Waldorf Iskola:

Igyeksziink a  mun-
ka, a passziv pihenés, és
aktiv kikapcsolodas har-
moniajat megvaldsitani  a
magunk modjan. Olvasas,
filmnézés, szinhdz, hangver-
seny, barati beszélgetések a
»passzivity” nalunk. A ke-
rékpar, a tenisz, a tirazas je-
lenti a heti rendszerességl
aktivitast. Ezt egésziti ki a
joga, illetve a gydgytorna.
Hétkoznap és hétvégén is vi-
szonylag koran keliink, legké-
sébb 6-7 ora kozott. (Gabor:
~En még el6bb...,) Nem bo-
rul nagyon meg az életrit-
musunk még hétvégén vagy
szabadsag idején sem. De ha
otthon vagyunk, napkézben
beiktatunk egy révid sziesztat.
Este pedig igyeksziink legké-
sébb 10 ordig agyba keriilni,
hogy még az éjfél el6tti, utolsd
nagyon értékes alvasbol jus-
son legalabb masfél-két dra.
Taplalkozasunkra a valtoza-
tos jellemzd, ha lehet otthon
megtermelt, de legalabb ott-
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hon elkészitett ételek, sok-sok
z0ldség, kevesebb gylimolcs,
gyogy-, és zold tedk, gyi-
molcslevek mértékkel, nagyon
kevés, de j6 mindségl alko-
hol. Rendszeresen fermenta-
lunk, én példaul minden nap
iszom kombucha-t, z6ldarpa
smoothie-t is. Nem dohany-
zunk és a testtomegindexiink
idedlisnak mondhaté.

~ KOOKNE
BORDAS ANDREA
kozmetikus, a budadrsi
High Care studi6 vezetdje:

Szamomra az egészsé-
ges életmdd a testi és lelki
egyensuly megtartasa. Az is
egészségtelen élet, ha nem azt
csindlhatom, amit szeretek.
Am én szerencsés helyzetben
vagyok, mert imddom a mun-
kamat, hiszen az egészség és
a szépség olyan ajandéka az
életnek, amelyekért mindenki
maga tehet!

KARSAINE

KOVACS JUDIT

ny. pedagdgus,

életmddtanacsado:
En mdr elég régota foglal-
koztam az egészségem, egész-
séglink védelmével, figyelem-
mel arra, hogy nem akkor kell
elkezdeni foglalkozni vele,
mikor mar baj van. Igy Szent-
gyorgyi Albert mondasait is
figyelemmel kisérve, hogy

zz frissitd m.

»az a vitamin okoz betegséget,
amit nem esziink meg”, mar
30 éves korunk utan odafi-
gyeltiink a C, D vitaminok
rendszeres bevitelére, ami
késébb  multivitaminokkal
is kiegésziilt. Az is fontos
lett késdbb szdmomra, hogy
lehetéség szerint természe-
tes Osszetev6jli vitaminokat
fogyasszunk, és az on-line
vasarlas terjedésével, egyre
komolyabban kutattam eze-
ket a termékeket. Igy tényleg
csak kevés, orvosok dltal fel-
irt gyogyszereket vasaroltam
meg a gyogyszertarakban.
Majd  2020-ban talalkoz-
tam - egy élethelyzet miatt
- egy életmddvaltd prog-
rammal, ami koncentrdlt a
taplalkozas reformjara, ezzel
egyiitt Uj életcélok megfogal-
mazasara. Ennek keretében
rengeteg  gyogyitoval, ter-
mészetgyogyasszal, orvossal
is talalkoztunk, akikt6l na-
gyon sokat tanultam, pont az
életmoédvaltas tobb  sikjarol.
Igy az egészséges taplalko-
zas mellett, melyben igenis
fontos bizonyos vitaminok,
taplalék kiegészit6k beik-
tatasa, a mozgas, de mind-
ezek mellett, ami mellett
elsiklunk, fontos a légzé-
siinkre és az alvas mindsé-
gére, idejére is figyelniink.
En mindezeket egyiitt al-

taldltam rd a

kalmazva
Biocom hal6zatara (korab-
ban Okonet), ahol sajit és

Betptlunced

azst karacsonyra

5" _L“i; pand

frissitd relaxdlé masszazs

tovabbi informacié és idépont foglalas:
www.bebalancedmassage.com
+36 70 601 6349
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szamos ember egészségének
visszaszerzésében, = megor-
zésben is segithettem, segit-
hetek. Mindez olyan pozitiv
életérzéssel parosul, ahol az
egyiitt toltott id6, a progra-
mok, képzések a személyi-
ség formdlasaban és abban
a pozitiv életszemléletben
is tamogatnak, ahol nincs
stressz, mokuskerék szindro-
ma, csak siker és eredmény.

LENGYEL MONI
informatikai szakember:

Az egészséges életnek

tobb pillére van, a harom leg-
fontosabb a mozgas, a meg-
felel6 rostban gazdag taplal-
kozas és az elegend6 alvas. E
harom 0Ossze is fiigg: ha nem
essziik romma magunkat, ak-
kor kénnyebben mozgunk, ha

pedig rendszeresen mozgunk,
akkor jobban alszunk. Sza-
momra ezek kozil a legfon-
tosabb a mozgas, amire évek
6ta naponta két érat szanok.
Ezt sokszor nehéznek tlinik
kigazdilkodni, de mondjuk
ha biciklivel megyiink be
dolgozni (akar kis keriilével)
az mar ennek része, és besza-
mit. Ugyancsak sokat segit
a rendszeresség fenntartasa-
ban, ha olyan mozgasformat
taldlunk, ahol masok varnak
rank, és olyan nincsen, hogy
mégsem megyiink el. Evek
Ota teniszezem, és bizony f6-
leg a hétkoznapokban sokszor
nehéz felkelni mondjuk a gép
eldl, de tudom, hogy véarnak,
tehat indulni kell! Es mivel
MINDEN NAP MOZOGNI
kell, heti szintli tervezésre
van sziikség.

EE

Fovytanuk!

&5 TritonLife

Al
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KAPACITASBOVITO CELTAMOGATAST KAP A SZAKRENDELO A VAROSTOL

Hat szakrendelésen
csohkentik a varakozast

Egy honapra csokken az
elojegyzési idé hat frek-
ventalt szakrendelésen
2024. marcius 31-éig -
allapodott meg az
onkormanyzatés a
TritonLife Magankorhaz
Budaérs, miutan a
budadrsi képviselo tes-
tiilet kiegészité tamo-
gatast szavazott meg a
jarobeteg-ellatas sza-
mara. Zsakai Zoltan sze-
rint, aki nyolcadik éve
felel a budaorsi egész-
ségiigyi nagyiizem fenn-
tartasaért, a fejlodés
nem all meg.

December 6-i {ilésén a buda-
orsi képvisel6 testiilet

167 milli6 forintos kapacitas-
bévité tamogatast szavazott
meg a helyi jarébeteg-elldtds
szamara a 2024-es esztendo-
re. Mit véllalt a szakrendel6?
A kiegészitd finanszirozds segit-
ségével hat kulcsteriileten - né-
gydgyaszat, kardioldgia, ortopédia,

TritonLife Magankdérhaz Budaors

diabetolégia, szemészet és ultra-
hang-diagnosztika - marcius 31-ig
egy honapra fogjuk csokkenteni az
el6jegyzési idoket. Ez a véllalas.

Miért valt ez szitkségessé?
Régrél kell elindulni. Budadrson a
jarébeteg-ellatasnak egyedi mo-
dellje alakult ki, amit kezdetben
egyesek birdltak, aztan az eredmé-
nyek lattan a kritikak elhalkultak.
Az Onkorményzat a szakrendeld
mikodtetésére kilsé  lzemelte-
tével kotott szerzédést, majd - az
épliletek hasznélatba addsan tul - a
jarébeteg-ellatasra egyaltalan nem
kellett dldoznia. Vagyis nekiink a
NEAK-finanszirozasbol kellett  ki-
jonniink, amit szolid nyereséggel
a legutobbi iddkig mindig sikerdlt
megvaldsitani. A jo hir(i egynapos
sebészet és az elsésorban ellatasi te-
rilleten kiviilieknek nyudjtott ambu-
léns maganelldtasok bevételeibdl
raadasul fejleszteni is tudtunk: az
évek soran sajat forrashdl Ujitottuk
fel épileteinket, eszkdzberuhdzasa-
ink is 200 milli¢ forint felett jarnak.
Es akkor még nem beszéltiink a koz-
finanszirozott és a maganelldtasok
szakdolgozok idevonzasarol, meg-
tartasarol.

Miért kell most a vdrosnak
mégis a zsebébe nydlnia?
Hol sériilt a modell?

Ott, hogy az orvosi és szakdolgozoi
bérek, az lizemeltetési koltségek -
elésorban az energiadrak -, illetve a
fogydeszkozok arai is megugrottak,
még a rekordmagas inflaciohoz ké-
pest is. Mindekdzben a NEAK-t6l ka-
pott finanszirozas gyakorlatilag val-
tozatlan maradt, ma mér a legjobb
gazdalkodassal sem lehet kijonni
beléle. Ezért sziinnek meg vagy szd-
kiilnek a jarobeteg-szakrendelések
az orszagban, és ezért nének az el6-
jegyzési idék mindenhol, nalunk is.

Konkrétan mire forditjak a
kiegészit6 finanszirozast?
Elsésorban a rendelési éraszdmok
bévitésére a felsorolt hat szakter(-
leten. Tovébbi orvosokat, asszisz-
tenseket kell bevonnunk az ella-
tasba. Ezt akkor tudjuk megtenni,
ha olyan javadalmazast biztositunk
nekik, ami versenyképes az allami
kérhdzakban elérhetd megemelt
fizetésekkel, illetve a maganegész-
ségligyben ajanlott dijazassal. Es
erre a jelenlegi NEAK-finanszirozés
mar messze nem elegendd.

Mit sz6lt ehhez az dnkor-
manyzat?

Budadrs vezetése rajta tartja a sze-
mét az egészségligy problémain.
Folyamatos a dialégus kdzéttiink,
6k is latjak a szamokat. Oszi elége-
dettségmeérésiink rdadasul arrdl is
visszajelzést adott, mit és hogyan
érzékel a lakossag a problémékbdl.
Ezt is tovabbitottuk.

Mi deriilt ki a betegek
visszajelzéseibol?

A szakrendelGt felkeresd paciensek
minden olyan teriileten dtlagon fe-
|Uli értékelést adtak, ahol sajat ha-
taskorben volt lehetéségiink javita-
ni az ellatas szinvonalan. Hogy mést
ne mondjak, az egyik legmagasabb
pontszamot a betegirdnyitds mun-
kdja érdemelte ki, ami &t éve még
neuralgikus pont volt. Ezzel szem-
ben az egészségiigy dltaldnos meg-
itélésére durvan ranyomjak a bélye-
guket a hosszura nydlt eléjegyzési
id6k. Erre muszdj volt reagélni.

Hogyanvalasztottak ki a hat
szakrendelést?

Mi lesz a tobbivel?

Az ellatds mindségét szolgald szak-
mai és a lakossag kozérzetét javi-
t6 praktikus szempontok alapjan
tettlink javaslatot. Mas szdval: a
gyogyitas szempontjabdl ezeken a

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

szakrendeléseken a legfontosabb,
hogy a betegek belathatd idén be-
[il orvos elé keriljenek, masfeldl
ezek azok a teriiletek, ahol a forrds-
bevondssal érzékelhetd eredményt
lehet elérni. Az 6nkormadnyzattal
folytatott targyalassorozat kiemelt
téméja volt, hogy a programban
szerepld hat szakmat bdvitsik ki.
Ezen jelenleg is dolgozunk; remé-
lem, jov0 év elején eredményekrdl
is be tudunk szamolni.

Optimista?

lgen, szdz szazalékig optimista va-
gyok. Eszre kell venniink, hogy a vi-
lag valtozik korilGttiink, nincsenek
kébe vésett modellek, a fejlédés
nem all meg. A budadrsi modell is re-
konstrukciora szorult, és 6riilok neki,
hogy az dnkormanyzat ebben part-
neriink tud lenni a helyiek érdeké-
ben. Cégiink id6kdzben csatlakozott
Magyarorszag dinamikusan fejlédé
maganegészségligyi holdingjahoz,
a TritonLife-hoz; mi szakmai oldalrél
mindent megtesziink azért, hogy a
budadrsi egészségiigyi ellatas egyre
jobb mindség(i legyen.

A Budadrsi Egészségiigyi
Kdzpont integracidja
hamarosan lezarul.

Utolsé 1épésként beolvadéssal meg-
szlinik a Jump Consulting Kft, az
lizemeltetGi feladatokra vonatkozo
feladatellatasi szerz6dést jogutodlas
alapjan a TritonLife Magankorhazak
Zrt. viszi tovabb 2024. januar 1-jétél.

Aszemélyi folytonossdg
meglesz?

Igen, minden szinten, Ugyhogy ka-
racsony kozeledtével a szokasos mo-
don tudok fogalmazni: kdszondm
munkatarsaim egész évi dldozatos
munkdjét; nyugalmas Unnepeket,
az Uj esztenddre j6 egészséget és
sikereket kivanok dolgozéinknak,
pacienseinknek egyarant.

Tel.: +36 23 445 480 Web: budaorsmed.hu
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Makunk 25 EV &
jovonh is legalabb ennyi!

December az év utolso
honapja. Ebbél az alka-
lombdl dsszegeztiink
picit, melyet most
kozreadunk,

mert szeretnénk,

ha mindenkihez eljut-
nanak az alabbiak:

az 0KJ rendszerben
felnéttképzokeént
tobb mint 100 képzeés,
17 szakteriileten

volt elérheto nalunk,
tobb mint 25 000
elégedett tanulonak
segitettiink szakmai
végzettséget szerezni.

Mindig naprakészek
vagyunk!

A www.matrixoktatas.hu
oldalunk, Facebook, Tik-tok
és Instagramm oldalainkon
mindig aktualis informacio-
kat talalsz.

Rugalmas beiratkozas,
el6zetes helyfoglalas,
munkaidén kivil is segitsé-
gére lesznek képzési
tanacsadaink, akiket nevi-
kon szdlithat.

Helyfoglalasat kényel-
mesen, koltséghatékonyan
az otthonabdl is leadhatja
szkennelve, utalassal.
Melyhez kedvez6 fizetési
lehet6ségeket biztositunk.

Az orszag szamos pont-
jan elérhet6ek vagyunk,
ahol személyesen is varjuk

ont ligyfélszolgalatainkon:

Budadrs, Budapest 19. ker.,
Debrecen, Kecskemét.

Tanfolyamaink tervez-
het6ek, mar jelentkezéskor
megadjuk a tervezett ora-
rendet, melyet rugalmas
idébeosztassal terveziink
meg, igy munka és csalad
mellett is elvégezhetbek.

ISKOLANK, a Mat-
rix Szakképzo Iskola
(OM910020).

3 szakmaban varjuk a 8.

osztalyt végzett fiatalokat,
az OKJ-t valté szakmak 7
agazatban, 21 SZAKMABAN
érhetéek el a felnéttek sza-
mara, akar 1 év alatt.

Felnéttképz6 Intéz-
ménylinkben, a Matrix-
Oktatasi Kft. kereteiben
elérhet6ek a részszakmak,
szakképesitések, hatosagi
képzések.

Szinvonalas elméle-
ti és korszeru gyakorlati
oktatast biztositunk mo-
dern felszereltségu, sajat
tulajdonban lévé okta-
totermeinkben, gyakor-
lati miihelyeinkben, ahol
valéban gyakorlati tudas
szerezhetd. Nalunk bete-

kinthet egy tanéraba, vagy
barmely futé képzésbe mie-

|6tt jelentkezik.

Oktatoink mind elis-
mert szakemberek, mér-
noktanarok, docensek.

Nalunk a tanulé az
elsd! A hozzank érkezét
teljes koru és baratsagos

kiszolgalas illetimeg.Ez a

jovénk alapja!

Olyan képzési szolgal-
tatast nyujtunk, mellyel
megkonnyitjiik az elhe-
lyezkedést, beilleszkedést
a munkahelyen. Kévetjiik a
képzési igényeket és ennek
megfeleléen megujulunk.

Szeretettel varunk
minden tanulni vagyé
gyereket és felnéttet!

-
-
|~

2040 Budaors,
Komaromi u. 16.

Komaromi Agnes
70/341-5476,

Lukacsi Tiinde
70/424-2330

www.matrixoktatas.hu

Kellemes Kawacsonyi Unnepeket Kivanw a Mdtrix Szakképzd Iskola!

Kiado tizlet

BUDAORS KOZPONTJABAN

& Budadrs kdzpontjaban, a Szabadsag ut 118-ban
165 négyzetméter Osszteriileti tizlet kiado,

jo parkolasi lehetéséggel.

ERDEKLODJON TELEFONON:

20. DECEMBER

06 30 942 5212
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AHOL NEM A RABESZELES A CEL, HANEM A CELIRANYOS FOGYASZTAS NEPSZERUSITESE

Glutenmentes nagyhatalomnak szamit
a budaorsi ceg

Az OMEK innovacis
nagydijat kapta a
budaorsi Amurex GM
Hungaria Kft., a helyi-
ek altal ,gluténmentes
bolt”-ként ismert val-
lalkozas, a Coli Cirok
Cipoért. Szabolcs Péter,
a cég iigyvezeto-tulaj-
donosa ennek kapcsan
beszélt tevékenységiik-
rol, készitményeikrdl
és az azokhoz tarsitott
képzeteket is megvila-
gositotta.

Az OMEK (Orszagos Mezdgaz-
dasagi és Elelmiszeripari Kial-
litas és Vasar) Elelmiszeripari
Innovaciés palyazatanak |.
helyezettje lett az Amurex GM
Hungaria Kft. Coli Cirok Cipoja,
melyet a Hunorganic-kal koz6-
sen fejlesztett. (A Hunorganic

készitette hozzd az alap lisztke-
veréket.) Ebben az elismerésben
a hazai élelmiszeripari innovaciok
legkiemelkeddbb eredményei ré-
szesiiinek.

Szabolcs Péter a budadr-
si Amurex GM Hungéria Kft.
lgyvezetd-tulajdonosa elmond-
ta, hogy cégiik kozel hisz éve
foglalkozik gluténmentes
termékek forgalmazasaval és
gyartasaval, csaladi érintett-
ség miatt. A kétezres évek ele-
jén ugyanis a lisztérzékenység-
gel diagnosztizélt csaladtagnak
nem taléltak élvezheté mindség

gluténmentes termékeket - akko-
riban ez a szakma még gyerekci-
pében jart - ezért maguk lattak
neki a készitésnek.

F6 céljuk, kildetésik éppen
ezért az, hogy a gluténérzékenyek
megkozelitdleg hasonlé mind-
ségl életszinvonalat - ételszin-
vonalat! - kaphassanak, mint a
nem-gluténérzékenyek, plane, ha
feln6tt koraban derdl ki valakirdl,
hogy az, akkor ne legyen olyan
éles a taplalkozas-véltas a meg-
szokotthoz képest.

A budadrsi élelmiszerallergia-
szakizletiiket 2006-ban nyitottak
meg a tobbi érintett, vagyis a
lisztérzékeny vasarlok szamara,
és sorra fejleszteni kezdték az Uj
termékeket. (..) Ezek a technikak
nem egyszerlek, ami abbdl is lat-
szik, hogy Uj munkaerd betanita-
sa fél évbe is beletelik, igaz, mara
mar a termékpaletta 70-80 féle
pék- és cukraszarubdl all.

Az j fejlesztések sikerére, a
gluténmentes termékeikre mas
lzletek, pékségek is felfigyel-
tek, igy a kamaraerdei gyarto-
lizemikbdl nemcsak a budadrsi
iizletet latjak el aruval, hanem a
Lipoti Pékség 300 boltjat, a Kifli.
hu-t és kiilonbozo bioboltokat,
valamint mirelit aru nagykeres-
kedéseket.

A cég hét éve egy vendég-
latohelyet is nyitott a belvaros-
ban, Coli Bisztré néven, ahol
helyben készitik a cukrdsz- és pék-
stiteményeket és azon kivil is ki-
zarélag gluténmentes napi menit
(fott ételt) kindlnak. A bisztrobeli
fogyasztasbol deril ki az egyes
termékek népszerlisége, ami
alapjan ajanljék azokat a nagyke-
reknek. Készitenek gluténmentes
pizzat is és ezt a Wolton keresztiil
hazhoz is lehet rendelni.

A budaorsi lizlet a naponta
érkezo napi friss pékaru szallit-
manyon kiviil elsésorban széles
termékskalaju alapanyag bolt,
illetve fagyasztott leveles tész-
ta is kaphato otthoni felhasz-
nalasra, de akar lehet rendelni

olyan termékeket is, amit csak a
bisztréban allitanak el6, akar a
webshopon keresztiil, akar sze-
mélyesen a budadrsi boltban.

A lisztérzékenyeknek az Un-
nepek kozeledtével a bejglin ki-
vl - ami sokféle izben elérhetd -,
mas szezonalis termék is rendel-
kezésre &ll, példaul a kalacsszer(
babka, amibdl szintén tobbféle
izesitésu van. Speciélis szaloncuk-
rok és gluténmentes Mikulasok is
beszerezhetdk.

A budadrsi boltrol mindent
elmond az, hogy tizenhét éve
megvan, atvészelte a valsagokat
is. A helybélieken kivill féleg a
kérnyékbeli telepilésekrdl jonnek
vasarolni.

()

Napjainkban divatossa valt
a gluténmentes termékek fo-
gyasztdsa azok korében is, akik
nem lisztérzékeny betegek. Er-
rél a szakember véleménye az,

OMEK 2023
ELELMISZERIPARI INNOVACIGS D)
I HELYEZETT

hogy (..) a divatozék miatt sok
esetben a valddi cdliakiasokat
nem veszik elég komolyan, el-
bagatellizljak a problémajat
azoknak, akiknek ezt a szigoru
diétat tényleg tartaniuk kell.
Ezért az ligyvezeto azt javasol-
ja, hogy csak azok tartsanak
gluténmentes étrendet, akik-
nek orvosi diagnézisuk van ar-
rél, hogy erre van sziikségiik.
(...) Azt is fontosnak tartotta el-
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mondani, hogy manapséag sokan
tévesen azt hiszik - ,reform-élel-
miszer"-re asszocialva -, hogy fo-
gyokuras étrendbe is beilleszthe-
tok a gluténmentes élelmiszerek,
azonban nem jellemzd, hogy
fogyni lehet toliik, mert alta-
laban ezek nagyobb aranyban
tartalmaznak keményitot, illet-
ve a sikértartalom hianya miatt
arosttartalmuk is kevesebb, bar
6k, mint felelésségteljes gyartdk
az Amurex Kft.-nél ezt igyekez-
nek potolni példaul utifG maghéj
hozzaadasaval, de ez példaul nem
jellemzd minden gyartdra.
Szabolcs Péter, aki a PMKIK
Elelmiszer Szakmacsoport, va-
lamint az Elelmiszeripari Aga-
zati Készségtanacs elnoke is,
elkotelezetten dolgozik azon,
hogy a lisztérzékenység prob-
lémajat komolyan vegyék és
allami szinten is tamogassak,
valamint hogy jobban megbe-
csiiljék a gluténmentes termé-
kek eléallitoit is. )
BorHEGYI Eva

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO?

https://budaorsinaplo.hu
glutenmentes-nagyhatalomnak
szamit-a-budaorsi-ceg

érgrd ;gaku;fet



Gyerekek

g o

L\ et

.

Altalangg iskola'

Az idén 25 éves Matrix Sulirdl beszélt mar a tulajdo-
nos igazgatond, a budadrsi iskolardl az itt tanitok.

Uj mini-interju sorozatunkban pedig a sziiloket keér-
dezziik, minden hdnapban mast. Ezuttal Kovacs llona
vallalkozott ra, aki szerint itt a gyerekek dnismereté-
re és dnértékeléseére is nagy figyelmet forditanak.

Melyek az eddigi legfontosabb tapasztalataik a Matrix iskolaval?
Van-e mas iskolaval dsszehasonlitasi alapjuk?

A gyermekem most elsd osztalyos. Imad a MatrixSuliba jérni. Minden
reggel vidaman indul és élményekkel teli ér haza. Az osztélyaban kivald ko-
z0sség alakult ki a gyerekek és a sziil6k kozott is. J& dolog, hogy az iskola
mindkettGt tdmogatja és erdsiti. Szereti a kis létszamot, az odafigyelést és
gondoskodast.

Az iskola tobbet ad, mint azt gondoltuk volna. Nyilvan minden iskold-
ban megtanitjak a gyerekeket irni-olvasni szamolni, ezeket ellenérzik kiilon-
boz6 feliigyeletek, a maganiskolakban talan szigortibban is. A MatrixSuliban

Fy o F

mindazon fellil, hogy jonak tartom az oktatdst, a gyerekek dnismeretére és
oOnértékelésére is nagy figyelmet forditanak.

Més intézményekrdl csupan a kdrnyezetiinkbdl vannak tapasztalatok,
unokatesok révén, akik az allami iskolaba jarnak, de a hallottak elszomori-
toak. A korzetes iskola, ahova tartozunk, most kényszeriilt 6sszevonni és igy
joval harminc f6 folé tolni az osztlyokat, pedagogus hidny miatt. Elképzelni
sem tudom, hogyan lehet differencialt oktatast vagy barmilyen egyedi fog-
lalkoztatast megvaldsitani ekkora létszamu osztalyok mellett. Meggydz6dé-
sem, hogy 15 f6 folGtt csak poroszos, rideg idomitas valdsithaté meg, valddi
pedagdgia elképzelhetetlen.

Hogy talaltak ra az iskolara? Milyen érvek széltak mellette és eset-
leg ellene?

Mar az ovi kézépsé csoportjaban elkezdtiink iskolakat keresgélni, a
MétrixSulit egy online hirdetés alapjan talaltam. Tobbszor is megnéztiik az
iskoldt, az drakat, részt vettiink néhany a MatrixSuli altal szervezett rendez-
vényen. Az odajaré gyermekek boldogsaga gydzott meg. A végsé dontést a
MétrixSuli mellett akkor hoztuk meg, mikor szembesiiltiink vele, hogy més
iskoldk cukorméza alatt mennyi cstisztatas és valotlan allitas rejlik.

Sziiloi tajékoztato (nyilt nap)
a budaorsi MatrixSuliban

Ismerd meg a MatrixSulit személyesen.
Gyere el nyilt napunkra Budaorsre!

Jelentkezés: 70/770-2256, 70/639-2043, info@matrixsuli.hu

20. DECEMBER

Id6pont:
2024. januar 11. 15:00 ora

Cimiink:
2040 Budaors, Komaromi u. 16.
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Varunk szeretettel!

Hollosy Annat és fér-
jét, Zsoltot jol ismerik
a budadrsiek, hiszen
miutan éppen 30 éve
(boldog sziiletésna-
pot!) megnyitottak az
elsd cukraszdajukat
Pesten, tiz év mulva,
2003-ban koltozott
Budadrsre a cukrasz-
iizemiik és nyilt meg
vele egy idében a
budadrsi iizlet is,
illetve koltoztek a
varosba 6k maguk.

JNdlunk kakadbab-
bdl van a csokolddétorta,
gylimélcsbéla gyiimolcsfagyi,
és tejbdl a tejszin. A Hollésy
Cukrdszatban (gy készitjlik
édes és sos sliteményeinket,
fagylaltjainkat, ahogy mi
is szerettiik gyerekként — és
ahogy a vendégeink is szere-
tik 1993 6ta” — olvashaté a
Hollésy cukraszat kozosségi
oldaldn. Masutt pedig ezt
irjdk: ,A gyiimélcsok kivdlasz-
tdsdtdl a lekvdrfézésen dt a
diszitésig minden részletre
gondosan ligyeliink, hogy a
tolcsérbe vagy a tdanyérra csak
olyan termék kerlilhessen,
amit a lanyainknak is szivesen
adndnk.”

Hollésy Annat és férjét,
Zsoltot jol ismerik a bu-
dadrsiek, hiszen miutan ép-
pen 30 éve (boldog sziletés-
napot!) megnyitottak az elsé
cukraszdajukat Pesten, tiz év
mulva, 2003-ban kolt6zott
Budadrsre a cukréasziize-
mik és nyilt meg vele egy

BUDAGRS Ibolya utca 1. (Szabadsag (t/1-es Ut sarok)
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BOLDOG 30. SZULETESNAPOT HOLLOSY CUKRASZAT!

Husz eve Budaorson

idében a budadrsi lzlet is,
illetve koltoztek a varosba 6k
maguk. Azéta részei a varos
kozosségi életének, hiszen
rendszeresen  tdmogatnak
6vodai és iskolai gyermek-
programokat, fogadjak be
egy-egy napra nyaranként a
szomszédos Csiki Tabor kis
cukraszait, allnak be szpon-
zorként sportesemények
mogé, és igy tovabb.

Részben régi, csaladi
receptek alapjan készitik a
termékeiket, részben sajat
fejlesztéstiek — mondjak la-
punk kérdéseire viélaszolva
-, mint példaul a nagyon
kozkedvelt, tobbféle izben
kaphaté meggyes-makos/
almas stb. hazi torta, amiért
messzebbrél is felkeresik
Oket a visszatéré vendégek,
ahogy a mara legendassa
valt ,tévéropiért’, az otféle
sajtbol késziilt sésrudakért.

A helyi kuilonlegessé-
gek mellett természetesen
minden “alap” sltemény
megtaldlhaté a pultban,
ahol — menjink hétkdznap
vagy Unnepnap - mindig
igen gazdag a valaszték. Ez
a betérének azt lizeni, hogy
nemcsak mi szeretjiik a Hol-
I6sy sitiket, hanem bizony
masok is. Igy az is megbo-
csathatd, ha a példaul igy
a karacsonyi tnnepek el6tt
kicsit sorba kell alIni.

Nyitvatartas mindennap 10-19 oraig.

ZARVA 2023. december 24-26-ig és 2024. januar 1-12-ig.
Telefon: 06 23 420-840  BGvebben: https://www.facebook.com/hollosy.cukraszat

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao I’Si na p I o. h U oldalon!

Kokuszcsok

akar ajandékba

Hozzavaldk:

0,09 kg tojasfeherje
0,14 kg kristalycu-
kor

0,12 kg kokusz

0,02 kg liszt

citromhéj

A tojasfehérjét a cukor-
ral allando keverés mel-
lett csipdsig melegitjiik
a tlzhelyen kis Iangon.
Levesziik a tizhelyrél.
Hozzakeverjiik a kokuszt,
a citromhéjat és a lisztet
ovatosan. Csillagcso-
ves nyomozsakbal kis
stufnikat nyomunk
szilikonos siitopapirra és
160-180 fokon elkezdjiik
siitni, 10 perc utan fi-
gyeljiik. Addig kell siitni,
amig rdzsaszines lesz

a széle. A siitépapiron
hagyjuk kihdlni.
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Vajon meg lehet-e a
zene, a mese erejével
gyogyitani ezt a picit
megfaradt, szomoru
vilagot?

Meglepett, hogy milyen

kevés cikket talaltam
az interneten Endrédi Agi-
rol. Szinész, el6add, zenei
vezetd, 6 a Muzsak Tarsulat
egyesiileti elndke és ha min-
denki nem is, de a budaorsi
sziilék biztosan ismerik. Es
legalabb egyszer egy évben,
ilyenkor karacsony elétt ta-
lalkozhatunk vele és apré
szinésznovendékeivel a mar
hagyomannya valt PostART
Marketen az  Angyalvaré
koncerten. Ismerjiik hat meg
Kkicsit kozelebbrol!

Budaorson ilyenkor kara-
csony eldtt biztosan talalkoz-
hatunk Endrédi Agival az 4l-
tala szervezett zenés darabok
valamelyikén, idén példaul
december 5-én a ,Melyiket a
9 koziil?” cimt zenés jatékon
a PostART-on, vagy ugyanott
december 9-én a PostART
Marketen az Angyalvard
gyermekkoncerten.

Amikor - ugyancsak a
PostART-on, bar didergdsen,
de még kint a szabadban -
kolléganém tarsasagaban be-
szélgettiink vele, ez még jovo
id6, mire azonban cikkiink a
decemberi szamban nyom-
tatott formdban olvasdink-
hoz keriil, ez a két eléadas
mar malt id6. Témank szem-
pontjabol azonban ez nem
lényeges, hiszen nemcsak a
most aktualis munkairdl, ha-
nem életérdl szerettiik volna
kérdezgetni 6t a Vendégség-
ben portré sorozatban.

Ami viszont még a beszél-
getésiink aktualitasat adta,
hogy Endrédi Agi zsiritag-
ként szerepet vallalt az Gsszel
megrendezett budadrsi te-
hetségkutatéban, és az ahhoz

2023. DECEMBER

szorosan kapcsoléd6é Buda-
orsi Tanodaban. Agi részvé-
telével indult el ugyanis ok-
toberben a havonta visszatér6
vasarnapi Mese Kavézo.
“Mdjer Marcinka Eme-
se invitdlt benniinket, mint
BudairsiNO-ket ebbe az idén
szeptembertdl indulé projekt-
be, és csatlakozott hozzdnk
Toth Anna miivészettorténész
is. Anna Otlete volt a Mese
Kavézo, amely izgalmas te-
matikdval ~mutatia be a
gyermekeknek minden egyes
alkalommal egy-egy népcso-
port  kulturdjat,  szokdsait,
valamint  kapcsolodik hozzd
az adott nép egy-egy meséje.
Ehhez jottem én, aki zeneileg
kiegészitettem a foglalkozdso-
kat, egy vildg koriili utazdssal,
hangszerekkel,  népdalokkal,
jatékokkal és sok meglepetés-
sel. Az elsé alkalommal a spa-
nyol nép kulturdjdat ismertiik
meg, egy kedves népmesével.
A cél tehdt, hogy minél tobb

Kultira

VENDEGSEGBEN ENDRODI AGINAL

A zene, a mese erejével...

népcsoport kulturdjat ismer-
jék meg jatékosan a gyerekek
sok-sok zenével, tdnccal, me-
sével széve. Nagyon inspirdld
feladat ez, szivesen csindlom”
- mondja kérdéseinkre vala-
szolgatva Agi. A fogadtatds?
“Az els6 alkalommal csurig
volt a tanoda, nagyon sok
gyermek jott el. Jo érzés volt
és egy szép délelott! A korosz-
tdly évoddsok és kisiskoldsok,
a mesék és a hozzd kapcsolédo
foglalkozdsok ugyanis nekik
sz6lnak. En erre a korosztdlyra
vagyok kalibrdlva” — neveti el
magat a miivésznd.

Endrédi Agi ,f6 tevé-
kenysége’, hogy a Muzsak
Tarsulat egyesiileti elnoke,
amit 15 éve hozott 1étre. “Sok
évig a Budaorsi Latinovits
Szinhdz koprodukcids part-
nereként tevékenykedtiink, a
Muzsika hangja, a Legyetek
jok, ha tudtok!, Két Lotti,
Edes mostoha produkcidkkal.
Nagy sikere volt ezeknek a

daraboknak, mert nemcsak
a csalddoknak szolt, hanem a
kornyezé iskoldk is torzsvendé-
gei voltak az eléaddsainknak.
Szinte mindig telthdzaknak
jatszottunk. Elindult valami
szép értékkel teli dolog. Az-
tdn jott a pandémia... Ezek a
gyonyorii eléaddsok, az életem
részei egyszer csak félbesza-
kadtak, és azéta sem tudjuk
mi tortént, sajnos. A szinhdz
tobbé nem keresett meg ben-
niinket. Es ez fdjé. Most kez-
diink taldn djjdsziiletni, ha
Isten is ugy akarja, bdr nem
itt Budaorson, hanem fiig-
getlen szinhdzként éppen ott,
ahol befogaddst nyeriink. Nin-
csen konnyii sorsunk. De nem
panaszkodunk. Elbre néziink
és még hisziink a csoddkban.
Budadrs ettdl fiiggetleniil a
szivem kozepén helyezkedik el,
ezért is sajndlom nagyon, hogy
a szinhdzzal valo tevékenysé-
glink megszakadt, és mert azt
érzem, Budadrsnek mi egy
olyan csalddi, szinhdzi ko-
zosséget hoztunk létre, ami
most hidnyzik. A szinhdzzal
kozds darabok mellett az egye-
siilettink ondllo produkciokat
is létrehozott, ezeket mai napig
jatsszuk, ilyen a Keszekusza
vardzspdlca, a Melyiket a 9
koziil?, az Aliz csodaorszdgban
és a Kincskeresd kis kodmon” -
meséli Agi.

Igy folytatva: ‘A sok el§-
addson és fellépésen tul tani-
tdssal is foglalkozom, zene-
pedagoguskeént, tovdbbd drd-
mafoglalkozdsokat tartok, ez
utébbinak szintén a PostART
ad otthont. Jelenleg egy gyo-
nyorii kardcsonyi betlehemes
miisorra késziiliink lelkesen a
gyerekekkel, ami december 7-
én 18-kor lesz és melyre sze-
retettel varunk mindenkit! A
PostART vezetdjének Selmeczi
Aginak a kezdetek 6ta rengeteg
dolgot kdszonhetek. O karolta
fel az elsé eléaddsunkat, a Mu-
zsika hangjdt, és hozta be a bu-

daorsi kozonség elé. Azéta is a
hattérbél folyamatosan segiti a
munkdnkat, amiért végteleniil
halds vagyok neki.”

“Ekozben gézerdvel készii-
liink egy szeretett el6addsunk
felijitdsdra, a Jokai Mér miive
alapjan késziilt Melyiket a 9
koziil? cimii produkciérol van
sz6, melyet a Viddm Szin-
padon ldthat majd tobbszor
november 25-t6l a kedves ko-
zonség!”

Osszefoglalva: Budaorson
a PostART-on, illetve Buda-
pesten a Vidam szinpadon
lehet talalkozni a Muzsak
Térsulat eléadésaival. Es még
hol? ,,Utazé szinhdz vagyunk,
igy oda megyiink, ahova hiv-
nak, dltaldban  miivel6dési
kozpontokba, vidéki szinhd-
zakhoz,  fesztivdlokra, ahol
szeretettel vdrnak benniinket
” ~ feleli Agi.

A bevezetdben azt igértiik,
nemcsak az aktualitasokrol
lesz sz6, hanem Endrddi Agi
utkeresésérél is. Az életrajza
szerint 2006-ban el6bb végez-
te el a Pesti Magyar Szinhaz
Szinjakadémiajat, majd 2007-
ben az ELTE TOFK ének-
szakat. Ami tudatossagra
utal, de mint kideriilt, nincs
ilyenrél szo6. ,Mdr kordbban
elkezdtem az ELTE ének-ta-
nité szakdt és harmadéves
voltam, amikor jelentkeztem
a Pesti Magyar Szinhdz sti-
diéjaba, ahol Oze Aron és

Szélyes Imre inditottak osz-
talyt. Oszintén — meglepett
amikor felvettek, nem hittem
még magamban, és végiil a
tanitoképzbében hdrom évet
halasztottam, majd késébb
fejeztem be a még hidnyzo
egy évet. De 18 évesen tényleg
azért jelentkeztem taniténak,
mert szent meggyézédésem
volt, hogy énektandr leszek!
Csak egy pici hiba csiiszott a
gépezetbe, amikor bekeriiltem
az egyetemi szinpad tdrsulatd-
ba ott megfertézott a mijvészet
végtelen szeretete.”

A Pesti Magyar Szinhaz
studidja a diploman tul tobb
dolgot adott a szinész hallga-
toknak. Bar kezdetben csak
statisztaként, kozremiikod-
hettek a Pesti Magyar Szinhaz
eléadasaiban, és testkozelbe
keriiltek a kor nagy szinésze-
ivel, Agi példaul Agdrdi Gd-
borral, Szakdcsi Sdndorral,
Basti Lajossal, Mér Marian-
nal, Béres Ilondval jatszha-
tott egy szinpadon. ,Nekiink
ez egy igazi csoda volt” - me-
séli.

~A gyerekszinészet’ kima-
radt az életembdl, mert a szii-
leim nem engedték, mert nem
voltam jo tanuld” - valaszolja,
amikor a még korabbi éveirdl
érdeklédiink.  “Matekbol pél-
daul kifejezetten katasztrofa
voltam. Ma mdr nem szégyel-
lem, mert megtanultam, hogy
mindenki mdsban jo, igy szép

Kultiira

az élet, tanulhatunk egymads-
tol. Ki ebben, ki abban lesz
majd egy csoda. Mindenben
jonak lenni lehetetlen do-
log. Ezt probdlom tovibbadni
most a gyerekeknek is, mert
sokszor taldlkozom ezzel a
problémaval a mai napig. Es
ez valamiért egy mdig bennem
maradt tiiske, igy mdr felnott-
ként igyekszem a  sziiloket
meggydzni arrél, hogy hagy-
jdk a gyerekeket abban ki-
bontakozni, amihez tehetsé-
giik van, amihez kedvet érez-
nek, mert attol nem lesz jobb
az a kozepes bizonyitvdny, ha
mindig csak a tanulds az elsé.
Nem! A gyermek boldogsiga
az elsé! Hiszen csak ugy lesz
beldle egy egészséges, onbiza-
lommal teli felnétt, ha segitik,
tdmogatjdk abban, amiben
remek. Es amikor ezt a tdmo-
gatdst ldtom egy csalddndl, az
nagyon jo érzés.”

Mikor és hogy keriilt End-
r8di Agi Budaérsre? ,A 11.
keriiletben néttem fel és sze-
rettem is ott lakni. Budadrsre
a kdhegyi Passio révén keriil-
tem elGszor, sosem felejtem el,
ahogy naprél napra mdsztam
meg a Kohegyet, és arrdl db-
randoztam, milyen csoddlatos
lenne itt élni! Végiil 11 évvel
ezel6tt koltoztem ide, a Ko-
hegyre, és lassan olyan érzés,
mintha mindig itt éltem vol-
na” Frigyesi Andras azon-
ban, aki a Passié német nyel-
v valtozatat rendezte, csak
évekkel késdbb latta a Muzsi-
ka hangjat, és mar mint a Lati-
novits szinhaz igazgatéja hiv-
ta meg Sket. Tobb mint 6tven-
szer adtak el6 Budadrson ezt
a darabot, amihez jottek még
a tajeléadasok, majd miutdn
a szinhaz levette a repertoar-
rol, tovabbi szazszor, ‘ami ugy
gondolom, nagyon szép szam.”

Mit jelent még Aginak Bu-
dadrs, mi jut eszébe rola ira-
nyitott kérdés nélkil? ,A he-
gyek, akdrhonnan jovok haza
ez a latvany pdratlan. Aztdn
még..., itt minden adott, ami
ahhoz kell, hogy biztonsdgban
érezze magdt az ember. Anya-
ként is oriilok, hogy itt né fel a
gyerekem. Valodi kozdsséget

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

taldaltunk gyermekem iskoldja-
ban, csoddlatos tanitok veszik-
vették koriil, és nagyon oriilok
annak is, hogy cserkészként
egy remek csapat miikodik a
vdrosban. Es..., egyszeriien jo
érzés, hogy ha végigmegyiink
az utcdn, sok ismerdssel taldl-
kozunk, hogy mindenki ismer
mindenkit. Nekem ez sokdig
nagyon furcsa volt, most mdr
imddom!”

Amirél még nem beszél-
tiink - illetve sok egyéb do-
logrél sem, de mint kideriilt, a
maganélet tabu, ahogy a m-
vésznd a tavolabbi terveit sem
szivesen osztand most meg,
majd ha megvalésulnak -, a
Fellegjarok zenekar. Veliik is
jarja Agi egyebek kozott az
orszagot, és ez sem véletlentil
pont a jévére vonatkozd kér-
désnél jutott eszébe, hiszen
ahogy harom évvel ezelStt
megfogalmazta: , Amikor ezt a
nevet megdlmodtam, ugy kép-
zeltem, hogy a Fellegjdrok csa-
pata nem mds, mint olyan em-
berek szovetsége, akik az eget

és a foldet egyardnt 6rzik, ldt-
jak ezeknek minden szépségét,
bajdt és gondjat, és akik éppen
ezért megprobaljdk  szebbé,
és jobbd vardzsolni a Fold
bolygét. Utnak indulhatnak,
bdrmikor, repiilve egy csodds
szerkezettel, a Felleghajoval, és
odafentrdl szemlélodve lathat-
jak azt a sok-sok csoddt, amit
a Fold rejt, a természet apré, és
hatalmas szépségeit, gyonyo-
rilségeit, és persze egyittal a
kihivdsait is. Megprobaljak a
zene erejével gyogyitani ezt
a picit megfaradt, szomoru

vilagot.”
ELLER ERZSEBET
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NOVELLA

A femlogu angyel

Z \ } em hibdztatom a sziileimet azért, mert ilyen ridegen neveltek
harmunkat. Szerettek minket a maguk moédjan, de 6k mar
csak ilyenek voltak, ennyi telt t6liik. Lefoglalta ket a karrierépités.

Amikor én sziilettem, a hatvanas évek elején, akkor vettek telket
Budan és egy akkori viszonylatban nagyon modern hazat htiztak fel
rd. Magas, szikar termet(i apamon még rokonlatogataskor is 6ltony
és nyakkends fesziilt, hatalmas fekete Volgaja kitlint a kornyék né-
hany, joval olcsébb autéja koziil. Bizonyos szinten én is biiszke vol-
tam rd, hogy a legmddosabb vagyok az osztalyban, az én jatékaim
az NDK-bdl jottek, de szimomra ez még gyerekként nem volt olyan
fontos, mint nekik. Folyton csak azt hallottuk, hogy semmi sincs
ingyen, a pénzért pedig keményen meg kell dolgozni, tanulni kell,
tobbnek lenni mint masok. Lenézték a naluk kevésbé sikereseket,
nekiink mar akkor is mindig a maximumot kellett nydjtanunk, kii-
16nben nem tettiik zsebre a szidast, amit egy-egy rossz jegyért kap-
tunk. Kellenek utcaseprék is, hallottuk anyanktél, ha harmas kap-
tunk, és egy véletleniil becstiszd egyesnél apam elkapta a csuklom,
a magasba emelte, hogy csak ldbujjhegyen tudtam kovetni a sajat
kezemet, majd a szabad tenyerével egy nagyot sézott a fenekemre.
O ennyivel letudta, anydm folytatta utdna a sziddsomat.

Minden évben lassan jott el a kardcsony koradélutan, amit agy
vartam. Akkor mentiink mindig a nagysziileimhez par napra, akik
Visegradra koltoztek oregségiikre, elhagytak a févarost, még mie-
16tt én felfoghattam volna a kiilonbséget vidék és varos kozétt. Csak
annyit tudtam tizenegy-két éves fejjel, hogy odamenni j6. Otthon
csak ugy léteztiink, de Mamaéknal gy igazan éltiink, mert ott me-
legség vart, szeretet. Naluk nem szdmitottak a jegyeink, nem pisz-
kaltak, hogy mi lesz majd beldliink, ugy szerettek minket, ahogy
voltunk, gyereknek. Mintha nem is az 6 fik lenne az apam, hanem
6t valami gép teremtette volna egy olyan gyarban, mint aminek a
fémérnoke volt, sokszaz ember felettese. Vagy valami ilyesmi, gye-
rekként a titulusok nem mondtak még semmit.

Jeges, kanyargds uton haladtunk, miutan elhagytuk Pilisszent-
laszIot. Anyam, a jogtorténet egyetemi professzora olyan egyenes
hattal és felszegett allal iilt apam mellett az elsé iilésen, mintha egy
kardnyel6 magaban felejtette volna a kardjat, épp csak a markolat
nem légott ki a szajan.

Kordn sotétedett, az ég felhds volt, hullt a hd. Apam fesziilten
figyelte az utat, minden kanyarban lassitott. Ha kicsit is megmoc-
cantunk, anyam rank sz6lt, hogy iljiink rendesen és csendben,
mert ,apdtoknak az utat kell figyelni, nem azt, hogy ti hatul mit vi-
hdncoltok”.

Hidba volt 6vatos, az egyik szitik kanyarban a friss havon a kocsi
ajandékokkal megpakolt hétulja kisodrodott, lecsusztunk az ttrol.
Nagyobb volt az jjedtségiink, mint maga a baj, hamar megalltunk,
de a fagyos, porhéval boritott faleveleken a kocsi kereke kipordiilt,
ott ragadtunk az Gt mellett néhany méterrel a fekete fik kozt a s6-
tétben.

Apam feje egyre vorosebb lett, ahogy probalt jatszani a gazzal
és fékkel, hatha meg tudunk mozdulni, de csak rontott a helyzeten.
Be kellett latnia, hogy 6ner6bdl nem mozdul innen a kocsi tavaszig.

Akkoriban még nem jottek percenként az autdk, a sziileim
tudtak, hogy ha nem kapunk valami segitséget, akkor reggelre ott
fagyunk meg az ut szélén. Fesziiltségiik ragélyos volt, mi is elkezd-
tiink aggddni, amin nem segitett az sem, hogy ,,hagyjdtok abba a
sirdst, apdtok nem tud igy gondolkodnil”.

Ki is szalltunk, hatha meg tudjuk tolni a kocsit lejtonek folfelé,
hogy visszajussunk az ttra, de ez sem segitett. B6 félora eltelt igy,
egy teremtett 1élek sem jott arra, csak a s6tét erdd vett koriil minket.
Néha egy-egy fadg mar nem birta tartani a réhull6 havat, és megad-
va magat lehajlott, nagy robajjal leeresztve a terhét, de mas, rajtunk
kiviil nem csapott zajt.

Imadkozni nem imadkoztunk, hogy jojjon valaki, elvégre is
apam parttag volt.

Mar ot tartottunk, hogy mi visszaszallunk beszuszogjuk a ko-
csit, amig apam gyalog elindul és hoz segitséget, amikor téliink bé
kétszdz méterre gyonyor fényesség tamadt a kévetkezd kanyar fe-
161 az uton. Szdmomra égi jelenésnek tlint az a fénycsova, a kétség-
beesésem, hogy haldlra fagyunk karacsony éjjelén, azonnal elmilt.

Lassan kozeledett, egyre erésebben p6fogve, majd mikor mel-
lénk ért, latva az integetd csaladot, megallt.

Egy rozsdas, valamikor piros traktor volt, amirél egy pocakos,
dohdnytol megsargult bajszi, borostas ember kaszalodott le. Az a
fajta, akivel a sziileim véletleniil sem alltak volna széba egyéb hely-
zetben, most is megprébaltak olyan tavol tartézkodni téle, ameny-
nyire csak tudtak. Fején usanka volt, koszos, olajfoltos overalja el-
ittt apam ballonkabatjatol, és féleg anyam szérmebunddjatol és
blézerétol.

Ahogy az ember beszélt, latszott, hogy az egyik elsé foga fém-
bél van. A szilleimmel még nem taldlkozott, de én a fém fogardl
még ugy, nagy sapkaban, s6tétben is felismertem, hogy 6 Laji bacsi
a Mamaék utcajanak végérdl. Egyszer atmentem hozzajuk Papéval
még a nyaron, visszaadni valami szerszamot, és akkor Laji bacsi,
csak hogy nevetésre birjon engem, elkapta az egyik birkdjuk elsé
két labat, a vallaira tette, és tigy tancolt vele, mintha csak egy ember
lenne. Papa is nevetett, én is. Szerencsére a sziileim akkor nem vol-
tak ott, kiilonben elrontottak volna a mokat. Laji bacsinak akkor is
borszagu volt az izzadtsaga, ha épp nem ivott.

Volt néla lanc a traktoron, azzal percek alatt vissza tudta htzni
az autdnkat az Utra, mi az ut sz&lérél néztiik végig a mutatvanyt.

Amikor végeztek, és leakasztottak a lincot, apam el6vette 61t6-
nye mellényzsebébdl a makulatlan, fekete bortarcéjat, és egy barna
szazast hizott el bel6le a kocsi lampéjanak fényénél.

— Azt tegye el, nem ezért segitettem! — haritotta el apam pénzét,
és mar maszott is vissza a traktorra.

— Legaldbb azt drulja el, ki maga, és hol lakik, és akkor a na-
pokban felkeresem egy iiveg itallal! - apam nem birt adésa maradni,
lattam rajta, hogy zavarban volt attdl, hogy egy ilyen ember segiti
ki a bajbol, raadasul 6nzetleniil. Ez a fogalom nem szerepelt apam
szétardban.

— En vagyok a mennybdl az angyal! — rohdgott Laji bécsi, fém-
foga meg-megcsillant a s6tétben. — Na, vezessen dvatosan tovdbb,
boldog kardcsonyt mindannyiuknak!

Csendben telt az Gt tovabbi része, és latszott a sziileimen,
hogy nem értik, miért nem fogadta el az 6reg a pénzt. En viszont
akkor fogtam fel, a sziv értékei masok, mint az észé, és hogyha
telik rd az er6nkbdl, akkor j6 mdsoknak se-
giteni ugy, hogy nem varunk vagy fogadunk
el érte semmit.

VANYAI PAL
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budaorst advent

Mire lapunk olvaséink-
hoz keriil, az elsé két
adventi vasarnapon
vagyunk til és maris
tobb, szinvonalas prog-
ramon. Es bar szivesen
irnam, hogy aki ezekrél
lemaradt, bepotolhatja
a kovetkezé bé két hét-
ben karacsonyig, de ez
igy nem teljesen igaz.
Mert lesz még ugyan két
gyertyagyujtas, lesznek
tobbek kozott tovabbi
koncertek és gyermek-
programok is, ezek
mindegyike masokat
szolit meg és mas-mas
hangulatot igér.

Az elsé gyertyagyujtas-

kor szombaton este, az
adventi {innepkér elSestéjén
szeles és hideg volt, mégis
sokan hallgattak meg az 6ku-
menikus program keretében a
kiilonb6z6 egyhdzi felekeze-
tek budadrsi vezet6it, képvi-
seldit.

ERROL RESZLETESEN ITT SZAMOLUNK BE:

https://budaorsinaplo.hu
Imegkezdodott-az-adventi
idoszak-legalabbis-budaorson/

Még aznap délel6tt a
PostART-on (Budadrs,
Clementis u. Ebner Gyorgy
u. sarok) egy rendhagyd
koényvbemutatéon — vehettiink
részt. Az otvenes évei végén
jaré Gyérfi Andrds el6bb
valt festé6vé, mint iréva és
kiilonds hangulaté képei né-
hény éve részben Budadrson
késziilnek, az ugyancsak a
PostART-on 1évé mitermé-
ben. Igy mar hagyoménnya
valt, hogy évente egyszer-két-
szer kinyitja a miiterem aj-
tajat és bepillantast enged az
alkotas folyamataba. Az elsé
kényve — amit értelemszertien

" .

6 maga illusztralt - harom-

négy éve jelent meg, majd
évente kovette egy-egy ujabb,
a legujabb cime pedig Artur
és Ginevra. Ezek is amolyan
egypercesek, élet- és gondo-
lattoredékek. De most sem
csak konyvbemutato volt, ha-
nem egy kiallitas is nyilt, amit
januar kozepéig lehet megte-
kinteni.

Vasarnap a Budadrs 6va-
rosi részén €élok inkabb a Jo-
kai mér Mivel6dési Haz felé
vették az iranyt, ahol bent az
épiiletben a remek babel6adas
utdn kézmiiveskedni lehetett.
Mézeskalacsot siitottek kozo-
sen és kardcsonyi diszek ké-
sziiltek.

Mig Kamaraerdén mar
a Mikulds is megérkezett
szombaton. A gyerekek na-
pok ota lazban égtek, hogy
talalkozhatnak vele, igy a
nyirkos idé és a hideg nem
szegte kedviiket. Amint meg-
kezdédott a Dr Rex kutyas
iskola kutyatancos el6adésa,
elkezdtek gytilni a parkban a
kicsik és 6rommel vettek részt
a kutyusokkal val6 jatékban.
Aztan gyertyat gyujtottak a
Manokkal és nagyokat ugran-
doztak a RépaRetekMogyord
koncertjén. Kézben az allat-
simogat6 és a ponik koriil is
nagy volt a nyiizsgés. Amikor
viszont megérkezett a Mikulds
a feldiszitett vonattal, egy em-
berként rohantak tdvozolni.
Kozben elkezdett esni az esd,
igy a Mikulds a dodzsem pa-
lyan kapott tronust, hogy ott
beszélgethessen a gyerekek-
kel. A vidampark vasarnap is
egész nap varta a gyerekeket.

Vasarnap este a VIVART
Budaérsi Sinfonietta immar
hagyomanyos adventi hang-
versenye — Torok Géza Liszt-
és Hauser Jozsef-dijas kar-
mester vezényletével - telt-
hazas volt és csodalatos. Most
masodik alkalommal adott
neki a PostART otthont.

December 8-an pénteken
este pedig a Magyar Radid

Szimfonikus Zenekaranak a

fuvésai adtak kamarakoncer-

tet a mivel6dési hdzban.
Kedden lathattuk a feldji-

tott Melyiket a 9 koziil? Zenés
karacsonyi csalddi musicalt a
Muzsak Tarsulat eldadasaban.

(Lasd kapcsolddd cikkiinket
Endrédi Agival a 16. oldalon.)
Es aki nem talalkozott a
Mikulassal sem Kamaraerd6-
ben, sem egy civilkezdemé-
nyezésre 5-én a lakdtelepen,
az talalkozhatott vele decem-
ber 6-an, 17 6rai kezdettel a
varosi Mikulds itinnepségen.
Erre Budaors Viros Onkor-
manyzata hivta meg a gyer-
mekeket és a Jékai Mor M-
velédési Haz szinhaztermé-
be, volt Mikulds Show, zenés
mesejaték manodkkal. Utana
mikulasjarat varta a kicsiket
a budadrsi tiizoltokkal, feldi-
szitett tzoltéautdval a Jokai
Mor Miivel6dési Haz el6tt.

Ismét volt PostART Mar-
ket, amit a madsodik szom-
baton egész napos, adventi
csaladi programmal kotottek
Ossze. A 7. alkalommal meg-
rendezett kézmives vdsar
helyszinén volt két pompas
gyermek eldadas (a délotti
mese utan Danny Bain ame-
rikai fiatalemberrel készitett
interjinkat megtalaljadk a
honlapunkon), itt is volt kéz-
muves foglalkozas és szinhaz-
jegyet is lehetett akar ajandék-
nak venni.

Ami még el6ttiink van:
december 16-dn szombaton
17 6rakor adventi szentmise
(romai katolikus templom)
18-kor gyertyagyujté iinnep-
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ség az adventi koszorunal. Es
19 o6ratol Karacsonyi Vival-
di koncert Lakatos Gyorgy
fagottmivész és tanitvanyai-
nak el6adasa.

(JANUARI CIKKUNK:

https://budaorsinaplo.hu/a:

agott-vivaldi-lakatos-gyorgy-es.
anitvanyai/, illetve porté cik:
kiink: https://budaorsinaplo.hu,

endegsegben-lakatos-gyorgy:

agottmuvesznel/

Az 6nkormanyzati Buda-
ors karacsonya a Templom
téren (nagyon rossz ido ese-
tén ez is a PostART-on) idén
december 17-én lesz! Prog-
ramok: 11 érakor a Zabszal-
ma zenekar gyerekkoncertje
12 érakor, Betlehemes jaték
a Mindszenty 6voda évoda-
sainak el6addsaban, 12:30:
Maszk Bébszinhdz — Betlehe-
mi torténet, 13:15 Romano
Glaszo és a Nyitott Korus, 15
orakor a MintaPinty zenekar
gyerekkoncert, 16:00 Falu-
si Mariann koncertje, 17:00
kozos gyertyagyujtas a varos
kardcsonyfajan, 17.30 Ttizma-
darak - Tiizhang tiizes mutat-
vany. A Pro Musica kérus ad-
venti hangversenye 18 érakor
az Evangélikus templomban
lesz, szintén 18 érakor Geren-
dds Péter koncertje pedig a
PostART szinpadan.

Akinek marad még ideje
a kardcsonyi késziilés utolsod
napjaiban: karacsonyi filmve-
tités a PostART-on december
22-én 19.30-t0l, illetve dec-
ember 23-4n a mise és a gyer-
tyagyujté linnepség utdn az
adventi koszorunal a KataPult
Kamarakérus adventi kon-
certje.

A TELJES PROGRAM:

https://budaorsinaplo.hu

adventi-programok
december-2-23-ig

ONLINE BESZAMOLONK FOTOKKAL:

https://budaorsinaplo.hu
az-elso-adventi-vasarnapon:
agyunk-tul-osszefoglalon|




Interjualanyunk

a Budadrsi Naplé mun-
katarsait Marokkoba
kalauzolta, illetve

Al Magrebbe, ahogy
sajat orszagukat hivjak
az ott élok.

. G. Gsilléry Klara két
év hijan fél évszazad-
dal ezel6tt koltozott Buda-
orsre: ,Els6 lakételepi lakos
vagyok, 1975-ben, mikor az
elsé Lévai utcai emeletes hd-
zak épiiltek, akkor kaptam a
munkahelyemtdl itt egy lakdst”
- mesélte. Lapunkat egészen
mds iigyben kereste meg, de
amikor kideriilt roéla, hogy
idegenvezetoként szinte a
fél életét arab orszagokban
toltotte és a nyelvet is be-
széli, kivancsiak lettiink az
emlékeire. Igy meghivtuk 8t
a szerkesztGségbe, ahova egy
pendrive-val érkezett és azon
marokkdi képekkel. Miutan a
muvel6dési hazban a Vilagja-
rok sorozat hénaprol honap-
ra megtolti érdeklédokkel a
nagytermet, kicsit sajnaltuk
ugyan, hogy ezt most csak
harman hallgatjuk, de bizunk
benne, hogy lesz még rd méd,
hogy Klara akar ott is meg-

oszthatja majd. Ahogy tette
azt mintegy tiz évvel ezelétt,
amikor Egyiptomrdl hallhat-
tak 6t a budaodrsiek.

Marokké el6tt azonban
mondana sajat magarol is par
sz6t? — kértiik. Az egyetemen
bolcsész karon magyar-tor-
ténelem szakon végzett, és a
Magyar Radi6 és Televizional
kezdett dolgozni a hetvenes
években, késébb pedig egy
kozvélemény kutaté intézet-
nél helyezkedett el.

A fordulatot az jelentette,
hogy a férje a kiilkereskede-
lemben dolgozott és 1980-ban
haroméves kikiildetést kapott,
igy vitte az egész csaladot (ak-
kor mar két gyermekiik volt)
egy arab orszagba. Ett6l Klara
nagyon boldog volt, mert mar
kisgyermekkoraban elvara-
zsolta, amit az arab vilagrol
megismert az Ezeregy éjszaka
legszebb meséibdl. Igy ott élve
egyfel6l ra is volt kénysze-

Kultura

CSILLERY KLARAVAL...

Virtudalis utazas: Marokko

ritve, hogy arabul tanuljon,
masfeldl érdekelte. ElGszor is
az irds, hiszen latin bettikkel
semmi nem volt kiirva, az
utca nevek, a varosok, az iiz-
letek stb., csak arab bettikkel.
Az els6 betliket és szavakat
az akkor nyolcéves lanyatdl
tanulta, mert bar a gyerekek
francia iskoldba jartak, arabul
is tanultak.

Miutan - még mindig a
’80-as években jarunk - ha-
zakoltoztek Magyarorszagra,
azon belill Budadrsre, mar
nem tudott a kutatdintézetbe
visszamenni, mert az id6koz-
ben megszlint. Rovid ideig a
budapesti kozgazdasagi egye-
tem konyvtaraban dolgozott,
a ,gyarapitasi osztalyon”, ahol

20. DECEMBER

Kapu
Mekneszben
és a Marrakesi
mecset

Havas hegyek
palmdkkal

a sarokban a mennyezetig
stoszolva alltak arab nyelvd
szakkonyvek. O pedig meg-
kérdezte, hogy nem kellene-e
ezeket katalogizalni. ,Miért,
te érted?” - kérdeztek visz-
sza csoddlkozva, igy deriilt
ki, hogy korabban senki nem
akadt, aki el tudta volna olvas-
ni legalabb a konyvek cimét és
a szerz6jét, meg hogy melyik
orszagban, varosban adtdk
ki. Kléra viszont igy kapott
arra is lehetGséget, hogy arab
orakra jarhasson a nyelvi inté-
zetbe és ott arab nyelvvizsgat
is szerzett. Az angol nyelvvizs-
gat mar korabban letette.
Mivel azonban az egy
helyben vald, jobbara {il6-
munka nem igazin volt a
szamara testre szabott, egy
ismerdse ajanlasara jelent-
kezett idegenvezetének az
IBUSZ-hoz, az akkori egyet-
len utazasi irodahoz, ahol
le is csaptak ra, mert ott se

beszélt senki arabul. Tobb,
mint hisz orszagba vezetett
csoportokat, de a két f6 uti
cél Egyiptom és Marokko
lett. Szaznal joval tobb al-
kalommal jart ebben a két
orszagban. Kés6bb, amikor
a rendszervaltas utan sorra
jottek létre a kisebb utazasi
irodak, Klarat az arab tudd-
saval folyamatosan ajanlottak
egymasnak és foglalkoztattak.
Egyiptomban kézben magyar
nyelvi lektorként is dolgozott
a kair6i Ain Sams egyetemen.

S hogy mi volt a szakma-
janak az igazi szépsége? Klara
szerint egyfel6l gyonyori he-
lyekre, orszagokba, varosok-
ba jarhatott. Masfel6l olyan
turistakat vezethetett, akik
valoban kivancsiak voltak a
latnivalokra, a torténelem-
re, a miivészetekre. ,J6 ér-
zés volt, hogy ha a buszban
bekapcsoltam a  mikrofont,
azonnal csend lett, mindenki

Berber
telepiilés

A fezi
bérkikészito
mithely

Marrakesi
mecset

Kldra Fez
Gvdrosdban
mintegy

hiisz évvel ezel6tt

rdm figyelt, mert tudtik, hogy
valami fontosat, vagy érdekeset
akarok mondani” Utazasairdl
itthon is sokszor tartott eld-
adast, muvel6dési hazakban,
konyvtarakban, klubokban,
barati 0Osszejoveteleken. In-
terjualanyunk a Budadrsi
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Naplé munkatarsait Marok-
kdéba kalauzolta, illetve Al
Magrebbe, ahogy sajat or-
szagukat hivjak az ott él6k,
a sz0 jelentése pedig nyugatot
jelent, illetve a helyet, ahol le-
nyugszik a Nap.

Marokkonak nagyon szép
a természeti fekvése, valto-
zatos a foldrajza. Eszakon a
Foldkozi-tenger, nyugatra az
Atlanti-6cedn partjan fekszik,
a tengerhez kozel esd sik vidé-
kek, mediterran éghajlataak,
délen, a Szahardhoz tartozd
terilletek mar sivatagiak. Az
orszag belsd része hegyvidék,
a Rif-hegység és az Atlasz,
utébbi legmagasabb csucsa a
Tabkal, 4167 méter.

Klari tobbek kozott mesélt
az orszagban él6k életvite-
1érél, az allamrol, és mintha
turistakat kalauzolna, a ki-
rélyvarosokba vezetve beszélt
a marokkdi mor épitészet
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jellemz6irdl, a diszitd6 mivé-
szetrdl és az épuletekhez tar-
tozd torténetekrdl, zoémmel
a kiralyvarosok példajan, igy
betekintést nyerhettiink Ra-
bat, Meknesz, Fez és a berber
Marrakes vilagaba.

De sz6 esett egyéb latva-
nyossagokrol is, mecsetekrdl
és piacrdl (amit Marokkdban
szuknak hivnak), valamint a
berber kazbakrol.

Fontos informaci6, hogy
az oOkor és a kés6 kozépkor
kozott a matematikai, orvos-
tudomanyi, stb. tudast az ara-
bok mentették at az évszaza-
dok alatt.

AKki szeretné a teljes el6-
adast megismerni a barata-
ival, ismerdseivel, az irjon
szerkesztdségiinknek és se-
gitiink megszervezni!

EmaiL:
budaorsinaplo1991@gmail.com|

BE - EE




Kozélet

Errdlirtunk 10, 20 és 30 éve

DECEMBERBEN

Egy id6 utan az ember szivesen idéz fel emlékeket a multhdl, ha akkor rosszabb volt, mint ma, akkor azért, hogy
jobban oriiljon a jelennek, ha meg a miilthéli élet jobb volt, akkor azért, hogy nosztalgiazzon. Jelen helyzethen
mindenki maga dontse el, hogy szamara a most a jobb, vagy a 10-20-30 évvel ezelétti élete. Budaors tekinteté-
ben tagadhatatlan a valtozas, amin a varos keresztiilment a harom évtized soran, ezért érdekes visszatekinteni,
milyen volt régebben. A Budadrsi Naplo korabbi decemberi lapszamait olvasva a karacsonyokra voltunk kivancsi-
ak, de sokkal tobb volt az egyéb hir, amelyekrdl beszamoltunk az iijsag hasabjain.

1993-BAN [RTUK,
30 EVVEL
EZELOTT...

DR. RAVASZ JUDIT
rendelését helyezzék
vissza a lakotelepre!

Az 1993. decemberi lapszam-
ban 1év6 cikkeknek nagyon sok
kozos témdja van a jelen kozéle-
tével. Majdnem egyoldalas jegy-
zet értekezik arrél, hogy kozfel-
haborodast keltett, hogy dr. Ra-
vasz Judit — aki most 3sszel ment
nyugdijba - rendelését kérdezés
nélkil athelyezték a Kossuth ut-
cai rendel6be. Az abban az év-
ben bevezetett szabad haziorvos
valasztas titkrében ez sokaknak
problémat okozott, ezért alairas
gytjtésbe kezdtek.

Kende Sandor
halalanak els6
évforduldjara...

Az idén Gsszel is misoros
rendezvénnyel emlékeztek meg
tisztel6i Kende Sandor irérol,
ahogyan évek 6ta ilyenkor min-
dig. Az emléktablaja az Ifjusag
utcai hdzon van, ahol tiz évig
(1982-1992) élt és alkotott. A
Budadrsi Naplo 1993. decemberi
szamdban haldlanak egyéves év-
forduléjan iegy szép cikkben em-
lékeztiink meg az életérdl. Kende
Sandor, ha révid ideig is, de rend-
szeresen publikalt lapunkban,
tarcai és novelldi azalatt mara-
dandé élményt nyujtottak az ol-
vasoknak.

A liberalis Fodor
Gabor kilépése utan
csokken-e a Fidesz
népszertisége?

Az akkor a Fidesz szineiben
budadrsi énkormanyzati képvi-
seld, Selmeczi Gabriella lett a
Fidesz alelnoke Fodor Gabor ki-
1épése utan. Az eset kovetkezmé-
nyeként a part népszertiségének
csokkenésére szamitott Tollner
Jozsef, az Illyés tandra, az idei
pedagogus-tiintetések egy f6 szer-
vezGje a varosban, és aki 30 évvel
ezel6tt a képviseld asszonyt valtot-
ta a helyi Fidesz-szervezet elnoki
posztjan. Igy nyilatkozott: ,Az
emberek nem fognak egy Antallhoz
hasonléan arrogans, til magabiz-
tos emberre szavazni, mint ami-
lyen Orbdn.”

Az ifiklub
nem az ifjusagé

Mar harminc éve is az volt a
téma, hogy a tizenévesek szamara
nincs a varosban egy klubhelyi-
ség, ahol tarsadalmi életet élhet-
nének, helyette a lakételepi park-
ban gytilnek 6ssze, kitéve magu-
kat az idéjarasi viszontagsagok-
nak. Pedig a Vérosi Ifjusagi Klub
megvolt akkor is, most is, de ért-
hetetlen huzavona akadalyozta,
hogy megfelelé tamogatast kap-
jon az intézmény. Igazabol most
sincs rendes gyiilekezShelyik a
fiataloknak, kiilondsen, miutdn
Bakai Gyongyi elkoltozétt Bu-
dasrsrél. O volt az, aki az elmdlt
években maga koré gytjtotte oket
a VIK-ben, egyebek kozott a kor-
tarssegité csoportokban.

Karacsonyi

melléklet:

Az 1993-as kardcsonyi mel-
lékletben j6 par svab ételrecept
taldlhato, de a siiteményeken ki-
viil egyik sem kifejezetten iinnepi,
hanem a jozan, beosztassal é16 né-
met nemzetiségli emberek min-
dent felhasznald, alapvetd téli éte-
lei, amelyek izletesek és kiaddsak.

(Manapsag ezekrl mar rit-
kabban esik sz0, éppen ezért nagy
volt az 6romiink, amikor az egyik
kozosségi média csoportban ké-
pet tett fel a frissen elkészitett
peislijérdl az egyik csoporttag.)

Néhany a sok koziil:

Peisli (tiidébdl és szivbél ké-
sziilt szOsz) : ecetes vizben f6zték,
ebbe babérlevelet raktak hagyma-
val, borssal. Fézés utan vékonyan
felszeletelték, kevés rantdssal és
tejfollel habartak.

A peislit altalaban krumpli-
gombdccal talaljak: fott krumpli-
bol liszttel, séval gombocokat ké-
szitiink. Jellegzetes még a specli is,
melyhez speclinyomét hasznal-
nak: fé kilo liszt, két tojas, so,
viz hozzdadasaval nokedlitésztat
készitlink és speclinyomoén a forrd
s6s vizben kif6zziik, kinyomjuk.

Hozza dukal a specliszdsz:
stilthus-szafthoz egy kanal lisztet,
fokhagymat, borsot és pirospap-
rikat adunk és annyi vizet, hogy
martas stiriségli legyen. Ha kevés,
egy kanal tejfollel szaporithatjuk.
Ezzel 6ntjiik le a speclit.

Krumplis fank: f6tt krump-
lit attorve lisztet keveriink hozza,
valamint s6t és egy tojast, Ossze-
gyurjuk és ujjnyi vastagra nydjtva
kerek szaggatoval kiszaggatjuk és
forré olajban siitjiik.

2023. DECEMBER

2003-BAN [RTUK,
20 EVVEL
EZELOTT...

Kedves Olvasoink!

Igy kezddott 2003 decembe-
rében is a bekoszontd a foszerkesz-
t6, Eller Erzsébet tollabol, mely-
nek szovegébdl kideriil, mar hasz
éve is gondot okoz lapunk statusa-
nak elfogadtatdsa. Igy fogalmaz:
»S0kak szamdra nem vildgos, sot,
néhdnyan a szemiinkre is vetik és
eltilozzdk az onkormdnyzathoz
fliz6d6 kapcsolatunkat, szeretném
itt tisztdzni. A Budadrsi Naplo
nem dnkormanyzati lap, viszont az
tigynevezett ’Viroshdzi négy oldal’-
ért a lap eldallitasi koltségeihez keé-
pest szerény osszeget kapunk. Ezért
a tamogatdsért” cserébe levesz-
sziik az onkormdnyzat valldrdl a
tajékoztatdsi kotelezettségének egy
részét, hiszen Osszegyiijtjiik, meg-
irjuk és megszerkesztjiik az onkor-
mdnyzattal kapcsolatos cikkeket, és
persze betordeljiik, kinyomtatjuk
és eljuttatiuk onokhoz” A varos
honlapjén a legrégebbi koltségve-
tés a 2004-es, abban ez az dsszeg
2 milli6 420 ezer forint volt, és je-
lenleg sem éri el az akkori 6ssszeg
két és félszeresét. A tamogatds
Osszege tehat akkor sem fedezte
az Ujsag elkészitésének koltségeit,
ahogyan most sem. A kiilonbség
az, hogy husz éve még nem volt
elterjedve az internet, az emberek
papiralapu lapokbol tajékozodtak,
igy a szolgaltatok, vallalkozasok is
azokban hirdettek, ez mara mar
joval kevésbé jellemz6, annak el-
lenére, hogy sokan még most sem
hasznaljak a vilaghalot.

Kozélet

Megéplilt
az evangeélikus
templom

2003. december 21-én avat-
tak fel az evangélikus templomot
a Szabadsag ut 75. szdam alatt.
Endreffy Géza evangélikus lel-
kész foglalta 6ssze a lapszimban
a templom épitésének torténetét.
Két éve lett sajat templomuk a re-
formatusoknak is, és talan jovére
tényleg atadjak az évek 6ta épiild
gorog katolikus templomot.

Internetkavézoé
vagy Telekuckd?

2003. december kézepén nyilt
meg a Telekucké a Templom tér
15. szam alatt. Most is ott van! En-
nek apropdjan akkor révid interju
késziilt Gaspar Matyassal, aki a
civil telehazmozgalom magyaror-
szagi megalapitdja és aki elmond-
ta, hogy az efféle kozosségi inter-
net hozzaférési helyeken sziikség
van olyan specidlis képesitésii sze-
mélyre (IT-mentorra), aki valahol
arendszergazda, a népmiivel6 és a
szocialis munkas haromszogében
helyezkedik el. Ez most is megva-
losul Kailinger Ildiké személyé-
ben, aki egyébként még a digitalis
oktatdst is végzi, melyet az 6nkor-
manyzat a nyugdfjasok szamara
ingyen biztosit.

A Budadrsi Telekuckét az
onkormdnyzat finanszirozza. Az
akkori vélaszthaté internet-el-
érd helyek koziil a Telekuckéban
jobban megérte netezni, mert az
internetkavézokhoz képest csak
feleannyiba keriilt.

Pannon GSM,
az élvonal!

2003 Gszén lett a Pannon
GSM  kommunikaciés igazga-
toja Felkai Gyorgy kozgazdasz-
ujsagird. (A cég akkor még a
Terraparkban bérelt irodakat. A
Pannon GSM Magyarorszag egyik
legnagyobb  mobilszolgaltatdja
volt, késdbb, kiilonbozd tulajdo-
nosvaltasok soran atnevezték eld-
sz6r Pannonra, majd Telenorra,
jelenleg éppen Yettel) Ami husz
év tavlataban érdekes lehet, hogy
a vele késziilt interjiban t6bbek

kozott arrdl beszél, szerinte a mo-

bilkommunikacié  terjedésével
nem fognak valtozni a személyes
kapcsolatok, csak kiegésziilnek az
infokommunikacié adta, hatarta-
lan lehet6ségekkel, ahogy a rek-
lamban is szerepel: ,Vannak olyan
pillanatok az életben, amelyeket
személyesen kell dtélni, de van,
amihez ott a mobiltelefon.” Persze,
akkor még nem volt Facebook,
csak SMS meg feltorekvGen
MMS, illetve egy WAP (Wireless
Application Protocol) nevii szol-
galtatas, melynek segitségével
példaul hireket lehetett olvasni.
Mindenki dontse el maga, hogy
mobilkommunikacids  eszkozei
miben segitik vagy hatraltatjak
tarsas kapcsolatait.

Nagyobb havazas
esetén is jarhatok
lesznek az utak! -
igéri a BTG
Akkor még természetesnek
vettiik, hogy télen akar havazhat
is. Ez most idén lett ismét aktualis,
az utébbi években ugyanis ritkan
latott havat Budadrs. 2003-ban
190 kilométer utat kellett a téli
id6szakban is jarhatoan tartani.

A 2003-as
Karacsonyi
mellékletben

Az Osszes Budadrson jelen
1év6 nemzetiség szokasai és iinne-
pi ételei ismertetésre kerdiltek.

A német nemzetiségiek, azon
belill is kifejezetten a budadrsiek
kardcsonyi szokasairdl is érdekes
részletek olvashatok: ,A régi Bu-
dadrson a gyerekek tgy tudtdk,
hogy a Jézuska létran szdll le a
foldre, majd elmegy fenydfaért az
erdébe és ajandékokkal megrakott
szekerével siet vissza a gyerekekhez,
a szekerét szamdr vagy 1o hiizza.
Hogy Jézuska nyugodtan elhozhas-
sa az ajandékait, ezért a gyerekek
szénat kotottek egy fara, még az
ablakba is széndt tettek. Budadrsre
az éjféli mise utdn érkezett a Jézus-
ka vagy akar mdsnap reggelre is
eltolodhatott az ajadékot dtaddsa.
Az asszonyok a mise eldtt a kard-
csonyfat diszitették, a férfiak kar-
tydzdssal toltotték el az idot. Tul
kordn senki nem indult éjféli misé-

re, mivel a holtak az éjféli mise eldtt
tartjak istentiszteletiiket!”

2013-BAN [RTUK,
10 EVVEL
EZELOTT...

A szegénységré|
beszélgettek...

Az onkormanyzat szocia-
lis irodajanak vezetSje, Kovesdi
Gabriella (most is 6 az), a Fel-
tétel Nélkiili Alapjovedelem két
aktivistyja, Langer-Dombrady
Evamaria és Szabo Jozsef, va-
lamint a Voroskereszt budaérsi
képviseléje, Nagy Eva. Az on-
kormanyzat, ahogy akkor is, ugy
most is kiemelt figyelmet fordit
a szlikos anyagi koriilmények
kozott  élékre, plusztamogata-
sokkal. Minden évben, amikor
jelentds dragulas van - amihez a
jovedelmek tobbnyire nem alkal-
mazkodnak - , az onkormanyzat
béviti a jogosultak korét azzal,
hogy felemeli a jovedelemhatart.
Langer-Dombrady Evamaria és az
altala létrehozott Feltétel Nélkiili
Alapjovedelem Alapitvany ma is
azon dolgozik, hogy egyszer min-
den ember megélhetése biztositott
legyen kézpontilag, az idei évben,
2023. szeptemberében még egy
konferenciat is szerveztek az is-
meretterjesztés és étjogosultsaga-
nak megértetése szandékaval.

Adas! Naponta...

A budadrsi televizio életében
is jelent6s volt 2013., ezzel kap-
csolatban pedig az év végi szam-
ban interja késziilt Kallai Lajos f6-
szerkesztovel. Ebben az évben valt
elérhetévé a budadrsi tévé a digi-
talis platformon, mely egyiitt jart
példdul azzal, hogy mindennap
legyen adas. Ezt az 5nkormanyzat
a sziikséges felszerelések beszerzé-
se okan nagy Gsszeggel timogatta.

Budaors arculata
kialakuloban...

A hérom évre helyettes f6épi-
tész, Martonfty Istvannal késziilt
interjubol kiderill példaul, hogy
Budaérs belvarosanak a kialaku-
lasa folyamatban van. Bar, mint
mondja, nem egyszert dolog egy
varoskozpontot utdlag kialakita-

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

ni, de példaul Nagykovacsiban ez
mar sikeriilt. Ndlunk mind a mai
napig nem.

Fazekas Marcsi
Budaorsre kerdilt

Bizony, mar annak is tiz éve,
hogy a Budaérsi Sport Club aszta-
litenisz szakosztalydnak oszlopos
tagja, Fazekas Maria a budadrsi
egyesiilethez igazolt, elétte négy
évig Németorszagban jatszott.
A vele késziilt kis interjuban el-
mondta, hogy a jovét tekintve
nem kizart, hogy a riporterkedés
felé is fordul majd, amit mar ko-
rabban kiprobalt, s lam, valoban,
az elmult években Marcsi gyakran
fel szokott tiinni a képernyén mi-
sorvezetGként azzal egyiitt, hogy
még idén is jatszik a BSC szinei-
ben, csapataban.

KARACSONY!
MELLEKLET:

A killon kétésben megjelent
Karacsonyi Tippek cimii karacso-
nyi melléklet részletesen beszamol
az adomanygytijtésekrdl, az ajan-
dékozassal kapcsolatos korkérdés-
re kapott vélaszokrdl és lakasde-
korald, illetve sajat kezli ajandék
készité tippek sokasagat nyujtja,
valamint innepi mentisorhoz re-
cepteket. Es persze, egy kis torté-
nelem, Jaszai Hegedlis Méria em-
lékezett vissza a régi karacsonyi
szokdsra, az ugynevezett kanta-
lasra: ,Az otthoni kardcsonyi gyer-
tyagytjtds utdan kisgyermekként a
sziileinkkel kézenfogva indultunk
nagysziileinkhez, hogy egyiitt tolt-
siik el az iinnepi estét. Megérkezve
hozzajuk, az ablak elé dlltunk.

- Szabad az Istent dicsérni?
- kiabaltunk be az ablakon mi, a
gyermekek. - Szabad... - hangzott
a jol érthetd vdlasz a szobabdl és a
sziileinkkel egyiitt kardcsonyi dalo-
kat kezdtiink énekelni. Mennybil
az angyal...; Krisztus urunknak
dldott sziiletésén... kezdetii éne-
kek azok, amelyeket ma is szivesen
énekliink a csalddban kardcsony

szent estéjén.”
BorHEeGYl Eva
Az ARCHIVUMUNK DIGITALIZALASA
MEG TART, 2015-1G ITT LAPOZHATOK
VISSZA KORABBI SZAMAINK:

https://budaorsinaplo.hu
havi-budaorsi-naplo




Kozélet

EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG A budaorsina

EZ TORTENT
A RENDKIVOLI
TESTULETI ULESEN

Rendkivilli  testiileti  ilés
volt november 8-an délutan,
és azért ebben a szokatlan
iddpontban - hangzott el -,
mert Wittinghoff Tamas pol-
garmester igy tudott részt
venni rajta. Es hogy miért
rendkiviili? Mert ha az év ele-
jén elfogadott terv modosul,
akkor az mar ,,rendkiviilinek”
mindsiil. Viszont tébb ha-
laszthatatlan dontést meg kel-
lett hozniuk. Példaul azt, hogy
rendkivilli ~ onkormanyzati
tamogatast kapjon a budadr-
si Idések Otthonat fenntartd
Magyarorszagi  Evangéliumi
Testvérkozosség. Illetve, hogy
Budaors djra beperli az élla-
mot a varost sujté szolidarita-
si ad6 mértéke miatt.

budaorsinaplo.hu/ujra-beperli
budaors-az-allamot-ma-dontott-rola:
a-kepviselotestulet,
budaorsinaplo.hu/ez-tortent-meg-a:
estuleti-ulesen-szerdan,

ZAJMERES: HATARERTEK
ALATTI ERTEKEK, DE
AZERT VAN TEENDO

Kozlekedési zaj miatti beje-
lentések okan 2023.10.09 és
2023.10.19 kozott 6t budadrsi
helyszinen zajmérést végzett
az Onkormanyzat. Az elvég-
zett mérések alapjan megélla-
pithatd, hogy a lakéhazaknal
hatarérték tullépés nincs sem
az autdpalya kozlekedési za-
jabol addddan, sem a varoson
beliili kozutak miatt.

budaorsinaplo.hu
zajmeres-hatarertek-alatti
ertekek-de-azert-van-teendo,

KARACSONY ELOTTI
FELVASARLAS!

Arany, eziist, kardra, régiség,
A LEGMAGASABB ARON!
Bp. 12 ker. Biszdrményi ut 16/b.
Tel: 06701407-3398

info@boszormenyiaranyhazhu

BUDAORS ISMET
URBACT-VAROS LETT

A sikeres URBACT III. -
Cities4CSR nemzetkozi pro-
jekt utan Budadrs a kovetke-
z6 30 hoénapos nemzetkozi
varosfejlesztési projektben is
részt vesz.

Az el6z6 programban a bu-
dadrsi projekt célja az volt,
hogy hatékonyan vonjik be
a helyi véllalkozasokat a va-
ros életébe a tarsadalmi fe-
lel6sség vallalasi tevékeny-
ségilk mentén. A projekt
hosszatavit  eredményeként
2022 nyaran megalakult a
Budadrs Kozosség, ami azoéta
is a rendszeres parbeszédhez,
az egyitt gondolkozashoz, a
kozos tervezéshez és cselek-
véshez ad keretet. Az egyiitt-
mikodésben a helyi vallal-
kozasok, civil szervezetek és
az Onkormdnyzat vesz részt.
budaorsinaplo.hu/budaors-
ismet-urbact-varos-lett/

A 10. Epitész Sziiret Kozos/
ség kiallitas

November 9-én, csiitortokon
17 6ratol nyilt meg és par
napig még lathaté a nem-
zetkozi COMMONS AND
COMMUNITIES - KOZOS/
SEG cimi kidllitds, valamint
egy friss Budaodrs légifoto-
padlématrica keriilt a buda-
oOrsi varoshdza auldjaba.

budaorsinaplo.hu,
kozosseg-es-kozos-terek-otletek-a

'enntarthato-tarsadalomra

A PATKO U. 9-BE
KOLTOZIK
AZ IDOSEK NAPKOZIJE

A Budadrs, Patkd u. 9. tizeme-
letes tarsashaz aljaba koltozik
majus végén, junius elején
a Clementis utcabdl az id6-
sek napkozije, mai hivatalos
nevén a Maltai Gondviselés
Héza. Most kezdték meg a he-
lyiség atépitését.

budaorsinaplo.
hu/a-patko-u-9-be-koltozik
az-idosek-napkozije,

,BAYERISCHE
LANDESMEDAILLE"
KITUNTETES
BUDAORSNEK

A Német Magyar Katona-
temeté hadisirgondozasaban
résztvevék tdmogatasaért a
»Bayerische Landesmedaille”
kitiintetés bronz fokozatat
adomanyoztak Budadrs va-
rosanak.

budaorsinaplo.hu/bayerische-|
landesmedaille-kituntetes-|

SOKRETU VOLT
AVAROSI PEDAGOGIA

SZAKMAINAP
A budadrsi pedagdgusok sza-

mara az Onkormdnyzat éltal
szervezett egynapos tovabb-
képzés, a Varosi Pedagdgi-
ai Nap idén novemberben
volt. A program az 1. Szamu
Altalénos Iskola auldjiban
plenaris el6adasokkal kezd6-
dott, majd szekcidkban tartott
el6adasokkal folytatodott. Té-
mait tekintve sokrétd volt a
rendezvény, de a tanitashoz
kapcsolodé  tudas-atadason
kiviil a pedagogusokat érin-
t6, mar bevezetett statusztor-
vényrdl és a varhatd bérvalto-
zasokrol is elhangzott tajékoz-
tatds.

budaorsinaplo.hu/ma-volt-a-varosi-|

pedagogiai-szakmai-nap.

Szent Istvdn gaféria‘

Régi pénz, érem, kituntetések, orak,
kepeslapok, Herendi Zsolnay,
arany-ezast ¢kszerek, disztargyak
készpénzes felvasarlas

V. ker. Szent Istvdn krt. 25.

06 70 608 6082

A Dijtalan kiszdllds, értékbecslés

JELENLEG KilLFiiLDON DOLG0Z0,
leinformalhaté értelmiségl adesanya

kiizjegyzd elitt ingatiannal rendelkezd

idassel. A korrekt megallapodis mellett
az emberl hang, jé viszony Is fontes!

0670/904-4885
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A BSC KARATE
SZAKOSZTALY REMEKELT
A FUDOKAN VB-N

Belgradban rendezték meg a
IX. Fudokan stilus vilagbaj-
noksagot 14 év alatti gyere-
keknek 2023. november 22-
26. kozott, amin részt vettek
a BudaorsiSport Club karate
szakosztalyanak versenyzéi.
Toéth Imola Anikéd szakosz-
talyvezet6 elmondta, hogy na-
gyon kemény, de fantasztikus
négy napon vannak tul. Ezen

)
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e

a versenyen 46 orszag 2000
versenyzOje mérettette meg
magat, nem csupan a sport,
de a tradicionalis kategori-
akban is mint példaul: jiyu-
ippon kumite, kogo kumite,
kata, toréstechnika és ippon
shobu. “Gy6nyori eredmé-
nyeink sziilettek, 8 arany,
8 eziist és 6 bronz érem, de
talan mindennél fontosabb,
hogy versenyz6ink kozil ez
alkalommal is nagyon sokan
rgjottek arra, hogy sokkal
tobbre képesek, mint azel6tt
hitték magukrol. Koszonjik
a sziil6k bizalmat és tamoga-
tasat! Ez egy méltd zarasa volt
az évnek” - mondta.

budaorsinaplo.
hu/a-bsc-karate-szakosztaly.

‘udokan-vb-n-elert-eredmenyei

!
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Kozélet

AZ ADVENTI CSALADI
UNNEPVARO DELUTAN

Id6pont: 2023. december 17-¢
vasarnap 16:00-19:00 dra ko-
z6tt Helyszin: Készikla Ko-
z0sségi Tér, Budadrs Liget
utca 3/2. a Terrapark épiileté-
ben. Az atbaigazitasért keres-
sék a cukorbotokat, egészen a
bejératig.

budaorsinaplo.hu
a-koszikla-kozossegi-terben
unnepvaro-vasarnap-delutan

NAGYOBB VOLT
ARIADALOM,
MINT A TRAFO FUSTJE

Egy fiistolgo traféhaz okozott
riadalmat Budadrson a Puskas
Tivadar utcaban szerda (2024.
november 22-én) reggel. A la-
kok tobb durranast hallottak,
azonnal hivtak a tlizoltokat.
Rovid idére a varos harmada-
ban elment az dram. Az egyik
kozeli tarsashaz liftjében egy
anya ragadt bent kisgyerme-
kével, 6ket ki kellett szabadi-
tani, a mentdallomas elektro-
mos kapui sem nyiltak ki egy
ideig - errél mar az esti RTL
hiradé tajékoztatott. A szol-
galtaté azt mondta nekik, zar-
lat okozta a meghibasodast.
Komolyabb baj nem tértént,
hiszen egy-két 6ra mulva a hi-
bat elharitottak.

budaorsinaplo.hu/nagyobb-volt-a

riadalom-mint-a-trafo-fustje,

MEGINT A HERMANOS
GYEREKEKE
VOLT A SZINPAD

Miénk a szinpad. Ez az elne-
vezése a Herman Ott6 Alta-
lanos Iskola egyik legnépsze-
riibb, tobb évtizede él6 pro-
jektjének, amikor a gyerekek
nemcsak a szinpadon élhetik
ki  kreativitdsukat, hanem
tgyelként,  vilagositoként,
konferansziéként és mdusor-
vezetéként is kozremiikodnek

az el6adasban.
budaorsinaplo.hu/megint-a

hermanos-gyerekeke-volt-a-szinpad

EGYUTTMUKODES!
MEGALLAPODAST
IRT ALA A PILIS|
PARKERDO ES A
BUDAKESZI VADASPAR

Egyiittmiikodési megallapo-
dast irt ala a Pilisi Parkerdd
Zrt. és a Budakeszi Vadas-
parkot miikodteté Budake-
szi Vadaspark Kozhaszna
Nonprofit Kft. Az egyiittmii-
kodési megallapodas célja a
Budakeszi Vadaspark szak-
mai munkajanak, elsGsor-
ban fajvédelmi programjai-
nak hatékony tamogatasa.

budaorsinaplo.hu/egyuttmukodesi-
Imegallapodast-irt-ala-a-pilisi-
[parkerdo-es-a-budakeszi-vadaspar

MI LEGYEN
A DOBOZBAN?

A POSTART-ON IS
LEADHATO
AKARACSONYI
AJANDEKCSOMAGOD,
ES MEG...

A PostART-on is leadhatja-
tok 2023. november 24-t6l
december 18-ig Budadrson
ajandékaitokat, amit a raszo-
rul6 gyermekeknek szantok.
Halasak vagyunk, ha nektek
koszonhetéen tobb raszo-
rul6 lurkénak varazsolhat-
juk szebbé a karacsonyat és
valosithatjuk meg  almait!
Tartsatok veliink! LEGYE-
TEK TI IS DOBOZOLOK!
www.ciposdoboz.hu” - tette
kozz¢ a kulturalis kozpont.

budaorsinaplo.hu/mi-legyen-a-|
dobozban-a-postart-on-is-leadhato-a-|
karacsonyi-ajandekcsomagod-es-meg

HAZHOZ MEGYEK!
FOgSOr weszieset,
iavitégét vallalom garanciaval,
Hivjon bizalommal!

1:06/20/980-3957

December 14.
csiitortok 19.00

Régldok:
Arégi pest-budai
karacsonyokrol
El6ado: Kovacs Déra ird,
idegenvezetd
Jegydr: 1000 Ft, didk,
nyugdijas 500 Ft

December 15.
péntek 17.00-19.00

Luca-nap

Gyerekeknek:
varazslas, boszorkanyos
jatékok,
felnétteknek:
asztrologiai tanacsadas
A belépés dijtalan!
Helyszin: K6z6sségi Haz

Januar7.
vasarnap 10.00

Csokibar:

A telhetetlen
meéhecske

A Habakuk Babszinhaz
eléadasa
Jegydrak: teljes drd: 2000 ft,
qyermek jegy (2 éves kortdl)
1500 Ft/fg

BUDAORSI
7% JOKAI MOR
= MUVELODESI HAZ
2040 Budadrs, Szabadsag ut 26.

www.jmmh.hu

+3623 441 541

Januar 11.
csiitortok 19.00

Filmklub:

Anyomozo

(magyar thriller,
107 perc, 2008.)

Vezeti: Bardos Csaba
A belépés dijtalan!

Januar 15.
hétfo 19.00

Rajtam
nem mult
negy élet
torténete

a szinpadon”

Alfoldi Robert
_€s CsakiJudit _
konyvbemutatéja
Jegyinformdcio: jmmh.hu

Januar 17.
szerda 19.00

Alkalmazkodas
és jovo:
ember afoldi
okoszisztémaban
El6add: Jordan Ferenc
biolégus
Jegydr: 1000 Ft; didk,
nyugdijas 500 Ft

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bovebb inféj mm h .hu oldalon jegyeladas a j mm h .jegy.h 1]

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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BUDAORS, Ibolya utca 1.

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 oraig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu
facebook.com/hollosy.cukraszat

'IO% KEDVEZMENY

ERVENYES: 2023. DECEMBER 31.
L33 MEDICAL BUDAORS

Telefor: +36 1 445-1033. E-malt budaors@I33hu
2040 Budadss, Karpdt u L www.i33.hu

0

BEJELENTKEZES: hitp:/ [ink j33.hu/ bojelentkezes

szilészet-ndgydgyaszat ° véranddsgondozas ° termékenységi kivizsgalas
férfi nemzoképesség vizsgalat ° sebészet ° babamozi ° lézersebészet
endokrinolégia ° proktolégia ° urolégia

3 = )L33M€'d ical

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
5% kedvezmény javitési munkaihol, 1 alkalommal hasznalhatd el

Uj-haszndlt laptop, pec adids-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
c alkatrészek, fénymasolok, irodaszer,
LED izzé6k, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitds, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: E-mail:
H-Cs: 9-16:30-Ig, P: 9-16-ig Info@Irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Beéla u. 15.

VALTOZATLAN ARAK

‘%“‘*\. @ EUDAORSI GYOGYMASSZAZS STUDIO
i RS, PATKO U. 7.

20. DECEMBER

Bekiildési hataridé: 2023. januar 7-ig

Outlet<»Hungary

——— AZ OKOS DONTES ———

N7

iBudadrsi autl%tunkbe azonnali kezdéssel kerestiink

5zakmar végzettséggel és/vagy gyakorlattal
rendelkez6 miiszakicikk ertékesito kollegat!

amit kinalunk: Atlag feletti bérezés

amit elvarunik: Preciz munkavégzgﬁi e!kﬁte!ezettsé

Jelentkeznifenykepes szakmai ﬁné!etra'j?%zal és m
hutooutletE@gmail.com
info: 06 20 256 4838

(0
&!vacms levéllel lehet:

rTT

AKCIOK NELKUL,
e rocih REALIS ARAKON

REALTHERM INOUTIC, GEALAN,
REHAU MUANYAG NYiLASZAROK.
BELTERI AJTOK, REDONYOK,
SZUNYOGHALOK, NAPELLENZOK
FORGALMAZASA.

Budaors, Komaromi u. 20.
el 0623 7815404 06 20 496-0203

www.fer-ablak.hu

info@fer-ablak.hu




Boldog karacsonyt és sikerekben gazdag uj évet kivan Budaors
minden polgaranak és vallalkozasanak a Fabian Auté csapata!

Jovére is varjuk tisztelt lgyfeleinket szalonunkban és markaszerviziinkben.

FABIAN

—AUTO —

OPEL FABIAN BUDAORS

2040 Budadrs, Garibaldi utca 1. | +36 23 802 822
www.opelfabian.hu



