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Di-Fer Kft.
2030 Erd, Goncolszekér utca 2.

LA Di-Fer +36 23 523-101

www.kiadifer.hu

A hirdetésben megjeilenitett aund ilusztracid.A Kia Sportage Gzemanyag-fogyasztasa (vegyes): 5,0-7,2 V100 kmy; COZ-kibocsatisa (vegyes: 125-163 g/km
laf Sportage madeliekre vonatkazik. Az indul THM éréke 1ajékoztald jeliegii. KIA Finanszirazds minden esetben forint alapd, fix kamatorasd. Fix kamatozas esetén a Nzingdj-részietek dsszege a futamidd alatt nem valtozk. A THM meghatarozasa az aktusls feltételek. lletve a hatdlyos
embevéteiével tarténik, mely feftételek valtozdsa esetén annak mértéke is médosulhat, A THM megadoft értékel nem 1okrbzik a finanszirozss kamatkackazatdt, A Lizingbe vevének az ltala kivalasztott biztosfiéval, a aépisrmre fefjes kénd casco biztositast kell megkdtre akkén, hogy a biztositss
rkanfl Bank 26t mint {zingbeacdd és tlafdonos. A gepfarmd tulajdonjogénak  futamidS végen 10rind Kbtelezd megszeraese bverkernében a Laingbe vevGi ferhel a wisszterhes vagyonszeraesi feték megfizetése, A HBNY anak megfizetése all KIA Finansaozas eseténa itzngbe vevd
menfesill A finansriroz4s fovabbi feltételeirdl és a finanszirozas felmerdis kockdzatairo! a Merkantil Bank Zrt. Gépjrmi Zarivéga Pénzigy! Lizing Uzietszabalyzatbol és Tajékoztatokbol, valamint b3l ihat, amelyek megtekinthetdk a Merkantil Bank Zrt. honlapjén vagy székhelyén. A folyésiias
feitétele a pozitiv hiteibirdlat A 1ajékoz1atas nem feljes kord, nem mindsol ek, részietekndl 16)an 3 KIA keddknél, akik a Merkantil Bank Zr1. finanszirozast nyljto kdzvetitojeként jamak el J\;.yanuru s52avonasig ervényes, Reprezentatly péida KIA finanszirozas, fix kamatozdss zarivégd
pénziay! lizing esetérr 0] megjeldit KIA személygépirmare, futamidd: 60 hénap, finanszlrozott 8sszeq: 3000.000;-F1, havi 16ries718 résziet 56 445 Fi, THA: 4,99%, Ggylen kamar: 4,88%, izingba vevs altal fizetend teijes dsszeq: 3 386 703 F1, casco biztoshas megkdnése és fenntarrasa mellert

KOVETKEZO LAPSZAMUNK DECEMBER KOZEPEN JELENIK MEG!
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Metrovas

Betonacél-feldolgozo

— Betonaceél-ertéekesites szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
— Betonacélhalo-értékesités

AZ ULTRAHANG
TOBB MINT
KEPALKOTAS

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

-~ Beton

~

- Betoneladas
AZ EGYIK LEGELTERJEDTEBB DIAGNOSZTIKAI MODSZER, AMELY: - Betonszwattyuzas
- Betonszallitas

Erek, inak, izmok, izlletek,
hasi szervek, pajzsmirigy és
a sziv vizsgalatara alkalmas.

ELERHETOSEGEK

o Pozitron-Diagnosztika K6zpont
117 Budapest, Hunyadi Janos Gt 9-11.

v/ KOCKAZATMENTES

+/ BARMIKOR ELVEGEZHET( Betontermékek

2040 Budaors; Nadasu. 1.
Tel./fax:06(23)430-420
Tel.:06/(30)9414-714

e +36 1505 8888 @ www.pet.hu e info@pet.hu

FRISSEN NEKED KESZITTUK

FATUZeLESU WEMENCEBGL OLASZ #iZZA

© Budairs, Karoly kiralyu. 19,

(BETARAT A VASVARI PAL UTCA FELOL NYiLIK)

Nyitvatartas: Hétfié-Vasarnap 11:00-22:00
Rendelésfelvétel: 21:30-i9

® 06209999982

Varoshaza

Nekik sajat jovdjiik kell,
hogy legyen, tanulva
persze a mi hibainkbdl,
lehetodség szerint azo-
kat elkeriilve.

. Az elmult napok, hetek
nagyon az elmulasrél
szoltak. Az Gszi levelek, a gyii-
molcsiiket hullajtott fak - szii-
ret sajnos kevés helyen volt,
alig termett barack, meggy,
sz0l6 sem sok -, és most volt
Mindenszentek és Halottak
Napja. Engem is megrohan-
tak az emlékek. Es mivel a
Facebook azt hiszi, hogy a
kattintdsaim utan tudja, mire
vagyok kivancsi, megint sorra
feldobta az “ugye, milyen jo
volt régen” posztokat. Tudom,
ezeket lajkgytjtd, kamuolda-

VJIDE

*Minden 50 év feletti Uj

Az ynockdaink 5o

NEM LEHET A MI MULTUNK!

lak teszik kozzé, amit azonban
utdna rengetegen osztanak
meg és kommentelik, hogy
“milyen igaz”. Pedig nem az!
A hatvanas években vol-
tam gyerek, itt Budadrson, a
féutcan laktunk, negyeddrara
a févarostdl, és a sarki kutra
jartunk ki a vezetékes vizért.
Az udvarban 1év§ ciszternabdl
ontoztiink és mostunk, eset-
leg fiirodtiink az osszegyijtott
es6vizben. Husz évvel késdbb,
a nyolcvanas évek elején, mint
pélyakezd6 ujsagiré néha ora-
kig dlltam sorban a sarki tele-
fonfiilkénél, hogy idGpontot
tudjak egyeztetni valakivel.
Igy azt hiszem, érhetd, hogy
nagyon nem szeretnék lemon-
dani sem példaul a fiird3szo-
baba tavvezetéken érkezé me-
leg viznek a kényelmérél, sem

HALLOKESZULEK

STUDIO

INGYENES

HALLASVIZSGALAT

mondjuk az okostelefonomrol.
Fantasztikusan  fejlédott  a
vilag az elmult fél évszazad
alatt, ezen beliil az utolsé husz
évben azutan még inkabb. S
biztos vagyok benne, hogy
egyebek kozott az informatikai
eszkozok, benne az internet
létezése Onmagaban senki-
re nem karos. Mindennek a
haszna vagy a negativ hatasa
attol fiigg, hogy mi magunk
mire és hogyan hasznéljuk.
Az unokdim 14, 11 és 5 évesen
ugyanugy imadjak azokat a
programokat, amelyeket a szii-
leikkel a sz6l6siikben toltenek
»vidéken’, lovakkal és kecskék-
kel a szomszédban, a telkiikre
visszatéré ,anyuka cicaval’;
mint sajat maguknak jatékot
programozni a tableten. A ket-
t6 tokéletesen megfér egyiitt és

SZUBJEKTIV
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egymas mellett; és igen, a sza-
mitégépes jatékon a virtualis
cicamamat pont olyan fontos
idében etetni, itatni, mint az
igazit a kertben.

Mit akarok mondani?
Hogy idénként j6 visszanéz-
ni, a gyerekkel is megosztani
az altalunk még ismert torté-
neteket a dédikrél, itknagypa-
pakrdl, de nem kell altalaban
megszépiteni a multat. Mert
az unokaink j6véje nem lehet
a mi multunk, az nagyon nagy
baj lenne. Nekik sajat jové kell,
és nem mult szazadi értékek-
re, eszkozokre és modszerekre
épitve (tudom, ennek megint
van burkolt “politikai” tizenete
is, de nem baj!), hanem az 4j
évezred minden lehetdségét
kihasznalé jovéjiik!
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MELLE ACCU-CHEK ACTIVE KIT
VERCUKORSZINT MERO

SZETTET KAP AJANDEKBA*

AUCHAN KORZO BUDAORS

Sport utca 2-4.
Kérjuk, egyeztessen velink idépontot!
06 (30) 220 3624

Ugyfél, akinek hallasvizsgalati eredménye meghaladja az atlag 30 dB-t

egy Accu-Chek Active KIT

vércukorszintmérd szettet kap. Az akcid 2023. november 09-t6l a készlet erejéig tart. Amennyiben van hallékészuléke, kérjuk, hozza

magaval a kiskdnyvét.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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G ermekvédelem BUDAGRSON

Budadrs népességszama folyamatosan emelkedik, és a leg-
frissebb adatok szerint 2022. december 31-én 29 518 fd élt a
varosban, ezen beliil 6404 kiskoru (14 év alatti 4860).

A gyerekek szama ugyan valamivel kevesebb lett, mint 2020-
ban (akkor 6560 volt), de ezzel egyiitt tovabbra is igen nagy
hangsulyt fektet az nkormanyzat a csaladok és a gyermekek

védelmére, vallal fel a kitelezé feladatokon Kiviil szimos mas
gyermekvédelmi szolgaltatast. S teszi ezt ahogyan mas terii-
leteken is a sajat apparatusanak novelése nélkiil, elssorban
kiilsds, elismert szakemberek bevonasaval. Osszeallitasunk-
ban ezuttal az onkormanyzat altal nyijtott vagy tamogatott
gyermekvédelmi programokat mutatjuk be.

A gyermekjoléti ellatérendszer mikodésének hidnyos-
sdgai orszagos problémat jelentenek, amely természetesen
nalunk is érzékelhet6. A nem megfelel§ informaciéaram-
I3s, a hidanyos tajékoztatas, a gyermekekkel foglalkozd szer-
vezeteknél dolgozdk gyakori cserélédése, a szakemberek
leterheltsége gatolja az egyes szerepl6k (csaladsegitdk,
gyamigy, pedagdgusok, sziil6k, hatdsagok stb.) kozotti
eredményes egylttmikddést, igy a gyermekjogok érvénye-
siilését is. Budadrs ezt felismerve az orszagban els6ként
valdsitotta meg azt az 6sszefogast (ez nem intézményesi-
tett, hanem egy alulrdl jové kezdeményezés, mindenféle
keret, szabaly nélkiil), amely a kiilénb6z6 helyeken dolgo-
26 szakemberek mellett a sziil6ket és magukat a gyerme-
keket is bevonja egyfel6l a problémak feltarasaba, masfe-
161 a feltart problémak kezelésébe, megoldasaba.

Budadrs tehat felismerte, hogy a gyermekvédelmi jel-
z6rendszeri tagok 0sszefogasa, szorosabb kapcsolata és a
kiskdzosségek szerepe er@sitésre szorulnak, ezért 2019-
ben a képvisel6-testiilet elfogadta a Hintalovon Gyermek-
jogi Alapitvannyal kézosen kidolgozott Gyermekvédelmi
koncepciét és Iranyelvet. Ezt megel6z6en azonban a Hin-
talovon Gyermekjogi Alapitvannyal 2017 6ta folytatott
egyuttm(ikodés és az altaluk tett javaslatok alapjan mar
megalakult a szakemberek &sszefogasaval egy prevencids
munkacsoport. Egyebek koézott az alapitvany altal bizto-

sitott szolgaltatasok révén: ingyenes jogsegély szolga-
lat, képzések a budadrsi jelz6rendszeri tagok részére és
évente tobb alkalommal szerveznek olyan szakmai kon-
ferenciat, esetmegbeszéléseket, ahol a konkrét, aktualis
tigyeket tekintik at tobb szemszoghdl koriiljarva. A témak
érzékenysége és az abban szerepl6k személyiségi jogai mi-
att ezek a megbeszélések nem nyilvanosak a sajté szamara,
éppen ezért lapunk is rendszeresen csak utélag szamol be
valamelyik résztvev6 6sszefoglaléja alapjan, az ott elhang-
zottakbdl az altalanos tanulsdgokat levonva. Ami azért
nagyon fontos még a konkrétumok nélkil is, mert ezek a
szakmai konferenciak mélyitik el az elkotelez6dést a téma
irant, a kiilonb6z6 szakteriiletek nehézségeire vald ralatas
pedig az elszigeteltség érzését oldjak fel.

Mivel a fent korilirt probléma megoldasat az dnkor-
manyzat kezdeményezte 2017-ben, Budaors varos ebben
az évben elnyerte az UNICEF Gyermekbarat telepiilés
dijat.

A képvisel6-testiilet altal 2019-ben elfogadott Gyer-
mekvédelmi Koncepcié és Irdnyelv tehdt nemcsak elve-
ket és szabalyokat fogalmazott meg, hanem egy vildgos
és gyakorlatias keretet biztosit, meghatarozva benne a
gyermekekkel foglalkozd feln6ttek felelGsségi korét is. A
Hintalovon Alapitvannyal folytatott, tobb éves multtal
rendelkez6 egyiittm(ikodés hivta életre 2022-ben - mar
alulrél jove kezdeményezésként - a Budadrsi K6z6sségi
Gyermekvédelmet, mint j6 gyakorlatot, amelynek el6z-
ménye az alapitvany altal 2021-ben elinditott Nemecsek
program volt. Ennek egyik kiindulépontjat a 2020-ban ki-
robband koronavirus jarvany jelentette. A nemzetkozi ku-
tatds célja a gyermekvédelemmel kapcsolatos gyakorlatias
javaslatok 6sszegyljtése volt. A projekt részét képezte egy
Budadrson folytatott fokuszcsoport kutatas, amelynek cél-
csoportja a jelz6rendszeri tagokon tul a helyi kozosségek
képvelGi voltak, igy a sziil6i munkakdzosségek és a didk-
onkormanyzatok képviseldi is. A kutatasban résztvevdk, az
eredmények kiértékelése és a honapokon at tartd egyiitt
gondolkodas nyoman hoztdk létre a Budadrsi Kozosségi
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Gyermekvédelem projektet. Amit elssorban a Budaorsi
Polgarmesteri Hivatal és a Csalad- és Gyermekjoléti Szol-
galat munkatdrsai menedzselnek. Kiemelt szerepiik van a
programok megszervezésében, a helyszin és a technikai
héttér biztositasaban. A prevencids munkacsoportot, mint
irtuk, megalakulasakor elsésorban a gyermekvédelemmel
foglalkoz6 szakemberek alkottdk, de 2021 éta sikerdilt a leg-
fébb célkitlizést megvaldsitani, azaz a K6z6sségi Gyermek-
védelmi projektbe a telepiilés kbzosségét behivni.

Fontos, még megemliteni, hogy a projekt keretében
vagy ahhoz lazdn kapcsolédddan a J6kai MiivelGdési Haz
szamos gyermekvédelmi programnak ad helyet, és a Bu-
dadrsi Latinovits Szinhaz rendszeres és véltozatos tanter-
mi szinhazi el6adasai szintén nagyon fontosak az aktudlis
iskolai problémékra (mint a bantalmazas, bullying) valé
figyelem felhivas szempontjabdl. Hiszen ezek dramai esz-
kozokkel mordlis és tarsadalmi kérdéseket vetnek fel, koz-
vetlenil megszolitva a fiatal generacidt. Tovabba a szinhaz
a felnétteknek szol6, de gyermekszinészeket is foglakoztatd
el6adésa kapcsan nemcsak az elGadas altal felvetett prob-
|émakra, hanem annak a gyermekekre gyakorolt hatasara,
dilemmaira is vélaszt keres a meghivott szakemberekkel
folytatott beszélgetés keretében. Es van még egy helyi in-
tézmény, amit ki kell itt emelniink, ez pedig az 6nkormany-
zat dltal is tdamogatott Budadrsi Tanoda. A felzarkéztatod
és mivészetre irdnyuld nevelésik kezdetben elsésorban
a hatranyos helyzetli gyermekeknek jelentett segitséget,
mdra azonban kiszélesitették a célcsoportot a tehetséges
(és mindenki az valamiben!) fiatalokra.

Az eddigi eredmények? Szamszer(sitett indikdto-
rok nem allnak rendelkezésiinkre. Eredménynek tekint-
jik azonban, hogy a fent leirt kozosség, a konferenciak, a
jogsegély szolgalat stb. nemcsak |étrejottek, hanem fenn
is maradtak, fenntartva a kézosségi véd6halot. Az egyedi
esetek Gigyében dsszehivott esetmegbeszélések és szakma-
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kozi konferencidk szdma példaul nétt. Es ami a legfonto-
sabb cél: a tudatossag novelésével, az 6sszefogassal elke-
rilhet6vé véljon, hogy a drasztikusabb, kevésbé humanus
(példaul a csaladbdl valo kiemelés) beavatkozdsok szama
csokkenjen és a gyerekek nagyobb biztonsagban legyenek.

Egy-egy megbeszélés utan cikkiink alatt gyakori kérdés,
hogy és mindez mibe kerdiil, ki finanszirozza? Tébbek kozott
a lakosok szdmara ingyenesen biztositott jogsegélyszolga-

IKINEK JAR renoszeres
GYERMEKVEDELMI KEDVEZMENY?

I. A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szdl6
1997. évi XXXI. tv. (tovabbiakban: Gyvt.) 19.§ (1) bekezdése
értelmében a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald

jogosultsag megallapitasanak célja annak igazolasa,
hogy a gyermek szocidlis helyzete alapjan jogosult

a) a Gyvt. 21/B. §-ban meghatarozott ingyenes vagy kedvezményes
intézményi gyermekétkeztetésnek és — ha megfelel a Gyvt. 21C.
§-ban foglalt feltételeknek — a sziinidei gyermekétkeztetésnek,
b) a Gyvt. 20/A. §-ban meghatarozott minden év augusztus
és november hdban esedékes pénzbeli tdmogatasnak,

c) kiilon jogszabalyokban meghatdrozott egyéb
kedvezményeknek az igénybevételére.

A telepiilési 6nkormanyzat jegyzGje megillapitja a gyermek
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald jogosultsagat,

amennyiben a gyermeket gondozo csaladban

az egy f6re jutd havi jovedelem 6sszege nem haladja meg

a) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb
0Osszegének 145%-at (41325 Ft),
aa) ha a gyermeket egyediilall6 sziilg,
illetve mas torvénye képvisel6 gondozza, vagy
ab) ha a gyermek tartésan beteg,
illetve sulyosan fogyatékos, vagy

ac) ha a nagykoruva valt gyermek megfelel a Gyvt. 20. § (2)

bekezdésében foglalt feltételeknek;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 135%-at

(38475 Ft) az a) pont ala nem tartozo esetben,

feltéve, hogy a vagyoni helyzet vizsgélata soran az egy fére jutd
vagyon értéke nem haladja meg kilon-kilon szamitva az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének (jelenleg: 28500 Ft)
husszorosat vagy egyiitt szamitva az 6regségi nyugdij mindenkori

legkisebb 6sszegének hetvenszeresét.

latot, a jelz6rendszeri tagok szakmai képzését, szupervizi-
0jat és a gyermekvédelmi ellatas szakmai tdmogatasat. Az
ezekhez sziikséges forrasokat az 6nkormanyzat biztositja.
Minden évben betervezik a koltségvetésbe, amelynek f&-
Osszege 2023-ban 3 650 000 Ft. Igen, a gyermekjoléti ella-
tas kotelez§ allami és dnkormdnyzati feladat. A gyermek-
joléti szolgdlat altal mikodtetett gyermekvédelmi jelz6-
rendszer, mint az oktatasi és egészségligyi ellatast biztosité
intézményekkel megvaldsitott egyuttm(ikodési rendszer,
szintén allami és 6nkormdnyzati feladat. A gyermekjogi
szervezettel torténé egyuttmiikodés tehat kiegésziti, az
alapitvany szakmai partnerségével tamogatja a budaorsi
gyermekjoléti ellatérendszer miikédését. A projekt meg-
valdsitdsa soran az 6nkormanyzat és az altala mikodtetett
intézmények helyiségeit, eszkdzeit és infrastrukturajat ve-
szik igénybe. A K6z0sségi Gyermekvédelem a gyermekjolé-
ti ellatas tekintetében nem tobbletfeladatot jelent, hanem
egy masfajta, meger@sitett gyermekjogi szemléletet és
megkozelitést a drasztikusabb beavatkozésokkal szemben.

A budadrsi Gyermekvedelmi koncepcio és Iranyelv
avaros honlapjan itt olvashato:
www.budaors.hu/?module=news&fname=bkgy
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GSZéI g eSSiinl{ AZ AUTIZMUSROL!

Az 6vodakban és az iskolakban nagyon megndvekedett
az autizmussal él6 gyermekek szama, Budadrson és orszagos,
nemzetkdzi szinten is. Budadrs Varos Onkormanyzata erre a
helyzetre reagalt azzal, hogy t6bb oldalrdl nyujt tamogatast.

Az egyik az allashelyek bdvitése, mert az érintett gyerme-
kek szdmdnak novekedése tobb autista-specifikus gydgypeda-
gogust igényel, hogy mindenkit el tudjanak latni.

A masik, hogy a varosvezetés pszichiater segitségével
szuperviziot szervez a pedagogusok részére. Mivel az atlagos
pedagogiai képzésnek nem része az autista-specifikus részkép-
2és, igy segitenek a pedagdgusoknak szakmailag, a munkajuk
hatékonyabb elltasa érdekében. Es innen jétt az 6tlete annak,
hogy mindezt a tudast sziil6knek is érdemes lehet elsajatitani-
uk. Ezért kérték fel dr. Simoé Judit pszicholdgust, hogy szlil6k-
nek is nydjtson tdmogatdst.

Egyel6re harom el6adasra szerzédtek, de e tanfolyammal
kapcsolatban természetesen ennél hosszabb tavban gondolko-
dik a varosvezetés. A pszichidter gy vélekedik, hogy az elsé
alkalom tulajdonképpen egy igényfelmérés volt. A megismer-
kedés utdn a késGbbiekben korosztaly szerint (iskolasok, dvo-
désok) és spektrum specifikusan kisebb csoportokban folyta-
tédnak majd a foglalkozasok.

Mindezen tdl van egy helyi rendelete az 6nkormanyzata-
nak, mellyel azokat a sajatos nevelési igény(i gyerekeket tamo-
gatjak, akiket sziileik nem tudnak &llami intézménybe vinni.
Ennek altaldban az az oka, hogy olyan természet(i az autizmusa
a gyermeknek, hogy nem lehet integraltan nevelni. Azonban
nagyon kevés dllami fenntartast intézmény van, ahol ezeket a
gyerekeket fogadni tudjak, Budaodrson példaul egyaltalan nincs
ilyen dllami, csak alapitvanyi, egyesileti formaban létezg intéz-
mény, de ezeknél pedig érthetGen tandij van. Budadrs Varos
Onkormanyzata ezért 95 000 Ft/hé/gyermek 6sszeggel tamo-
gatja azokat a csaladokat, akik belekényszeriilnek abba, hogy
ilyen iskolaba vigyék gyermekiiket.

Az elsé elGadas el6tt az esemény sziikségességérdl és az
els6 harom alkalom témairdl beszélgettiink a felkért el6ado-
val dr. Simé Judit gyermekpszichiaterrel.

A rendezvényt meghirdetd kozleményben ez all: ,Egy au-
tista gyermek sokféleképpen hathat és hat is a csaldd minden-
napjaira, elkeriilhetetleniil kihivdsokkal jdr és sokszor bizony-
talansdggal, félelemmel téltheti el a csalddtagokat. Minden
bizonnyal a tudds és tapasztalatok gydjtése a leghatékonyabb
eszkéz ahhoz, hogy az ,autizmus-hullémvastton’ minden sze-
repld a lehetd legnagyobb biztonsagban és jol érezze magat.”

Melyek azok az okok, amik indokoljak egy ilyen informa-
cids, tanacsadd Osszejovetel megszervezését? — kérdeztiik
elGszor. A valaszbdl kideriilt, hogy amikor egy gyerek autiz-
mus diagnozist kap, akkor az els6 az, hogy a szakemberek
gondoskodnak az 6 szakmai ellatasardl, kozosségi elhelye-
2ésér6l (milyen ovodaba, milyen iskolaba keriiljon), vagyis,

hogy a gyermek maga kapjon terapiat, fejlesztést, a masik
pedig, ami ugyanolyan fontos és nélkiilozhetetlen, hogy a
sziilok és rajtuk keresztiil a csalad kornyezete megtanulja, ho-
gyan beszéljen a gyermek nyelvén, illetve hogy a kiilonb6z6
helyzetekben hogyan reagaljanak. Ezért fontos, hogy az autis-
ta gyerekek szllei szamdra is legyen tanfolyam vagy tréning,
ahova a lakéhelyiik kozelében becsatlakozhatnak, de kideriilt,
hogy ilyen tanfolyambdl még nagyon kevés van, pedig ennek
az dllami ellatas nagyon erds részének kellene lennie. Bar mar
lassacskan javul a helyzet és egyre t6bb ilyet hoznak létre, de
féleg inkdbb csak civil szervezetek, alapitvanyok tartanak sziilGi
tréningeket.

Az is nagyon fontos, hogy a sziil6k szdmara ne csak féru-
mok, el6adasok, hanem kényvek és videdk alljanak rendel-
kezésre, amibél tajékozddni, tapasztalatot gydjteni, tanulni
tudnak. A tudomany és a tapasztalatok évtizedek 6ta halmoz-
zak fel azokat a modszereket, modszertanokat és eszkdzoket,
amikkel segiteni lehet. Rengeteget lehet tanulni abbdl is, amit
autista emberek elmesélnek magukrél, hogy mi az, ami nehéz
nekik, mi az, ami segiti 6ket és hogy hogyan latjak a vilagot.
Ezekr8l mar nagyon sok informdcidnk van. llyenfajta tuddst
sokat dssze lehet szedni és egy szakember segitségével fel
lehet ismerni, hogyan érhet§ ez tetten a sajat gyerekiinknél -
mondta még a szakember. Hozzatéve: azért fontos, hogy ilyen
szUl6i tanfolyamok legyenek, mert az autizmus egy sajatos
fejl6dési utat jelent. Aki autizmusban érintett, mashogy dol-
goz fel informacidkat, mint az autizmusban nem érintettek és
ezért mashogy is reagdl azokra. Nemcsak a fejleszté éran vagy
az iskoldban torténik igy, hanem az otthoni mindennapokat is
befolydsolja. Az autista gyermeket neveld sziiloknek muszaj
minél tobbet megtudniuk az autizmusrél, hogy aziltal gyer-
mekiik kezelésének legmegfelelébb médjat is megismerjék.
Ugyanis sokszor azt tapasztaljak a sziil6k, hogy a hagyomanyos
megkozelités — ahogy az ember a legnagyobb szeretettel, gon-
doskodassal, figyelemmel tereli a gyerekét — kevésnek tlnik.
Sok sziil6 szamolt be arrdl (még azel6tt, miel6tt az autizmus
diagnodzisa megsziiletett volna), hogy annak a frusztraciojat éli
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meg, hogy ,,6 nem jo sziil6, mert nyilvan valamit rosszul csinal”,
amiért nem az idealis mederben halad az életiik. A sziil6 tajé-
kozottsaganak abban is dridsi szerepe van, hogy képes legyen
a csaladtagokkal vagy a tarsadalom tobbi tagjaval beszélni az
autizmusrol, meg a gyerek pedagdgusaival is. Ezen kivil ugyan-
olyan fontos, hogy magaval a gyerekkel hogyan beszéliink az
autizmusarél, ugyanis a gyerekek és a kés6bbi kamaszok meg
a még késébbi felnGttek életmindsége és boldogulasuk a vilag-
ban nagymértékben fiigg attdl, hogy milyen dnismerettel ren-
delkeznek és hogyan tudjak képviselni a sajat érdekeiket és a
sajat szlikségleteiket.

Oktdber 6-dn az autizmusrol volt sz kimeritéen és hogy
a sziil6k e bévitett tuddsukon keresztll hogyan fogjak jobban
megérteni a gyerekiiket. Sokszor félreértésre ad okot a kor-
nyezet, de még akar a sziilok szamara is, hogy azt hiszik, ha
a gyerek jar fejlesztésre vagy terapiara, akkor majd abbadl
megtanul valamit, amit onnantdl magatdl, minden helyzet-
ben hasznalni tud. Azonban az nem biztos, hogy amit 6 egy
fejlesztd 6ran megtanul, azt rogton adaptalni vagy alkalmazni
is tudja egy masik hasonld, de nem egészen ugyanolyan hely-
zetben. Ez is egy gyakori jellemzd, hogy az a fajta éltalanositasi
képesség, hogyha valamit megtanulunk, azt tudjuk hasznalni
mashol is, az sokszor nehezen megy az autista embereknek.
Ezért a szil6knek meg kell tanitani, hogyan tudnak segiteni
gyermekiiknek abban, hogy mas helyzetben, példaul otthon
vagy idegen helyen is képes legyen hasznalni ezeket a képes-
ségeket.

A masodik alkalommal november 10-én arrél fog beszél-
ni a pszichidter, hogy a megszerzett tudast hasznalva hogyan
tudjdk a sziil6k a mindennapokat, a sajat kommunikaciodjukat,
a gyerekhez vald sajat viszonyuldsukat akadalymentesiteni,
vagyis adaptdlni az autista gyerekek gondolkodasi, feldol-
gozasi stilusahoz, kommunikacidjahoz, illetve melyek azok a
modszerek, eszkdzok, szemléleti megkozelitések, amik ebben
segithetnek.

A harmadik alkalommal december 8-an pedig arrdl lesz
sz0, hogy a sziil6k hogyan beszélgessenek az autizmusrdl a
kiils6 kornyezetiiknek. Maga a csalad is tobb egységhdl all, a
szlik csaladi korén kiviil van a tagabb csalad meg a rokonsag.
Ezenkivil a csaldd benne él egy mikrokérnyezetben, az pedig
egy nagyobb kornyezetben, vagyis a tdrsadalom kiilonb6z6
pontjain jelenik meg az autista gyereket neveld csalad, tehat
a mindennapokban felhasznalhato triikkok alkalmazasa kib6vi-
tendd a tdgabb kdrnyezetre is. Dr. Simd Judit emlitette, hogy ez
persze nagyon nehéz, hiszen nagyon sok csalad odaig is nehe-
zen jut el, hogy egyaltalan elfogadja, gyermeke sajatos nevelési
igényd, illetve sajatos sziikségletekkel bir, és azt fol is tudja val-
lalni. Mert még rdadasul meg kell kiizdeniiuk egy nem mindig
befogadd térsadalommal is. Rdadasul nagyon megneheziti az
autizmusrol valé gondolkodast, hogy az ebben vald érintett-
ség rendkivil sokszin( allapot. Nagyon kiilonb6z6 sziikségletd,
kiilonb6z6 tamogatasi igényli érintettek sokasaga, akik mind
eltérnek egymastdl. De ugyanakkor valamiben meg nagyon ha-
sonlitanak, hiszen nem véletleniil van autizmus diagnézisuk, de
egy laikus szamara elsd pillantasra nagyon kiilonb6z6 viselke-
désli és boldogulasi emberek sokasagat jelenti, aki nem tudja,

miként viszonyuljon hozzajuk.
B.E.

[ A teljes cikk itt olvashato:

Ot
2 5 www.budaorsinaplo.hu/
ne-csak-beszelgessunk-az-autizmusrol/

»BULLYING

TEMAKORET JARTAK KORBE
A LEGUTOBBI TALALKOZON

A téma az iskolai bantalmazas, a bullying volt a Hintalovon Gyer-
mekjogi Alapitvany és Budaodrs Varos Onkormanyzata kozos foru-
man oktéber 12-én.

A tanuldk jelenléte mindig szinessé és kiilonlegessé teszi ezeket az
alkalmakat. igy kézvetleniil megismerhetdvé valik a véleményiik és le-
hetéség van arra, hogy a tajékoztatas és edukalds segitségével novel-
jék az ismereteiket és a tudatossagukat. Ez a gyermekek bevonasaval
torténd kozos munka egyedilallo orszagos szinten. A Pest Megyei Pe-
dagagiai Szakszolgalat intézménypszichologus
koordinatora Rozsnyai Henriett lapunknak a
talalkozé utan elmondta, hogy hat gyerek vett
részt, ot altalanos iskolds és egy gimnazista.
A téma feldolgozasanak formaja helyzetgya-
korlatok eljatszasaval tortént, kilonbozo ban-
talmazo, zaklatasos szituacidkat vizsgaltak,
melyeket a Hintalovon Alapitvany megtortént
esetekbdl vazolt fel. A jelenlévok azt figyelték
meg, hogy az egyes szituaciokban szerepl6k
mit csindlnak adott helyzetben.

A résztvevok csoportokba rendezddtek és
négy kiilonbo6z6 esetet dolgoztak fel. A csapa-
tok mind a négy esetet megvizsgaltak Ggy, hogy eljatszottak és minden-
ki mindig mas szerepet alakitott, vagyis ha valaki az egyik torténetben
szUl6 volt, akkor a kdvetkez6ben pedagogus vagy a gyermek. ,Ez a sze-
repcserés modszer azért nagyszert és hasznos, mert igy a szereplék bele
tudtdk élni magukat azokba a szitudciokba is, amelyekben a valo élet-
ben nincsenek benne” — magyarazta Rozsnyai Henriett. A helyzetgya-
korlatok el6adasa soran mindig volt egy megfigyel6 is, aki azt nézte
meg, hogy a résztvevik segitették-e az adott problémanak a megoldo-
dasat vagy hatraltattak.

A tovabbiakban Rozsnyai Henriett beszamolt arrdl is, hogy a gye-
rekek nagyon élvezték a jatékot, bar azt mondtak az esemény végén,
hogy nehéz volt nekik ezekbe a kiilonb6z6 szerepekbe belebujni.
Azonban radobbentek arra, hogy példaul sziil6- vagy pedagdgus sze-
repben milyen tehetetlen helyzetbe lehet keriilni és az mennyire meg-
terhel6 tud lenni, amikor kiilonb6z6 iranyokbdl kapja nem csak az infor-
macidkat, de akar az igényeket vagy a fesziiltséget is. Kiilonésen a sziilo
szerepbdl jelezték azt vissza, hogy bar a sziil6 elsGsorban azt szeretné,
hogy a gyerekének jo legyen, de bizonyos helyzetekben nagyon te-
hetetlennek érezheti magat. A résztvevok a helyzetgyakorlat soran azt
is megfogalmaztdk, hogy ha az adott eseménymenetbe mar hamarabb
kozbeavatkoztak volna, akkor kdnnyebben megoldhatd lenne. Rozsnyai
Henriett azt is részletezte, miért jo, ha a gyerekek belatnak a szinfalak
mogeé. ,Ha 6k megismerik és megértik, hogyan zajlanak ezek a gyer-
mekvédelemmel kapcsolatos intézkedések, illetve tudomdst szereznek
arrol, hogy mi ennek a menete és hogy 6k hogyan tudnak részt venni
benne, akkor nagyobb biztonsagban fogjak érezni magukat, mert madr
tudjdk, hogy kihez fordulhatnak, vagyis képesek lesznek hatékonyabban
kezelni az ilyen helyzeteket.” Ezen kiviil a gyerekek az ilyen talalkozo-
kon vald beszélgetések soran azt is megérthetik, hogy mi a kiilonbség
az arulkodas és a jelzés kozott.

Pzt A teljes cikl itt olvashato:

% www. budaorsinaplo.hu/a-bullying-temakoret-jartak-
 korbe-a-legutobbi-gyermekvedelmi-talalkozon/
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CSUCSTECHNOLOGIA ES INNOVATIV MEGOLDASOK A BUDAORSIEK SZOLGALATABAN

,Laboros alem it¥ dolgozni”

Augusztus ota a
TritonLabs a Budaorsi
Egészségiigyi Kozpont —
TritonLife Magankorhaz
laborszolgaltatdja. A
vilagszinvonali eszkoz-
park értéke egymilliard
forint; a szolgaltatas
lelke egy sajat fejleszté-
sii, emberi hibakat
kikiiszobolé informati-
kai rendszer. Az intéz-
ményben dr. Latkdczy
Krisztina, a TritonLabs
igazgatoja kalauzol
korbe.

Alaborszolgaltatis nem
a paciensek szeme elétt
zajlik. Ha nem kell sokat
varakozni a vérvételre,
ha az asszisztens iigyes,
elégedettek vagyunk.

A beteg a méréseket megel6-
z6, un. preanalitikai fazisnak
is csak egy részével talalkozik.
Ez a szakasz ugyanakkor hi-
hetetlenlll fontos: becslések
szerint a hibak 70 szazaléka
ilyenkor torténik. ldetartozik,
hogy a beteg megfelel6 id6-
pontban, felkészlilve menjen
a mintavételre - pl. fliggessze
fel a gydgyszerszedést, ha azt
a vizsgalati kovetelmények
el6irjak -, a mintavétel legyen
szakszer( - pl. vizeletminta vé-
tele el6tt a bort mossak le —, és
igy tovabb. Ebben a fazisban
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a vizsgalatot elrendelé orvo-
soknak és a vérvételi asszisz-
tenseknek kulcsszerepik van.
Budadrson azt tapasztaljuk,
hogy az asszisztensek rutino-
sak, felkésziltek, lelkiismere-
tesek. Partnereinknek mi olyan
profi vérvételi rendszereket és
szakmai algoritmusokkal dol-
gozd informatikai felliletet biz-
tositunk, amellyel a technikai
hibak minimalizélhatok.

Milyen hibakra kell
gondolni?

A paciensek altaldban nem ér-
zékelik, hogy a vérvételi helyen
dolgozok feladatai mennyire
szertedgazok. A levett mintak
egy részét nem pusztan tarolni
kell az el6irt héfokon a széllita-
sig, hanem az el6készitésiiket
is meg kell kezdeni, pl. adott
paraméterekkel centrifugalni
kell 6ket 30-60 percen beliil.
Nagy munka folyik a hattér-
ben! Mi azzal tudunk segiteni,
hogy olyan rendszert adunk,
amely a mintak azonositasat
gyorsitja, elcserélésiiket kizar-
ja. Ehhez a TritonLabs egy fix
vonalkéd alapu azonositast
fejlesztett ki, amely a teljes
laborfolyamaton végigfut, és
teljesen kiiktatjia a manualis
adatrogzitést. Unikalis kéréfe-
liletet is biztositunk, amibe az
Osszes informatikailag defini-
alhato algoritmus be van épit-
ve: a bekiildé nem tud hibasan
valasztani, ezenfelll a rendszer
az adott vizsgdlatra vonatkozé
mintavételi és mintatarolasi
kovetelményeket valds idében
kozli, igy azokat nem a sajat
fejébdl (értsd: harmincoldalas,
id6rél idére véltozé protokol-
lokbdl) kell elébanyasznia a
tulterhelt asszisztensnek.

A MALDI-TOF késziilék

a mikrobdk azonositdsdban
a csticstechnoldgidt
képviseli a mikrobioldgiai
laboratériumban.

DR. LATKOCZY KRISZTINA

A SOTE Altalanos Orvosi Karan diplomazott, majd
orvosi mikrobiolégus szakképesitést szerzett. Az
egyetemen részt vett az orvostanhallgaték mikrobi-
olégiai oktatasaban. Laboratériumok irdnyitasaban
tobb mint huszéves tapasztalattal rendelkezik, 2007
és 2021 kozott a SYNLAB Hungary Kft. (kordbban
ANTSZ Laboratérium Kft.) laboratériumvezetéje, kli-
nikai diagnosztikai igazgatéja, majd mikrobiolégiai
diagnosztikai igazgatoja volt. 2021-tél a TritonLife
Labs Kft. (TritonLabs) igazgatdjaként minden ko-
rabbinal atfogobb feladatot kapott.,Mindség és
emberség: nekem ez a kettd iranyitja az életemet —
mondja Latkoczy Krisztina. — A minéség kovetelmé-
nye belilrél fakad, nekem ez mashogy nem megy.
Ami pedig az emberséget illeti, megtanultam, hogy
soha ne hozzak addig dontést, amig haragot érzek a
szivemben. Mindig fontos, hogy megértsiik a masik
fél problémajat, és megkeressiik ra a megoldast.”

Ez tehat a mintavételt
bonyolité személyzetet
tamogatja.

A pléne az a dologban, hogy a
mintavételkor felragasztott vo-
nalkéd nemcsak a preanalitikai,
hanem a beérkezés utdn a
szortirozési, mérési, majd az
értékelési szakaszban is vé-
gigkiséri a mintat emberi be-
avatkozas nélkiil. A TritonLabs
éplletében nincs manualis
adatrdgzités, a megrendel6nél
felvett adatokkal dolgozik to-
vabb a laboratérium az 6sszes
- tébb mint harminc - auto-
mata szintjéig. Ezzel valdszin(-

leg egyeddilélléak vagyunk ma
Magyarorszagon: a folyamat
teljesen automatizalt!

Hany munkatars szak-
tudasa kellett ehhez?

Az az aldasos helyzet allt eld,
hogy szép kornyezetben lévé
angyalfoldi épiiletiink fizikai
kialakitasa alatt volt id6énk a
folyamatok megtervezésére és
informatikai programozasara.
Ebben tiz kollégam segitett,
mindannyian hozzdadva sajat
szakteriletiik specidlis isme-
reteit. Jelenleg kozel harminc
fével izemel a labor - validalo

szakorvosok, klinikai mikro-
bioldgusok, klinikai biokémi-
kusok és szakasszisztensek,
laboratériumi  asszisztensek,
biomérnokok -, ami tulajdon-
képpen a mlkddés minimalis
torvényi létszama, tekintettel
arra, hogy az orvosi laboraté-
riumi diagnosztika (kémiai és
immunolégiai  laboratérium)
és a mikrobiolégiai humaén
vizsgalatok teljes korét szol-
galtatjuk, koztik olyan méré-
seket is, amelyekhez a mintat
koradbban sok nagy szolgaltatd
is kilfoldre kiildte, Magyaror-
szagon ugyanis nem volt még
ilyen tipusu méréeszkoz. Mivel
minden eredmény digitalizalt,
illetve muszereink képi rogzi-
tése és tavoli szoftveres elérése
is biztositott, az Osszetettebb
leletek értékelése és a validalas
atavolbol is torténhet. Minden-
esetre a legkivalobb, az adott
terllethez ért6 szakemberek
kdzremU(kodésével, ragaszko-
dunk ugyanis a mindségi ered-
ményszolgaltatashoz és -érté-
keléshez.

Végighaladva a laboron:
itt minden 4j!

Csak méréautomatakbol kozel
egymillidrd forint értékd gép-
parkunk van, csupa csucstech-
nolégiat jelentd, vildgszinvo-
nald berendezés all rendelke-
zéslinkre egy kivald infrastruk-
tardval felszerelt, mindenhol
vildgos terl laboratériumban.
Ezért mondjuk, hogy ,laboros
alom”itt dolgozni.

Milyen nagyobb cso-
portokra oszthatdk a
TritonLabs altal végzett
vizsgdlatok?

Harom részlegiink van: a nagy
kémiai-immunoldgiai labor, a
mikrobiologiai  tenyésztéses
labor, valamint a szeroldgiai és
PCR-laboratérium.  Mindegyik-
nek megvan a sajat magasan
képzett szakmai  vezetdje.
A kémiai laborhoz tartoznak a
hematolégiai, a véralvadas-, a

Budadrsi Egészségiigyi Kozpont - a TritonLife Csoport tagja
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vércsoport-, a klinikai kémiai,
immunkémiai és vizeletana-
litikai vizsgalatok, példaul az
elektrolit-, a vércukormérés,
a szénhidrat-anyagcsere- és
vasanyagcsere-vizsgalatok, a
tumormarker- és a hormon-
meghatarozasok, a vizelet al-
talanos és Uledékvizsgalata. Az
immunoldgiai szakterllet végzi
tobbek kozott az autoimmun
betegségek vizsgalatat, de az
allergologia és ételintolerancia
teriiletét érint6 analitok is ide-
tartoznak. Ezen a teriileten na-
gyon specidlis mszereink van-
nak, koztiik olyan tipusu is, ami-
b6l nincs tdbb az orszagban.
Az infekciok diagnosztikdjara a
mikrobioldgiai vizsgalatok ke-
retében barmilyen testvaladék-
bdl tudunk aerob és anaerob
tenyésztéseket végezni bakte-
riolégiai  laboratériumunkban.
Emellett a fert6zésszeroldgiai
és PCR-vizsgalatok széles spekt-
rumat kinaljuk (amelyek kozdl
a COVID-19 diagnosztikai para-
méterei az elmult idészakban
kozismertségre tettek szert). A

A molekuldris allergia- és triptdz-
vizsgdlatokat végzé Phadia 250
automata elséként a TritonLabsnél
lett beiizemelve az orszdgban.

Az autoimmun betegségek
diagnosztikdjdban
haszndlt HELIOS automata

lefedett széles korbdl kiemel-
ném allergoldgiai vizsgalatain-
kat, autoimmun-vizsgalatainkat
dr. Szab6 Péter szakért6nk iré-
nyitasa alatt, valamint a mikro-
biologiai teriiletet, ahol a leg-
magasabb, M3-as szintli enge-
déllyel rendelkeziink. Ezeken a
teriileteken szakértSink indulé-
sunk ota folyamatos konzultaci-
o6t végeznek megrendel&inkkel.

A kémiai laboratdrium,
jobbra
a mintaszortirozo automata

Kik a TritonLabs
ugyfelei?

Alapfeladatunk a TritonLife
Csoport tagjainak kiszolga-
lasa, ami ma mar huszonegy
helyszint jelent orszagszer-
te. A szdllitds a tavoli varos-
okbol is napi gyakorisagu. A
preanalitikérdl kordbban mon-
dottak értelmében nagy gon-
dot forditottunk a minéségi lo-
gisztika kialakitasara. A szallito-
kat husz éve oktatjuk; képzett,
tapasztalt kollégakkal sikerdlt
megalakitanunk a TritonLife
Logisztika Kft.-t. Vagyis nem
alvéllalkozdval dolgozunk, ha-
nem a cégcsoporton beliil van
egy egészségligyi logisztikaval
foglalkozé profi csapat. Ami az
Ugyfeleket illeti: olyan atfogd a
szolgaltatasi palettank és olyan
mindséget garantdlunk, hogy
mostanra a magyar egészség-
Ugy teljes teriletérél vannak
megkereséseink, elsésorban
maganklinikdktol. A spekt-
rum masik szélén a zémében

Tel.: +36 23 445 480
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kozfinanszirozott budadrsi
szakrendel6 taldlhato, ahon-
nan augusztus elejétél nagy
tomegben érkeznek be min-
tdk, napi ezerdtszaz-kétezer
vizsgalatkéréssel. Rendszerlink
siman megbirkézott ezzel a
mennyiséggel, a budadrsi la-
kosok gyorsan és megbizhato-
an jutnak leleteikhez. Az ligy-
felek kozott meg kell emliteni
a maganlaboratériumokat is,
amelyek olyan mérésekre szer-
zédhetnek veliink, amelyekre
nekik nincs mdszerik, alta-
lunk bdvithetik szolgaltatasi
palettdjukat. De maér érkezett

ajanlatkérésiink allami labora-
tériumbdl is specidlis mikrobi-
ologiai szolgaltatasra.

Alaborszolgaltatasok
teriilete erds verseny-
piacavilagbanés
Magyarorszagonis.
Hogyan all ebben a ver-
senyben a TritonLabs?

En azt tapasztalom, hogy a
TritonLife neve Onmagéban is
garancia a magas szinvonalra,
aminek az Uj labor kialakitasaval
maximalisan meg tudtunk felelni:
gyors és megbizhatd szolgalta-
tast nydjtunk a klinikkum minden
terliletén és vallalati partnereink
szémara is, igen széles vizsgalati
korben. Informatikai rendszerlink
lgyfeleinknél is hasznot hajt:
munkajukat gyorsitja, hibaikat
kikliszoboli. Nagyon biiszke va-
gyok arra, amit nyujtani tudunk,
és nagyon buszke vagyok a csa-
patomra, amellyel létrehozhattuk
a régié leginnovativabb megol-
dasokat kinalé laboratériumat.

Web: budaorsmed.hu
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Tippek a jobb hallashoz

A KARACSONYI

Legyen sz6 nagy ossze-
jovetelrol a karacsonyi
iinnepek alkalmaval,
vagy csak egy hétkoz-
napi étkezésrol
a csaladdal, senki sem
szeret lemaradni
a fontos beszélgetések
lényegi részérol.

Ha hallaskarosodasban
szenved, akkor

az olyan egyszer(inek
t(in6 dolgok,
mint a csaladi

beszélgetések megértése

példaul egy vacsoranal,

kihivast jelenthetnek.

Ahhoz, hogy
ne maradjon le
a csaladi torténetekrél,
vagy a legjobb viccekrdl,
fontolja meg 6t
egyszerd tippunket,
melyek segithetik
a jobb hallast
az ebédlbasztalnal!

HALKITSA LE A ZENET
A KORNYEZETEBEN!

Bar hangulatos lehet, ha
étkezés kdzben tinnepi
dallamok csendiilnek fel, a
sokszor egymast kereszte-
z6 hangok elnyomhatjak
masok mondani valgjat, és
megnehezithetik a parbe-
széd megértését. Prébalja
meg teljesen megsziintetni
vagy legaldbb jelentdsen
csokkenteni a hattérzajt,
hogy a beszélgetésre 6ssz-
pontosithasson, ahelyett,
hogy a tulzott zajjal elnyom-
na azokat!

amplifon

JAVITSON
A FENYVISZONYOKON!

A hallassériiltek gyakran
prébaljak kompenzalni

a hallasukbol adédo hia-
nyossagokat azzal, hogy a
beszél6 ajkardl olvasnak. Ez
azonban rossz megvilagitas
esetén nehezebb. Prébal-
jon olyan fényviszonyokat
teremteni maga koéré, ahol
konnyedebben olvashat a
beszél6 fél ajkarol!

ULJON HATTAL
A FALNAK!

Az, hogy hol Ul az asztalnal,

hatéssal lehet hallasara. A fal

kozelében (lve kizarhatja a
maga mogul érkezé tulzott
hattérzajokat, igy jobban
hallja az asztalnal GlSket.

ASZTAL KORUL

NE FELJEN BESZELNI

A PROBLEMAJAROL!
Ahelyett, hogy bélogatna
egy beszélgetés kozben,
amelyet nehezen ért, le-
gyen 6szinte, és kérje meg
csaladjat, hogy lehetdség
szerint ismételjék meg amit
mondtak, amennyiben nem
hallotta tisztan a lIényeget!
Ha pedig valaki masnal ven-
dégeskedik, nem art, ha el6-
re tudatja veliik, hogy hallasi
nehézségei vannak, és mit
tehetnek annak érdekében,
hogy kdnnyebben részese
lehessen a beszélgetésnek.

VEGYEN RESZT
HALLASVIZSGALATON!

Ha azon kapja magat, hogy
nap mint nap nehezen
hallja a csaladjat, érdemes
ellendriztetnie hallasat. A
halldasgondozé szakember
megfeleléen diagnosztizal-
hatja hallaskarosodasanak
mértékét, és javasolhatja a
medfelelé halldkészlléket,
amely segit meghallani azo-
kat a fontos beszélgetése-
ket, amelyeket elmulasztott
az id6 folyaman.

Tovabbi informdcidkért hivion minket még ma

206-23-428-255

vagy 06-1-350-60-70-cs telefonszamon
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DR. RAVASZ CARMEN JUDIT HAZIORVOS
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Nyugdijba
ment

Dr. Ravasz Carmen Judit felnétt haziorvos
2023. november 1-tél nyugdijba vonuit.

Mivel még igen fiatalos, sokan nem tudjak rdla, hogy
mar négy évtizede gyogyitja a budadrsi lakotelepen élék
nagy részét, és neki van/volt a legtébb pacienst szamlalo

korzete, a 001-es szdmu. Az utédja még nincs meg, a
praxisra az 6nkormanyzat palyazatot irt ki.

A helyettesitése 2023. november 1-tél:

Dr. Rokusfalvy Szilvia
Hétf5: 09:00 - 12:00
Kedd: 13:30 - 16:30

Szerda: 09:00 - 12:00

A rendelés helyszine nem vdltozik:
2040 Budadrs, Szivdrvdny utca 5. szdm alatti hdziorvosi rendeld
Telefonszdm: 06 23 421-027

Dr. Szimdndli Vera
Csiitdrtdk: 12.00-14.00

A rendelés helyszine:
2040 Budadrs, Lévai utca 33.szdm alatti hdziorvosi rendeld
Telefonszdm: 06 23 440-800

Dr. Ritter Gergely
Péntek:12.00-14.00

A rendelés helyszine:
2040 Budadrs, Szivdrvdny utca 5. szdm alatti hdziorvosi rendeld
Telefonszdm: 06 20 914 92 30
Asszisztens: 06 20 326 58 88

Ez uton is hatalmas kdszonet dr. Ravasz Carmen Judit
haziorvosnak a budadrsi lakosok egészségének érdekében
sok-sok éven at tarté haziorvosi ellatasban végzett
munkajaért. A Budaorsi Naplé munkdjat is gyakran segitette
a hattérben maradva szakmai tandcsaival. Egyebek k6z6tt
ezért is szerettlink volna a nyugdijazasa alkalmabdl interjut
késziteni vele, de kitért a felkérés el6l. Mint mondta, egész
életében kerlilte a nyilvanos szerepléseket és ezen most
sem szeretne valtoztatni.

A doktorné mellett tobb évtizede van/volt ott
asszisztense, Evike, aki most szintén nyugdijba ment.
igy mind a kettéjiiknek tartalmas pihenést kivanunk!

&
V e l"' a székletben?

Nagyon ijeszté jelen-
ség, amikor az ember a
dolga végeztével vért
is lat a vécécsészében.
Ez semmiképpen nem
normalis, ezért legtob-
ben aggodni kezdenek,
hogy valami komo-
lyabb problémajuk
van. Az aggodalom
nem alaptalan, ugyan-
akkor egy ilyen tiinet
nem feltétleniil egyen-
16 egy olyan halalos
betegséggel, mint
amilyen példaul a vas-
tagbélrak. Lehet ra
mas magyarazat, olyan
probléma, ami kdny-
nyebben kezelheté.

Hogy pontosan melyik helyzet
all fenn, azt a proktologus fog-
ja tudni megmondani, de azért
osszeszedtiik a leggyakoribb
okokat:

A VEGBEL SERULESE. Az
egyik legdrtalmatlanabb oka a jelen-
ségnek, hogy megsériil a végbél, akdr
egy keményebb, nagyobb adag szék-
lettdl. Ez kis repedéseket eredményez,
amik véreznek, és ez olykor l4thatd
a vécécsészében is (de nem mindig).
Ha csak alkalmanként fordul eld, nem
igényel kiilondsebb teenddt, magatol
gyogyul, célszer(i rostos ételeket/ita-
lokat fogyasztani, és sok folyadékot. Ha
rendszeres, akkor viszont indokolt egy
orvosi vizsgalat.

ARANYER. Nincs olyan ember, akit
élete folyamdn legaldbb egyszer ne
kinozna az aranyér, ami altaldban vagy
viszket, vagy faj, vagy vérzik, illetve
ezek kombindcidit produkdlja. Komoly
aggodalomra semmi ok, az orvos tudja
kezeli a helyzetet, és elldtja a késGbbi-
ekre vonatkozd tandcsokkal.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

GYULLADAS. A belek gyulla-
ddsa dltaldban kronikus probléma,
leggyakrabban colitis ulcerosa vagy
Crohn-betegség all a héttérben. Lehet
azonban téplalék intolerancia is a je-
lenség mogott, csecsembknél példaul
a tejfehérje érzékenyséq tipikus tiinete
a véres széklet, ami a belek gyulladdsd-
nak eredménye.

POLIP. Apolip jéindulatd elvéltozds,
de okozhat kellemetlenségeket. Az arra
genetikailag hajlamosaknal sajnos el
is rakosodhat! Vannak olyan emberek,
akik kiilondse hajlamosak rd, kiilonbd-
20 testrészeken is akdr — naluk a véres
székletnél egybdl fel kell, hogy meriil-
jon a polip gondolata.

FEKELY. Gyomor-, illetve bélfekély
tiinete is lehet a véres széklet. Minél
+magasabbrél” jon a vér, anndl soté-
tebb szinben jelenik meg a széklet-
ben — a gyomorbdl érkezd vér példaul
fekete.

VASTAGBELRAK. Sajnos a ret-
tegett daganatos megbetegedés jele is
lehet, ha vért taldlunk a széklethen. Ezt
vastagbéltiikrozéssel lehet kizari vagy
megerdsiteni. A vastaghélrék az egyik
legagresszivebb réktipus, ezért ha ez
all fenn, haladéktalanul kezelésre van
sziikség!

Mivel ugyanugy esélyes egy enyhe
és egy sdlyos diagndzis is, a véres szék-
let mindenképpen orvosi kivizsgalast
igényel. A proktolégus alaposan ki-
kérdezi a beteget az esetleges tovabbi
panaszokrdl, a vér jellegérdl, és ezek
fényében rendeli el a tovabbi vizsga-
latokat.

Inkabb menjen valaki orvoshoz
tobbszor foloslegesen, mint-
hogy egyszer otthon maradjon,
amikor nem kellett volna!

[rTA: DR. VOROS ANNA




Mivel a december
nagyon nem a sporolas-
rol szél, raadasul uj
sorozatunk otlete is
érlelodik mar, szeret-
nénk lezarni ezt a végiil
14 részt megeért témat.
Kicsit csalodottan, mert
olvasdinktol kevesebh
otletet kaptunk, mint
amire az indulaskor a
kedvezé fogadtatas tiik-
rében szamitottunk. Am
tulajdonképpen elége-
detten, mert a legkii-
Ionbozobb forrasokbdl
és szakértoktol ossze-
gyiijtott takarékossagi
tippeket mi magunk is
kiprobaltuk és a leg-
tobbral batran kijelent-
hetjiik, hogy bevaltak.

. “Mikozben pdr hoénap
alatt az dtlagembereknek
is a kordbbi tobbszorosére nott
a havi villany- és gazszamldja,
és a napi bevdsdrlds a tehetd-
sebbeknek is sokkszerii élmény,
mert az élelmiszerdrak hihetet-
leniil elszalltak, a f6 motivdcié
(egyelbre?) mégsem a nélkiilo-
zés, hanem inkdbb a kornye-
zettudatossdg” - irtuk egy éve
az elsé részben, elsGsorban
sajat, nem reprezentativ fel-
mérésiinkre alapozva. Nos,
azota sem késziilt, vagy leg-
alabbis nem jutott el hozzank
hivatalos kutatasi eredmény.
De az kiderilt, hogy a “sp6-
rolashoz” inkabb tarsulnak
olyan negativ fogalmak, mint
a “lemondas valamir6l, ami
jo", vagy hogy “nem tehetem
meg, pedig szeretném’, illetve,
hogy “kevés van beléle, pedig
tobbre lenne igény”, mint az,

Eletmod

hogy ,ma is csokkentettem
az 6kolabnyomomat” és ez jo
érzéssel tolt el. Ezért a ,,sporo-
las” kifejezés helyett talalobb
lehet a ,,pénziigyi tudatossag”,
ami a meglévé forrasaink

hatékonyabb  felhasznalasat
jelenti.
Sorozatunk  zdrasaként

ebben a cikkben pontokba
szedjiik - hiszen a marketin-
gesek szerint igy konnyebben
megjegyezheté -, hogy mit
tehetiink ,,sporolasként” el-
sGsorban a sajat pénztarcank,
de masodsorban a sziikebb
és tagabb kornyezetiink érde-
kében!

Kezdjiik az apro valtoz-
otatasokkal! Nem keriil-
het a szemetesbe ételmaradék,
a kukaba még hordhaté ruha,
a bevasarlashoz vigyiink ma-
gunkkal sajat, tartds szatyrot,
vegyiik fel a fa aldl az utols6
hullott gyimolcsét is és hasz-
nositsuk!

Tudatositsuk a kolté-
eseinket! Ha pénzt csak
pénzzel lehet csindlni, akkor
megtakaritani ugyszintén. On
tudja, hogy hany kil6 hust,
krumplit, szdraztésztat, rizst,
mennyi tejet, sajtot, turot fo-
gyaszt? Mennyi tisztitdszert,
mosoport, piperecikket vasa-
rol? Es hogy ezek mennyibe
keriilnek? Ha eddig ilyen sza-

SPOROLJUNK EGYUTT! BEFEJEZO RESZ

11 PoNTBAN
egész éves sorozatunk

mitasokra nem volt sziiksége,
most ideje dsszeadni. Meg fog
lep6dni, hogy bizonyos ter-
mékcsoportokra eddig meny-
nyit adott kit. Amire eddig a
legtobbet koltotte, abbol tud a
legjobban spérolni.

Legyenek otthon alap-
o élelmiszerek! A dolgozé
né konyhaja akdr van kam-
réja, akar nincs, tele van élel-
miszer hozzavalokkal. Liszt,
rizs, cukor, tésztdk, beféttek,
szoszok, tojas, zoldségek,
hagyma, krumpli, fiiszerek...,
mindenki maga tudja, mi az
az alapanyag, amibdl szinte
minden héten hasznal a f6-
zéshez. De! Az alapkészlet ne
legyen felhalmozas, hiszen a
lejart dolgokat kidobni bizony
netto pazarlds.

Készitsitk el mi ma-
egunk, de csak azt, amit
megéri! Sokak szerint ez a
sporolas lényege, raadasul
- teszik hozza -, a sajat készi-
tésti dolgokban tudjuk, hogy
mit tettiink bele. Igaz, de azért
ezzel is érdemes vigydzni!
Az alapanyagok beszerzésén
kivill ugyanis a f6zéshez-sii-
téshez, varrashoz, barkacso-
lashoz stb. energiat is felhasz-
nalunk és legalabb 6nmagunk
szamara forintositsuk a sajat
munkaerénket! Példaul, hogy
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mennyit kerestiink volna, ha
a lekvar készitése alatt a sajat
szakmankban alkotunk vala-
mit. Mas kérdés, amikor olyan
tevékenységet vallalunk be a
sporolas jegyében, ami pihen-
tet és szorakoztat.

Oltozkodjiink ~ divato-
esan, de tudatosan! A
ruhazati koltségek csokken-
tésére nagyon jol mikodnek
itt Budadrson is a Zero Waste
csoportok, és egyre kevésbé
kinos, ha valaki turkal6ban,
vagyis a haszndlt ruha bolt-
ban vasarol. Fehérnemiin
kiviil itt barmit be lehet sze-
rezni, ha szerencsénk van,
igen jo mindségli cuccokat,
és kornyezetvédelmi szem-
pontbdl tényleg ez az idealis,
merthogy joval kevesebb egy
ilyen ruhadarab szén-dioxid
labnyoma, mint az Gjaké. Am
az 4j dolgokrél sem kell telje-
sen lemondani, ha kapszula
gardrébban  gondolkozunk.
A lényege, hogy egymassal
varialhaté alsét, felsét, kiegé-
szit6ket szerziink be, minden-
bél pont annyi, amennyire
sziikségiink van, hogy mindig
legyen tiszta ruhank, és ami-
kor egy 1j darab keriil a szek-
rénybe, az csak valaminek a
potlasa lehet.
Készitsiink  pénziigyi
etervet napi, heti, havi és

éves lebontasban és azt tartsuk
is be. Ez lehet egy excel tdbla-
zat, vagy a bankszamlankhoz
rendelt virtualis “persely” szol-
galtatas, de akdr a készpénzt
is betehetjik megcimkézett
boritékokba és abbdl vasaro-
lunk, fizetjiik ki a szamldkat.
A lényeg, hogy ne csak tudo-
masul vegyiik minden ujabb
hénap végén, hogy megint
mennyivel kevesebbet vettiink
tobb pénzért, hanem alakit-
suk a tervet az inflacidhoz, a
bevételekhez és ne 1épjiik tul a
megszabott keretet! “Egy md-
sik motivdcié ndlam a spérolds-
ra, hogy felirom és bedobom egy
kis dobozba, amirdl hirtelen azt
gondolom, hogy nagyon meg
szeretném venni, és egy honapig
felé sem nézek. Van, hogy tobb
dolgot feljegyzek, mint halaszt-
hatatlan és létfontossagii dolgot.
Es most jon a triikk! Egy hénap
mulva, amikor dtnézem, hogy
miket irtam fel, vagy nincs madr
ra sziikségem, vagy addigra
sikeriilt  dtcsoportositva  dsz-
szeszedni az drdt” - irtuk az 5.
részben.

Vasaroljunk akcidsan,
7.de csak azt, ami tényleg
kell! A takarékos gazdalko-
das masodik alapszabalya,
hogy keriilljik az impulziv
vasarlast! Nem konnyt, mert
a mai bevasarlokézpontok
hatalmas csabitdst jelentenek,
amikor a marketingesek altal
kitalalt és kidekoralt utvona-
lon kell 6sszeszedniink, ami-
ért eredetileg bementiink. Kii-
16n6sen nehéz nemet monda-
ni az akcidkra. De valéban
mindig nemet kell rd& monda-
ni? Nem, s6t, azon termékek
esetében, amelyeket rendsze-
resen vasarolunk, érdemes
az akcidkat figyelni, ahhoz
igazitani a beszerzést.

8 Tudatosan valasszunk
ebankot, és a pénziigye-
ket komplexen vizsgaljuk!
Lakasvasarlas esetén példaul,
ha lakéshitelt vesziink fel, ne
csak azt nézziik, tudjuk-e fi-
zetni a részleteket. Tegyiik fel
az alabbi kérdéseket: az 4j in-
gatlannal milyen egyéb kolt-

Eletmod

ségeim lesznek? Azzal, hogy
mas helyre kolt6zok, tobbet
is kell-e koltenem majd? Errél
bévebben a 9. részben irtunk,
érdemes visszalapozni!

Racionalizaljuk az uta-

ozasi koltségeinket! Aki
nem tud vagy nem akar le-
mondani az autérol, annak
a pillanatnyi vételar mellett
nagyon utana kell szamol-
ni, hogy a kivalasztott autéra
mennyit kell késébb koélteni,
hogy ne hagyja cserben az
uton. A kozosségi kozlekedés
esetében pedig ne legyiink
restek megtudni, hogy milyen
kedvezményes jegyek vagy
bérletek léteznek. Ha pedig
nem vagyunk benne bizto-
sak, hogy példaul a legtjabb
orszagbérletek vagy varme-
gyei bérletek megtériilnek-e,
harom hénapig irjuk fel,
mennyit is koltottiink a bérlet
mellett utazdsra és mennyit
koltottiink volna ra nélkiile.

10 A fapados repii-
o16 tényleg olcsobb,
de...! Vége mar a nyaraldsi
szezonnak, jovére azonban
mar most tervezhetiink uta-
kat, ezért érdemes felidézni,
hogy ha fapados légitarsa-
saggal megylink, mennyit kell
az alacsonyabb arért lejjebb
adni a kényelembdl, illet-
ve az Osszehasonlitdst ne az
alapjegyarakkal tegyiik meg,
hanem a felaras opcidkkal
egyiitt. Err6l a 12. részben ir-
tunk bévebben.

1 1 Az id6é pénz! Végil,
ede persze a téma még
folytathatd lenne, szamoljunk
mindig azzal is, ha minél kon-
centraltabban végezziik el a
feladatainkat, annal hama-
rabb végziink vele, az elnyert
plusz id6t pedig vagy vissza-
forgatjuk még tébb munka-
végzésbe, ami sz6 szerint tobb
pénzt hoz, vagy a jollétiinkre
forditjuk, aminek értéke fel-
becsiilhetetlen.
_|_ Energetikai célu be-
e ruhizasok!
(Errél bévebben majd jovire.)
EE

7%

Alacsony, kiszamithato rezsikoltségek.
Hasznaljon klimat télen és nyaron is!

Keresse a Fisher és Fujitsu gépeinket
partnereinknél!

>
Fishex

KLIMABERENDEZESEK

o)
FUJITSU

Klima Szaklzlet
Erd, Balatoni ut 72.
www.klimaszakuzletem.hu
06 70 532 9655

SZEP KARTYA ELFOGADOHELY, EGESZSEGPENZTAR PARTNER
BUDAORS, PATKO U. 7.
+36 20 455 6999, +36 23 789 885
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A FELLEPESEKEN NEM IGAZAN I1ZGUL, INKABB AKKOR NYUGSZIK MEG

Sztarban sztar lett Nagy Alexa

Nagy Alexa, a Sztarban
sztar leszek! sikeres ver-
senyzoje egy éve kolto-
zott Budaorsrol Erdre.
igy ha a miisorban nem
is hangzott el varosunk
neve, a fiatal lany ide
jart ovodaba, altalanos
iskolaba és a baratai
most is ide kotik. igy
érheto, ha kivancsiak
voltunk, hogyan lett
beldle a professzionalis
televizids fellépésre
képes ifju hdlgy, egy
valadi popsztar.

. Nagy Alexandra Roxa-
na, illetve ahogy rovi-
ditett miivésznevén orszag-
szerte ismerik: Nagy Alexa
jelenleg a TV2 Sztarban sztar
leszek! cimii zenés tehetség-
kutaté versenyének egyik
szereplGje. A misor lényege,
hogy a kezdetben tizenhat
versenyz6 mindegyike adas-
rél-adasra valamelyik ismert
énekes szerepébe bujik és el6-
adja annak valamelyik dalat,
amit a mesterek értékelnek, de
a nézOk szavazata is szamit és
akinek az adott adasban a leg-
kevesebb szavazata érkezik, az
kiesik a versenybdl.
November utolsé hétvé-
géjén mar az 6todik él6 adas
volt. Ezuttal Alexa Britney
Spears szerepében mutatta
meg tehetségét, és az elsék
kozott jutott tovabb.
Beszélgetésiink az ezt meg-
el6z6 napon zajlott, az érdi la-
kasban, ahol Alexa tavaly o6ta
él a sziileivel, egy kutya és egy
macska tdrsasagdban. Szoron-
gasnak, fesziiltségnek a mas-
napi fellépés miatt nyoma sem
volt rajta, de mint az interju
soran kideriilt, ez mindig is
tavol allt t6le, mert nem nyo-
maszto feladatként tekint az
eléadasokra, hanem abban

valik igazan onmagava. An-
nal jobban izgul érte az édes-
anyja, aki Alexa édesapjaval
egyiitt kicsit bekapcsolddott a
beszélgetésbe a végén, igy az 6
szemszOgiikbdl is képet kap-
tunk a lanyrol.

Elészor persze arrdl kér-
deztitk a most tizennyolc éves
Alexat, hogy mennyiben ké-
tddik Budadrshoz. Elmondta,
hogy t6bb mint tiz évig élt a
Kalvaria kozelében. A Csil-
lagfiirt évodaba jart, majd az
Egyes Szamu Altalénos Iskolé-
ba. ,Jdrtam az iskoldban rajz-
szakkorbe is, imddtam!” Bar a
festészet csak hobbi szdmara,
lakdsuk falai tele vannak az
alkotasaival, melyek egy része
még a nyari budaérsi mivé-
szeti taborban késziilt. ,,Na-
gyon szeretem Budadrsot és
nagyon sok bardtom most is
ott lakik” - fogalmazott, és azt
is hozzatette, amikor tud, atjar
Erdrél. ,,Nyugis vdros és van-
nak nagyon jé helyek, ahova
beiilhetiink enni” - mondta.

Alexa az Erzsébetvarosi
Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola és
Miivészeti Szakgimnazium
tanuldja, szini szakon és az
idei tanév végén fog érett-
ségizni. Jelenleg azonban a

Sztarban sztar leszek! misor
koti le szinte minden idejét,
ezért magantanuld. ,Nyolca-
dikban, az iskolavilasztdsndl is
tudtam mdr, hogy az éneklés, a
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zene dll a legkozelebb hozzdm,
de a szinpadi fellépések miatt
logikusnak tiint a szinészet felé
mozdulni” - magyarazta. ,Tu-
dom, hogy a zene meg a tdnc
mellett a szinészet is fontos, de
nem abban szeretnék kibonta-
kozni. Viszont nagyon hasz-
nos, példdul a legfontosabb,
amit a szakgimndziumban
megtanultam, hogy nagyon
kell figyelni a partneriinkre,
illetve az egész kornyezetre,
amiben egy el6adds mozog” -
tette hozza.

Erettségi utén tanulma-
nyai folytatasit zenei féisko-
lan vagy egyetemen képzeli el,
akar kiilfoldon.

Arra a kérdésre, hol ta-
nult meg olyan nagyszertien
énekelni és tancolni, ahogy
azt a televizioban lathat-
juk hétrél-hétre, sorra vette
azokat az egyesiileteket és

o s
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iskolakat, ahol képezte ma-
gat. ,,Az Egyes iskoldban
kezdtem el tincolni, a Panic
Crew-ndl” - mesélte, és az is
kideriilt, hogy ennek mar ti-
zenkét éve. Kés6bb a Younity
Dance Company keretei ko-
zott fejlesztette tudasat. De
a zenehallgatds, az éneklés
apré gyermekkora dta mindig
meghatdrozé szerepet toltott
be az életében. Es ekkor kap-
csolodott be elészor a beszél-
getésbe az édesanyja, Laszlé
Zsuzsanna, aki elmesélte,
hogy ,amikor vdrandés vol-
tam vele, sokat hallgattam
konnytizenét és operettet, és
éreztem a mozgdsabol, hogy
tetszik neki”. Alexa viszont
legkorabbrol arra emlékszik,
hogy a mindig utanozni
probalta a tévé elott az Al-
vin és a mokusokat. Majd
édesanyja beiratta a budadrsi
lakételepen miik6do Stardust
Musical and Dance School-
ba. Innen ment tovabb a
Budapesten mikodé Kovi-
ragok Enekiskoldba, ahol
annak pop és musical sza-
kat végezte el. Majd a hang-
képzést, énekta-nulast Kiss
Kamilka magantanarnal
folytatta. Es a mult évben
csatlakozott az Art Kingdom
Dance Community-be, ahol
tobb stilusi tancot tanul, a
hip-hoptdl kezdve alternativ,
mivészi tancokig. Ez a tanc-
iskola egyébként idén méjus-
ban elsé lett az igen elismert
World of Dance Berlin ver-
senyen egy dramaira kore-
ografalt el6adassal, amit egy
nagyobb létszamu csapattal
adtak el6.

Végiil is miért jelentke-
zett Alexa a Sztarban sztdr
leszek!-be? A Kéviragok-
bél mar tobben részt vettek
benne korabban, koztiik En-
gel-Ivan Lili, akivel Alexa
jé baratsagba kertilt, és aki
sok jot mesélt a versenyrol.
Ez azonban 6nmagaban ke-
vés lett volna, ha az alapja-
ban visszahuzédd természe-
ti lany nem kapja meg az
Art Kingdom tanciskoldban
a lelki tamogatast, mert itt
segitettek neki kibontakoz-

tatni azt, ami el6adémiivész-
ként ugyan eddig is benne
szunnyadt, csak bizonyos
lelki gatak megakadalyoztak
abban, hogy kiteljesedhessen
benne. ,,Sokkal nyitottabb és
magabiztosabb lettem, mint
a tanciskola el6tt.” Ezt édes-
apja, Nagy Zsolt is megerdsi-
tette: ,, Alexa tavaly még nem
indult volna a Sztirban sztdr
leszek!-en meg semmilyen ha-
sonlo miisorban. Tul gatldsos
volt ahhoz. Am a tdncisko-
laban Borczi Barbara oktato
nagyon figyel a tanitvinyai
lelkére és segiti 6ket” - mond-
ta. Alexa arra mér az egyik
tévés interjuban is utalt, hogy
kisgyerekként Kkicsit dundi
volt és ezért a kortarsai ban-
tottak is 6t. ,,Emiatt gatldsos
volt és az emberekhez sem
mert hozzdszolni. Mégis, ami-
kor még kisgyerekként eldszor
kiment a szinpadra, azt ldt-
tuk, mintha ott egy mdsik em-
berré vdlt volna. Olyan volt,
mint aki éppen akkor keriil a
helyére” — jegyezte még meg
az édesapa. ,Es ez azzal jdr
egyiitt, hogy a fellépéseken
nem igazdn izgul, hanem in-
kabb akkor nyugszik meg.” Ezt
Alexa is igy latja: ,Bdr mdr
a probdk is jol szoktak sike-

riilni, az él6 addsban jon az
adrenalin, amikor mindent
beleadok, és igy teljesedik ki
a produkcio.”

A kérdéseink kozott sze-
repelt az is, hogy a csaladja
vajon nem akarta-e féltésbél
lebeszélni a misorba vald je-
lentkezésrél, de hamar kide-
riilt, hogy természetesen nem,
hanem mellette allnak. ,,Ok
ott vannak velem mindenhol,
nem is kivanhatnék tobbet” -
valaszolta Alexa. ,Soha nem
akartak lebeszélni, sét, volt
olyan, hogy 6k biztattak, ha
nehézségeim tdmadtak, hogy
ne adjam fol. Segitenek, példa-
ul amikor egy 1ij dalt tanulok,
kikérem a véleményiiket és
megmondjdk, hogy szerintiik
hogyan lehetne jobb, mert azt
szeretnék Ok is, hogy a legjobb
formdmat tudjam nyujtani” -
tette hozzd. ,Minden élomii-
sorban ott vannak a stiidiéban
és szurkolnak. Amikor van rd
lehetdség, hogy be lehet kiabdl-
ni a nézétérrdl, anya a leghan-
gosabb.”

Alexa sziilei sajat beval-
lasuk szerint elég lazdk. Az
édesapja azt hangsilyozta,
hogy soha ,nem koveteltiik
meg téle, hogy a legjobb isko-
ldba menjen, hogy szinjeles
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legyen, vagy hogy maximaliz-
musra torekedjen, mert szerin-
tem ez nagyon kdros. Ami fon-
tos, ezért hogy azt az értelmes
elfoglaltsagot vilassza, amihez
kedvet érez. A lényeg, hogy
boldog legyen. Es ezt nagyjd-
bol elértiik, mert azt csindlja,
amit szeret és jol érzi magadt
abban, amit csindl”.

Természetesen végiil meg-
kérdeztiik azt is, hogy Alexa
hogy érzi magat a Sztarban
sztar  leszek!  versenyben.
»Imddom!” — hangzott rovi-
den a valasz, majd kideriilt az
is, hogy a Sztarban sztar le-
szek! heti hat nap elfoglaltsa-
got jelent és ezeken a dolgos
napokon porgés van reggeltdl
estig. ,,De én nagyon élvezem
ezt a porgést, mert alapvetben
ilyen vagyok” — mondta Alexa.
Majd hozzatette, ami szintén
elhangzott mar a musorhoz
kapcsolédé révid  interjuk
egyikén, amikor a hatsériilé-
sérél besz€lt, hogy nem szeret
sokaig pihenni. ,,Ha beteg va-
gyok és tobb napot is tétleniil
kell eltoltenem, attdl kivagyok
lelkileg”

A tobbi versenyzével is
jo viszonyban van Alexa. ,A
csapat egy bardti kor lett, na-
gyon Osszetart, de ugyanezért
mindig szomori, amikor vala-
ki kiesik vasdrnaponként. Ott
alltunk példaul a veszélyzénd-
ban, Solymdr Matyi meg én,
és tudom, ha én estem volna
ki, sokkal stabilabb maradtam
volna, mint igy, hogy a bard-
tom esett ki, aki nagyon tehet-
séges.” Azt is megtudtuk még,
hogy az egész napos probak
utan sokszor még beiilnek va-
lahova beszélgetni, és biztos
benne, hogy lesz olyan, akivel
a misor utdn is tartani fogja a
kapcsolatot.

S hogy ki fog nyerni? ,,Sze-
rintem az a legfontosabb -
legaldbbis én gy érzem -,
hogy elégedett legyek a végén
magammal, ugyanis ha mdr
magamnak — megfeleltem -
mdrpedig eléggé maximalista
vagyok -, akkor biztos, hogy
mindent beleadtam, a tobbi
tehdat mdr nem rajtam mulik.”

BorHEeGYl Eva




EGY UJ PROGRAM
A ZICHY-BEN

FELNOT-
TEKNEK

Onall6, lakosségi kezdemé-
nyezésben tarsasjaték klub alakult
felnétteknek a Zichy majorban,
az elsé alkalom 2023. oktdber
27-én volt pénteken 18 oratol
22 6réig és mér szervezik a ko-
vetkez6t. Az esemény ingyenes,
tarsasjatékokat a klub biztosit.
Az egyik kozosségi média felilet
csoportjaban meriilt fel az igény
egy felnétteknek sz6lo tarsasjaték
klub létrehozasara. A szervezék el-
s6sorban felnétteket/kamaszokat
varnak, de egész csalddok érkezé-
sére is felkészultek, mert 6-11 éves
korti gyerekeknek val6 tarsasjé-
tékok is vannak. A klub nagy el6-
nye, hogy vannak jatékmesterek.
Ketten a szervezok koziil rengeteg
tarsasjatékot ismernek, igy a részt-
vevéknek el tudjék magyardzni,
melyikkel hogyan kell jétszani és
segitenek is a jatékban, amig a
jatékosok bele nem jonnek. Ezen
kiviil az érdekl6désnek megfeleld
jatékot is segitenek kivalasztani. A
klub alap jatékkészletét 6k bizto-
sitjak, de barki elhozhatja otthon-
rél sajat kedvencét.

A szervezok, Enyediné Ku-
rucz Dorka, Gerzsenyi Judit,
Batha Péter és Mészaros Zol-
tan azért tartjak kilondsen fon-
tosnak a tarsasjaték klubot, mert
a tarsasjatékozas kivald kozosség-
épit6 modszer. A kis kozosségek
nem csak az emberi létezés olyan
alapvet6 sziikségeire nyujtanak
megoldast, mint az egyiivé tar-
tozas érzése, a kozOs szorakozas,
hanem képesek egyiittes problé-
mamegoldasrais. A klubnap sorén
hasznalt jatékok szinte mindegyi-
ke magéangy(jtemény része. Az
esemény minden esetben kozds
rendrakassal zarul, hogy a helyisé-
get olyan allapotban hagyjék ma-
guk utan, ahogy atvették.

BO6VEBBEN:

budaorsinaplo.hu/tarsasjatek:
klub-alakul-a-zichy-ben
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HAT HONAPOS KORTOL VARJAK A GYEREKEKET ES SZULEIKET A
VAROSI [FJUSAGI KLUBBA

Babaszinhaz

Egészen uj miifajjal,
babaszinhazi eloadassal
hoviil a Budaorsi
Latinovits Szinhaz
repertoarja. November
30-an délelott lathatjak
eldszor a kicsik és sziile-
ik a Karoly kiraly uti
Varosi Ifjusagi Klubban
Szots Orsival és Frohlich
Kristoffal a,Vacok”
cimii babaszinhazi elé-
adast, amelyre hat
honapos kortol harom-
éves korig varjak a leg-
kisebbeket sziileikkel,
nagysziileikkel.

. Vajon van élet a bab-
szinhdz el6tt, amire az
ovis csoporttal megyiink?
Taldn kevesen tudjdk, hogy
a legkisebb korosztilynak, a
csecsemOkortaknak is készi-
tenek a vilagon professziona-
lis szinhazi el6adasokat. Ez az
ugynevezett ,,szinhdz a legki-
sebbeknek” (Theatre for Early
Years), koznyelven csecsemd-
vagy babaszinhdz. A mifaj a
hetvenes évek végén alakult ki
Anglidban, és azéta az egész
vilagon elterjedt. Most elért a
budadrsi szinhdzba is, hiszen
itt is osztjak azt a meggy6-
z8dést, hogy fontos, hogy a
legkisebbek is taldlkozzanak a
kultdraval, a szinhazzal, még-
pedig olyan médon, hogy azt
a talalkozast az alkotok a gye-
rekek igényeinek és sziikség-
leteinek figyelembevételével
gondosan megtervezik.
»Nagyon régi dlmom va-
l6sul meg a Vacokkal. Bdbszi-
nészként kordbban mdr tobb
babaszinhdzi eléaddsban jat-
szottam, ami az egyik legked-
vesebb miifajomma vdlt, végiil
a szakdolgozatomat is a cse-
csemdszinhdzrol irtam. Azért

szeretem annyira, mert egy
ilyen eléaddsndl nagyon koz-
vetlen és természetes hangot
lehet felvenni a gyerekekkel. A
babaszinhdzat nem ugy kell
elképzelni, mint egy klasszikus
értelemben vett eldaddst, hogy
van a szinpad és van a nézé-
tér, a nézdtéren pedig ott iilnek
sorban a kicsik. A babaszin-
hdzndl nincs képzeletbeli fal
a szinpad és a nézdtér kozott,
hanem egy nagyon intim,
biztonsdgos térben zajlik a

jaték, amit egyiitt hozunk
létre ott, jelenidében a gye-
rekekkel, akik rogton reagdl-
nak a ldtottakra” - mesélte az
eléadast kitalalo, rendezé és
jatszo Széts Orsi, a Budaorsi
Latinovits Szinhdaz szinészn6-
je, aki a Vacok koncepcidjat
Németh Nikolett dramaturg-
gal dolgozta ki, tarsa a jaték-
ban pedig Frohlich Kristof.
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A késziil6 budadrsi eld-
adas tere egy gyerekszoba-
ban feléllitott sitor, egy titkos
vacok, itt leszlink tandi egy
kiilénleges talalkozasnak a
sator lakoja és egy titokzatos,
ismeretlen helyrél érkezett la-
togato kozott. Az el6adasban
nem a klasszikus értelemben
vett torténetmesélésen van a
hangsuly, hanem a meglepe-
tésen, a csodan, az egymassal
val6 biztonsagos taldlkozason.

A babaszinhdz par héna-
pos és harom éves kor kozotti
gyerekeknek szdl, akik a szii-
leikkel nézik meg a koriilbeliil
Otven perces el6adast, ami két
részbdl all: egy husz-huszon-
6t perces produkciobol, amit
szinészek jatszanak, és ami ki-
fejezetten ennek a korosztaly-
nak a fejlédési sajatossagait fi-
gyelembe véve lett kialakitva.
A masodik huszonét percben
a néz6k megismerkedhetnek
a szinészekkel, az el6adasban
hasznalt kellékekkel, bejarhat-
jak vagy bekuszhatjak a teret.

BEMUTATO:
2023. november 30. 10.00

HELYSZIN:
Varosi Ifjusagi Klub
JEGYAR:

2500 Ft/sziilo,
gyerekeknek ingyenes!

Oktober végén ismét
osszegyiiltek a pedago-
gusok és az oktatas
teriiletén dolgozok,
hogy az eredeti elképze-
lésnek megfeleléen
kidolgozzak a tanarok
és sziilok oktatast érin-
t6 koveteléseinek 9
pontjabel ezittal a 6.
pontot: az esélyegyenlé-
ségrol.

. Az els6 meghivott ven-
dégel6add Bodis Krisz-
ta pszicholégus, ir6, doku-
mentumfilmes a ,Van helyed”
programrdl beszélt. Utdna
Nyikes Fatime, a BULAKE
elnoke és helyi esélyegyenld-
ségi s20s2016 a budadrsi isko-

Sziiloi taje

lakrdl, majd Lakatos Gyorgy,
a Budaorsi Tanoda vezetdje,
aki rengeteg telepiilésen meg-
fordul az orszagban az altala-
nos tapasztalairdl szamolt be.

Ezattal a PostART nagy
termében talalkoztak a Dialo-
guson résztvevok.

Mindezek el6tt azon-
ban Zelenak Jennifer kapott
szot az Egységes Diakfront
képviseletében, és az azéta le-
zarult, akkor éppen zajl6 7ige-
nes szavazasrol beszélt.

Bédis Kriszta elmondta,
hogy a ,Van Helyed” modellje
lehetne egy oktatasi reform-
nak. Ebben a kis rendszerben
minden gyerek tovabbtanul
az altalanos iskola elvégzé-
se utan, s6t, sokan mar a
program megkezdése ota el-
jutottak odaig, hogy a fels6-
fokua oktatasban is részt vesz-
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DIALOGUS AZ OKTATASERT FORUM VOLT

Otletek az esélyegyenléségre

nek. Nyikes Fatime megkér-
dezte a budadrsi iskolak igaz-
gatdit, hogy szerintitk meg-
valésul-e intézményiikben az
esélyegyenlGség és az Illyés
gimnaziumon kivill a valasz
pozitiv volt - tudtuk merg téle.
Az dltalanos iskolakban a hat-
rdnyos helyzetli gyerekeknek
szlil6i dsszefogassal segitenek,
a mindéségi oktatashoz pedig
Budadrs onkorményzata is
hozzajarul a Clementis &sz-
tondijjal. Ezzel egyiitt tény,
hogy az iskoldkban nincs elég
szakember az SNI-s gyerekek
mellé, de az 6vodakban tavaly
két 4j statuszt létesitettek fej-
lesztépedagdgusok szamadra -
hangzott el.

A budaérsi intézmények-
kel kapcsolatban kideriilt,
hogy az esélyegyenléség le-
hetdségét nagyon hatréltatja,

hogy itt nincs EGYMI (Egy-
séges Gyogypedagdgiai Mod-
szertani Intézmény), ami azt
eredményezi, hogy kényszer-
helyzetbe keriilnek a pedagé-
gusok is, a szakszolgalatok is
a vizsgalatokkor, mert nagy
az intézményi leterheltség
mindenhol. A regisztraltnal
valdszintleg joval tobb az
SNI-s vagy BTMN-es gyerek,
csak éppen a sziilok sem akar-
jak, hogy ilyen diagndzissal
megbélyegezettnek titulaljak
gyerekiiket, mert példaul az
orszag kozépiskolai koziil sok
nem is vesz fel ilyen papirral
rendelkezd gyerekeket.

A TELJES CIKK:

otletek-az-eselyegyenlosegre
dialogus-az-oktatasert-forum

koztaté (nyilt nap)

a budaorsi MatrixSuliban

Ismerd meg a MatrixSulit személyesen.

Gyere el nyilt napunkra Budaorsre!

Jelentkezés: 70/770-2256, 70/639-2043, info@matrixsuli.hu

Id6épont:

2023.december 7.

Cimiink:

15:00 ora

2040 Budaors, Komaromi u. 16.

Varunk szeretettel!

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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Kultiira

Apdlkdpibany

NOVELLA

A szobdn tohbedmagammal osztoztam. Volt kéztiink néhdny szolid,
elegans fazon, egy-két viseltes, haszndlt régi barét, de én més voltam. Ezt
6k is tudtak, ennek ellenére jél megvoltunk igy egyiitt. Amanda mindegyi-
kiinket igazan szeretett, de mégis masképp.

Engem kiilnleges alkalmakra tartogatott. llyenkor mindig gy ol-
tozott, hogy tokéletesen passzoljunk egymashoz. Ajkdra vords rdzst kent,

Forral MONIKA

Amanda

— Mindig is kiemelt helyem volt, amiéta csak megélmodtak. A for-
mdm, a szinem, a b6rom tapintésa egyedi és felejthetetlen — szoktdk mon-
dani. Nem vagyok az az alsé polcos tipus. Talén sokan kiiloncnek tartanak,
de higgyetek nekem, van, aki szinte remeg értem! Ha pedig a legkedvesebb
bardtndim is csatlakozhatnak, akkor szem-szdj nem marad szérazon, azt
garantalhatom.

— Ugy gondolod Kicsit fennhéjazé a szovegem? Kissé beképzelt? Tu-
dom, amit tudok. Képes vagyok térdre kényszeriteni még a legnagyobba-
kat is! Mondjuk a vildgitason is sok mulik. Lehetek ldgy és elegans, vagy
vad és drddgi.

Mikdzben mindenre kiterjedden oktattam lakétrsaim és csillogtam a
népszer(iséq csticsan, a figyelmem egy pillanatra elterel6dott.

Egyszerre vettiik észre egymést. Amanda igéz6 volt, ahogy sévdrgo te-
kintettel allt meg el6ttem. Vagyakozast Idttam rajta. Kellek neki és nekem
is sziikségem van rd. Egyiitt megmutathatjuk mire vagyunk képesek. Ez a
sok zoldfiild itt koriilottem nem sejtette, hogy a tapasztalataim még nem
voltak olyan kiterjedtek, mint a meséim.

Rajongéim mér nem érdekeltek. Minden figyelmem 6ré szegezddott.
Félhosszu, bubifrizurdra vagott, fekete haj, zéld szem és olyan hosszd
szempilla, amely egy kisebb sepriinek is beillene. Alacsony termetét ellen-
stilyozta er6s kisugdrzdsa, meg az a sok, izgalmas tetovélds. Vonzott, mint-
ha ismertem volna. Na, de az a Converse! Anyédm! Totdl elnydtt.

Kiralyn6ként vonult végig a bolton és ellentmondast nem tirve kapott
le trénomrdl.

— Tokéletes — mondta.

Beleborzongtam, hiszen én is pont ezt gondoltam, ahogy bériink
osszeért. Karcsd bokdjaval, izmos vadlijdval eggyé valtam, amikor a vége-
Idthatatlan hosszisagu zipzdram bezarult. Nem volt kérdés, magdval vitt.

szemét sotét drnyalattal tette érzékivé. Mi voltunk az éjszaka kiralynGi.
Hosszu hénapokon ét tarté gondtalan életiink egyszer csak megvélto-
zott. Figyelhettem volna jobban az drulkodd jelekre. K&zosen toltGtt estéink
egyre ritkultak, és a goncei sem voltak mér olyan ddgdsek, mint anno. Egy
napon a szobatérsaimmal arra lettiink figyelmesek, hogy Uj lakék érkez-
nek. Furcsdk voltak. Mind éreztiik, hogy nem kozénk valék. Nagyobbak,
sotétebbek és valljuk be, biiddsebbek is. A korabban megszokott tagas
helyiink egyszerre sziikké és kényelmetlenné valt, de szdmomra a vég csak

ezutan kovetkezett.

Amanda egy napsiitdtte délutant vélasztott megaldztatdsom napjaul.
Viselkedése megtéveszt6 volt, hiszen dvatosan, finoman megtisztogatott,
a bardtndimet is kifényesitette, majd valami puha anyagot csavart kdrénk.
Ezutén....dobozba tett! Engem! Csak Gigy, berakott egy sitét helyre. Evek
6ta nem tortént velem ilyen. Teljesen magamba roskadtam, szinte fojto-

gatott a depresszié.

Az els6 éjszaka szornyen telt — kuksoltunk a doboz aljén, mint akiket
likvidaltak. Masnap a tobbiek tettre készen ébredtek, mig én tovabbra is
lestjtva nydjtéztam. Tekintetem elrévedezett orrom és sarkam csillogdséan.

— Mit tehetnénk? — kérdeztem erGtleniil.

— El§szor is véarunk! Nem hiszem, hogy Amanda sokéig birja ezt a szelid
kisldny szerepet. Még a pasi miatt sem! Lattad, hogy milyen dbréndos sze-

mekkel nézett rank, amikor elcsomagolt?

— Kérlek ne emlitsd azt a pillanatot! — nydgtem, de egyszerre erét is

éreztem magamban az Ujrakezdésre.

Biznom kell Amanddban. Abban a ndben, aki annak idején is vagyott ram.
Tiirelem! — ezt mondogattam magamban, mint egy mantrét, de ahogy
teltek a napok, egyre kevesebb lelkesedéssel tudtam csatlakozni harcos-
tarsaim jovét kovacsold dtleteihez. Folyamatos tervezgetésiikkel elevenen
tartotték bennem a vords szoba képét, a halk sdhajokat, majd erdsodd siko-
lyokat. Gondolatban hol a mdlthan, hol a jovében éltiink, egyébként pedig

egy nyomorult dobozban.

Az egyik éjszaka arrél dimodtam, hogy Amandat Iatom a fekete, fd-
265 ruhajaban, 1aban necc harisnyat viselve. Ereztem érzéki parfiimjének
illatdt, annyira valésdgos volt minden. Az dlom és az ébrenlét hatdréra
sodrodhattam, amikor hivds levegdt éreztem a b6roman. Mi torténik? —

kérdeztem kabén.
Amanda folém hajolt és bigé hangjan csak annyit mondott:
— Hellé Lanyok, show-time!

Anovella egy iranyitott feladatra késziilt, amelyet a NovelLama kurzuson alkottunk. A részvétel nem kivan irdi eldkép-

zettséget, hiszen |épésrdl [épésre haladunk, emellett eqy szerkesztd moderétor is segiti a fejlddést.

Johetsz személyesen a budadrsi irodankba, vagy online (Skype).
Ha te is szeretnél csatlakozni, varjuk jelentkezésedet a https:/lama-iroklub.hu/klubok/novellama/ oldalon.

Ldma Kiada: 2040 Budadrs, Puskas Tivadar utca 1., telefon: 06 30 632 0917 email: lamakiado@lamakiado.hu
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Sgeretettel meghiviul december 12 -en bedden 18 drai besdettel
a 20238. e Limarntolagia bemutaldjira.

Ay esemenyen a szersithel vald besselyetes wtin Zaborin Adrien és Spalecgy Pil

Holysgin: PrSART Kutturitis Syinter, Sgalin (Budaiins, Clomentis Ll . 2)

. Minden ugy zajlott, mintha mi sem lenne természetesebb

annal, hogy egy képregény-talalkozé kozepén elébujik
egy uj kis élet...

- Nézd a majmot! - suttogta a sof6riink nevetését elfojtva,
mellkasig lehajtott fejjel, hogy ne lassak a grimaszt az arcan. A
masik kollégdm eltakarta az arcat, mintha csak asitana, de  is a
vigyorat probalta leplezni.

— Fiuk, tobb profizmust! — széltam rajuk, mint a mentGautd
tigyeletes orvosa, de sz6 mi sz6, nekem is nehéz volt magamba
fojtanom az érzéseimet, hiszen egyik-masik jelmez rendkiviil vic-
cesre sikeriilt, és az, hogy a visel6ik milyen komolysaggal kezelték,
hogy valamelyik szuperhds bérébe bujtak, csak még komikusab-
ba tette Gket. Egy rajzfilmes-képregényes szuperhds talalkozdén
teljesitettiink orvosi ligyeleti szolgalatot, és a fal mellett egy padon
tilve, az asztalunk mogott vartuk, hogy mikor jon oda valaki egy
tejfajas csillapitét kunyeralni, vagy egy sebtapaszt kérni, mert a
hazibarkacs porolyeik és mianyag kardjaik sorjas széle megvagta
az ujjukat. Az elmult években csak ilyenek fordultak eld.

— Elnézést dokinéni, de nem lattad azt a dagadt pasit csurom
rézsaszinben?!

— Persze, hogy lattam. De birjatok magatokkal, nektek is biz-
tos megvannak a heppjeitek!

Bevallom, én is kiiszkddtem, hogy hova is tegyem magam-
ban ezeket a jelmezes figurakat, akik felnott ember létiikre itt
paradéztak a maguk varrta szuperhds gunyakban. Belebtjtam a
kényvembe, hogy muljon az 6lomlébu id6, de masfél oldal utan
azt is meguntam. Csak arra tudtam gondolni, hogy itt szarom
el a hétvégém, ahelyett, hogy otthon jatszanék a gyerekeimmel.

— Jarok egyet, rddion elértek, ha valami van - kollégaim csak
bdlintottak. Vallamra vettem az orvosi taskam, ugy indultam
el. Paran akar azt hihették, hogy én is be6ltoztem. Nézel6dtem
az drusok kozott, atszaladtam a rendezvényhelyszin egyik pavi-
lonjabol a masikba. Mar bo félérdja sétalgattam, amikor kisebb
csddiilet alakult ki a nagyterem egyik tavoli végében. Ilyenkor
benne van a levegében, hogy gond van. Mar odafelé siettem,
amikor valaki elkialtotta magat:

- Orvost!

Atverekedtem magam az emberek kozott. Egy fiatal lany tilt
a f6ldon, hatat a falnak vetve, hatalmas hasat fogta, arcat fajda-
lom gytrte, szuszogva vette a levegdt. Hosszu, nagyon fényes,
titkros anyagu egyberuhat viselt, bokaig éré szoknyaval, hasan
egy nagy villam jellel. Gombvilldmnak 81t6zott.

- Mindenki mehet a dolgdra, orvos vagyok, nincs ldtnivalo! -
probaltam oszlatni a bamész tomeget, mikozben letérdeltem a
lany mellé.

— Még lett volna egy egész hetem! — nyOgte. Forgattam a sze-
mem valaszként. Hogy lehet valaki ilyen felel6tlen? Egy gyors
vizsgalat utan pillanatokon beliil értesitettem a kollégaimat.

— Torténés! — szoltam a radidba fesziilten. - Horddggyal
gyertek, fiatal né, beindult a sziilés. ,E” pavilon északi oldal, a
falndl. Igyekezzetek!

Tudtam, hogy perceken beliil megjelennek.

— Tul sokan vannak — nézett korbe a lany két fajas kozott
zavartan. Szemeiben a félelem vegytilt izgalommal.

Igaza van, én sem igy szerettem volna megsziilni a gyere-
keimet, hogy ennyi fura figura bamul. Ahogy felnéztem, egy

negyvenes, bajszos, tokas férfi allt legkozelebb, minket bamult.
Kerek testén viccesen fesziilt a szuperhés ruha. Gyorsabban re-
agalt a lany szavaira, mint én.

— Kopenyes igazsdgosztok! Alakzatba rendezddj! - kialtotta,
mire legalabb htisz masik hasonlé figura valt ki a tomegbdl, és
szabalyos félkorbe alltak koriilottiink. Szélni sem volt idém,
amikor az el6z6 férfi tovabb vezényelte az ,,igazsagosztokat”

— Hatra arc! Kopenyeket fel! Alakzatot tagits!

Egy széles, kopenysator alakult ki koriilottiink. Nem volt
tobb bamészkodd, egyediil maradtunk a sziil6 lannyal kettes-
ben, ott a tomeg kozepén. Tatott szdjjal bamultam, erre a legke-
vésbé sem szdmitottam.

Miutdn felocsudtam, gyorsan tovabb vizsgaltam a lanyt.
A szilés megéllithatatlanul beindult, innen mar mi nem me-
gytink sehova, gondoltam. Ekkor kisebb hangzavar alakult ki a
satrunkon kiviil, és ahogy ott térdepeltem a lany mellett, a ko-
penyek alatt a labak kozott meglattam a kollégdim neonnarancs
szinl mentds nadragjat.

Keveset tudok a képregények vilagarol, de az el6bb vezényld
bajszos férfi jelmezét felismertem, lattam mar ilyen filmet, még
ha nem is kotott le. Ez a férfi az Igazsag Kapitanya ruhdjat hord-
ta. Hatdrozottan szdltam hozza, mint a filmben az igazsagosz-
tok (vagy mik) vezeténdje, aki mindig kiadta nekik, hogy most
épp hol kell legy6zniiik a gonoszt.

— Kapitany! Oket dtengedheti, az én embereim.

Hatrafordult egy pillanatra, ugy valaszolt mély baritonjan:

- Igenis asszonyom!

Beengedték a hordagyat. A fiik rdemelték 6vatosan a lanyt,
de addigra a kisbaba mdr annyira igyekezett kifelé, hogy tobb-
re nem maradt idénk, ott kellett helyben levezetnem a sziilést.
Minden ugy zajlott, mintha mi sem lenne természetesebb an-
nal, hogy egy képregénytalalkozé kézepén eldbujik egy uj kis
élet. Mikor felsirt, a tomeg moraja alabbhagyott, mindenki az 0j
kis hangra volt kivancsi, még ha a kdpenyektdl nem is lathattak.

A lany farad szemében 6rom csillogott.

- Elvdghatja a férjem? — nyogte nagy nehezen a koldokzsi-
ndrt nézve a labai kozott.

— Persze, ki az? — kérdeztem vissza, de addigra mar a to-
meget vezénylé Kapitdny is ott térdelt mellettem. Ranézésre
legalabb tiz-tizenot évvel iddsebb volt, mint a lany, meg sem
fordult a fejemben, hogy pont az § gyereke sziiletik meg a keze-
im kozott. Apakapitany.

— Kicsi hercegndm! — suttogta deres szemmel a babanak.

- Az én kopenyembe becsavarhatjdk, hogy meg ne fazzon —
szolt hatrafordulds nélkiil az a rézsaszin ruhas férfi, akit a kol-
légdim korabban annyira kinevettek. Most vettem csak észre,
hogy 6 is itt van a félkérben. Valaki mas allt be a helyére, amig
lecsatolta a kdpenyt a nyakabdl és atadta. Becsomagoltuk a még
magzatmazas kislanyt, és az édesanyja mellkasara fektettem.

Apakapitany is levette a kopenyét, betakarta vele a hord-
agyon piheg6 fiatal kis nejét és a lanyukat.
Igy indultunk el a mentSauto felé, mar sok-
kal nyugodtabban. Szuperhdsok vagték ne-
kiink az utat a témegen at.

[rTa: VANval PAL
A szerzd kordbbi irdsai weboldalunkon megtaldlhaté
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Kozélet

kulturalis missz

Siklos Endre az elmiilt
években mintegy szaz
vagy még tobb zenei és
irodalmi estet szerve-
zett mar, tucatnyi kony-
vet irt és/vagy szerkesz-
tett, illetve adott ki,
tovabba tucatnyi podi-
um beszélgetésen kér-
dezgetett ismert, érde-

kes embereket. Most mi
kérdezgettiik ot.
Sikl6s Endre, alias

Bandi bacsi, ahogy az
utébbi harminc évben hiv-
jak, 1952-ben Kecskeméten
sziiletett, nagycsaladba, és a
koznyelv szerint ,egyszerd”
ember. O volt nyugdijazésaig
a katolikus iskola gondnoka.
Alig mult negyvenéves, ami-
kor oda keriilt, ahogy lapunk-
nak mesélte, az egyhazkozség-
ben szerzett ismerdsei révén.
Elétte ugyanis a szakmajaban
dolgozott kertészként, tobbek
kozott a kertészeti egyetemen,
majd amikor 35 éve - ekkor
mdr a févarosbol — Budadrsre
koltozott, a Sasadnal helyez-
kedett el. A legtobb budaorsi
ismerdse azonban a Mind-
szenty iskoldban taldlkozott
vele, illetve még tobben az al-
tala szervezett kulturalis ren-
dezvényeken.

Bandi bédcsinak ugyanis a
hobbija (ami masoknak lehet
foglalkozas, de hat azzal pénzt
szokas keresni és nem a fizeté-
siinkbdl kolteni rd) a zene és a
versek népszeriisitése.

Amihogyiskezdédott? ,,A
nejemnek a nagybdtyja szintén
irogatott, vele elolvastuk, birdl-
gattuk egymds verseit. Azutdn
0 sajnos meghalt, én pedig csa-
ladi, iinnepi alkalmakra készi-
tettem a verseinkbdl kis fiizete-
ket, ajandékba. Majd jottek az

VENDEGSEGBEN SIKLOS ENDRENEL, ,BANDI BACSI"-NAL

Az iskolai gondnok

ujabb Otletek, torténelmi mii-
vek alapjdn kis szindarabokat
dallitottam dssze...”, és ha mar
ezek elkésziiltek és egészen
jol sikertiltek, miért ne olvas-
hatnak, lathatnak masok is, a
csaladon kiviil.

Siklés Endre tehat az el-
mult években (,a ddtumok-
kal mindig bajban vagyok”
- mondja) mintegy szaz vagy
még tobb (ezt sem tartja sza-
mon) zenei és irodalmi estet
szervezett mar, tucatnyi kony-

Igencsak amatérként a ,,viligot jelenté szinpadon™!

»Délibabos ég alatt” cimmel Hortob4gyrol irodalmi,

felolvasdi el6adas.
Eléadtdk: Raduly Katalin szinmiivész, Siklés Endre

2014.03.22.
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vet irt és/vagy szerkesztett,
illetve adott ki, tovdbba tu-
catnyi pédium beszélgetésen
kérdezgetett ismert, érdekes
embereket. A plakatokon f6
helyen és hivatalosan a Mivé-
szet a Nemzetért Alapitvany
szerepel, amit 2006-ban ho-
zott létre és egészen a koz-
elmultig 6 volt a tarselndke.
Az idén azonban f6ként a pa-
lyazatok irdsat és a pénziigyi
elszamolasokkal jar6 admi-
nisztracios feladatokat dtadta
masnak, és mar ,,csak” a prog-
ram tematikdjanak az Ossze-
allitdsért és megszervezéséért
vallal felelGsséget.
Eseményeiket az utobbi
években a PostART-on tart-
jak, mert — ahogy Bandi ba-
csi fogalmazott — a kulturdlis
kézpontot iranyité Selmeczi
Agnessel sikeriilt nagyon
jo kapcsolatot kialakitania,
aki par éve befogadta ket
helyszint biztositva az el6-
adasoknak. Illetve a podium-
beszélgetéseket van, amikor

Kozélet

a Mindszenty iskoldba szer-
vezi. A Budadrsi Naplo ,Ven-
dégségben” rovatiba szintén
kozos ismerdsiink, Selmeczi
Agi ajanlotta Siklés Endrét.
A személyes talalkozét azon-
ban a PostART-rdl az utols6
pillanatban at kellett tenniink
a par szaz méterre 1év4 Szer-
tér kdvézoba, mert Agiéknal
ebben az idépontban éppen
telthazas kvizjaték zajlott.

S hogy lesz-e telthaz
ugyanitt november 14-én az
Afrikaért Alapitvany tamoga-
tasara Bandi bacsi, illetve az
alapitvanya altal szervezett jo-
tékonysagi esten is? Majd ki-
deriil. ,,Dr. Tshava Tona Buda-
pesten tanult orvosnak, és ha-
zatérve Kongdba a szegények
gyogyitéja lett. A kérhdza mar
felépiilt, de a miikodtetéséhez
keresnek timogatdkat, ehhez
csatlakozunk. Tobbek kozott a
budadrsi zeneiskoldbdl jonnek
tandrok és novendékek, aztin
Elmer Istvan ir6-koltd, Mohai
Gdbor bemondé, eléadomii-
vész, akinek a hangszdla saj-
nos éppen begyulladt mdra,
de reméljiik, addig rendbe jon”
- mondja Siklés Endre. (A tel-
jes programot lasd itt: https://
budaorsinaplo.hu/zenei-
irodalmi-jotekonysagi-est-
az-afrikaert-alapitvanynak-
meghivo/).

Milyen szempontok sze-
rint hivja meg altaladban a
fellépéket és hogyan valaszt
témat? - faggatjuk kolléga-
némmel 6t tovabb. Vannak,
amik csak szembe jonnek,
mert valakinek vagy valami-

Siklos E!!ET"

A szinpil}‘ /
rok jatékosa ¥

nek évforduldja, aktualitasa
van. llletve ,,johet bdrmi, ami
értékdll6 és magyar”, mert el-
sGsorban a magyarsag hagyo-
ményait szeretné megmenteni
a feledéstdl. Az el6adasokhoz
pedig a sajat értékrendje sze-
rinti hiteles személyiségeket
kér fel. Szenzacidk helyett
klasszikus miivészettel persze
nem konnyt feladat felkelteni
az érdeklédést - teszi hozza -,
és nem is mindig sikeriil. Leg-
utdbb, oktdber 24-én példaul
szerinte viszonylag kevesen
voltak kivancsiak arra az iro-
dalmi felolvasé estre, amit a
18. szdzadban élt Bihari Janos
ciganyprimas életérdl ren-
dezett, Barat Endre ,Bolygd
tliz” ciml kotete alapjan. A
valtoz6 intenzitasu érdekld-
dés azonban nem veszi el a
kedvét a folytatastdl és vissza-
mendleg sem bant meg sem-
mit - valaszolja kérdéseinkre
-, mert igy teljes az élete.

NYOMTATAS

FENYMASOLAS

lddpont telefonon
€qyeztethets

HOL? 0630665454

y
0630/19).6674

SZABADSAG UT 137.

Es persze igy telhet meg
2026-ra egy ujabb, a tizéves
évfordulén kiadotthoz hason-
16 ,,Emlékkonyv” a huszéves
évforduléra, visszaemlékezé-
sekkel és fotokkal.

A masik kiadvany cime,
amit Siklés Endre elhozott a
veliink vald beszélgetésre: ,,A
szinpad orék jdatékosa Venc-
zel Vera”. Palyatarsak visz-
szaemlékezései, idézetek a
szinészné masutt elhangzott
gondolataibdl és persze fotok.
Tovabba egyebek kozott egy
telefonos beszélgetés Siklos
Endre és a szinmivész ko-
z0tt, Venczel Vera kozeledd
75. sziiletésnapjara, néhany
héttel a mlivésznd haldla eltt.
Sajnos a kész, szép kiallitasu,
kemény borités kotetet 6 mar
nem lathatta.

Az el6z6ekben mar sz6
volt arrdl, hogy Siklés End-
re pdédiumbeszélgetéseket is

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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dr. Medgyesy-Moravcsik
Krisztina

2040 Budadbrs,

Budapesti ut 70.

Teyrax: +36 23 385 197
mobit: +36 20 414 33 43

wace: IMOPAVCSik.hu

szervez, és ezeken 6 maga kér-
dezgeti a meghivott miivésze-
ket, a sorozatanak a cime pe-
dig ,,Arcképcsarnok”. Igy tud-
hattunk meg tobbet Kovats
Kolos operaénekesrdl (errdl
itt irtunk: https://budaorsi
naplo.hu/beszelgetes-kovats-
kolossal-humorral-es-
komolyan/) vagy (Lantos)
Szab6 Istvanrol a Vagantes
régizenei egylittes vezetdjé-
rél, és példaul Benedekffy
Katalin  operaénekesn6rél,
aki Kanyadi Sandor koltd
unokahtga - jegyzi meg Ban-
di bacsi -, akinek az emlékére
ugyancsak szervezett el6adoi
estet néhany évvel ezel6tt.
Nagy terve pedig, hogy jové
év elején Huszti Péter szin-
mivész és a szintén szinész
telesége Piros Ildiké legye-
nek a poédium beszélgetésen a
vendégei.

Tovabbi tervek? Siklds
Endre 6t éve ment nyugdijba,
de ett6l nem lett tobb szabad-
ideje — meséli -, mert az 1980-
as években sziiletett gyere-
keitdl kilenc unokdja van, és
a feleségével kozosen sokat
vannak a kicsikkel. Amikor
pedig nincsenek, akkor is van
teendd a budaorsi haz koril és
a kertben. A felesége mindig,
mindenben mellette allt és
tamogatta, tdmogatja — véla-
szolja tovabbi kérdésiinkre. Es
most is egyetértenek abban,
hogy amig Bandi bacsi fizi-
kailag és szellemileg birja,
addig nem hagyhatja abba a
kulturalis missziojat.
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November 8.
szerda 16.00

Magyar
T6rte"%lmi
Szalon

Helyszin:
Varosi Ifjusagi Klub
»Furcsa szerelem”
- Galgéczy Arpad Jozsef
Attila-dijas mdfordito
megemlékezo estje

November 11.
szombat

Marton-nap
lampas felvonulas
és tanchaz
(gyulekez6 16.00-t6l a
Varoshaza el6tt, indulas
16.30-kor a JMMH felé)

November 12.
vasarnap 10.00

Csokibar:
A telhetetlen méhecske

Habakuk Babszinhaz

Jegydrak: teljes drd: 1.500 Ft, gyermek
jegy (2 éves kortdl) 1.000 Ft / fg

November 13.
hétfé 19.00

Vilagjarok: sziria
El6ado:Perger Istvan
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

BUDAORSI
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ
2040 Budadrs, Szabadsag ut 26.

www.jmmh.hu

+3623 441 541

November 14.
kedd 19.00

Irok egymas kozt
Zoltan Gabor vendége
Tompa Andrea,
szinikritikus ird, tobbek kozt
A Hohér haza, az Omerta,
a Haza és a Sokszor
nem halunk meg
cimU konyvek szerzdje

Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

November 20.
hétfd 17.00

A Krudy kor
irodalmi estje

A belépés ingyenes!

November 21.
kedd 19.00

Tudatos Elet;

Test-Lélek-Szellem
_egészsége
avaltozo vilaghan
El6adok:

Dr. Szentgyorgyi Barbara
és Dr. Szentgyorgyi
Horvéth Zoltan

A belépés ingyenes!

November 23.
csiitortok 16.00

Zenés
nyugdijas est

December 3.
vasarnap 10.00

Csokibar:

Morcos Borz iinnepe

Jegydrak: teljes drd: 1.500 Ft, gyermek
jegy (2 éves kortdl) 1.000 Ft/ fg

Kultira

December 3.
vasarnap 10.00-12.00

Adventi
késziilodés
.. -aprodiszek,
ajandekok készitése,
mézeskalacs siités
A belépés ingyenes!

December 3.
vasarnap 15.00

Piros Rdzsa
Dalkor

eloadasa

December 4. hétfo 19.00

Vilagjarok: oman

El6adé: Dr. Kozari Karina
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

December 5. kedd 19.00

Filmvetités:
A delelo obsitos és a
fekete barany

Sz6ke Andras filmje

Film utén beszélgetés a
rendezével

A belépés ingyenes!

December7.
csiitortok 18.00

Kiallitas-
meg [IYItO
a“Tavaszi Ebredések”
palyazat gyozteseinek
fotoibol

Kiallitok: Mészaros Erzsébet
és Donké Zoltan

A belépés ingyenes!

December 8.
péntek 18.00

Magyar Radio
Szimfonikus
Zenekara

adventi kamara
koncertje

A belépés ingyenes!

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bovebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmhojegy.hU!

203. NOVEMBER

December 11.
hétf6 19.00

~Haigazan szereted a
természetet, mindenben
megtalalod a szépet.”

Vincent van
Gogh miivészete

El6ad6: Ban Blanka
muvészettorténész

Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

December 14.
csiitortok 19.00

Régldok:

A régipest-budai
karacsonyokrol
El6adé: Kovacs Dora ird,
idegenvezetd
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

December 16.
szombat 9.30 és 11.00

Karacsony

csilingel
- babaszinhaz
(DUPLA ELOADAS)

a Délibab babszinhaz el6-
adasa a legkisebbeknek
20 perc jaték és 20 perc

mese 1 éves kortdl
Belépd: 1.500 Ft / f6, babdknak is!

December 19.
kedd 19.00

Kapcsolatok:
Mi segit at az élet
megoldhatatian
helyzetein?
El6ado: Pal Feri

Jegydr eldvételben: 2500 Ft,
az elGadds napjdn: 3000 Ft

K0ZOSSEGI HAZ

(Lévai utca 34.)

December 15.
péntek 17.00-19.00

Luca-nap
yerekeknek: vqt:az,slés,
(lJ)oszorkanyos jatékok
felnétteknek: asztrologiai
tanacsadas
A belépés dijtalan!

ELBUCSUZTAK A BARATAI, KOLLEGAI

Simon Erikatél

Simon Erika
1970-2023

Oktober végén szombat
délutan volt Simon
Erika (1970-2023) a
Jokai Mor Miivelddési
Haz igazgatéjanak a
bucsuztatéja a nyugdi-
jas hazban és a miivelo-
dési haz kertjében...

. ..A terembe lépve a be-
tegségét magaban tarto,
igy a kornyezete szamadra par
hete varatlanul elhunyt Si-
mon Erika évodaskori fotdja
fogadta az eseményre meghi-
vottakat, ami az elsé kockdja
volt annak a par perces vide-
6nak, amiben kollégai ssze-
foglaltak Erika tartalmas éle-
tének jellemzéen vidam pilla-
natait, és amit késébb kozosen
megnéztiink.

A meghaté megemlékezd
beszédet Képorosy Borbala
megbizott igazgat6 tartotta,
elmesélve, hogy tébb mint
tiz éve hogyan hivta 6t maga
mellé dolgozni, segiteni Eri-
ka, és a par honapra tervezett
munkakapcsolatbél  hogyan

lett egy évtizednyi kozos
munka és mély baratsag.

Ezt kovet6en a megjelent
baratok, ismerdsok, koze-
li és tavolabbi munkatarsak
egy-egy szal virdgot és egy-
egy ég6 mécsest helyeztek el
anndl a kis aukaliptusz fanal,
amit Erika emlékére iiltettek
most el.

Az o6nkormdnyzat-
tol Wittinghoff Ta-
mas polgarmester is meg-
jelent a bucstztaton, illetve
Erika névére Simon Margit,
tovdbba elsésorban a buda-
orsi civilszervezetek tagjai és
mind azok, akik ismerték és
szerették 6t. Hiszen Simon
Erika itt nott fel a varosban,
és kisebb kitéré utan ide jott
vissza dolgozni a miiveld-
dési hazba. Ahol elébb mii-
vel6désszervezé volt, majd
az intézmény vezetdje lett.
Ahogy Borbala fogalmazott:
rendhagyé volt ez a megem-
1ékezés, hiszen azt volt a szer-
vezOk kifejezett kérése, hogy
szines oOltozetben jelenjiink
meg és ne szomorkodjunk, de
téleg ezt az utébbit ugye nem
lehet iranyitani. Ezzel egyiitt
jol esett fel-felnevetni egy-egy
vicces torténetnél, megjegy-
zésnél, és a siras helyett/utan
mosolyogva felidézni Simon
Erika kedves lényét.

KG6POROSY BORI BUCSUZTATOJA ITT OLVASHATO:

budaorsinaplo.hu/elbucsuztak

a-baratai-kollegai-simon-erikatol

Kultiira

bubairsi *
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DECEMBER 2. - TEMPLOMTER
17.00 Adventi szentmise (rdmai katolikus templom)
18.00 Gyertyagyujté linnepség az adventi koszorunal
(PostART Kulturalis Szintér)
10.00-18.00 NYITOTT MUTEREM NAP
Gyorfi Andras kiallitasa, konyvbemutatoja
20.00 Canarro - Manouche swing koncert

DECEMBER 3. - POSTART KULTURALIS SZINTER
19.00 VIVART Budadrsi Sinfoniette adventi koncertje

DECEMBER 5. - POSTART KULTURALIS SZINTER
18.00 Melyiket a 9 koziil? - zenés karacsonyi torténet

DECEMBER 8. - POSTART KULTURALIS SZINTER
20.00 Fekete Jené, Pulius Tibor, Tiszai Vivien koncertje

DECEMBER 9. - TEMPLOMTER

17.00 Adventi szentmise (romai katolikus templom)

18.00 Gyertyagyujto iinnepség az adventi koszorunal
(PostART Kulturalis Szintér)

10.00-18.00 PostART Market - karacsonyi kézmives vésar

11.00 Mézeskalacs ur meséi - Danny Bain
16.00 Angyalvaré koncert - Endrédi Agi és a gyerekek
20.00 Meybahar - vilagzenei koncert

DECEMBER 16. - TEMPLOMTER

17.00 Adventi szentmise (romai katolikus templom)

18.00 Gyertyagyujto iinnepség az adventi koszorunal
(PostART Kulturalis Szintér)

19.00 Karacsonyi Vivaldi koncert

- Lakatos Gyorgy fagottm(ivész és tanitvanya
DECEMBER 17. - TEMPLOM TER

BUDAORS KARACSONYA
EGESZ NAPOS CSALADI RENDEZVENY

Gyerek koncertek: Zabszalma zenekar, MintaPinty zenekar,
Betlehemes jdték, Maszk Bdbszinhdz, Falusi Mariann,
koz0s gyertyagyujtds a vdros kardcsonyfdjdn

Dezsé bdcsi betlehemi dllatsimogatéja,

kézmdives kirakodé vdsdr, forralt bor

17.00 Adventi szentmise (romai katolikus templom)
18.00 Pro Musica kérus adventi hangversenye
(Evangélikus templom)

DECEMBER 22. - POSTART KULTURALIS SZINTER
19.30 Karacsonyi filmvetités

DECEMBER 23. - TEMPLOM TER

17.00 Adventi szentmise (rdmai katolikus templom)
18.00 Gyertyagyujto linnepség az adventi koszorunal
18.45 KataPult Kamarakorus adventi koncertje

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!




Kozélet

UNNEPI
MEGEMLEKEZES VOLT
AZ 1956-05
FORRADALOMROL

Az 1956-0s forradalom és
szabadsagharc kitorésé-
nek 67. évforduléja alkal-
mabél hivatalos megem-
lékezést tartott Budaors
Varos Onkormanyzata az
'56-0s emlékmiinél. Beszé-
det mondott Wittinghoff
Tamas polgarmester. Az
linnepi program eléada-
saban kozremiikodott a
Budaorsi Fuvoszenekar, a
Budaorsi Sapszon Ferenc
Korus és a Budaorsi Lati-
novits Szinhaz miivészei.
Az iinnepség koszoruzas-
sal zarult, a varos osszes
jelentds intézményének,
szervezetének képvisel6i
rottak le tiszteletiiket az
emlékmii el6tt.

ww.budaorsinaplo.hu
unnepi-megemlekezes-volt-ma
az-1956-os-forradalomrol

EGYUTTMUKODES|
MEGALLAPODAS

Egyiittmikodési megalla-
podast kotott a Horizont
LIONS Klub és a Buda-
kornyéki Latassériiltek
Kozhasznu Egyesiilete, a
BULAKE. A budaérsi Ho-
rizont LIONS Klub tagjai
minden hénap 3. szerda-
jan este talalkoznak Buda-
orson, a PostArt kulturalis
kozosségi térben. Kozgyu-
lésiikon, oktober 18-an
Horvath Miklést, a LIONS
International volt nemzet-
kozi igazgatojat fogadtak,
aki érdekes el6adast tar-
tott a vilag legnagyobb,
civil joszolgalati szerveze-
tének tevékenységérol a
vilagban.

ww.budaorsinaplo.hu
egyuttmukodesi-megallapodast
kotott-a-horizont-lions-klub-es-a
buda-kornyeki-latasserultek:
kozhasznu-egyesulete-a-bulake

(GY UNNEPELTE
BUDAORS RADIO
A 16.SZULINAPJAT

Oktéber 20-an pénteken
este egy dzsessz koncerttel,
szombaton egy hatalmas
diszkéval linnepelte a Bu-
dadrs Radié a 16. sziiletés-
napjat.

A koncert el6tt Kisfalviné
Lauber Andrea mondott
par szét az egybegyiltek-
nek, akinek a férje, Kisfalvi
Péter 2000-ben arra gon-
dolt, hogy j6 lenne egy helyi
radio. 7 éven keresztul gyuj-
totte hozza a pénzt.

.budaorsinaplo.hu
igy-unnepelte-a-budaors-radio:
a-16-szuletesnapjat.

KEZILABDA:
NYERO SZERIABAN

Végig kontrollalva a mérké-
zést, magabiztosan gyUjtot-
tlik be a szezon harmadik
gy6zelmét! Az NB | K&H

ndi kézilabda liga 6. fordu-
|6jaban a Moyra-Budadrs
Handball négy gélos sikert
aratott a Nemzeti Kézilabda
Akadémia gardaja ellen a
BVUSS-ben az oktéber 21-i
izgalmas, telthazas hazai
mérkdzésen.

.budaorsinaplo.hu
kezilabda-nyero-szeriaban

KERESSEN MINKET!
Segitiink szétvalasztani az értéket képviseld
REGISEGEKET! HASZNALT RUHA! SZORME BUNDA!
ASAROLIUK KESZPENZERT helybe
KERESSEN BIZALOMMAL!

06203313148 Fbri Erika

d

BUDAORSI TEHETSEG
GRATULALUNK

~ ANYERTESNEK

ES A SZERVEZOKNEK!

Ot hangszeres, hat énekes
és egy énekkar versenyzett
oktéber kdzepén A buda-
orsi tehetség” keretében,
aminek a galdjat a Buda Kor-
nyéki Televizié élében koz-
vetitette, igy aki lamaradt
réla, visszanézheti.

A szakmai sorrendet egy
négytagu zsuri allitot-

ta fel, akiket a vetélke-

dé f6 szervezoje Majer
Marcinka Emese és La-
katos Gyorgy a Budaorsi
Tanoda vezet6je mutatott
be: T6th Anna zenetorté-
nész, lhasz Kata korusve-
zeto, Ligebue (Aromi) Ani-
ta zenekarvezeto és End-
rédi Agnes musicalszinész.
Az eredményhirdetésen
el6szor egy boraszat a szi-
I6knek adott ajandékot,
majd mindenkit jutalmaz-
tak, azért, amiben 6 volt a
legjobb.

Es az elsé lett, azaz a f6
dijat, a budaorsi festému-
vész Gulyas Boglarka altal
diszitett kézm(ves fadobozt
benne ajandékokkal, koztiik
a Terrapark altal felajanlott
200 ezer forinttal a zsUri
egyértelmden a 20 éves
énekesnek Juhaszt Boroka-
nak itélte. A kozonség dijat,
tehat a legtdbb internetes
szavazatot pedig Rujp Anna
heged(s kapta, és ezzel
Kadar Gabriella budadrsi
szobrdasz alkotdasat.

w.budaorsinaplo.hu,
budaorsi-tehetseg-|
gratulalunk-a-nyertesnek-|
es-a-szervezoknel

20. NOVEMBER

EJSZAKAI PROGRAMOK
(IS) A BUDAKESZI
VADASPARKBAN

Az erdei allatok gyakran
veliink, emberekkel fordi-
tott modon élnek: naluk

a nappal a rejtézkodve
pihenés, az éjszaka a mun-
ka, azaz a taplalékszerzés
ideje. A Budakeszi Vadas-
park hazankban 6shonos
allatfajai a Vadaspark
szakemberivel kardltve
oktober végén bepillan-
tast engedtek a latogatok
szamara az erdo allatainak
éjszakai életébe.

ww.budaorsinaplo.hu
ejszaka-programok-is:
a-budakeszi-vadasparkban,

BOSZORKANYOS EST

Hatalmas volt a buli oktéber
30-an este a budadrsi laké-
telepen az elsé boszorkany
talalkozon. Papp (Ordogi)
llona, mint f6 szervezd arrol
szamolt be lapunknak, hogy
a jokedven kiviil az 6ssze-
jovetelnek semmilyen mas
célja vagy lizenete nincs, ez
tényleg csak az 6szi sziinet
elsé napjara egy remek 6tlet
volt.

ww.budaorsinaplo.hu
hatalmas-volt-a-boszis-buli

Kozélet

A SZEPLOTELEN
FOGANTATAS KAPOLNA

A kapolnat 1855. oktober
15-én szentelték fel a
Szeplé6telen Fogantatas
tiszteletére. Az évfordulo
okan idéztiik fel a kapolna
torténetét.

. budaorsinaplo.hu
budaorsi-kapolnak
a-szeplotelen-fogantatas-kapolna,

A LYRA DALKOR
40 EVES

Oktober kdzepén va-
sarnap délutan nagy
linnepséget rendeztek

a miivelddési hazban a
Lyra Dalkor 40 éves fenn-
allasanak alkalmabdl. A
tobbnyire svab énekeket
eléado egyiittes linnepi
fellépését a német nem-
zetiségi hagyomanyokat
0rz6 ovodak és iskolak
miisorai kisérték, valamint
a Wunderkaéfer Tancegyiit-
tes szinesitette. Koszontot
mondott Wittinghoff Ta-
mas polgarmester, Ritter
Imre nemzetiségi orszag-
gyulési képviselo és Boros
Gyorgy, a Budadrsi Német
Nemzetiségi Onkormany-
zat elnoke.

.budaorsinaplo.hu
a-lyra-dalkor-40-eves:
lennallasat-unnepeltel

MINDEN, AMI

INGATLAN

A ST MARTIN CSALAD
ESTIJE

A Szentmdrtoni csalad estje
oktéber kdozepén a kék asva-
nyokrol szélt, sok zenével.
,Bar tele volt a PostART nagy-
terme, ennél sziik korlbb és
baratibb mar nem lehetett
volna St. Martinnak és csalad-
janak tegnap esti bemutatko-
zasa. A megoldas egyszer:

a népszerd, Budadrson élé
szaxofonmivésznek, civil
nevén Szentmartoni Imré-
nek, feleségének lldikdnak és
Norman fidnak sok a baratja”
— irtuk 2018-ban az elsé csaladi
est utan. Es most 2023-ban is
ugyanezt jegyezhettik le.

w.budaorsinaplo.hu
a-szentmartoni-csalad-estje-
a-kek-asvanyokrol-zenevel

ARANY-EZUIST-

REGISEG-HERENDY-
ZSOLNAY-KARORA

FELVASARLAS
KESZPENZERT!

Bp. 12 ker. Boszorményi ut 16/b.

re: 0670/407-3898

info@boszormenyiaranyhaz hu

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOr: ksszieser,
v A ., A
avitasat vallalom garanciaval,

Hivjon bizalommal!

12:06/20/980-3957

@ DUNA HOUSE®

eressen biralommall
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Dinamikus reformer pilates | Rehabilitaciés gépi pilates
Kiscsoportos edzések: j6ga | baba mama torna
funkciondlis edzés | alakformalé | dinamikus gyégytorna

Minden kedves vendéglnknek lehetéség nyilik
venni extra kedvezményes aron,

Feltételeket Iasd a honlapon.

Tovabbi részletek a honlapon:

Budaérs, Ady Endre u 59. /Mercedes Hovany szalonnal szemben/

e m—

Teniszpalya

A Budabrsi b ry I r
Teniszcentrum
?‘ 1997-ben b ekE/ e/sl )
yitotta meg kapuit. S ruttd drak (Ft/6ra/palya
- Télen S 5023 <sent 22 ya) .
3 palyat fednek le = . szept. 25.-
légtartasos

2024, aprilis 7.

satorral. . o
= Afedett palyds (24 hét)
szezon SFeP"?“‘}”' Idépont Alkalmi fizetés | Szezonbérlet
utolsd hetétdl (foglalnikell) | (fixiddpont)

aprilis = TE S | =

:: \'ég’éig tart. . H-P:7-10 8500Ft 7800Ft

jk A klubhéz zuhanyzés H-P:10-14 6500Ft | 6000Ft

| férfi és noi

+ 500 Ft + 500 Ft

villany sziikség esetén | villany sziikség esetén

B

dltozdkkel, biifével,
h tarsalgoval
varja

a teniszkedveldket.

H-P:14-20 8500Ft | 7800Ft
SZ-V:8-14 8000 Ft 7000Ft
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, Felel6s szerkeszt6: P ed —
ELLER ERZSEBET eller60erzsebet@gmail.com T
Felel6s kiad6 a Bt. ligyvezetéje Bszem- 1
Szerkesztdség Budaors, Szabadsag u. 137. o
foldszint (a parkra nézé oldalon!) iffm Regi | omai SO Bor | T Newton |
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IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
15 edvezmeny javitsi munkadilal, 1 alkalommal hasznlhatofl

kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
¢ alkatrészek, fénymasolék, irodaszer,
LED izzék, GPS, tintapatronok, tonerek,

Wifi beallitds, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: E-mail:
H-Cs: 9-16:30-ig, P: 9-16-i3 Info@irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Béla u. 15.

10% keovezminy  HILD-ANTIK

ERVENYES: 2023. DECEMBER 31.
L33 MEDICAL BUDAORS

Telefon: +36 1 445-1033. E-mail: budaors@I33.hu
2040 Budadrs, Karpat u 1. www.l33.hu

\@ e P \/ Hagyaték felvasarlas, régiségek, porcelanok, keramiak, vazak,
tivegek, réztargyak, festmények, antik targyak, hanglemezek, konyvek,
regi jatékok, jelvények, bizsuk, orak, bélyegek.

BUDAORS, Ibolya utca 1.

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 oraig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu
facebook.com/hollosy.cukraszat

HA UNJA MAR AZ IGERGETEST, ES PIACI ARON
SZERETNE ELADNI DOLGAIT, HIVJON BIZALOMMAL!

szllészet-négy6gyaszat ° varanddsgondozas ° termékenységi kivizsgalas
férfi nemz6képesség vizsgdlat ° sebészet ° babamozi ° lézersebészet

| endf)krinolégia ° proktoljégia ° urolégi:a ‘ ’ : MAGAS ARON KESZPENZERT {ﬁ. Uﬁm‘:ﬁlﬁm

W%WH—?%W, VASAROLOK! o '
A Medical . .

e | [el: +36/30 720-8457 « https:/www.hildantik.hu

20. NOVEMBER

Uj-hasznalt laptop, pc adas-vétele, tablet,

kabelek, virusirtas, programok telepitése,

Bekiildési hataridé: 2023, december 7-ig

MOLNAR FERENC
l-l.
LILIOM ALFOLDI ROBERT

RENDEZO KOVALIK BALAZS
BEMUTATO DECEMBER 16.
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RENDEZO ALFOLDI ROBERT >
DECEMBER 31. SZILVESZTERI ELOADAS PEZSGOVEL!

budadrsi
www.latinovitsszinhaz.eu J latinovits szinhaz
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A-képen Iathato autok illusztracidk, melyek opcionalis kiegészitdkkel is fel vannak szerelve Kombinalt hasznalat esetén, a WLTP mérési ciklus szerint az Opel Vlvaro Cargo modellek

uzemanyag fogyasztasa 6,5-8,0 1/100 km, CO,- kibocsatasa 171-210 g/km; az Opel-Movana €argo modellek lizemanyagfogyasztéasa 7,0-11,1 1/100 km, CO,-kibocsatasa 188-292 g/km.

. A Kiferjesztett J6tallas idétartama az Uj jarmiivekre vonatkozé alap gyartéi 2 ill. 3.éves, korladtlan futasteljesitményre sz616 gyartoi jotallason feliil, annak veégétél kezdédden a megren-

delt csomag szerinti tovabbi idétartamra, Vivaro esetében akar a vasarlastol szamitott 5 év /100000 km,"Movano esetében akar a vasarlastol szamitott 5 év /200 000 km futésteljesit-
mény eléréséig terjed ki (attol fliggéen, hogy melyik kbvetkezik be hamarabb), @8 megrendelt csomagban foglalt feltételek szerint. Tovabbi részletek a weboldalon.

>

www.opel.hu

Opel Fabian Budadrs 2040 Efudac'jrs, Garibaldi utca 1./ 'Telefo\n: +36 23 802 822 / www.opelfabian.hu




