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Beszelyik meg!

DE RIVE]-?

2 \ /_ l it gondolnak, vajon miért vannak az utébbi id6-

ben egyre kevesebben az olyan rendezvényeken
- tisztelet a kivételnek -, amelyek nem a szérakozasrol,
hanem fontos tdrsadalmi vagy emberi kérdések megvita-
tasardl szélnak?

Lapunk az elmult hetekben is tobb ilyen - nevezziik
igy - konferencidra kapott meghivast, és azt tapasztaltuk,
hogy bar a szervezok rengeteg helyen meghirdették, hogy
az el6adok a sajat teriiletiikon elismert, jo szakemberek,
hiteles tudassal, még a sajt6 képviseldi sem igazan tették
tiszteletiiket.

De nem a médiat szeretném kritikéval illetni, amely
szerint ezekbdl ennyi elég, s6t, igazdbdl senkit nem sze-
retnék biralni, hanem keresem a jelenség okat. Nincs ra
idénk, hogy elgondolkodjunk példéul azon, mivel jarna
a Feltétel Nélkiili Alapjovedelem bevezetése? Hogy mi-
ként lehet megeldzni a gyerekek korében a “kiitytik” ar-
talmas hatdsat? (Cikkeink a 10-11. oldalon) Vagy...? Igen,
ez most csak két helyi példa, mert helyi lap 1évén, sztikos
kapacitassal bizony mi sem tudoésitottunk példaul a nar-
cizmusrol sz6l6 el6adasrdl, ami szeptember végén volt

a Jokaiban, vagy eldtte két héttel ugyanitt elhangzottrol,
amelyben az inflaciorol beszélt egy ismert kozgazdasz.

Bar ugy tudom, az ut6bbi kettén azért nem voltak ke-
vesen. Akkor végiil is lehet, hogy mégis csak a szervezé-
sen mulik, hanyan érdeklddnek? Vagy vonzoébb egyetlen
el6ado egyetlen témaban, maximum madsfél oran keresz-
til, mint amikor tobb szekcioban, tobb oldalrél jarnak
koril egy problémat, fél- vagy egész napot kitoltve?

Nos, még egy - szerintem - lehetséges magyarazat,
hogy tényleg nincs mar idénk a napi koételez6 rutin mel-
lett elmélyiilni olyan dolgokban, amiken igen nagy valé-
szinlséggel rovid tavon ugysem tudunk véltoztatni. Mig
a hétkdznapok soran hasznosithat6 tudast, informacidkat
azért igyeksziink megszerezni, begytjteni. Es persze az is
igaz, amit kollégandm tett hozzd a fentiekhez: napjaink-
ban talsagosan el vagyunk kényeztetve olyan online elér-
hetd programokkal is, amihez ki se otthonrél mozdulni,
ezért ha mégis megtessziik, akkor bizony a gondolatéb-
reszt6kkel szemben elényt élveznek a konnyebben befo-

gadhatd szérakoztaté események.
EE
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Budaérs Varos Onkor-
manyzata a BTG Nonprofit
Kft. kozremiikodésével la-
kossagi veszélyes- és e-hul-
ladék gyiijtést szervezett
oktober 7-én. A torvényben
is rogzitett szabalyozast fi-
gyelembe véve veszélyesnek
mindsiilnek olyan anyago-
kat tartalmaz6 hulladékok,
amelyek a talajba, a felszini,
a felszin alatti vizekbe vagy a
levegbbe jutva az egészségre
és a kdrnyezetre kockazatot
jelentenek. Az ilyen jelleg(i
hulladék specialis és koriilte-
kint6 elbanast igényel.

Az évente egyszeri gyuj-
tésen kiviil a killonféle veszé-
lyes hulladékok nem adhaték
le egyetlen helyen. Példaul az
elektronikai hulladékot az
elektronikai cikkeket for-
galmazé aruhazaknal érde-
mes leadni, &ltaldban nem a
fébejératnal, hanem az &ruhé-
zak hatsd, aruszéllitasi bejara-
tanal. A gyégyszereket a pati-
kékban elhelyezett gy(jtékbe
dobhatjuk. Az egyéb hulladé-
kokhoz a MOHU MOL Hulla-
dékgazdalkodasi Zrt. honlap-
jan (https://mohu.hu/egyeb-
cikkek/hulladekudvarok.
html) szereplé lakossagi té-
jékoztatas szerint a lakosok
lakcimkartya felmutatésaval
orszagosan barmelyik hulla-
dékudvart igénybe vehetik, a
budadrsiek koztiik a kordbban
kijelolt Pusztazdmori Regiond-
lis Hulladékkezelé Kozpontot
is. De veszélyes, illetve egyéb
kiilonleges kezelést igény-
16 hulladékok leaddsa csak
az erre hatalyos és érvényes
hulladékkezelési engedéllyel
rendelkezd szakcégeknél és
az arra kijelolt hulladékudva-
rokban adhatok le. Vagyis mi-
elétt valaki elindul, a kivalasz-
tott gydjtéhelyen elézetesen
érdeklédjon az ott leadhato
hulladékfajtakrol!

és a hit

Kedvezményes temetke-
zés, helykozi kozlekedés,
anehéz munkagépek
behajtasanak korlatoza-
sa, a svab torténelem
hiitohaza - néhany
dolog, ami masoknak
gancsoskodasra ad okot,
ha Budaorsrél van szo.
llyen témakat is érintet-
tek a szeptember 12-i tes-
tiileti iilésen, amelyekrol
dontottek a képviseldk.
Az orszagos politika egyre
nagyobb mértékben gyii-
riizik be Budaors életébe,
ennek ellenére afideszes
képviselok nem kiilono-
sebben hozakodtak eld
érveikkel, olyankor sem,
amikor tartozkodassal
fejezték ki egyet nem
értésiiket. Az onkormany-
zat a nehéz gazdasagi
helyzethen is gondosko-
dik a raszorulé budaorsi-
ekrél, ezért a szocialis
ellatasok emelésérél don-
tottek, ezen kiviil a
rekord magas inflaciora
valo tekintettel a jovede-
lemhatarokat is meg-
emelték. Emellett meg-
szavaztak, hogy idén is
ingyenesen biztositsanak
téli tiizifat a nehéz hely-
zetben éloknek.

. Napirend el6tti hozza-
szolas is sok volt, rész-
ben talan azért, mert elég
régen, majdnem  harom
hénapja volt utoljara testii-

TESTULETI ULES VOLT SZEPTEMBER 12-EN

A temeto, a busz,
a sulykorlatozas

6haz

leti tlés. Lofler David (Fi-
desz-KDNP) példaul jelezte,
hogy a Kereskeddk utjan az
egyik autdkereskedénél sok
esetben elfoglaljak a parko-
16 trailerek az egyik savot,
emiatt belathatatlan az ut-
szakasz. Lérincz Mihaly, a
miiszaki iigyosztaly veze-
téje valaszaban elmondta,
hogy az autékereskeddkkel az
egyeztetés folyamatban van.
Halag Monika, a BTG alta-
lanos igazgatdja egy masik
kérdésre valaszolva elmond-
ta, hogy a bioldgiai és a foldi
gyérités jo eredményeket ho-
zott, emellett tobb intézettel
felvették a kapcsolatot és egy
edukdciés programon is dol-
goznak a szunyog probléma
megoldasa érdekében. Tobb
képvisel6 mondott koszonetet
a korabban jelzett problémak
megoldasaért, koztitk Farkas
Benedek (Budaors Fejlodé-
séért Egyesiilet) azért, hogy
elindult a Rézvirag utca fel-
Ujitdsa, ami a tervek szerint
oktdber végéig befejezddik.
Kisberk Balazs (Budaorsi
Gazdakor) az egyre szaporo-

dé légkondicionalé késziilé-
kek hasznalatanak szabalyo-
zasat szorgalmazta.

A polgarmester a két tes-
tilleti wlés kozott eltelt id6-
szakrél sz0l6  beszamoldja
el6tt elmondta, hogy Vitézy
David, korabbi dllamtitkar
online szévaltasba keriilt Laz-
ar Janossal, mivel a miniszter
egy éjjel alatt szamos Buda-
pest és az agglomeracié koz-
lekedését segit6 fejlesztés ter-
vezését eltorolte, ezzel hosszu
tavon ellehetetlenitve a koz-
lekedés fejlodését. Majd arrdl
beszélt, hogy az egészségiigyi
tigyeleti rendszer is veszélybe
keriilt, ezért mindent megtesz
a jelenlegi rendszer megtarta-
sa érdekében. Errél tobb kor-
ben egyeztetett Torokbalint
polgarmesterével is.

Elsé napirendi pontként
azzal foglalkoztak, hogy a
Pest megyei kormanyhivatal
kifogasolta, hogy az &nkor-
manyzat a budadrsi lakosok
szamara kedvezdébb dijakat al-
kalmaz a sirhelyek megvaltasi
és ujravaltasi dijai tekinteté-
ben. A testiilet hatarozatho-
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zatallal nyilvanitotta ki egyet
nem értését a kormanyhivatal
észrevételeivel.

(ERROL ITT [RTUNK BOVEBBEN:

ajon-kinek-szurt-ez-a-lassan

hateves-helyi-rendelet-eppen

most-szemet-jegyzet/

Ezutan a képvisel6k don-
tottek a 2023. évi koltségve-
tési rendelet médositasardl. A
fideszes képvisel6k tartozkod-
tak. Tobb szocialis ellatas jo-
gosultsagi hataranak és tamo-
gatdsanak novelésérdl dontot-
tek. Egy minden kritérium-
nak megfelel, 6sszkozmiivel
rendelkezd teriileten csaladi
héaz épitése esetében elfogad-
tak a véltoztatasi tilalom fel-
oldasat. A testiilet tudomasul
vette a megyei kormanyhiva-
tal felhivasat a sulykorlatozas-
sal kapcsolatos dnkormanyza-
ti rendelet kapcsan.

A budadrsiek érdekét szem
el6tt tartva a varosvezetés az
Epitési és Kozlekedési Minisz-
térium 2023. augusztus 4-én
kiildott ultimatumat - bar
jogfenntartassal —, de aldirta,
ugyanakkor a varosvezetés to-
vabbra is fenntartja a kovetelé-
sét, hogy az allammal kozésen
atlathato és ésszerti Osszeget
allapitsanak meg a helykozi
kozlekedés tamogatdsara.

ERROL ITT [RTUNK BOVEBBERN:

budaorson-marad-a

kedvezmenyes-helykozi-dijszabas/

Elfogadtak, hogy  4j
vizikzmd halézat kiépitése
esetén, a lakosokra es6 rész
ardnyosan kevesebb legyen,
ha van benne kézérdekre esé
rész is. Jovahagytak a budadrsi
vizikozmuvek 2024-2038 évek
kozotti idészakra vonatkozo
gordild fejlesztési tervét. A
polgarmester széva tette, hogy
néhany fideszes képviselé mi-
ért tartézkodott mindenféle
indoklds nélkiil. A felvetésre
reagilva dr. Czuczor Gergely
(Fidesz-KDNP) elmondta,
hogy az elbterjesztéssel nem
volt bajuk, de ehhez kapcsold-
doéan talalkoztak egy levéllel,
amelyben a févaros kozolte,

hogy pénziigyi nehézségei
miatt nem tud majd minden
kételezettségének eleget tenni.
Ezt kifogasolték a tartézkoda-
sukkal. A polgarmester leszo-
gezte, hogy a két tigynek nincs
kéze egymashoz.

Tobbek kozott elfogad-
tak a széles kordl tarsadalmi
egyeztetésen alapulé Fenn-
tarthat6 Varosi Mobilitasi
Tervet (SUMP) és Kerék-
parforgalmi Hélézati Tervet
(KHT). (Errdl lasd mult havi
szamunk 6sszedllitasat!) Don-
tottek tobb onkormanyzati
ingatlan bérleti jogarol. Kis
vitaval elfogadtak a Szabad-
sag ut 66. sz. alatti tarsashaz
tamogatasi kérelmét, mert az
épiiletet vihar rongalta meg,
amely sordn a Kincskeresd
6voda is sériilt. Jovahagytak
egy kozosségi kert létesitését
az Otthon utcaban.

A TEMAROL PELDAUL
ITT [RTUNK BOVEBBEN:

budaorsinaplo.hu,
az-elmult-ev-legnagyobb

budaorsi-kozossegi-sikere-iden:

obben-is-kiprobalhatjak/

A kozosségi kertet a Ko-
hegyi Civil Egyesiilet hozza
létre, és szabalyos, atlathato
moddon kezeli, barki szamara
hozzaférhet6vé teszi.

Tovdabba  tobb  pénz-
tgyi segitségr6l hatdroztak:
a Budadrs Varosi Uszoda,
Sportcsarnok és Strandnak,
a Budadrsi Latinovits Szin-
héznak és a TV 2040 javara,
a Magyarorszagi Evangéliumi
Testvérkozosségnek, hogy za-
vartalanul mukodhessen az
iddsek otthona. Idén télen is
biztosit szocidlis tlizifat az on-
kormaényzat a raszoruloknak.
Déntottek a Kossuth Lajos
utca fejlesztéséhez sziikséges
atcsoportositasrél.  Kiegészi-
t6 forras biztositdsat hagytak
jova a Komdromi utca épité-
sére. Jogszabalyi valtozas mi-
att dontottek a polgarmester
idegennyelv-tudasi potléka-
nak csokkentésérol.

BO6VEBBEN:

a-temeto-a-busz-a-sulykorlatozas-es.
a-hutohaz-testuleti-ules-volt-tegnap

SAJTOTAJEKOZTATON
ISMERTETTEK A RESZLETEKET

Megujul a
Varosi kbnyvtér

A konyvtarban egyebek
kozott napelemes rend-
szer keriil a tetére, nyi-
laszaro csere és homlok-
zati szigetelés lesz és a

”

fiitést is korszeriisitik,
és lesz akadalymentesi-
tés is. A tervezésnél
abbol indultak ki, hogy
milyen volt az épiilet
régen. A kivitelezo tobb
kihivassal szembesiilt.

Lorincz Mihaly mi-
szaki ~ lgyosztalyveze-
t6, Szab6 Sandor projekt-ko-
ordinator és a kivitelez cég
képviseletében Nyikos Lajos,
a K-Konstrukt Kft. tobbsé-
gi tulajdonosa ismertette
szeptember végén a varosi
konyvtarban egy sajtotajé-
koztat6é keretében, hogy mi-
lyen beruhazasok valésulnak
meg Budadrson az EU a TOP
Plusz energetikai fejlesztési
palyazat (TOP_PLUSZ-2.1.1-
21-PT1-2022-00032  azono-
sitészému, ,Onkormanyzati
épliletek energetikai korsze-
riisitése  Budadrson” cimi
projektje) keretében. Tavaly
marciusban kapta meg az 6n-
kormanyzat a jovahagyast a
Pénziigyminisztériumtol
158 millié forint tamoga-
tasrol, majusban irtak ala a
szerz6dést, és 2025 majusaig
kell befejezni a projektet. A
konyvtarban egyebek kozott
napelemes rendszer Kkeriil
a tetdre, nyilaszaro csere és
homlokzati szigetelés lesz,
és a fiitést is korszerisitik. A
Csicsergd ovodaban szintén
flités korszeriisités lesz, és
napelemeket szerelnek fel.
A tervezés soran a felkért
iroda, az Intramuros Kft.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

azt is figyelembe vitte, mi-
lyen volt eredetileg az épii-
let (Herwert Orban vendég-
16je idejében, amikor HEV
megall6 is volt itt a Budafok-

Budabrs-Torokbalint  vona-
lon), és nagyon szép lett az al-
taluk megalmodott eredmény
- folytatta az dnkormanyzati
muszaki vezetd.

A megvaldsitas forras-
igénye azonban 135 mil-
lié forinttal tobb lett, mint
amennyit a palydzattal nyert
a véros, ezért a képvisel4-tes-
tiillet ezt a killonbozetet sajat
forrassal kipdtolta.

A Kkonyvtar felujitasa-
nak a varhato befejezése
2023 november vége - va-
laszolta mar wjsagir6i kérdé-
se Lérincz Mihaly, amihez a
kényvtar igazgatéja Temesi-
né Haag Beatrix tette hoz-
za, hogy tudomdsa szerint
ez id6 alatt nyitva lesznek,
illetve, hogy mikor kell ro-
vid idére bezarniuk, azt még
egyeztetni kell a kivitelez6vel.
De nem koltdoznek ki, mas
moédon védik meg az értéke-
iket. (Azéta kideriilt, hogy a
kényvtar oktober 2-t6l 18-ig
z4rva tart!) E.M.

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

megujul-a-varosi-konyvtar:

ajtotajekoztaton-ismertettek:
Ima-a-reszleteket
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Ujsagunk is meghivast
kapott Kozép-Kelet-
Eurdpa elsé és
egyediilallo LEDVANCE
bemutatotermének
hivatalos megnyitoja-
ra 2023. szeptember
19-én, a Haluxvill
szakaruhaz felsoé
szintjére, a budaorsi

ipari parkba.
QVAKC f‘

A LEDVANCE okos studié
lakasa oOtleteket ad, és Uj
életérzést kozvetit, nem-
csak civil embereknek, ha-
nem lakberendezéknek,
belsé épitészeknek is. A le-
tisztult stilusu otthonnd be-
rendezett bemutatoterem
tokéletesen visszaadja azt
a kényelmet, modern han-
gulatot, mely a mindennapi
életminéséget  novelheti,
valamint az egekbe sz6-
kott energiaarakkal szem-
ben is segitséget nyuijt.

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO?

Uzlet

A MOST MEGNYILT 10, EPITESZ SZURET
AZ ELOZO KILENC BV OSSZEFOGLALASA

Avaros a Hasznegyven elétt
kicsit mas volt, mint amilyen a
Husznegyvennel egyiitt lett

Masfél honaposra, tobb
helyszinre tervezett
programsorozat nyita-
nya volt oktober 6-an
este a Hiisznegyven
Budadrsi Fiatal
Epitészek Miihelye
Egyesiilet szervezésé-
ben a Zichy Majorban az
a kiallitas, ami Epitész
Sziiret 10. cim alatt az
el6z6 kilenc Epitész
Sziiretet és az éppen tiz
éve alapitott civilszerve-
zet legfontosabb ese-
ményeit foglalta dssze
tablokon.

Mint Dobos Botond
az egyesiilet elnoke ro-
vid koszontdjében elmond-
ta, a kovetkez6 péar hétben
lesz még Budadrs specifikus
és altalanos témdju elGadas,
workshop és tobb kiillonbozé
tematikdju varosi séta. Ezek-
rél a késébbiekben osztanak
meg pontos informaciokat.
Ami tehat most lathaté a
Zichy majorban: hogy miként
képzelte és képzeli el egy ki-
sebb, budadrsi épitész csapat
Budadrsot a jovében, és per-
sze azt is nyomon kovethet-

203. OKTOBER

jik, hogy mivel jarultak eddig
6k hozza a helyi kozosség éle-
téhez. Errél - ahogy az elmult
években is minden alkalom-
mal, ezittal is - Vidgé Csaba
polgarmesteri kabinet vezetd
mondott pér szot: ,(...) Ugy
kaptam a felkérést, hogy ez egy
csalddias rendezvény lesz és
mondjal két-hdrom mondatot.
(...) Vagyis rovid legyek. De
nagyon nehéz roviden beszélni
tiz évrdl. (...) A Hiisznegyven
olyan épiileteket és szemléle-
tet hozott a vdrosba, illetve
valésitott meg, ami alapjdan
a vdros a Husznegyven elbtt
kicsit mds volt, mint amilyen
a Husznegyvennel egyiitt lett.
Néhdny emblematikus épiiletet
nyilvdn ki lehetne emelni eb-
bél, de nem tudnék a teljesség
igényével mindent felsorolni.
(...) Szamos nivédijat kapott.
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(...) Egyfelol ezt szeretném
megkdoszonni” Név szerint is
kiemelve Gerzsenyi Judit-
nak, aki az egyesiilet motorja
(...). Masfeldl a kabinet veze-
té emlékeztetett arra, hogy a
»megalakuldskor fiatal (neve-
tésl) épitészek mennyit jartak
a nyakunkra, hogy a vdrosban
élékre gondolva miként lehetne
a kihivdsokra friss és innova-
tivabb vdlaszokat adni. (...)”
Végiil arrél beszélt, hogy az
elmult tiz évben miként sike-
rilt felébreszteni az alvd vd-
rost, amiben nagy szerepe van
a kiilonbozé civilszervezetek-
nek és varosi intézménynek.

A megnyiton természete-
sen volt tortavagas is, hiszen
a 10 év kerek évszam. Illet-
ve aki ellitogat megnézni, a
nagyterem utin minden-
képpen menjen at a mellette
lévokisterembe is, mert ott a
Mini-Epitész Sziiret termései
lathatok, az egyesiilet nyari
taboraiban és szakkori foglal-
kozasain késziilt alkotasokbol,
hogy a gyerekek miként kép-
zelik el majdani hazaikat, ott-
honaikat.

A program alatt a kelle-
mes zenei alafestést Sarkozi
Edina az egykori budadrsi
tehetségkutatd  felfedezettje

biztositotta.
EE - Hepke KaszAs Masa
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ATERRAPARK
KOZOSSEG

a budaorsiek nagyobb
kozosségében

b

Ez mar az idei harmadik jelentkezése
a Terraparknak a Budadrsi Napléban, ami bizony azt jelzi,
hogy tul vagyunk a nyéri szabadsagokon.

“Az év végéig hdtra lévé hdrom hénapban is még tovdbb
dolgozunk azon, hogy helyet taldljunk pdr uj bérlének, illetve
hogy minden rendben m(ikddjén a meglévék szamdra” -
mondja Szildgyi Eva értékesitési vezetd.

Majd igy folytatja: “Tovdbbra is folyamatosan elérheték va-
gyunk, igyeksziink rugalmasan reagdini a kérésekre, és ennek
eredményeként az éplileteinkben egész évben magas a ki-
haszndltsdg. A ,C” tomblinkben példdul jelenleg minden iroda
lakott, teljes a kiadottsdg. A,,D” tomb éplileteiben vannak még
szabad iroddk, melyekre vannak kint ajdnlatok uj érdekl6d6k-
nek és van ismét olyan meglévé bérlénk is, aki béviilést tervez
és ezt is intézziik vele. Ha ezt olvasva valakinek eszébe jut, hogy
vdltoztatna, bdtran kereshet benniinket, mert kéz6sen bizto-
san taldlunk megolddst.”

“Tovabba azon sem kivanunk valtoztatni az év vége koze-
ledtével, hogy aktivan részt vesziink a telepulés kdzdsségi
életében, és tdmogatjuk a kiilonbo6zé civil szervezetek
kdzosséget épitd, kornyezetvédelmi és kulturalis kezdemé-
nyezéseit” Amint azt egyébként az irodapark régebbi és Uj
bérléi maguk is megteszik.

A Terrapark 1j bérléi

Direct Solution Partner Kft. - (/Cépiilet, bruttd 139 m?
Voltaira Hungary Kft. — (/A épilet, bruttd 269 m?
TimacAGRO Hungaria Kft - (/B épiilet, brutti 488 m?
Slate Design Kft - D2-es épiilet, bruttd 35 m2?

Gerzs6 Szilard, egyéni vallalkozo - D2-es épilet, bruttd 16 m?
Olive Mérnoki Szolgaltaté Kft. - D3-asépiilet, bruttd 32 m*

Készikla Baptista Gyiilekezet - D12-es épiilet, bruttd 438 m?
HPIX Kereskedelmi Kft. - D171-es épiilet, brutt 231 m’
WH Brady N.V. - D12-es épiilet, bruttd 145 m’

Megnyilt

A BUDAORSI
LUGAS VENDEGLO

A konyhdtdl kezdve a mosddkon
dt a belsé berendezésig mindent
dtépitettek
Van a Terraparkban egy étterem,
amelynek most ismét Uj tulajdono-
sa van. Frits Ldszlo (izletvezetdvel
éppen ezért az elején tisztazzuk,
hogy a Budaorsi Lugas Vendég-
16 egy mar meglévd, korabban
is vendéglatohelyként tizemeld
éptiletben egy teljesen j étterem.
A szeptember kozepi nyitésra a
konyhétél kezdve a mosddkon ét a
belsé berendezésig mindent atépi-
tettek a sajat elképzelések szerint,
és értelemszer(ien a szakécsok, a
felszolgélok stb. szintén Ujak.

S hogy milyen lett, lesz a Budadrsi
Lugas? Magyaros jelleg(, és bar az
a la carte mellett hétkdznap van
napi men, a hangsuly nem az
utébbin van. Ennél tdbbet azonban
az lizletvezeté most nem igazan
arul el, nézziik meg inkabb az ét-
lapot, illetve az dndicséret helyett
el kell jonni, ki kell probaini, és fo-
galmazzak majd meg a vendégek a
jellemzdket - mondja.

A Lugas a Puskas Tivadar Ut elején,
a teniszpalyék mellett, illetve szem-
ben aziroda hézakkal hétf6tél va-
sarnapig, tehat hétvégén is minden
nap nyitva van, 11-t6l 22 6réig.

Budaors Kozosség
TEMATIKUS
WORKSHOP VOLT
SZEPTEMBER 20-AN
ATERRAPARKBAN

ATerrapark Kft. is tagja a Budadrs
Koz0sség - Kozosségi CSR Platform
kezdeményezésnek, ami a budadrsi
onkormanyzat kezdeményezésére

jott létre, és amelynek alapvetd
célja, hogy a helyi vallalkozasok és

civil szereplék bevonésaval helyi
egylittm(ikodéseket bontakoz-
tasson ki a varos életében a szoli-

daritas, a seqitd szandék ésigy a
vdllalatok 6sszehangolt tarsadalmi
feleldsségvallaldsa mentén. A plat-
form résztvevGi ezért rendszeresen
tartanak tematikus workshopokat,
aminek legutdbb, szeptember 20-

an a Terrapark adott helyet.

ATerranews teljes 2023/2. szdma és a korabbi hirlevelek itt érhetdk el:

Készikla Gyiilekezet
“TAGASABB
TERBEN,
TOBB CSODAT
VARUNK"”

A Budadrsi Készikla Baptista Gyu-
lekezet 10 fovel alakult 2003-ban,
azdta a létszam csaknem a husszo-
rosara duzzadt, a gyllekezet pedig
kinétte a teriiletet, amit eddig
bérelt. Tagasabb térre lett szliksége
a kozosségnek.

A gyulekezet a Terrapark Liget utcai
éplletében mintegy kilenc évvel
ezel6tt lelt otthonra. Méra viszont
a mostani 300 négyzetméter terii-
letet is kin6tték, nagyobb térre lett
sziiksége a kdzosségnek.

- Kezdett kényelmetlenné, zsufolttd
vdlni a hely egy-egy alkalommal,
amikor nem mindenki tudott a nagy-
teremben ledilni, tobben kiszorultak
az elétérbe. A gyiilekezet boviilésével
a gyerekek szdma is megsokszorozo-
dott, és az 6ket foglalkoztatd szobdk
szlikdssé vdltak - kezdi Durké Ist-
vdn lelkész -, dontés helyzetbe kertil-
tiink: ha nem tudunk a Terraparkban
tovdbbi teriiletet bérelni, akkor uj
helyszint kell keresntink.

Ez az aggodalom viszont megoldo-
dott akkor, amikor kideriilt, hogy
afoldszinten 100 négyzetméter
felszabadul.
-Atdgasabb tér szdmunkra csak egy
eszkdz. El6ttiink valddi kitlizésként
az emberek tdmogatdsa, segitése dll.
Nekiink a célunk az evangélium hir-
detése, mert ez segit ahhoz, hogy az
emberek Istennel taldlkozzanak, és
ebben lépjenek veliink tovdbb. Tobb
ilyen csoddt szeretnénk Idtni - hiv
benniinket a gyiilekezetbe a lelki-
pasztor a Liget utca 3/2 szam ala,
vasarnaponként 10 oratol.
Tovabbi informacio:
www.kosziklagyulekezet.hu
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Mi fan terem oz okuloplasztika?

Mar gyerekkeént arrél almo-
dott, hogy orvos lesz.
Egyenes, de hosszii ut veze-
tett szamara a szemészet-
hez. Havonta 2400 kilomé-
tert repiil, hogy sziilévaro-
saban is operalhasson.

Dr. Erdem Kaan Okan a sze-
mészeti szakrendelésen
fogadja a betegeket Buda-
orson, emellett az egyna-
pos sebészeten sziirkeha-
lyog-miitéteket, szemhéj-
plasztikai korrekcios be-
avatkozasokat és trifokalis
lencsebeiiltetéseket végez.

Hogyan valasztotta az orvosi
hivatast, azon beliil miért
lett épp szemész szakorvos?
Mar hétévesen mindig azt mond-
tam, hogy orvos akarok lenni. Na-
gyon sokat tanultam, j6 tanulé is
voltam, végill megvaldsitottam az
almomat. A kéziigyességemet is ki
akartam hasznalni, mindenképpen
sebész akartam lenni, de a kissebé-
szeti agak kozil - fil-orr-gégészet,
ndgyogyaszat, szemészet - egészen
az orvosi egyetem végéig nem tud-
tam valasztani.

Az egyetemet Torokorszag-
banvégezte, szakvizsgat
mar Magyarorszagon szer-
zett.

A véletlen mive. A szomszédunk-
ban lakott egy magyar holgy, 6
mondta, hogy Magyarorszagon
nagyon j6 egyetemek vannak: Deb-
recen, Szeged, Budapest... A Sem-
melweis Egyetemre kertiltem, az |.
SzémU Szemészeti Klinikan kezd-
tem dolgozni. Négy év utén szak-
vizsgaztam, majd immar szemész
szakorvosként  dolgoztam  kézel
mésfél évtizedet a Klinikan és a Bu-
dai Irgalmasrendi Korhaz szemésze-
ti osztélyan.

A szemészeten beliil a szem-
héjbetegségekre speciali-
zdlédott. Mit kell tudnunk
errdl a szakteriiletr6l?
Valéban, amellett hogy sok sziirke-
hélyog-operéciét végzek, a szem
kordli plasztikai matétek a f6 pro-
filom. 1d6s korban a tartéizmok
meglazulnak, a szemhéj lecsiing-
het, esetleg kifelé vagy befelé for-
dul. Ezek a hibdk alsé vagy felsé
szemhéjplasztikdval mdtéti dton
korrigalhatok. Fiatalabb korban
baleset, arcidegbénulds is allhat a
szemhéjproblémék mdogoétt. Ha va-
laki ilyesmit tapasztal, az elsé kérdé-
se az szokott lenni: Kihez menjek?
Plasztikai sebészhez vagy szemész-
orvoshoz? A valasz az, hogy olyan
szemorvosra van sziikség, akinek
szakterlilete a szemhéjplasztika. A
szem koriili anatomiat a szemész
ismeri jobban; a plasztikai sebészet
specidlis terlete az okuloplasztika
- ezt végzem én.

Budadrsre hogyan keriilt?

Régen itt vagyok. Szakvizsga utén az
Auchan druhézban rendeltem egy
optikai tizletben, késdbb a Karvazy
Optikaban is. Szimpatikusak itt az
emberek, hamar otthon éreztem
magamat. A budadrsi szakrendel6-
ben 2021 végén kezdtem dolgozni,
amikor Ujra Magyarorszégra jottem.

Az egynapos sebészeten
ekkor még nem kapott sze-
repet.

Torokorszagban s feladataim voltak,
egy hénapot toltottem ott, egyet itt.
Torokorszagban nagyon sokat ope-
raltam, Budadrson rendeltem. Most,
hogy az itteni egynapos sebészeten
is dolgozom, mar csak havonta egy
hetet toltok Tordkorszagban. Ez a
hét operéciokkal telik el, a betegeim
mar varnak. Budadrson az emlitett
szemhéjplasztikai  beavatkozasok
mellett sziirkehdlyog-mUtéteket és
ldtasjavitd szemlencse-beliltetése-
ket is végzek.

-

i

DR. ERDEM KAAN OKAN

a torokorszagi lzmirben sziiletett. 1990-ben diplomazott a
konyai Selcuk Egyetemen. Szemész szakképesitését a SOTE-n
szerezte meg, majd az |. Szamu Szemészeti Klinikan és a Budai
Irgalmasrendi Kérhézban dolgozott szakorvosként. 2013-ban
hazatért sziilévarosaba. 2021 6ta kétlaki: Izmirben operal, Buda-
Orson a szemészeti szakrendelésen és az egynapos sebészeten is
ellatja pacienseit. Erdem Kaan Okan csaladja Magyarorszagon él,

két gyermeke 16 és 11 éves.

Szamos helyen szerzett
tapasztalatot. Budadrs hol
helyezkedik el a mezényben?
Budadrs volt az els¢ sokszakmas
egynapos sebészet Magyarorszé-
gon, hisz éve mikodik. A mitok
nemrégen lettek feldjitva. Multkor
operéltam egy mashonnan érkezé
beteget; a kezeléssel is elégedett
volt, a személyzetet is dicsérte, a
firdészobds szobdk is tetszettek
neki. ,Nem gondolta volna’; megle-
pddott. Masnak is ajanlja majd.

Gyerekekkel is foglalkozik?

Torokorszagban igen, de a ma-
gyar rendszerben kilon gyerek-
szemorvosok vannak, pl. a Buda-
orson  ugyancsak tevékenykedd
straboldgus, dr. Domsa Patricia. Vele
egylttmikodve gyermekeken is
végzek szemhéj korili miitéteket az
egynapos sebészeten. Sokszor vele-
szliletett szemhéjbetegségeket - ki-

sebb daganatokat, befelé fordulast,
lecstingést - korrigalunk.

Milyen mads orvosi szak-
madkkal keriil kapcsolatba
munkdja soran?

Jellemz6 korkép a kdnnycsatorna-
dugulds, ilyenkor a fiil-orr-gégésszel
dolgozunk ossze. De fiil-orr-gégé-
szeti ok, példaul arciireggyulladas
allhat a mogott is, amit a paciens
szem korili fajdalomként érzékel.
Trauma, baleset utdn kialakulhat
kettdslatas, a paciens a szemésze-
ten jelentkezik, de a probléma fiil-
orr-gégészeti jellegl torés lehet. A
mésik hatdros szakma a neurold-
gusé: a latotérkiesés példaul lehet
valamilyen agyi elvaltozas, daganat
tlinete. Volt ilyen betegem: a jo di-
agndzis és a gyors mitéti beavatko-
zas mentette meg az életét.

A budadrsi miitétekrol és egynapos sebészeti beavatkozasokrol részletesebben a Budadrsi Egészségiigyi Kozpont honlapjan, illetve e-mail-

ben az info@budaorsisebeszet.hu cimen vagy telefonon a +36 70 668 0591-es szamon lehet tajékozddni

8 202. OKTOBER



Eletmod

8 JEL, AMI ARRA UTALHAT, HOGY...

... romlik a
hallasunk

Figyeljiink a finom
jelekre, amik arra
figyelmeztetnek, hogy

valami nincs rendben

a hallasunkkal!
Cikkiinkben ezekhbél a
jelekbdl hoztunk parat.

Szdmos oka lehet annak, hogy hallaskd-
rosodasra gyanakodunk. Lehet az geneti-
ka, tulzott zajterhelés vagy akar az drege-
dés. Barmi legyen is az oka, fontos, hogy
rendszeresen elmenjink ellendriztetni
hallasunkat, hogy idében észlelhessiik a
halldsunkban bekdvetkezett valtozdso-
kat, miel6tt azok sulyosabbé vagy tarto-
sabba valnanak. Ennek eqyik mddja az,
ha figyeliink a finom jelekre, amik figyel-
meztetnek arra, hogy valami nincs rend-
ben. Ezekbdl a jelekbdl hoztunk parat.

CSENGO HANG A FULBEN

A fiilzUgas olyan csengd hang a fiilben,
amit csak mi hallunk. Lehet hangos vagy
halk, idejét tekintve: tarthat révid ideig
vagy akdr egész nap. Vannak lehetséges
kezelések és kezelési technikak, melyek-
kel csillapithatéak a tiinetek. Egyes fil-
zlgassal él6 emberek halldskarosodast
is tapasztalnak idGvel. A parbeszédeket
egyre kevéshé értjiik meg. Ha valaki
beszél hozzank, és nem egészen halljuk
vagy értjik azt meg, annak a jele lehet,
hogy elkezdett romlani a halldsunk.
Ennek egyik oka lehet az iddskori hal-
[dsvesztés vagy egy mogéttes egész-
séqligyi probléma. Amennyiben ez az
allapot rendszeressé valik, érdemes ki-
vizsgaltatni egy audioldgussal.

A pérbeszédek egyre nehezebb megér-
tésének okai kozott szerepelhet még a
fiilben felhalmozddott cerumen (fiilzsir)
is. Ha a viasz elzarja a halléjaratot, meg-
akadalyozhatja a hang megfelel6 beju-
tasét a filbe.

EGYRE KEVESBE VAN KEDVUNK
TELEFONALNI

Az egyik leggyakoribb jele annak, hogy
halldsvizsgalatra van sziikségiink, hogy
nem vagyunk hajlandéak telefonon meg-
ejteni az aktudlis beszélgetéseket. Ameny-
nyiben gyengil a halldsunk, nehezen
tudjuk megérteni, kivel beszéliink éppen
telefonon, kiilondsen zstfolt, zajos helye-
ken. A szokasosnal faradtabbak vagyunk.
Afaradtsag és a kimeriiltség gyakori mel-
lékhatdsai a hallaskérosodasnak. Mind a
gyermekeknél, mind a felndtteknél meg-
figyelhetd jelenség, hogy a tisztén hallo
képességiink csokkenésével a szokasos-
nél fradtabbnak érezhetjiik magunkat.
Az informdcié megfeleld feldolgozasanak
hidnyaban az ezzel jérd napi stressz a szo-
kdsosnal nagyobb energiét vesz igénybe,
amit6l hamarabb elfaradhatunk, szelle-
mileg és fizikailag is hamarabb elérhetjiik
tiirbképességiink hatdrat.

AZ AZ ERZESUNK, HOGY MIN-
DENKI MOTYOG KORULOTTUNK
Ha Ugy érezziik, hogy a kdrnyezetiinkben
lévé emberek folyamatosan motyognak
beszélgetés kozben, az zavard, kiilénd-
sen akkor, ha nem értjik mit szeretnének
mondani.

SOKSZORVISSZAKERDEZUNK

Ha a szokdsosnal feltinden gyakrabban
kérdeziink vissza a beszélgetések sorén, az
a hallasromlas jele is lehet. Erdemes azon-
nal elvégeztetni egy hallasvizsgalatot, hi-
szen a gyakori visszakérdezés beszédérté-
siink romlasaval is 6sszefiiggésben lehet.

NEM HALLJUK A TEVET

Ha azt tapasztaljuk, hogy egyre hango-
sabbra kell allitanunk a tévé vagy més
audioeszkdz hangerejét, annak a jele le-
het, hogy a hallésunk romlik. Ha a felsorolt
jelek barmelyikét tapasztalja, fontos, hogy
hallésdt szakemberrel ellendriztesse. A
halldskarosodas korai felismerése és ke-
zelése megelGzheti a tovabbi karosodéso-
kat, és javithatja az életmindségét.

TOVABBI INFORMACIOKERT HiVJON MINKET MEG MA

a 06-23-428-255 vagy 06-1-350-60- 70-es telefonszamon

HOGYAN SZABADULHATUNK MEG TOLE?

Beszédtémakeént oriasi
tabu, pedig 50 éves kor
alatt a felnéttek mint-
egy felének volt mar

gondja az aranyerével.
Sajnos azonban ez nem

csak valami kellemet-
len, fajdalmas dolog,
amit el kell

viselni, néhany siilyos
szovodményt is koszon-
hetiink neki.

Hogyan alakul ki?

A végbél véndira a szo-
kottndl jéval nagyobb nyo-
mas nehezedik. Ez lehet
erélkodés, okozott terhelés
miatt, példaul a varandéssag
és a szllés kdvetkezménye-
ként. Két fajtaja van: belsé
aranyér, ami nem tapinthat6
ki, és eléreesett aranyér, ami
tobbnyire mar megjelenése-
kor fajdalmat okoz. A mérete
valtozé, de a hirtelen megje-
lend duzzanat szinte mindig
erre utal. Tovabbi tlnetek:
véres széklet, viszketés és/
vagy fajdalom a végbélnél,
fajdalmas székelés, (lés so-
ran jelentkez6é fokozott faj-
dalom, vérzés, székrekedés,
valadékos széklet. Ezeket a
panaszokat okozhatjak olyan
artatlan dolgok is, mint egy
hajszalrepedés a végbélen,
hasmenés miatti irritacié
stb. Amennyiben azonban
egy-két napon belil nem
rendezédnek, proktolégus
segitségét érdemes kérni,
mert sulyosabb problémak is
allhatnak a hattérben, mint
példaul egy gyulladas, vég-
bélpolip, vagy éppen rossz-
indulatd daganat.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

Hogyan kezelhetd?

Szerencsére tobb mad-
szer is rendelkezésre all, al-
taldban a sulyossag, illetve
a megjelenés gyakorisaga
szerint dontlink. Vannak ra
kilonféle vény nélkil kapha-
t6 krémek, receptre hataso-
sabb készitmények, és fon-
tos, hogy az életmédunkkal
is tAmogassuk a gydégyulast:
sok vizet igyunk, székletlazi-
t6 ételeket fogyasszunk, mi-
nél kevesebbet Uljlnk, rend-
szeresen mozogjunk. Sulyo-
sabb esetekben azonban
szbba jon az aranyér mtéti
eltavolitasa is, akar lézeres
eljarassal, ami a hagyoma-
nyos mUtéti eljarasokhoz ké-
pest sokkal kiméletesebb. A
lézeres m(tét leginkabb a
masod-, illetve harmadfo-
ki esetekben vethetd be,
amikor erélkddés hataséara
ugyan el6reesik a csomo,
de még visszahuzédik, vagy
visszahelyezhet6 nyomas-
sal a végbélbe. Eppen ezért,
nem érdemes sokat varni az
orvos felkeresésével, nehogy
lecslsszunk a lehet6ségrél!

{rTA: DR. VGROS AN NA

BO6VEBBEN:

OV EKET
KONYVIARAKATE
MUTARGYAKAT?

PAPIRREGISEGEKET;

AVERTESI
ANTIKVARIUM
VASAROL
www.vertesiantikvariumthu

Tel:06201425-6437
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Szeptember 23-an volt a
budaorsi székhelyii
Els6 Magyar Feltétel
Nélkiili Alapjovedelem
Alapitvany altal
szervezett konferencia
Budapesten, ahol
tobbek kozott neves
kozgazdaszok és szocio-
logusok beszéltek
a jelenlegi gazdasagi-
politikai helyzet
tarthatatlansagarol.
. A budaérsi FNA Alapit-
vany lelkes és a jo iigy
mellett elkotelezett alapitéi

szerveztek konferenciat Bu-
dapesten, a Nemzetkozi Felté-

Hasznos-e a digitalis
eszkozok hasznalata
gyerekkorban valami-
lyen formaban, vagy tel-
jesen el kellene hagyni
azt? Egyebek kozott erre
kaptunk valaszt oktober
2-an délutan a varosha-
zan megtartott eléada-
sokon és kerekasztal-
beszélgetéseken,

ahova elsésorban a szii-
loket vartak, és barki
feltehette a kérdéseit.

Budaérs Varos Onkor-
manyzata mar hat éve
egyuttmikodik a Hintalovon
Gyermekjogi Alapitvannyal,
aminek célja a gyermekvédel-
mi alapellatas megerdsitése és

Eletmod

MI SEGITHETI EGY ELHETO GAZDASAGI RENDSZERRE TORTENO
VALTAS ZOKKENOMENTES ATMENETET?

Egy otlet - szegénység felszamoldsara
Beszamol6 a FNA konferenciarél

tel Nélkiili Alapjovedelem Hét
aprop6jan. (..) A meghivott
eléadok, koztiik kozgazda-
szok, szociologusok, kutatok
egyrészt olyan problémakrdl
beszéltek, amir6l mashonnan
ritkan hallani, masrészt lo-
gikus érvek mentén felépitve
a vilag nagy problémainak
megoldasara torekvo elkép-
zeléseket fogalmaztak meg,
melyeket hallgatni legalabb
olyan érdekes és lélekemeld
volt, mint barmilyen kulturalis
vagy sporteseményen nézéként
részt venni.

A konferenciat négy blokk-
ra osztottak a szervezdk, volt,
amelyikben nagyobb hangsulyt
kapott a kornyezetvédelmi
megkozelités, a masikban a
Magyarorszagon létez6 sze-

génység kialakuldsardl, mér-
tékérol lehetett sokat megtud-
ni, de kiilon blokkot kapott az
oktatas, a munka vilaga, vala-
mint magarél a feltétel nélkii-
li alapjovedelemrol és a vele
valé kisérletekrdl is szo esett.

Példdul a szegénység meg-
hatarozasarol, a szegények
aranyarol a magyar tarsada-
lomban dr. Kovach Imre szo-
cioldgus adott tajékozta-
tast, bar nem tudott pontos
adatokkal szolgalni, mert a
KSH besziintette a szegény-
ség szamitasat és az utoljara
valamikor a 2010-es évekbdl
gyujtott adatait sem teszi el-
érhetévé. Az azonban biztosra
vehetd, ugy becsiilik, hogy a
Covid 6ta a szegények ardnya
legaldbb  2-4%-kal nagyobb

lett. Vagyis a magyar lakossag
egyharmada él szegénységben
(ez nagyon rossz arany!), és
nekik nincs politikai érdek-
képviseletitk sem. ,,Ez a ma-
gyar politikai elit egyetemle-
ges szégyene” - fogalmazott.
Késébb Dr. Czaban Samu jo-
gasz, vislkedéselemz6, a jog-
pszicholdgia kutatoja példaul
arrol beszélt, hogy a magyar
emberek mentdlis allapota
dltalaban rossz és egyre rom-
lik. A lakossag 80%-a utalja
(20%) vagy nem kiilondseb-
ben szereti (60%) munkajat,
s6t, 30-40% ugy gondolja
munkajarél, hogy folosle-
ges. Tehat olyasmit kellene
csindlni helyette, ami hasznos,
példaul iddsekkel beszélget-
ni. Az utolsé eléadd, dr. Biittl

AZ ONLINE BIZTONSAGROL, VALAMINT AZ SNI-ROL

Gyermekvédelemrdl sziiloknek

a gyermekjogok hatékonyabb
érvényesitése. Ennek érdeké-
ben az alapitvany munkatarsai
évek oOta tartanak gyermekjogi
fogadoorakat és jelzOrendszer
erdsité foglalkozasokat peda-
gogusok és mas, segitd foglal-
kozéstiak szdmara a varosban
. Ezuttal kozosen szerveztek
konferenciat.

A rendezvény két részbol
allt, az els6 blokkban Stahly
Kata pszichologus tartott elo-
adast az online élet hatuliit6i-
rol, amik a gyerekeket veszé-
lyeztethetik. O arrdl beszélt,
hogy a digitalis eszkozok
haszndlata  gyerekkorban
hasznos-e valamilyen forma-
ban vagy teljesen el kellene
hagyni azt. Az online bizton-
sdg témajat és azt, hogy kit
érint, korcsoportokra bontva
fejtegette.

A masodik  blokkban
Rozsnyai Henriett intéz-
ménypszichologus, aki a Pest
Megyei Pedagogiai Szakszol-
galatndl dolgozik (nevelési
tandcsado, szakért6i vizsgala-
tokat is végez és tehetségkoor-
dinator), tartott rovid el6adast,
melyben elmagyarazta, hogy
az SNI és BTMN roviditések
mit jelentenek, kik hivatot-
tak felallitani ezeket a diag-
nozisokat, és beszélt arrdl is,
hogyan lehet megkdnnyiteni
az atlagostol eltéré gyerekek
életét a kozosségben, illetve
a kozosséget hogyan érde-
mes felkésziteni fogadasuk-
ra. A budaérsi statisztika is
széba keriilt, mely szerint az
idei tanévben az O6vodakban
1246 gyerek koziil 16 SNI-s,
a 2913 altalanos iskolas koziil
114 (kozilik 57 szegregélt,

2023. OKTOBER

57 integralt oktatasban vesz
részt), kozépiskolasok koziil
a gimndziumban 635 gyerek-
bol 3, illetve a technikumban
269-b6l 6 gyerek SNI-s. A
viszonylag kevés dvodasko-
ra SNI-s gyermeket az ma-
gyardzza, hogy kicsi korban
az idegrendszer még olyan
plasztikus, hogy fejlesztéssel
nagyon nagy fejlodést lehet
elérni, igy kevésre mondjak
még ra, hogy SNI-s, az ké-
s6bb deriil ki, hogy mennyire
sikeriil fejlesztéssel elhagyni a
problémakat.

Mindkét blokkban kerek-
asztal-beszélgetés keretében
targyaltak ki azokat a kérdé-
seket, amelyeket a kordbban a
rendezvényre regisztralt részt-
vevok tettek fel, illetve a hal-
lottak alapjan frissen felmerii-
16ket is. Az elsén két didk is




Ferenc kozgazdasz azokrdl a
vilagszerte végzett kisérletek-
rél beszélt, amelyekben vala-
milyen alapjovedelem folyo-
sitasban részesiild csoportok
reakci6it vizsgalték. Altalédban
pozitiv tapasztalatokat szerez-
tek, vagyis az emberek allandé6
jovedelem-kiegészités mellett
sem lustultak el, ha egyébként
sem voltak azok. Ugyanakkor
ezek az egy-két éves kisérletek
nem adnak vélaszt arra, mi
torténne, ha garantdltan élet-
hosszig tartana ez az ,ingyen
pénz’. A végs6 konklizid az
volt - bar ez inkabb ndlunk
csak a nék szamara természe-
tes -, hogy ha nem kellene dol-
goznunk, mert éppenséggel
a gépek elvégzik helyettiink,
illetve amigy is felesleges a
munkank, akkor sem érnénk
ra unatkozni, annyi feladata

van egy embernek.
B.

m

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

budaorsinaplo.hu/egy-otlet-a
szegenyseg-felszamolasara:

beszamolo-a-fna-konferenciarol

részt vett, hogy az 6 szemszo-
giikbdl is lassuk a helyzetet. A
sziilonek is be kell tartania a
csaladban hozott szabalyo-
kat, példaul az étkezdasztal-
nal 6k se hasznaljak a mobilt -
jegyezték meg. Gyurko Szil-
via gyerekjogi tanacsado, aki
mint moderator vett részt az
eseményen, elmondta, hogy a
Hintalovon honlapon sok ta-
jékoztato iras talalhaté errdl,
ezen kiviil a Kék-Vonal hon-
lapon, ami egy gyermekkri-
zisekre szakosodott oldal,
az UNICEF nemzetkozi
gyermeksegitd szervezet hon-
lapjan is lehet t4jékozodni,
valamint a Nemzeti Média-
hatésag weboldala, a Gyerek
a Neten is szolgal hasznos
tanacsokkal. Ugyanitt szliré-
programokat is le lehet tolteni

ingyenesen.
B.E.
A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

budaorsinaplo.hu
gyermekvedelemrol-szuloknek:
az-online-biztonsagrol

alamint-az-sni-rol

Minden témardl bovebben is olvashatnak a WWW.b u daOI'S i na p'
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SZEMPONTOK A DONTESHEZ!

Idosek otthona?

Oktober 1-jén volt az ido-
sek vilagnapija, és ilyen-
kor a szokasosnal kicsit
tobb figyelem terelodik
azokra is, akik mar nem
szeretnének, vagy nem
tudnak akar nyugdij mel-
lett dolgozni, haztartast
vezetni, hanem egysze-
riien “csak” pihenésre,
kiteljesedésre vagynak.
Es ilyenkor meriil fel a
kérdés, hogyan teljenek
a nyugdijas évek? Az
idosotthoni lét az egyik
megoldas, de vajon ez
torvényszeriien kénysze-
rii Iépés, vagy lehet akar
a legjobb megoldas?

. Egy biztos, ez egy ko-
moly dontés, melyet ko-

z6sen kell meghozni, hiszen
nemcsak az id6és embernek,
hanem csaladtagjainak sza-
mara is életforma valtassal jar.

Fontos tudni, hogy a ha-
zankban mukédé idésottho-
nok nagymértékben eltér-
nek egymastol a biztositott
szolgaltatasok mennyisége és
mindsége tekintetében, attdl
fiiggben, hogy oOnkormany-
zati vagy egyhazi, illetve ma-
gantulajdonban 1év6 intézmé-
nyekrél van-e szo.

Szasz Krisztina az Olajag
Otthonok marketing és prog-
ramokért felelds vezetGje a leg-
jobb lehetdség kivalasztasahoz
ajanl szempontrendszert. Az
alabbi kérdéseket irjuk fel vagy
nyomtassunk ki egy tdblazat
elsé6 oszlopaba, majd irjuk
mellé a kiilénbozé lehetdsé-
geket: Onkormdnyzati intéz-
mény, Olajag Otthonok... stb.)
és 1-t8l 10-ig pontozva allitsuk
tel végiil a sorrendet!

Es persze irhatunk hozzd
tovabbi, sajat szempontokat.
A dontésnél mindig figyel-

jiink arra, hogy mi a legjobb
az id6és embernek, mi az &
vagya. Hol van a leginkabb
biztonsdgban, hol kapja a
legtobb segitséget, hol nem
érzi tehernek &nmagat, hol
Orizheti meg a méltdsagat,
hol teljesedhet ki leginkabb?
Tamogassuk, latogassuk, szer-
vezziink kozos programokat!
Ha jol valasztjuk meg az adott
id6sotthont, akkor a jovében
id6s hozzatartozénk akar ugy
is érezheti, mintha folyamato-
san nyaralna.

TEHAT A SZEMPONTOK:

Mennyire fontos az adott intézmény elhelyezkedése, a kozle-
kedési lehetdsegek?

Milyen az intézmény kornyezete (park, kert, td), milyen leheto-
ségeket kindl az épiilet (akaddlymentesitett, biifé, fodrdsz stb.)?

Biztosit-e az adott intézmény élethosszig tarto biztos lakha-
tdst az dllapottol fiiggoen?

Van-e lehetdség sajdt apartmanban, a fiiggetlenséget, dndl-
lésdgot megdrizve élni?

Fel van-e késziilve az adott intézmény arra, hogy egy késobbi
dllapotromlds esetén fokozott dpoldsi, esetleg demencidval
élok részlegen biztositson elldtdst?

Tamogatja-e az otthon a fizikai és mentdlis egészség fenntar-
tdsdt (terdpids foglalkozdsok, tornaszoba, uszoda, sdszoba,
gydgytorndsz, gydgymasszor stb.)?

Van-e 24 ords egészségiigyi feliigyelet? Van-e intézményi or-
vos és egyéb szakorvosok?

Van-e szabad ki-, és bejdrds az intézménybe/-bél? A csalddtagok
Idtogathatnak-e, esetleg ott is alhatnak egy-egy éjszakdt?
Adott-e a mindennapi terhektdl valo mentesség (mosds, fozés,
takaritds stb.)?

Van-e napi otszori mindségi étkezés, vdlaszthato menii, diete-
tikusi tdmogatds?

Van-e lehetdség a szabad valldsgyakorldsra?

Van-e kanyvtdr, egyéb kozosségi helyiség?

Milyen programlehetdségek — kirdnduldsok sajat busszal,
zenés-tdncos rendezvények ismert fellépkkel stb. vehetdk
igénybe helyben?

Szerveznek-e a hagyomdnyos programok mellett (klubok) az
iddsek életét megszinesito egyéb eseményeket, mint példdul
a generdciok taldlkozdsa (babdk, bolcsddések, ovoddsok,
iskoldsok)?

Elérhetd-e az élethosszig tarto tanulds (Senior Akadémia),
senior sportok (Nordic Walking, joga, zenés torna, senior
oromtdncstb.)?

Tamogatja-e az intézmény az nmegvaldsitdst - példdul ba-
kancslista program -, mely az idds ember vdgyait teljesiti?




Gyerekek

va: Attalénos jgyola

Hampuk Zsolt tudatosan kereste Budaorson
a legjobb iskolat most elsés gyermeke szamara,
és tigy gondolja, ezt a Matrixban talalta meg

- Hdnyadikos a gyermeke, miéta jdr ide és hogy taldltak ra
erre az iskoldra?

A gyermekem most elsés. Tudatosan Budaodrson kerestiink
maganiskolat, gyermekem 4 éves koratél (mi nem Budadrsén
lakunk) és igy taldltunk az intézményre.

- Miben mds 6n szerint a Mdtrix, mint az dllami iskoldk, és
miben mds, mint dltaldban a magdniskoldk?

Az éllami iskoldkhoz képest az alacsony osztalylétszam a
legnagyobb kiilonbség, mely lehetévé teszi a gyermekkdz-

Szul

FFy o Fy o F

vidam gyerek

pontu oktatast. A tobbi magdniskola kozil a gyermekek
viddmsaga emelte ki. A hasonlé szerkezet iskoldk vagy tul
nagy létszammal 22-24 f&s osztalyokkal mikddnek, vagy a
korai igéretekhez képest poroszosabb oktatasi rendszerrel
igyekeznek elérni a kitizott célt. Itt lattunk egyedil vidam
gyerekeket a két évfolyamon keresztiil.

- Kiknek ajdnlja ezt a sulit? A kiemelkedé6en tehetséges, a
lemaradé gyerekeknek, vagy bdrkinek?

Az 6sszes sziilé kiemelked6éen tehetségesnek tartja a sajat
gyermekét. Igy inkabb azt mondanam, hogy ezt az isko-
I&t minden olyan csalddoknak ajanlom, akik valédi, boldog
gyerekkort szdnnak gyermekeiknek. Természetesen a sziik-
séges ismeretek és az 6nallé tanulds képességének elsajati-
tasa elvéras minden sziil6ben, a feleségem és én ugy hisszik,
gyermekiink ezt a Matrixban megkaphatja.

Oi tajékoztato (nyilt nap)

a budaorsi MatrixSuliban

Ismerd meg a MatrixSulit személyesen.
Gyere el nyilt napunkra Budaorsre!

Jelentkezés: 70/770-2256, 70/639-2043, info@matrixsuli.hu

Idopont:
2023. november 9. 15 ora

Cimiink:
2040 Budaors, Komaromi u. 16.

Varunk szeretettel!
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SPOROLJUNK EGYUTT 13. RESZ

Az idével is banjunk
takarékosan!

Azido pénz, tigy tartjaa
mondas, és valoban,
minél koncentraltabban
végezziik el a feladata-
inkat, annal hamarabb
végziink vele, az elnyert
plusz idot pedig vagy
visszaforgatjuk még
tobb munkavégzéshe,
ami szo szerint tobb
pénzt hoz, vagy a jol
létiinkre forditjuk, ami-
nek értéke felbecsiilhe-
tetlen. A nok esetében
ez még inkabb igaz,
hiszen altalaban a
munka mellett 6k toréd-
nek tobbet a csaladban
a gyerekekkel, toliik
varja a tobbség, hogy
rend és tisztasag legyen
a lakasbhan.

A Budadrson él6 Novai

Eva élete azzal tlinik ki
az atlagos asszonyi sorsok ko-
ziil, hogy a napi nyolc éraban,
vezet6i beosztisban végzett
munkdja és hdrom gyereke
mellett sikeres tajfutd, kor-
osztalyaban rendszerint do-
bogos helyen végez a vilag-
versenyeken. (Errdl itt irtunk
budaorsinaplo.hu/novai-eva-
bronzermet-nyert-a-tajfuto-
vb-n/) Ezért els6ként 6t kér-
deztilk meg, hogyan tudja
mindezt 6sszehangolni.

A munka:

1. Fokuszéltan kell dolgozni.
Nem szabad elkalandoz-
nia a figyelmiinknek, hogy
céliranyosan tegyiik, amit
kell, és igy joval gyorsab-
ban haladunk - tanacsolja.
Tovabba: “Ebresztdt dllitok
be nap kozben is, ha idére
kell menni valahova, mert

igy az aktudlis feladatba
teljesen bele tudok mélyed-
ni, nem kell nézni az ordt,
mikor kell indulni”

. Be kell kategorizalni a fel-

adatokat, és a nehezebbel
kezdeni, igy arra még tobb
energia jut, és gyorsabban
haladunk az elején, mint-
ha azt hagynank a végére.
Eva home office-ban dol-
gozik, de ha be kell menni
értekezletre az irodaba,
akkor kozosségi kozleke-
déssel teszi, mert igy uta-
zas kozben elintézi példa-
ul a szamlak befizetését,
online idépont kéréseket,
egyéb telefonokat.

4. Az egyre divatosabb multi-

taskingben nem hisz,
vagyis hogy tobbfelé lehet
figyelni egyszerre, de szi-
multan végezni két eltérd
képességet igénylé dolgot
lehet. Példaul egy mono-
ton, fizikai mozgast a gon-
dolkodassal 6sszekapcsol-
ni. Hiszen futds kozben
remekiil lehet gondolkoz-
ni a megoldandé felada-
tokon, vagy autdvezetés
kozben meg lehet hallgat-
ni az online munkahelyi
beszélgetéseket.

A csalad:

. Munkamegosztds: a csalad

minden tagjanak van fel-
adata, ezen kiviil kiils6 se-
gitséget is mindig elfogad,
példaul nagysziil6ktsl.

. A gyereknevelésben is a jo

id6beosztas elvét koveti,
mert ugy vallja, hosszata-
von megéri megtanitani,
onallésagra nevelni a gye-
rekeket, mert igy nem kell
utanuk pakoldszni, agyaz-
ni stb.

7. Google naptirba van be-

irva minden program,
amit minden csalddtag

10.

11.

12.

lat és mindenhez oda van
irva, kinek a feladata. A
hetet elére megtervezziik
mdr el6z6 vasdrnap este,
és akkor mindenki fel tud
késziilni fejben is a prog-
ramjaira.”
Emellett azért napi teendd
listat is ir minden reggel,
igy nem kell azon gondol-
kozni, mit is kell még el-
végezni. “Nagyon jo érzés
sorra kipipadlni az elvégzett
feladatokat!”
Soha nem csucsidére id6-
ziti a vasarlasokat, hogy ne
a sorban allassal menjen el
az id6. Példaul iskolakez-
déshez mar julius végén
beszerezte, amit kell, és
adobevallassal is mindig a
hatarid6 elott készil el. A
bevasarldlista - a bolti ut-
vonal sorrendjében - szin-
tén Oridsi segitség.
Legteljebb kétheti stirii-
séggel csaladostul mennek
vasarolni, és ehhez min-
denkinek 6ssze kell irnia,
mire van sziiksége.
Nagyon sok id6t lehet
spérolni azon, ha az em-
ber nem log a kozosségi
meédia oldalakon. “Nekem
csak  Facebook oldalam
van, és az is csak a gyere-
kek miatt”

A haztartas:

A sok apr6 mozdulattal
szamottevé id6t sporol-
hatunk meg. Példdul “a
ruhdkat szépen teritem ki,
igy szinte soha nem vasa-
lok” A zokniparokat egy-
mas mellé teriti, beszedés-
nél nem megy el id6 a pa-
rok keresésével. Ugyanigy
a mosogatogépbe egymas
mellé keriilnek az azonos
evbeszkozoket, elpakolas-
kor nem kell valogatni. A
hivatalos leveleket, egyéb

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

Nasters

onships
-18, 2023 e,

iratokat egy helyen gytijti
Ossze és havonta egyszer
valogatja szét és fiizi le a
mappajukba Oket az 6t
évig  tartomegérzéshez.
(Egyebek kozott a hdztar-
tds idétakarékos megszer-
vezésérdl lesz sz6 a kovet-
kez6, sorozatunk befejezd
részében - a szerk.)

Sport:

13. Ugy probaljak férjével

egyiitt megoldani az edzé-
seiket, hogy a csaladi éle-
tet a legkevésbé zavarja
(példaul hétvégén a férj
kora reggel, 6 pedig rog-
ton utana, amikor még
csak ébredeznek a gyere-
kek), vagy amikor utaznak
valahova, akkor az utols6
x kilométert Eva futva te-
szi meg, igy ez sem a mi-
néségi kozos idd rovasara
megy. Régen a gyerekek
délutani alvasahoz igazod-
tak, azalatt futott az egyi-
kiik. Hétkoznap reggel
pedig mar futéruhaban
viszi a gyerekeket iskolaba
és onnan egybdl a terepre

megy.

BorHEeGYl Eva




Kozélet

Az Uristen tobbszor is

VENDEGSEGBEN BEKEFY LAJOSNAL

egy érdekeset csavarintott
az életemen”

Bevallom, nem ismertem
e cikk megirasa elott dr.
Békefy Lajos reformatus
lelkészt, de miutan egy
ideje megtisztelt azzal,
hogy elkiildte a foként
teologiai esszéinek a link-
jét a Budaorsi Naplonak,
vartam az alkalmat, hogy
legyen aktualitasa egy
vele késziilt beszélgetés-

nek.

. »(...) Bejdrtam sok utat,
tengeren innen és tiliakat,
s megmutattad: Haza csak egy
van, tul orszdgon és foldon, s
hogy virsz haza, 0rok orszdgod-
ba, tijra és tijra megkoszonom” -
ezekkel a szavakkal koszonte
meg az elismerést dr. Békefy
Lajos Ph.D. 2023. augusztus
18-an, a Lovagkereszt allami
kitiintetés ~ atvételekor. Tobb
évtizedes munkatarsa, dr.
Birkas Antal Ph.D., a KDNP
Protestans Miihely (amelynek
Békefy a kiliigyi titkara volt
25 éven at) elndke pedig ezt
irta: ,,(...) mennyi kizos eld-
adds, konferencia, kozos szer-
kesztésii konyv, egyiitt megirt
munka, kiilfoldi utak, eléadd-
sok, politikai kapcsolatok épi-
tése. Nagy utak, gyors tempo -
faradhatatlan kreativitds. Ezt
ismerhettem meg Lajostol. Jo
helyre keriilt ez a kitiintetés! Egy

szép palya elismerése...”.
Minden allami iinnepkor at
szoktam bongészni, van-e a ki-
tintetettek kozott budadrsi, igy
bukkantam ra a fenti sorokra.
Békefy Lajost (reformétus lel-
kipasztor, szocialetikus, koziro,
fordito, kutatd, publicista, a Pro-
testans Mihely kiiliigyi titkdra, a
Presbiter Lapot annak tjra indi-
to foszerkesztdje) személyesen

nem ismertem, de egy ideje mar
megtisztelte azzal a Budadrsi
Naplét, hogy idorél-idére el-
kiildte a kiilonbo6z6, f6ként teo-
16giai kiadvanyokban megjelent
frasait, elsdsorban biblikus esz-
széket. Azutan megtudtam rola,
hogy bar 1948-ban Csornan
sziiletett, és utana Gyorben élt,
még egészen fiatalon, 1971-ben
az elsé feleségével koltozott
Budadrsre. Azéta itt lakik, és
tobb, mint harminc éve mar a
masodik feleségével, Rohrig
Klaudiaval, aki két feln6tt 1a-
nyuk édesanyja és unokdik is
vannak. Mindketten reformatus
lelkészek, kozos vilagnézettel,
hasonl6 értékrenddel, sét ko-
z0s ismerGsokkel, és mégis csak
tobb kitéré utan talaltak egy-
masra. Sorsuk hasonld, hiszen
az elismerések mellett mind a
kettéjitknek volt része elutasi-
tasban és érthetetlen ,,biinteté-
sekben”. Am f6leg Békefy Lajos
— felfele mutatva, s hozzatéve:
Isten segitségével - ezekbdl
mindig igyekezett az elére mu-
tat6t kihozni maguk és szolga-
latuk szamara. Megkoszonve Is-
tennek az utmutatast, és persze
a tanulsagokat is levonva.

Minderrél meséljenek
azonban inkabb 6k maguk! E
cikk megirdsahoz ugyanis ,ven-
dégségbe” hivtak a Domb utcai
otthonukba, egy kis panellakas-
ba, ahol a szekrényben a relik-
viak, koztiik a legtjabb mellett
régebbi Kkitiintetések, okleve-
lek, példaul a nagy becsben tar-
tott ,,Biintetés-végrehajtdsi Szol-
gdlatért Emlékplakett dr. Békefy
Lajos  kozalkalmazottnak, a
Palhalmai Orszdgos Biintetés-
végrehajtasi Intézet lelkészének”
2010-bdl, és a polcokon az dlta-
la jegyzett konyvek (koztiik 15

sajat és mintegy husz forditas)
gazdag életutrdl tandskodnak.
S ha mar felsorolds: tegyiik még
hozza a tobb, mint 4200 eddig
megjelent cikket is, bar ezekre
mar az online archivumokban
kereshetiink ra.

Azt irta, amikor ezt az
idépontot egyeztettiik a be-
szélgetéshez, hogy most két
hétig itthon van, de utdna is-
mét elutazik, ezattal Romaba,
a Vatikanba, ahol jabb kutato
munka kovetkezik. Mesélne er-
r6l? - prébaltam a megismerke-
dés utan ratérni az interjira. A
vélasz azonban igencsak meg-
lepett, hiszen a téma az 1915
nyaratol 1917-18 fordulojiig a
torokok altal elkovetett rmény
népirtas, aminek a feltarasaval
mar tobb mint 6t éve kezdett
el Békefy Lajos foglalkozni ma-
gyarul. (...)

Mi azonban térjiink vissza
Békety Lajos életéhez, vagy in-
kébb annak a kezdetéhez! ,(...)
Apdm kun fajtdnk kollektiv dima
szerint mindig fehér falii templo-
mot szeretett volna épiteni, el6bb
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a karcagi, majd a délvidéki, ter-
mékeny, fekete foldes pusztasd-
gon. Ebbil annyi valosult meg,
amennyit én megtehettem. Epit-
hettem hdrom templomot. Egy
kis templomocskdt Pesterzsébet-
Szabételep népével. (...) Es két
bortonkdpolndt a  pdlhalmai
bortonoéridgsban, ahova kozel tiz
évre kaptam megbizast(...)".- -
irta 6t évvel ezelGtt a hetvenedik
sziiletésnapjan, felkérésre. Kér-
déseimre vélaszolgatva pedig,
hogy végiil is miért lett pont
lelkész és nem mondjuk iigy-
véd, orvos vagy pszichologus,
aminek a szillei szantak, fel-
idézi: ,1964-ben apdm bardtai
révén kijutottam Svédorszigba.
Az 1 vildgra csoddlkozva egyik
vasdrnap a bardti csaldd elvitt
egy malmdi katolikus templom-
ba. Olyan volt fehér falaival, a
templomtérbe  feliilr6]  beldgo,
elfektetett hajodrbocdval, mint
egy lebegd, mennyei bdrka. Nem
tudom, hogyan, csak azt, hogy
miért: térdre roskadtam, eltiint
a tér és az id6, valami fantasz-
tikus, bels6 ragyogdst éltem dt,




Varoshaza

a templomszolganak 1igy kellett
megkocogtatni a vdllamat, hogy
vége a misének, menjek én is to-
vabb. Azutdn mdr javdban refor-
matus teologiat tanultam Buda-
pesten, az 1960-"70-es években,
mikor édes jo anydm elmesélte,
hogy sziilés kozben annyi vért
veszitett, amit6l napokig komd-
ba esett. Amikor pedig magdhoz
tért, megkérdezte téle az orvos,
hogy miért iitogette meg tobb-
sz0r is a sajat valldt. Azért, mert
amikor a tudat és a tudattalan
hataran lebegett, gyonyorii fényt
latott, és a latomdsdban vala-
ki a valldra tette a kezét, és azt
mondta neki, hogy fiad sziiletett,
neveld fell’ En pedig azt gondo-
lom, hogy azéta ezt a hangot
keresem, és ezt 1igy hivjik: Isten
Szava, Igéje” Vagyis, teszi hoz-
74: ,Az én utam eleve elrendelte-
tett, ki volt jelolve.” (...)
Budaérsre tehat Gy6rbol 52
évvel ezelott koltozott, és ,,innen
indult el a klasszikus palyim, az
okumenikus szolgdlat, a nem-
zetkozi szolgdlat (New Yorktol,
a Skandindy égovben a legkisebb
erdélyi faluig), innen mentem
kiilfoldre Osztondijasnak elészor
Wittenbergbe, majd lettem a
Magyarorszdgi Egyhdzak Oku-
menikus Tandcsa lapjanak szer-
kesztdje. Ezzel egy idoben voltam
Pesterzsébeten lelkipdsztor. (...)”
Rohrig Klaudia eddig in-
kibb csak csendben hallgatta
beszélgetésiinket, de bd egy
ora elteltével most mar tény-
leg nagyon szerettem volna

megismerni, hogy talalkoztak
6k ketten egymassal. Klaudia
édesapja, Rohrig Gyula Délvi-
déken, pontosabban az egykori
Jugoszlaviaban, Verbaszon volt
lelkész, tovabba bibliafordito és
nyelvész, és huszezer kotetes
konyvtarat tartott fenn. A la-
nya kezdetben mellette tanult,
majd Svéjcban végzett teoldgiat,
ahonnan sokak csoddlkozasara
hazament, és tobbek kozott Zag-
rabban tanitott az egyetemen,
sokat publikdlt, illetve parhu-
zamosan lelkészként dolgozott
egy kozeli, kis telepiilésen. Re-
formatus korokben jol ismerték
és szerették, tisztelték a fiatal,
ekkor 36 éves lelkésznot. Békefy
Lajost szintén tobb szal koti a
Vajdasaghoz, mert apai agon
éltek ott rokonai, ismerdsei,
akiket nyaranként meglatoga-
tott. Klaudiaval azonban még
soha nem talalkozott, mikoz-
ben ismeretleniil mar olvastak
egymds publikacidit és hallottak
egymasrol. Majd az egyik ilyen
latogataskor egy rokon megem-
litette Lajosnak, hogy par kilo-
méterre van Piros (Rumenka),
ahova a reformétus templomba
szinte zarandokolnak a népek,
és 4t kellene menni. Igy is tet-
tek, csakhogy a tiszteletes né
éppen nem volt otthon. Na és,
hogy még bonyolédjon a torté-
net, nem csak ekkor keriilték el
egymast. Mar korabban ugyanis
egy kozos barat — aki szerelmes
verseket is irt akkoriban Klau-
didnak - megkérte Lajost, hogy

mivel 6 nem ér ra, menjen ki a
Keleti pélyaudvarra elbtcsuz-
tatni a lanyt, mert egy igencsak
igazsagtalan és félreértéseken
alapul6 tigy miatt, amibe csak
belekeverték, 24 6ran beliil el
kell hagynia Magyarorszagot.
Békefy azonban gy gondolta,
hogy erre a baratnak kellene idét
szakitania. ,,De bennem maradt,
hogy rosszul dontottem” - mond-
ja. Végiil egy tobb szaz {6s vaj-
dasagi konferencidn talalkoztak
személyesen, ahol kolcséndsen
megoriiltek egymdsnak. (...) Igy
1988-ban megeskiidtek és 1989-
ben megsziiletett a nagyobb la-
nyuk, Eszti, aki Soroksaron él.
1991-ben pedig a kisebb, Déri,
aki Rémaban lakik.

»De az Uristen megint egy
érdekeset csavarintott” — folytat-
ja Békefy Lajos. Hiszen 6t ,nem
fogadta” Jugoszlavia, vagyis ott
nem folytathatta volna a lelké-
szi hivatdsat, igy azt a dontést
hoztak, hogy Klaudia koltozik
Magyarorszagra, és ezzel elke-
riilték a Délszlav haborut. Igaz,
itt Magyarorszdgon viszont a
lelkésznd svéjci diplomédjat nem
honositottak hosszd ideig. (...)
Felmeriilt egyébként az is, hogy
Budaérson kapjon segéd-lelké-
szi allast, amit — tobbek kozott
mint az Eurdpai Keresztény
N6k Férumanak alapito tagja és
6nallo lelkészi gyiilekezeti gya-
korlattal rendelkezd, magasan
képzett teoldgus - érthetéen

nem fogadott el, ,hiszen segéd-
lelkésznek fiatalok is vannak”.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

~En  pedig egyre tobbet
utaztam a munka miatt, illetve
kaptam doktordtusom el6készi-
tésére hdrom évre kutatéi Osz-
tondijat Heidelbergben, ahon-
nan minden hénapban egyszer
hazajottem, meg szerkesztettem
kozben a részben mdr dltalam
alapitott lapokat (Hit és Jovo,
Reformpress). Igy Klaudia las-
san dtvette télem a kordbbi mun-
kam egy részét és tobb mint tiz
évig csindltuk kozosen” - foglalja
Ossze roviden életiik egyik talan
legnehezebb, de visszatekintve
mégis legszebb szakaszat Lajos.
Hogy miért maradtak eny-
nyi éven at Budadrson? ,Hat,
megszerettiink Budadrson,
egész biztos, hogy az az oka” -
feleli nevetve Klaudia. De azért
faggatom Oket tovabb. Taldn a
gyerekek miatt, akik szerették
az itteni 6vodat, iskolat? Igen,
részben ezért is. De hat, 6k
mar kirepiiltek. Akkor a varos
viszonylagos nyugodtsaga, s
kozelsége a lelkész munkahelye-
ihez? Igen, ez is szempont lehe-
tett, de most mar nyugdijasként
nem az. Akkor leginkabb a tele-
piilés német hagyomanyai és a
hazaspar német gyokerei miatt
maradhattak Budadrson, illet-
ve mert szimpatikus szdmukra
a véros fejlédése — nyugtazom.
Hozzétéve, hogy a helyi kéz-
életbe pedig a nyitottsaguk elle-
nére azért nem sikeriilt jobban
bekapcsolddniuk, mert ahogy
Békefy Lajos fogalmazott: ,,Bu-
dadrs olyan volt nekem, ahova
kijottem pihenni.” llletve ,,ahol
van a ti kincsetek, ott van a ti szi-
vetek, és nekem a munkdm volt
a kincsem, kordbban a gyiileke-
zetem Pesterzsébeten. Aztdn éve-
ken at Dunatijvdros, a palhalmai
bv intézet, ahol lelkészkedtem. Es
kozben az iri, szerkesztéi mun-
ka. Tehat fizikailag nem volt
idém  aktivabban  budadrsivé
vélni” Talin majd most, nyug-
dijasként? Persze csak miutdn
visszajon Romabol és befejezi a
konyvet az drményekrdl. ..
E.E.

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

endegsegben-bekefy-lajosnal-az.
uristen-tobbszor-is-egy-erdekeset

savarintott-az-eletemen




John"”

Tetszett az eléadas? -
kérdezte kedves ismero-
som, akinek mara van
harom jegye. A férjével
és a kiskamasz fiaval
terveztek szinhazha
menni, de gyorsan lebe-
szélem, hogy a harma-
dik jegyet adjak inkabb
at egy ,felnotteknek”.

A valaszom pedig rovi-
den az neki (is), hogy
tetszett. Eloszor is fan-
tasztikus volt a négy
szinész...

Annie  Baker fiatal
amerikai  drdmaironé
2014-ben Pulitzer-dijat kapott
“The Flick® cimii darabjéért. A
John 2015-ben debiitdlt New
Yorkban, a Signature Theatre
Company  elbaddsdban, és
azonnal hangos sikert aratott.
A Time Out magazin 2019-ben
‘Az 50 legjobb valaha megirt
drama‘ kézé vdlasztotta..” -
nos, amikor ilyesmit olvasok
a bemutat¢ el6tt, mindig félek
attol, mi lesz, ha nekem meg
nem igazan tetszik majd. Hi-
szen mint egy helyi kis Gjsag
szerkeszt6je, raadasul nem
irodalmi, hanem gazdasagi
végzettséggel és gazdasagi
szakujsagirdi eléélettel, mi-
lyen alapon birdlhatnam én
feliil azokat a szakembereket,
akik igy méltattak az irét és
munkajat.
Tegnap este megnéztem
a Budadrsi Latinovits Szin-
hazban a Johnt. Magyaror-
szagon itt lathatjuk elészor
és az altalam nagyon kedvelt,
az utobbi par évben hatalmas
fejlédésen keresztiil ment kis
teatrum 2023-24-es évada-
nak ez volt az elsé6 bemutato-
ja. Vagyis nagy gonddal erre
a darabra esett a valasztidsa
nemcsak a szinhdz tehetséges,
fiatal igazgatdjanak Berzsenyi

Bellaagh Addmnak, hanem
els6sorban a Budadrson most
masodszor rendezett Maté
Gabornak. Az utébbinak a
munkdssaga megint csak vi-
tathatatlan, akar szereti valaki
az 1955-ben sziiletett szinész-
rendez6t, akiar nem. Hiszen
Kossuth- és Jaszai Mari di-
jas, a Katona féigazgatdja,
egyetemi tandrként 27 évig
legendakat ,,nevelt” a 2020-
as botrany el6tti Szinhdz- és
Filmmtivészeti  Egyetemen,
Doctor of Liberal Arts (DLA)
tudomanyos fokozata van, és
szerepeit, rendezéseit, filmjeit
és egyéb dijait csak hosszu-
hosszu oldalakon keresztiil le-
hetne felsorolni. Csak jobban
tudjék tehat ¢k nalam, hogy
jo-e ez a darab, vagy nem?

Hat, nem is tudom. Hogy
tetszett az el6adas? - kérdez-
te kedves ismer6som, akinek
mara van hdrom jegye. A
térjével és a kiskamasz fidval
terveztek szinhdzba menni,
de gyorsan lebeszélem, hogy a
harmadik jegyet adjak inkabb
at egy »felnétteknek” A vala-
szom pedig réviden az neki
(is), hogy tetszett.

Elészor is fantasztikus volt
a négy szinész.

A vendégként meghivott
Bansagi Ildikét gyerekkorom
o6ta imddom, amikor még fi-
atal volt, olyan né szerettem
volna lenni, mint 6, és ahogy
egyreiddsebb lett, azt éreztem,
hogy ilyen bohokasan kellene
mindenkinek megéregedni. A
Johnban & Genevieve, a darab
helyszinét jelent6 panzié nala
nem sokkal fiatalabb tulajdo-
nosndjének bolond baratndje.
Nem sokszor tiinik fel a szin-
padon, valahol nem is értet-
tem, hogy miért Genevieve a
negyedik szerepld, mert azon
kiviil, hogy a férje szelleme ki-
sérti és nyilvanvaléan egykor
boldogtalan volt a hazasséga,
nem sok pluszt adott nekem a
darab mondanival6jahoz.

Kultira

NEKEM EZERT TETSZETT AZ ELOADAS

Annal fontosabb azonban
a panzi6 kedves, fecsegls és
a hozza betoppan¢ fiatal par
tagjaival kiilon-kiilon igazan
mély beszélgetéseket folytatd
Mertis Katherine, akit a bu-
daorsi tarsulat dllandé tagja
Takacs Katalin formal meg.
Azt hiszem 6 ,,adja el” ezt az
eléadast. Dertis, gondoskodé
hazinéni, mikézben megtud-
juk, hogy a beteg férjét apolja,
aki amugy nem jelenik meg,
mert a haz masik szarnyaban
lakik. Ha létezik egydltalan —
jegyzi meg a kisvarosi panzio6-
ba érkez6 fiatal par.

Elvileg 6k a fdszereplok,
Elias és Jenny, Borondi Ben-
ce és Hartai Petra. Kordbban
egyik fiatal szinészt sem ismer-

At;s KATA
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tem, itt a budadrsi tarsulatban
lattam Oket elGszor, a fiatalem-
bert 2016-ban, Hartai Petrat
tavaly és hamar a kedvenceim
lettek. Borondi Bence minden
egyes szerepében mds és mas,
rengeteg arca van, és a rettegd
kisfiatél az akar idésebb féfelii-
gyeldig hiteles. Itt egy végtele-
niil unszimpatikus, csamcsogo,
orrot fijo, az aktualis parjaira
rovarként gondol6 fiatal férfi,
akinek azért valahol nagyon
mélyen biztosan vannak nor-
malis emberi érzései is (hiszen
kiilonben miért szeretné Gt
egy olyan érzékeny és nagysze-
rli lany, mint Jenny), de ezt jo
mélyen elrejti. Jenny ugyanis
a pérjaval szemben abszolut
szerethet, annak ellenére vagy

budaéks!

J,, atinovits szinhaz




talan pont azért, mert tele van
gyerekkori traumdkkal, amik
miatt folyton bizonytalan. Es
érdekes ellentmondas, hogy
mikozben fél egy személyiség-
gel felruhazott jatékbabatdl,
horror torténeteket meséltet

maganak Elias-szal. Hartai
Petranak minden mozdulata,
gesztusa, arcjatéka tokéletesen
hozza elénk azt a fiatal n6t, aki
Nagyon-nagyon szeretné a
haroméves kapcsolatat meg-
menti, de a parja altal folya-
matosan Kkiprovokalt vesze-
kedéseket mar egyre kevésbé
birja elviselni” - a végérdl le-
maradt az elviselni.

A szereplok leirasaval
gyakorlatilag a darab mon-
danivalgjat is leirtam: egy —
illetve tobb, hiszen a két idos
holgy is mesél - par kapcso-
latanak a dramaja, apré mo-
mentumokat megmutatva,
de a nézoktél komoly figyel-
met megkdveteld, fontos par-
beszédek ellenére sem nyulik
le az okokhoz.

El6szor is fantasztikus volt
tehat a négy szinész. Masod-
szor itt a Latinovits Szinhazban
még soha nem lattam ennyire
aprolékosan  megvaldsitott
diszletet. Olvastam, hogy ez
volt a szerz8 utasitasa, de be
is tartotta a budadrsi tarsulat.
Bevallom, egy-egy szamomra
vontatottabb résznél a buto-
rokat, a képeket, a babdkat, a
viragot, a képet nézegettem.
Egy kisvarosi panzié kedves
hazinénijéhez ill6 minden, és
sajnalom, de nem, nem alakult
ki bennem semmilyen szoron-

gas vagy izgalom azért, mert —
ahogy az ajanldban irtak - ,a
lépcsdforduloban egy félelmetes
baba iil karosszékben. Mintha
bamulnd a vendégeket. Van,
hogy a lampdk csak gy ma-
guktdl lekapcsolodnak” Inkabb
a stresszold6 zene és az oreg
6ra maradt meg, aminek a
mutatéit az idé mulasat jelezve
Mertis két jelenet kozott kézzel
tekerte elGre.
Amiért nagyon tetszik
a darab, mert semmit nem
akar szajba ragni, semmi-
re nem akarja ravezetni a
nézdt, viszont tobb olyan je-
lenet, parbeszéd van benne,
ami biztos, hogy tiikrot tart
elénk. Azoknak is, akik 6sz-
szességében jo, és azoknak
is akik kétségbeejté parkap-
csolatban élnek. Vagy éppen
nincs tarsuk. Vagy mert azt
hazudjak maguknak is, hogy
jobb egyediil. Amiért bizony-
talan vagyok, hogy tényleg
‘Az 50 legjobb valaha megirt
drama’ egyikét lattam-e, pon-
tosabban amiért nem hiszem,
hogy azt lattam, az a cselek-
mény teljes hidnya. Nem
torténik ugyanis semmi. Sem
az igen hosszu els6 felvonas-
ban, sem a nyulfarknyi ma-
sodikban. Igy amikor egy kis
csattano6val (na jo, nem 16vom
le!) vége lesz, szinte felkialtok
csalddottsagomban: tényleg,
most ezzel van vége? Igen, ez-
zel. Meg ennek a cikknek is.
De azért nézzék meg!
ELLer ERzSEBET

Foto: Borovi DANIEL / BUDAGRSI
LATINOVITS SZiNHAZ
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BUDAORSI
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ

2040 Budadrs, Szabadsag at 26.
www.jmmh.hu  +3623 441 541

Oktober 10. kedd 19.00

Filmklub
R.M.N.
Vezeti: Banai Katalin
A belépés ingyenes!

Oktober 16. hétf6 19.00

Miivészetek
Edvard Munch miivészete
El6add: Gimesy Péter
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

Oktober 17. kedd 18.00

Magyar Torténelmi

Szalon
Téma: Grof Banffy Miklos
képzomiivész, iro,
politikus emlékezete,
sziiletésének 150. évfor-
duldja tiszteletére
Eléado: Okovacs Szilveszter,
az Operahdz féigazgatdja
A belépés ingyenes!
Helyszin:

Varosi Ifjusagi Klub

Oktober 22. vasarnap 10.00

Csokibar

Aranyszolo pintydke
az Akom Bakom
Babcsoport eléadasaban

Jegydrak: teljes drd: 1.500 Ft, gyermek
Jjegy (2 éves kortdl) 1.000 Ft/ f6

Oktober 27. péntek 19.00

Viszonyok
Kina és Tajvan
El6adé: Dr. Matura Tamas
Jegydr: 1000 Ft / didk,
nyugdijas jegy: 500 Ft

Oktober 30. hétfé 19.00
Vilagjarok: irak
Eladé: Simigh Agnes
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

November 2. csiitortok 19.00
~ Régldok
KEMEK, FELESEGEK,
KATONAK:
rendhagyo és tipikus noi
sorsok 1848-1849-ben
El6ado: Katona Csaba
torténész
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

November 7. kedd 19.00

Filmklub

Fortuna vendégei
(magyar dokumentumfilm)
Vezeti: Banai Katalin

A belépés ingyenes!

November 8. szerda 16 ora

Magyar Torténelmi
Szalon

~Furcsa szerelem” -

Galgoczy Arpad Jozsef

Attila-dijas miifordito
megemlékezo estje

November 11. szombat

Marton-nap
lampas felvonulas
és tanchaz
(gytilekez6 16.00-t6l a

Varoshaza elé6tt, indulas
16.30-kor a JMMH felé)

November 12. vasarnap 10 dra

Csokibar

A telhetetlen méhecske
/ Habakuk Babszinhaz

Jegydrak: teljes dr: 1.500 Ft, gyermek
jegy (2 éves kortdl) 1.000 Ft/ f§

November 13. hétf6 19 ora
Vilagjarok: sziria
El6ado: Perger Istvan
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

November 14. kedd 19 éra
Irok egymas kozt
Zoltan Gabor vendége
Tompa Andrea, magyar
ird, szinikritikus, tobbek
kozt A Hohér haza, az
Omerta, a Haza és a Sokszor
nem halunk meg cimu
konyvek szerzdje
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bovebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmhojegy.hU!

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu dao rs i na p I O. h U oldalon!




A férfi izmos napbarnitott teste egészen apré fecskében feszit,
ahogy felém nydjtja a virdgot. Csoddas napsiités, homokos tenger-
part, minden klappol. Aztan megszélal a telefon éktelen berregé
hangja. Kinyitom a szemem, ah, megint csak dlom. Jobb oldalamra
fordulok, Gires az 4gy.

- Asszony, valaki keres. . . - hallom Gézam rekedtes hangjét.

Még a tulvildgrdl is utasitgat?

Feliiltem, hogy elgémberedett tagjaimba életet leheljek. For-
gattam a bokdm, ezzel is hizva az id6t. A telefon elcsendesedett.
Visszanéztem a parndmra, mire Gjbdl megszélalt. Nincs mese, fel
kell vegyem.

Mamuszomba bujva odatotyogtam az asztalhoz. Egyszer( hazi
telefonom van, kell a ménkinek az a mobilcsoda. Leiiltem a székre
és a fiilemhez emeltem a kézibeszélGt.

- Megtaldltam! Erted aranyom, megtaléltam!

- Julikdm, reggeli. .. - a faliérara néztem.

- Tizenegy 6ra van! — sipit6 hangja bantotta a fiilemet. — S&-
rikdm, megtalaltam neked a megfeleld. ..

Letettem a telefont, miel6tt befejezné. Nem akartam hallani,
igy inkdbb a bogydk utén nydltam, amik ott hevertek a télcén, egy
pohar viz mellett. Bevettem, mindet.

Géza haldla utan Juli bardtném unszoldsara megprébédltam
a randevizgatast. 0 is igy taldlta meg az igazit. Azt mondta, kell
nekem egy tars és a szex, igy maradok fiatal. Hagytam magam ré-
beszéIni egy klubtalalkozdra. Ott ismerkedtem meg Lajossal. Kedves
volt és figyelmes. Két hét milva hozzém kéltozott. J6 volt vele, bar
nem birta sokdig, és mindig éhes volt. Nem tudom, hogy nem vet-
tem észre, hogy a szexen kiviil Lajos csak evett és bofogott. Néha
azt hittem tényleg megelevenedett a kisgdmbdc meséje. Két honap
milva, vacsorandl aztan olyan hangot adott a gyomrabél, hogy nem
hagyhattam sz6 nélkiil.

- Most mér aztén elég! — Kidltottam fel, mire Ggy megijedt,
hogy lefordult a székrdl. Tobbet nem kelt fel.

Janival Géza temetésén ismerkedtem meg. Amolyan tavoli baratja
volt. Mdsnap étterembe mentiink, és amikor szdja elé téve a kezét elfor-
dult, legbeliil azt reméltem, kulturdlt, 6 lesz az igazi. Osszebutoroztunk
ndla, bér még id6t kért szerelmeskedni. Kicsit furcsalltam, de gondol-
tam igy hatvan felett ez biztos lassabban megy nala. Elj6tt az els este,
szexi hdléingben |éptem ki a fiird6bél. Végignézett rajtam, majd beval-
lotta, ilyen asszonnyal még nem taldlkozott. Megfogta a két vallam, a
homlokomra nyomott egy puszit, majd lefekiidt, hattal nekem. Az elsd
éjszakan kb. nyolcszor fingott, de akkorat, hogy beleremegett a négy
fal. Masnap bocsanatkéréen elmondta, némi baj van az emésztésével,
de ez csak iddleges. Kérte, fozzek neki kiméletesen, hogy &t tudja vé-

A novella egy irényitott feladatra késziilt,
amelyet a NovelLama kurzuson alkottunk.

A részvétel nem kivén irdi eldképzettséget,
hiszen [épésrdl Iépésre haladunk,
emellett egy szerkeszt6 moderator is segiti a fejlédést.

Johetsz személyesen a budadrsi irodankba,
vagy online (Skype).
Ha te s szeretnél csatlakozni, varjuk jelentkezésedet a
https://lama-iroklub.hu/klubok/novellama/ oldalon.

Lama Kiada: 2040 Budadrs, Puskds Tivadar utca 1
telefon: 06 30 632 0917
email: lamakiado@lamakiado.hu

szelni, hiszen csak minden harmadik hénap ilyen. Egy hétig birtam.
B6rondommel a kezemben elkdszontem, mire azt mondta, dngyilkos
lesz, ha elhagyom. Nemsokdra kaptam a hirt, eliitGtte a villamos.

A temetés utdni vacsoran taxival mentem haza. A sofdr egyiitt-
érzését jelezve nem fogadott el pénzt. Masnap becsdngetett, hogy
a kocsiban hagytam a téskamat. Beinvitaltam egy kavéra. Beszél-
gettiink, majd elkdszont. Két nap mulva a Margitszigeten sétaltunk
kéz a kézben. Elcsattant egy csok, megvolt az izzés. Még aznap este
letepertem. J6l birta. Reggel palacsintét siitottem a kimeritd szerel-
meskedés utdn, mikor megszélalt a telefonja.

- Drdgdm —suttogta. - Mondtam neked, hogy éjszakds vagyok. . .

Miel6tt még barmit is kitalalhatott volna mentségére a ruhdjat az
utcdra dobtam. Szerencsére esett. Par nap mulva az ajtom el6tt sirt,
hogy kidobta a felesége. Még mindig esett. Megszantam, behivtam,
szexeltlink. Teltek a napok és mi szexeltiink. Eqy vad éjszaka utdn furén
kezdett Iélegezni. Kapkodta a levegdt, majd végiil megfulladt.

Fél évre rd egy internetes oldalon ram irt Otté. Joképdi, igazi
sarmos, és dllitdsa szerint lételeme a szex. Kordt meghazudtolva
sportol is. Belegondoltam, végiil is minden nap lemegyek a boltba,
igy rdvagtam, én is. Szeret kertészkedni. Mondjuk nekem bdven elég
a teraszon |év{ virdgdgyas. Tavasszal iiltetek virdgokat, de egy hét
mulva mér kékadnak. Fene tudja, taldn nem birnak engem. Pedig
minden reggel nyakon 6ntom Gket. Ki érti ezt.

0Ott6 igazi bajnok volt az 4gyban. Nem dohanyzott, és csak a
jo bort itta meg. Teltek a hénapok, és azt éreztem, révbe értem.
Koromat illetéen mar kozeledtem a hetvenhez, mégis megvolt a heti
négy hanctr. Tardztunk, meg lepedét gy(irtiink.

Két hénapja, hogy itt hagyott. Pedig még az id6sek otthondban
is egyszobdba keriilhettiink volna. A bekdltozés el6tti napon Ott6
még futott egy utolsét a parkba, de mar nem tért haza.

Nagyfogyasztd, igy hivtak engem az otthonban. A férfiak elke-
riiltek, a nék pusmogtak a hdtam mogaott.

Ki kell szabaduljak. . .

HupRra-LAszL6 MARIA




Sport

A BUDAORSI KARATE

AZ ELSO 12 KOZOTT VANNAK EUROPABAN
A BSC HOLGYE!

Bravuros gyozelmeket aratva ujra a Bajnokok Ligdja
legjobb 12 csapata kozott a Budadrsi Sport Club asztali-
tenisz csapata

Az SH-ITB Budaorsi Sport Club néi asztalitenisz csapata
2003 o6ta megszakitas nélkiil vesz részt az Eurdpai Asztalite-
nisz Szovetség kupasorozataiban, a 21. szezont a Bajnokok
Ligajaban kezdte meg.

A Madarasz Dora, Pota Georgina, Fazekas Maria,
Dari Helga és Molnar Kendra alkotta budadrsi csapat egy
6t csapatos csoportban hdrom gy6zelmet aratva, kivald tel-
jesitménnyel harcolta ki a csehorszagi selejtezdben a két to-
vabbjuto hely egyikét. Ellenfeleink kozott a megszokott mo-
don tobb azsiai vendégjatékos is volt, mig az aktualis magyar
bajnok szokdsdhoz hiven csak hazai versenyzékkel lépett
asztalhoz. Madarasz Dora, Pta Georgina és Fazekas Maria
kiemelkedd teljesitményt nyujtott a selejtez tornan megbir-
koézva a két és fél nap alatti négy csapatmérkézés okozta fizi-
kalis és mentalis nehézségekkel. Az 6t eurdpai kupa éremmel
rendelkezé Budaors ismét igazolta azt a szakmai elismerést,
miszerint az Eurdpai Asztalitenisz Sz6vetség az elmult évek
eredményei alapjan Eurdpa 10. legjobb néi klubcsapataként
tartja szdmon. A rangsor tekintetében a legjobb 12 csapat
kozé jutas akdr elvaras is lehetett volna, ugyanakkor egy, az
elmult évekhez viszonyitva is rendkiviil erds csoport jott 6sz-
sze a mostani selejtezdn, ezért egyéni és csapatbravurok is
sziikségeltettek az ujabb nemzetkozi sikerhez.

A Budaorsi Sport Club szdmdra mindig megtiszteltetés,
hogy az élsport teriiletén eredményesen képviselheti Buda-
Ors varosat, a magyar asztaliteniszt, Magyarorszagot, illetve
a szponzorait is. Kiilén 6rom volt a csapat és a szakmai stab
szamara, hogy a csapat névado szponzora, az SH-ITB Kft. tu-
lajdonosa felesége tarsasagaban kozosen izgulta végig a mér-
kézéseket a helyszinen.

Id6kozben elkésziilt a legjobb 12 csapat szamdra a sorso-
las, a 4 db 3 csapatos csoportbdl a hétszeres magyar bajnok
a ,D” jelibe keriilt a francia Metz és az olasz Quattro Mori
tarsasagaban. A csoportban a két hazai, Budadrsén megren-
dezésre keriilé 6sszecsapasra november 21 és 26 kozott kertil
sor.

Mindkét ellenfelével tobb esetben is taldlkozott a csapat
az elmult években, eddig még sem a francia, sem az olasz csa-
patot nem sikeriilt legy6zni. Mindenki elszant, de azt azért
fontos rogziteni, hogy a csoportbdl a két tovabbjuté helyre a
Metz és a Quattro Mori az esélyes.

Barmely sportagban kiemelkedd eredmény, ha egy csa-
pat az els6 12 kozott van Eurdpaban, a Budaorsi Sport Club
biiszke arra, hogy ezt magyar asztalitenisz csapatként wjfent
elmondhatja magarol.

Nyugdijasoknak

HAZHOZ MEGYEK!

Budarson, Torokhalinton részmunkaiddhen!
Bérezés: br. 1600-2700 Ft/ra

Hivjon bizalommal! :

12:06/20/980-3957

A4 1

Jelentkezni: 06202868764

Eszaki Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet

Fogsor, készitéset,

javitasat vallalom garanciaval,

A LEGJOBB VIDEKI EGYESULET LETT

A BSC karate szakosztalya szeptember 23-an Zalaszent-
gréton vett részt a WKF Vidékbajnoksagon, ahol 18 budadrsi
versenyzd 1épett tatamira. Az eredmény 11 arany-, 7 eziist-,
6 bronzérem és négy 5. helyezés, amivel a 14 induld klubbol
els6 helyezést ért el a Budaorsi Sport Club karate szakoszta-
lya, igy Osszesitésben 2023-ban mi lettiink a legeredménye-
sebb vidéki klub.

BUDAORSI K ANY
A VALOGATOTTBAN

Golovin Vlagyimir, a magyar néi kézilabda-valogatott
szovetségi kapitanya kihirdette 18 fos keretét az oktoberi
EHF Euro Cup-mérkodzésekre. A nemzeti egyiittesbe meg-
hivot kapott a Buda6rson remeklé Debreczeni-Klivinyi
Kinga is, mint iranyito.

»Hasonlo kerettel indulunk neki az EHF EURO Cup-
mérkézéseknek, mint tavasszal az Izland elleni vb-selejtezok-
nek. Szoll6si-Zdcsik Szandra sériilése nagyon komoly veszteség
szdmunkra, rovid és hosszii tavon is. Albek Anndt a visszatérék
oldaldn kiszonthetjiik, jo formdban jdtszik klubcsapatdban,
bizom benne, hogy ezt a vdlogatottban is tudja folytatni. A
szakmai stabban is tortént vdltozds, kapusedzdi poszton Tatai
Péter csatlakozott hozzdnk, Janurik Kinga viszont szintén nem
tud veliink lenni, sériilése miatt.“ — nyilatkoztav Golovin Vla-
gyimir, a magyar néi vélogatott szovetségi kapitanya

(ForrAs: MKsz.HU, FOTO: BUDAORSHANDBALL.HU)

BSC NYILT NAPJA

ILYEN VOLT

Szeptember 29-én az Eurdpai Sporthét apropojabdl nyilt
napot tartott a Budaorsi Sport Club. Az érdekl6dék mind a
hét szakosztaly sportagat kiprobalhattak, szakképzett edz6k
és versenyzdik segitségével.

Az esemény kivalé hangulatban telt, az érkez6k nem csak
egy pecsétgyljto lapot, de egy, mar a centenariumot népsze-
riisité frizbit is kaptak ajandékba. Jovére tinnepli 100. év-
forduléjat a klub, mely alkalomboél hasonléan szinvonalas, a
sportoldst népszerusit6 rendezvényekre szamithatnak a varos
lakéi.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!
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. Egy oktéberi napon a fiiggony résén kilesve feltlint

nekem egy id6s ember, ahogy barna papirba csoma-
golt dobozt dlelgetve 1ép ki a lakasommal szembeni sika-
torbdl. A dobozt spargaval kototték at. A fényre kilépve
koriilnézett, és boldog arccal sétalt el.

Masnap egy kislany ugyanigy, kicsit kisebb dobozzal.
Innent6l folyamatosan figyeltem. Ezutan a legkiilonfélébb
emberek jottek ki onnan id6rél idére, mindnél ugyanigy
ott a csomag. Talan egy posta automata lehet ott. De nem
lehet mind ugyanugy becsomagolva!

Aztan pér hétig lefoglalt a munkam, 4m ahogy egyszer
ujra kinéztem véletleniil, az els6é bacsit lattam megint. Te-
hat visszajarnak. De hova?

Leakasztottam a kabatom, és mar a 1épcs6hazban
vettem fel, meg kellett néznem, honnan jonnek ezek az
emberek.

Esteledett. Ovatosan léptem be a sziik kis utcaba, ahol
tobbnyire csak bérhazak jellegtelen hats¢ kijaratai voltak,
kivéve egyetlen, faburkolatos, apré bolt, lefiiggonyozott
kirakattal, 16g6 cégérrel, amire szdmomra értelmezhetet-
len jeleket kovacsoltak.

Ahogy lassan benyitottam, kis csengé kondult az ajté
felett, aminek a hangjara egy szakallas, nagydarab férfi
nézett fel. Valdsagos orias volt, hasa, mint valami teli hor-
dé. Halkan koszontem, amit 6 harsanyan viszonzott. Ek-
kor vettem észre el6tte a pulton halomban rakva a barna
papirt ivekre vagva. Tehat jol sejtettem, innen szarmaz-
nak a dobozok.

- Vev§ zaras eldtt — mosolygott elégedetten. Furcsa, mas-
hol nem 6riilnek a késéi vasarloknak, ha mar mennének
haza, 6 mégis boldognak tiint.

- On még nem jért nélunk.

- Csak nézel6dok - szabadkoztam.

- Dehogy! - csapott a hasara.

- Tudni szeretné mit kaphat itt.

Hebegésemre eldvett a pult aldl egy iires almaszallito fa-
dobozt. Evtizedek 6ta nem lattam ilyet.

- Kap egy kezdécsomagot. Legkozelebb mar tudni fogja,
mibél mennyi fogy.

Magabiztosan turt bele egy fém lapatkaval a fakeretes
tivegvitrinben egy nagy tél... valamibe. Nem lattam még
ilyet. Mintha a csillagszoré szikrdit felhalmozndk egy
nagy kupacba, éppen csak nem sercegett. Egy papirzacs-
kéba pakolt beldle. Kozelebb 1éptem, a hajopadlé recse-
gett alattam. Ereztem a szdraz fabutorok enyhén dohos
illatat, mintha a bolt az elmult szaz évben szemernyit sem
valtozott volna. Rézkilincsek az apré fiokokon az eladd
mogott, hosszu tiveghengerek a szekrények tetején, tele
mindenféle érthetetlen kinézetd, szines anyaggal.

- Mozgas. Ebbél sok kell maganak, latom - a zacsko te-
tejét gyakorlott kézzel lehajtogatta, és betette a dobozba.
- Mozgas?

- Az.

— Es a fekete marcipdntémb? - mutattam egy akkora tég-
lara a vitrinben, mint otthon a kisparnam.

— Feketének fekete, de nem marcipan az — nevetett joked-

Kultira

- NOVELLA

Hozzdvdlok d szabtocesboltbol

viien - Humor. J6 sététre sikeriilt a mai adag. Ebbdl is
teszek.

Levagott a tombbdl jo kétujjnyit, zsirpapirba csoma-
golta, és ment is a dobozba.
— A fanyart is szereti? — kérdezte, de anélkiil, hogy meg-
varta volna a valaszom, egy hosszt cs6bél halovany sarga
port csapolt egy bef6ttesiivegbe. Savanyu, citromszert il-
lat tolt6tte be a boltocskat.
- Es az a voros malnakrém? — nagy télban 4llt a mézszert
folyos, de s6tétvords szirup a vitrinben.
- Ho-ho, lassabban fiatalember, az az elmélytilt szerelem,
nincs a kezddcsomagban - ingatta az ujjat.
- Ha ilyesmire végyik, akkor viszont ezt tudom ajanlani -
felnyult maga mogott az egyik polcra, leemelt egy féllite-
res csatos iiveget. E16szor azt hittem narancsos vattacuk-
rot tomtek bele, de annal lagyabb, egészen felhészert volt,
mégis szilard.
- Oszi roménc. Ovatosan, nagy adagban éget!
Amikor még rakott a csomagomba egy kisebb doboznyi
apro, olajos fanknak latszo fogaskereket — elmélyiilt gon-
dolatok - és masik dobozkaban egy rakas lepkeszarnynak
tlind valamit — dnfeledt jaték — , akkor megallitottam.
- J6, ez eddig vicces, de mik ezek igazabol?
- Nem értem a kérdését — allt meg a keze a levegében a
fadobozom felett.
- Sorol nekem itt mindenféle lehetetlenséget, de ezek
ugye nem azok, amiket mondott? Ezek csak fogalmak.
— Tessék? - jatszotta tovabb az értetlent. Legalabbis ezt
hittem.
- Na j6, tudja mit, akkor kérek abbdl a szaritott szivarbél
is - mégis belementem a jatékaba.
— Az vanilia - emelt ki egy szarat a tobbi koziil.
- Van ilyen hagyomdnyos terméke is? - dobbentem meg.
- Hagyomanyos? Na de uram, ez a legkiilonlegesebb
arucikkem. Minden mas megterem helyben, ezt az egyet
Madagaszkarrdl kell importalnom. Ezek a 1étezése dssze-
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tevéi. Onon mulik, melyikb8l mennyit adagol naponta,
de mind kellenek a teljes élethez. Nekem az egyik kedven-
cem a forrd kenyér illata. Ezt évatosan nyissa ki, hamar
elillan - ez is bef6ttesiivegben volt, kenyérhéj szinti kod.
Feladtam. Elfogadtam, hogy ez a bolt csupa bolondsagot
arul. Mellesleg abbdl, magabdl a ,,bolondsagbdl” is kap-
tam egy kisebb marékkal, ugy néz ki mintha kékes mar-
vanybol faragtak volna alaktalan sakkfigurakat, de erds
nyomasra dsszemorzsolodnak, és ugy kell elszopogatni,
mint a selyemcukrot. Oriilet is volt, laposiivegben, mé-
regz6ld, kocsonyas szirup, de abbdl nem kértem.
Amikor megpakolta a dobozomat még szamtalan lehetet-
len dologgal - példaul sarga teaflicsomag: 6nbizalom -, és
lezarta, barna papirt hajtogatott koré és spargaval atkotot-
te. Kifelé is csengett a csengd az ajtonyitasra.

- Egy pillanat! - szolt utdnam - Ezt kifelejtettem!
Kihuzott egy méretes fidkot, tele gydnydriien csomagolt
ajandékdobozokkal. Mind mdas méret(i, és mds szint, fé-
nyes csomagolépapirban, hozzaillé szalaggal és masnival.
Egy almanal alig nagyobb, kocka alakd, vildgoskék cso-
magot emelt ki a tobbi koziil, ugyanilyen szinii szalaggal
atkotve.

- Ez mi? - kérdeztem.

- Meglepetés.

- Azt latom, de mi van benne?

- Ugy értem, mindenkinek meglepetés, én sem tudom,
mi van benne, de maganak ez kell leginkabb.

A dobozkit a kabatom zsebébe csusztattam.

Otthon jutott mar eszembe, hogy nem kért pénzt a
dolgokért. Gondoltam madsnap munka utan visszame-
gyek fizetni, este ki sem bontottam a ladat.

Reggel be kellett mennem az irodaba, és késziilddés
kozben vettem észre, hogy elfogyott a teAm. A tegnapi
csomagban volt, az, amit 6 dnbizalomnak hivott. Abbdl
f6ztem a tedt, ami aztdn nagyon izlett, tettre kész energi-
aval toltédtem fel t6le. Belekortyoltam a narancsszin fel-
hébe - 8szi romanc. Enyhén csipett, igaza volt, csak aprot
szabad kortyolni beldle.

Rendszerint otthonrdl dolgozom, de aznap az ujita-
saimat meg kellett mutatnom személyesen a csapatve-
zeténknek. A buszon vettem észre, hogy a ,,meglepetés”
doboz a kabatom zsebében maradt. Pont olyan szine volt,
mint a busznak, kibontottam. Csak egy vorosesbarna haj-
tincs volt benne. Egy Gjabb értelmetlen valami.

Ahogy felalltam az tilésrél, hogy leszalljak, valaki ne-
kem jétt, a testemnek nyomva a dobozkam.

— Elnézést, én is itt szallok le — hadarta, mar a megall6-
ban. - Osszenyomtam a kis ajandékcsomagod, nagyon
sajnalom, kérlek hadd engeszteljelek ki valahogy!

Gyonyord lany volt, nagy kerek, bocsanatkérd sze-
mekkel nézett rdm. Vorosesbarna, hosszu, egyenes haja
az arcaba l6gott. Nahat! — nevettem el
magam. Otthon ittam az 8szi romanc-
bol majd a buszon kinyitottam a meg-
lepetésdobozt. Azt hiszem hatnak!

[rTA: VANYAI PAL
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BESZELJ VELEM
ALAPITVANY

Csodalkoztak a sziilok!

— Miért nem beszéllink évoddinkrdl?! ——

MERT OK BESZELNEK ROLA:

Csodalkoztak a sziilok!

Mennyi fantasztikus fejlesztés, szakkér van az évoddkban a
délel6tti programokba, napirendbe beépitve.

Csodalkoztak a sziil6k!
— Nyilt napok minden héten!

Ismerd meg milyen az ovis élet ndlunk! Vdrunk szeretettel
Benneteket minden szerddn 10-11 éra kézétt: 1225 Budapest,
Nagytétényi ut 67. Meglepetés vdr Rdd, ha...

Egyike vagyunk azon Intézménynek, akik nemcsak a kerti-
letbél, hanem mds teleplilésekrél is fogad gyermekeket. Mivel
az MO-ds kézel van hozzdnk, ezért T6kélrél, Szigetszentmiklos-
rél, Biatorbdgyrdl, Szdzhalombattdrdl, Budadrsrél és kézelebbi
budapesti agglomerdciébdl jarnak hozzdnk gyermekek.

El6zetes regisztracié: 06 30 970 5085
BESZELJ VELEM ALAPITVANY

.:’.'-':;.E'
B".ﬂ Cim: Budapest, 1225 Nagytétényi ut 67.

informaciok: https://beszeljvelem.hu/
https://www.facebook.com/kippkoppovoda
https://www.facebook.com/beszeljvelemfejleszto/
https://www.instagram.com/kippkoppovi/

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!




Kozélet

EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG

SAJAT NEPSZAVAZAST
RENDEZ AZ EGYSEGES
 DIAKFRONT
ES AZ AHANG -
SEGITESZ NEKIK?!

Az Egységes Diakfront és

az aHang az elvalasztas-
hoz mérheté faba vagta a
fejszéjét: sajat népszavazast
rendeznek oktdéber 23. és
30. kozott! Ehhez viszont
legalabb 1500 segité emberre
van sziikségiik. Olyanokra,
akik akar csak par olyan
Orat tudnak vallalni, amikor
egy pultnal beszélgetnek az
oktatas helyzete és a népsza-
vazas irant érdekléd6kkel,
célba juttatnak néhany szoro6-
lapot, lebonyolitjak a szava-
zast, segitenek a szallitasban
- és még szamos mds olyan
feladat fog adddni, amihez
elkél a segitség.

budaorsinaplo.hu
ajat-nepszavazast-rendez-az
egyseges-diakfront-es-az-ahang

MENJEN-E EL A KISBUSZ
AWALDORFIG?

Egy budadrsi olvasonk, Kiss
Kérosi Lorant azzal keresett
meg benniinket, hogy a Wal-
dorf iskolaba jaré gyerekek
szamara szeretnék elérni az
ingyenes budadrsi kisbusz
utvonalanak mintegy 4 perces
meghosszabbitasat az iskola-
jukhoz, ami a volt Vasvari lak-
tanydban, a jelenlegi Vasvari
Ipartelepen van. Ez mar Buda-
Ors kozigazgatasi hataran tul
talalhatd, szemben a csak ne-
vében Budaoérsi Repiil6térrel.
Mint Lérincz Mihdly muszaki
ugyosztalyvezet6 kérdéstinkre
valaszolva fogalmazott: ,,Saj-
nos a helykozi kozlekedés nem
onkormdnyzati, hanem dllami
feladat. Ennek megfelelGen a
helyi jarat biztositdsdra le-
folytatott pdlydzat nem teszi
lehetévé a fovdrosi teriilet
ellatdsat.

budaorsinaplo.hu/48055-2

ATISZTA, VIRAGOS
BUDAORSERT
2023 PALYAZAT
EREDMENYHIRDETESE

Nem csak a viragos szamit,
hanem a tiszta is!
Szeptember kozepén volt a
varoshazan a Tiszta, Viragos
Budadrsért 2023 palyazat
eredményhirdetése, ahol a
megjelent résztvevok eltt
Wittinghoff Tamas polgar-
mester koszont6 beszédet
mondott, Zsak Andras, a
Kozmivel6dési, Kozoktatasi
és Sport Osztaly vezetdje,
Nagy Tamas Richardné
fokertész pedig kiosztotta

a dijakat. A polgarmester el-
mondta, a klimavélsag kés-
leltetése érdekében is fontos
az, hogy az itt él6k a sajat
lakohelyiikon milyen kérnye-
zetet, mekkora zold feliiletet
hoznak létre, és bizik abban,
hogy a pélyazat révén egyre
tobben kedvet kapnak ehhez.

budaorsinaplo.hu
a-tiszta-viragos-budaorsert-2023
palyazat-eredmenyhirdetese,

~ NEMET KATONAK
ERKEZTEK BUDAORSRE
ONKENTES MUNKARA

Oktober 3-10. kozott a
Bundeswehr Kiilonleges
Erdk Parancsnoksaganak
(KSK) alakulatabdl érkez-
tek onkéntesek, hogy a
Budadérsi Német Magyar
Katonatemet6 és Békepark
teriiletén temetégondozasi
munkakat végezzenek. A
munkalatokat djra temetés-
sel egybekotott nemzetkozi
emlékrendezvény zarja
2023. oktober 11-én (ez mar
lapzartank utani idépont),
11 érakor a temetSben.

budaorsinaplo.hu
Inemet-katonak-erkeznek-budaorsre
onkentes-munkara

MAV-MENETREND
VALTOZAS
SZEPTEMBER 29
- OKTOBER 26.
BUDAGRSOT IS ERINTI

A MAV-START Zrt. téjékoz-
tatasa szerint 2023. szeptem-
ber 29. és oktober 26. kozott
palyakarbantartdsi munka-
latokat végeznek, ezért tobb
Budadrsot is érintd, illetve itt
athaladd vonat menetrendje
valtozik.

budaorsinaplo.hu,
mav-menetrend-valtozas-szeptember-|

29-oktober-26-budaorsot-is-erinti

TURAZZ
FENNTARTHATO MODON
ES BIZTONSAGOSAN!

Az 6sz killondsen frekventdlt
tirazasi idoszak, ilyenkor a
kevésbé gyakorlott kirandulok
is turabakancsot htznak, ami
nem is meglepd hiszen az 6szi
id6jaras kellemes turazashoz, az
erd6 pedig valtozatos szinekben
pompazik. Azonban a valtozé-
kony id6jaras és az egyre rovi-
diilé nappalok kiilonos 6vatos-
sagot kivannak a tarazoktdl, az
erd6 pedig azt varja téliik, hogy
turazzanak fenntarthatéan.

budaorsinaplo.hu
urazz-fenntarthato-modon-es:
biztonsagosan

'. Halalkere

yeneéen Columblabo -",
@
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Kozélet

FEJERNE HODUT EVA

, Orokbefogadott”
tizolténk

Szeptember végén orok-
be lehetett fogadni egy
évre a Budadrs Varosi
Onkéntes Kozhasznua
Tiizolto Egyesiilet egy-
egy tagjat, majd szom-
baton délutan - a ked-
vezétlen idéjaras elle-
nére - egy nagyon kelle-
mes nyilt napon ki lehe-
tett probalni a tiizolto
felszereléseket. llletve
azok, akik tamogattak
az egyesiiletet, errol
ekkor vehették at az

okleveleiket.

. Az orokbefogadasi ak-

ciobol oOsszesen 491
200 Ft folyt be, az ad6 1%
felajanlasokbol pedig 588
795 Ft, igy osszesen 1 079
995 Ft tamogatast kaptak a
budadrsi tizoltok a lakos-
sagtol — tudtuk meg az akci-
Ot szervez6 Majer Marcinka
Emesétol.

Az orokbefogadok kozott
vannak maganszemélyek és
civil szervezetek, intézmé-
nyek, illetve lapunk is 6rok-

befogadott egy tiizoltolanyt.
Aki nem mas, mint Fejérné
Hodut Eva.

»A  tlzoltosag  édes-
apam, Hodut Janos révén
gyermekkorom ota része az
életemnek, mondhatni 6rok
szerelem” — mondta Eva a Bu-
daorsi Naplonak valaszolva.

»Beosztott tlizoltoként 15
éve vagyok a varosi onkéntes
tlzoltosag tagja. Az elmult
masfél évtizedben szdmos
kéreset — tlizeset és misza-

GONCZ ARPAD 100.

ki mentés - felszamolasaban
mikodtem kozre. Az évek
soran tobbek kozott részt
vettem arvizi védekezések-
nél, 2013-ban a rendkivili
héhelyzetnél, a 2017-es buda-
orsi gyoégyszerraktar tiiznél,
illetve jarasi mentdécsoport
gyakorlatokon, az orszagos
katasztrofavédelmi  ifjusagi
versenyeken allomasvezet6i
feladatokat rendszeresen lat-
tam el, mindemellett az ifju-
sagnevelésbdl is kiveszem a
részem. Az Onkéntesség ke-
retében a vonulasok sordn a
gyakorlatban kamatoztatha-
tom a tudomdsom, és megte-
hetem azt, amit a tlizvédelmi
irodai munkavégzésem soran
nem. A gyermekem sziiletése
ota sajnos nem tudom olyan
intenziven kivenni a részem
az egyesiilet életébdl, mint
korabban, de ha tudok ra id6t
szakitani, akkor benézek a
laktanyaba. Idén példaul gya-
korlatokon és csaladi haztiz
oltasaban vettem részt, illetve
a gyermekeknek szervezett
programok lebonyolitasaba
csatlakoztam.”

Foto: okLEVEL BorHEGYI Eva,

ARCHiv MAJER MSE

VANDORKIALLITAS AVAROSHAZAN

Budaérs Varos Onkormanyzata és a Goncz Arpad Alapitvany szervezésé-
ben oktéber 4-én délutan megnyilt a varoshaza aulajaban a Goncz Arpad 100.
cimi vandorkiallitas. A tarlaton az egykori koztarsasagi elnok sziiletésének
szazadik évforduléjara, tavaly késziilt kiallitasi tablok lathatok, a kiallitas
2023. oktober 26-ig latogathato a varoshaza nyitvatartasi idejében. A tablo-
kon keresztiil a rendszervaltozas utani elsé koztarsasagi elnokiink életutjat lehet

végigkovetni.

Beszédet mondott Wittinghoff Tamas polgarmester, aki egyfel6l Géncz Arpad
népszerlségére adott magyarazatot, masrészt nagy vonalakban ismertette az élet-

rajzat.

LS VRO AT (Hibudaorsinaplo.hu/goncz-arpad-100-vandorkiallitas-a-varoshazan

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

16 EVES A

BUDAORS
RADIO

16 évvel ezel6tt szélalt meg eldszor a
Budadrs Radid az FM 104.8 frekvenci-
an. A médiumot Kisfalvi Péter dlmod-
ta meg és hozta létre a Kamaraerdei
Részonkormanyzat segitségével.

A tizenhat év m{ikodés hdrom év
kényszersziinetet is tartalmazott,
mely sordn egy év tjrapélydzdsi
procedira utan, elsd és masodfokd
pereskedést kdvetden végiil ismét
megsz6lalhatott a varos radidja. Az
elmult hetek nagy véltozésokat hoz-
tak a radid életében.

Varga Brigitta hirszerkesztd, hirolvaso
anyai 6romok duplazédasaval gazda-
godik, ezért a hirek egy részét Erdélyi
Zs6fiatol hallhatjuk majd. A szombati

RADIO Fm 1048

Katapult cimd misor 0] hdzigazddja
pedig Mikldsi Bence lett, aki szines
hirekkel és helyi informaciokkal kelti
majd a budadrsieket.
“Sziiletésnapunkat méltoképpen
szeretnénk megiinnepelni ezért két
eseményt is szerveziink. - mondta el
Roczd-Nagy Zoltan a rédid vezetdje -
oktdber 20-dn a Chaméleon Jazz Band
ad koncertet a Shell Café kavézoban, a
budadrsi Tescoban 18 dratol.

A zenekar vezetdje Balint Rezsd
misorvezetdként is erdsitette egykor
a radio csapatat, igy kézenfekvonek
éreztiik, hogy egy exkluziv koncertre
kérjiik fel sziiletésnapunk alkalmabl.
Azok szamara, akik inkdbb a tancot
vélasztjdk a jazz helyett, ingyenes
partit szerveziink a budadrsi
PostART-ba oktéber 21-re.

19 ératol éjfélig lehet bulizni Budadrs
szivében a templomtéren.”

Ha elmuilt 40 éves és
nehezen hirkézik a lelki terhekkel,

hivhatja a DélUtan Alapitvany
INGYENES telefonos lelkiseqély szolgalatat

Az év minden napjdn 18 é 21 éra kizott

13777 gy 06-80-200-866
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A BUDAORSI KAPITANYSAG ALLOMANYABA KERESNEK KOLLEGAKAT

WA 112-n tegyik meg a bejelentést!”

Jovendobeli rendéroket
keres a budaorsi kapi-
tanysag (is) a november-
ben indulo képzésre.

A jelentkezés hataride-
je 2023. oktober 20.
Egyebek kozott erre
hivja fel a figyelmet az
interjiban

dr. Oveges Kristof,
Budaors rendorkapita-
nya. A beszélgetésnek
kiemelkedd aktualitasa

Ve

nem volt, ami jo hir,
hiszen azt jelenti,
hogy az elmiilt évben
nem volt a varoshan
komolyabb biineset.
Az itt éloket a minden-
napi kozlekedési
események jobban
érintik.

W Amikor azt interjii id6-
pontjdt egyeztettiik, azt kérte,
hogy beszéljiink a toborzdsrol
is. Kezdhetnénk ezzel?

- A budadrsi kapitanysag allo-
manyéba keresiink kollégakat,
elsésorban budadrsiek és Bu-
dadrs kornyékiek jelentkezését
varjuk. A 2023. novemberben
indulé képzésre torténd je-
lentkezés hatarideje: 2023.
oktdber 20. Abban a kedvezd
helyzetben vagyunk, hogy a te-
riiletiinkon van az Adyligeti Jar-
6rképzé Tagozat, ahol a rendér
szakképzettséget 10 honap alatt
meg lehet szerezni, és 2024.
januar 1-t6l brutté 463 ezer
lesz a kezdé rendor fizetése.
Akit érdekel, egy hosszu tava
palyaivet be tud nalunk futni.
A felvétel feltételei: betoltott 18.
életév, fels korhatdr 55 év, ma-
gyar allampolgarsag, érettségi
bizonyitvany, bejelentett, allan-
do, belfoldi lakcim, biintetlen
eléélet, a fizikai, egészségiigyi,
pszicholdgiai alkalmassagi vizs-

gakon valé megfelelés.

Van arra garancia, hogy a
kornyékbeli jelentkezd, miu-
tdn elvégzi ezt az iskoldt, valo-
ban Budadérson fog dolgozni?
- Eddig akit innen toboroz-
tunk, itt van a budadrsi kapi-
tanysagon. Most szeptembertdl
heten kezdték meg a munkat
nalunk, és mind budadrsiek.

(..)

B Budairson tovdbbra is hd-
rom korzeti megbizott van?

- Igen, hérom van. Uj koll¢-
ganénk, Bacsoé-Sajtos Niko-
letta az elmult évben érkezett
ide, 6vé a kamaraerdei rész, a
két régebbi kmb-s pedig a tob-
bi teriileten dolgozik, Szaszak
Krisztian és Kanti Krisztina.

M Gyakran hallani, hogy 6k
miért nincsenek jobban jelen
az utcdn.

- A lathat6 jelenlét megitélése
szubjektiv. Egyébként pedig az
a lathat6 renddrség, ami elvaras
volt és amihez hozzaszoktak az
allampolgarok az elmult évtize-
dek soran, mar nem feltétleniil
sziikséges. Korabban is elmond-
tam, hogy a technika, illetve a
maganbiztonsagi  rendszerek
tejlédésével rengeteg olyan esz-
kéz, térfigyel6 kamerarendszer
van a kozteriileteken, amely ko-
rabban nem allt rendelkezésre.
Nalunk a térfigyel6 kamera-
rendszer jol kiépitett, és ahol
kamera van, ott j6 mindségl
kép is van, de ugyanilyen fon-
tos a magankamerak jelenléte;
majdnem minden 1épcséhaz-
ban, liftben, kapubejardban,
maganlakas bejaratandl, utca-
frontjanal maganszemélyek al-
tal muikodtetett kamerak van-
nak, amik azt a magantertiletet
figyelik és rogzitik.

M De a maginkamerdk nem
nézhetik az utcdt.

- Az utcat nem nézhetik, de a
sajat teriiletének eseményeit
rogzithetik, igy ha ott torténik

biincselekmény, példaul egy be-
torés esetén a nyomozasnal eze-
ket a felvételeket kielemezzik,
hogy ki ugrott be a kapun és fe-
szitette be a teraszajtot példaul.

W Tehdt amikor mdr meg-
tortént a biincselekmény. A
jarorozés viszont meg is eldzi,
nem?

- Igen, arra is sziikség van, de
mar nem csak az az egyetlen
esélyiink, mint mondjuk negy-
ven évvel ezeldtt, amikor a jar-
Or latja, hogy valaki egy szines
televizioval a vallan ugrik ki a
keritésen. Erre mar mas lehe-
t6ségek is vannak. A harmadik
pedig a bankok, pénzintézetek,
postahivatalok,  benzinkutak
biztonsiga, szintén elsdsor-
ban kamerdkkal, de gondolok
itt a pénzfestés értékkazettra
vagy arra, hogy a pénzt egy id6
utan elnyeli egy széf. Aki ré-
gebb 6ta koveti a statisztikakat,
az észreveszi, hogy Magyaror-
szagon gyakorlatilag teljesen
megsziintek a postarablasok,
a pénzszallitd jarmiivek sérel-
mére elkovetett rablasok, az
ATM automata kiszakitasok,
megfirasok, azért, mert ak-
korat fejlédott a pénzintézeti
biztonsag, hogy ezeket a cselek-
ményeket csak 100%-os lebu-
kasi veszéllyel lehet elkovetni.
Ezért nem is kisérlik mar meg.

B Hol és mikor taldlkozha-
tunk tehdt a korzeti megbizot-
takkal?

— A két jaras teriiletén, ami hoz-
zank tartozik, tehat a Budakeszi
és Pilisvorosvari jarasban 21
telepiilésen 31 korzeti megbi-
zott lat el szolgélatot, és ehhez
adodik hozza a jarértevékeny-
ség, tehat ez viszonylag nagy
eré kint. A lathaté renddrség,
mint mondtam, teljesen szub-
jektiv fogalom, nem tudhatjuk,
hogy mi van ott, ahova nem
latunk, de t6liink akar egy utca-
nyira mar lehet éppen egy jarér.
En azt gondolom, hogy a lényeg
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a hatékonysdg és a reagalasi ido.
Az egész teriileten 15 perces
reagdlasi idét tudunk tartani,
ennyi id6 telik el az intézkedés
megkezdéséig onnantdl, hogy
az allampolgar megteszi a beje-
lentést a 112-n keresztiil.

B Mik a legfontosabb felada-
taik jelenleg Budadrson és koz-
vetlen kornyékén?

- A legfontosabb a koztertile-
tek, nyilvanos helyek rendjének
a biztositasa. A kozteriileti blin-
cselekmények szdma nem je-
lents. Nincsenek nagy tomeget
vonzé szérakozohelyek vagy
éjjel-nappal nyitva tartd ital-
boltok, ahol gyakran torténne
rendbontds. Alapvetden ez egy
nyugodt, biztonsagos telepiilés,
ahol az emberek dont6 tobbsé-
ge, 99%-a jogkoveté magatar-
tast tanusit. Ellenben, mivel ez
egy fejlett teriilet, sok embernek
van bankszamlaja, megtakari-
tasa és ezzel Osszefliggésben a
banki csalasok - ami most a
leggyakoribb biincselekmény
- megszaporodtak. Errél mar
tavaly is beszélgettiink, de nem
gondoltuk mi sem, hogy ilyen
titemben fog ez berobbanni...,
még engem is folhivtak a csa-
16k.

B Budairson nagyon sok
druhdz van...

- Az, ami 20-25 éve gyakori
volt az aruhdzak parkoldjaban,
tehat a gépkocsi feltorés, gép-
kocsi lopas, szinte teljesen meg-
szlint. Ez is egyrészt a kamerak-
nak koszonhet6, mdsrészt an-
nak, hogy a magyar rendérség
az elmult tiz évben a gépjarmi
biinozés f6bb csoportjait telje-
sen felszdmolta. Ugyanakkor
megsziintek azok lehetdségek,
amelyek miatt ez megérte az
elkovet6knek. Nem lehet mar
gépjarmivet eladni kiilféldon
sem, mert minden orszagban
van eredetiségvizsgalat, és ezek
a rendszerek 6ssze vannak kap-
csolva.  Alkatrész-kereskede-
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lemre lehetne még hasznalni,
de azokat a csoportokat, amik
ezzel foglalkoztak, sikeriilt f6l-
szamolni. Tovabba mar a radié
és lejatsz6 is minden autéban
gyari tartozékként van beépitve,
amit nem lehet olyan kénnyen
kirantani, mint régen.

(...)

M A Frankhegyen és az egyéb
ilyen elhagyatottabb helyeken
csékkent valamelyest a betoré-
sek szdma?

- Két éve nagyon sok volt, ta-
valy és idén joéval kevesebb.
Ezeknek a hatterében altalaban
egy-két elkovet6 dll, akik soro-
zatban csindljak. Most az utdbbi
hénapokban ez elenyészé volt.

B Mit mond azoknak, akik
szerint egydltaldn nem érde-
mes a renddrségre bejelenteni
semmit, mert ugysincs kovet-
kezménye?

- Minden bejelentésre 15 per-
cen beliil reagélunk. En azt gon-
dolom, hogy minden jogellenes
cselekményt be kell jelenteni, a
renddrségnek pedig a torvény
alapjan intézkedési kotelezett-

. ALA BOZOTIRTA
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RENDBETE VALLALJUK
KERESSEN BIZALOMMAL
A HET BARMELY NAPJAN

JAKAB JOZSEF
06-20/327-2220

sége van. Ha hozzank ilyet be-
jelentenek, akkor a megfeleld
protokoll mellett el fogunk jarni
az ligyben.

M Mostandban jelentettek be
példaul gépkocsi feltorést csa-
ladi hdzndl vagy a parkol6 au-
tondl? Merthogy a Facebookra
tettek fel ilyen képet, videot,
ahogy egy idegen a kocsi cso-
magtartojdt kinyitja és kotord-
szik benne.

- Nem jelentettek be. Holott
egy kocsi feltorése esetén a tu-
lajdonosnak régtén hivnia kel-
lene a 112-t, amire a renddrség
kimegy ¢és eljar. A Facebookra
valo feltoltés nem egyenld a
bejelentéssel/feljelentéssel/a
rendérség tudomasara hoza-
saval. A renddrség azzal valo-
ban nem foglalkozik. Egyéb-
barkinek a felismerhet$ fotéjat
az engedélye nélkiil kitenni
a Facebookra. Tovabba arra
szeretném felhivni a figyel-
met, hogyha biincselekmény,
szabalysértés vagy barmilyen
azonnali rendéri intézkedésre
okot ad6 koriilmény meriil fel,

ARANY-EZUST-

REGISEG-HERENDY-
ZSOLNAY-KARORA

FELVASARLAS
KESZPENZERT!

Bp. 12 Ker. Boszorményi ut 16/b.

rel: /407-3898

info@boszormenyiaranyhaz hu

akkor a 112-n - ezt éjjel-nap-
pal lehet hivni - tegyiik meg a
bejelentést, mert igy érkezik a
leggyorsabban a segitség!

(...)

B Az elmult évben volt-e Bu-
dadrson kimagaslo esemény,
biineset?

- Budadrs varosaban nem. Itt
is, ahogy a nyugodtabb és fej-
lettebb telepiiléseken méshol
is elmondhatd, hogy az éllam-
polgarokat a kozlekedési ese-
mények jobban érdeklik, mint
a biniigyi események. Az el-
mult iddszakban a renddrséggel
Osszefliggésben a kozlekedési
helyzet, a dugé, a tiirelmetlen,
nem szabalykévetd vezetés
esetében volt reflektorfényben
a rend6rség, nem pedig a biin-
tigyekben.

B Akkor dttérve a  kozleke-
désre: mennyire jelent itt is
problémadt, hogy a kerékpdro-
sok, az elektromos roller, az au-
tok, a gyalogosok egyszeriien
nem férnek el egymds mellett
az utakon?

- Ez 6rok probléma. Hozzatar-
tozik a dologhoz, hogy Magyar-
orszagon tavaly abszolut rekor-
dot dontétt, négy és 6t millio
kozott van a forgalomban 1év6
jarmtivek szama. Ebben benne
van minden, a motorkerékpar-
tol a nehéz tehergépkocsiig, de
igy is elmondhatd, hogy min-
den masodik allampolgarra jut
valamilyen jarmt, ami fut a
kézutakon. Tehat nagy mennyi-
ségli jarmivet tizemeltetnek az
&llampolgarok. Ertelemszertien
a forgalom is megnovekedett,
ezzel Osszefiiggésben, hogy az
agglomeraciéban né a létszam
és Pest megye lakossdga most
mar 1 millié 300 ezer {6 (Buda-
pesté pedig 1 millié 600 ezerre
csokkent), az agglomerdcio ut-
halézata sokkal jobban terhelt,

KERESSEN MINKET!
Segitiink szétvalasztani az értéket képviseld
REGISEGEKET! HASZNALT RUHA! SZORME BUNDA!
” Megeggezés, szerint
VASAROLJUK KESZPENZERT helyben

KERESSEN BIZALOMMAL!

06203313148 Fabri Erika

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

Paragrafus

mint 20-30-40 évvel ezel6tt. Te-
hat tobb az autd, tobb a jarmda-
vezetd, értelemszertien a velitk
kapcsolatos események, kozle-
kedési balesetek, szabalyszegé-
seknek a szama is tobb lett. Itt
Budadrson, ami f6 probléma
volt, és errdl tobb egyeztetést
folytattunk az &nkormanyzat-
tal és a kozutkezelével, hogy a
gyalogatkelShelyek biztonsaga
nem volt kielégitd, az autdsok
nem adtdk meg az els6bbséget
a kijelolt gyalogatkel6 helyen
az dthaladasi szandékukat jel-
z8 gyalogosok szamara. Egy
év alatt 6t gyalogost iitottek
el zebran. Ezért a gyalogatkel
helyek rendjét kiemelten figyel-
jiik és szankcionaljuk. Tovabba
a korforgalomban valé kozle-
kedés szabalyainak a betartasa,
a sebesség tullépése, a kanyaro-
dasi szabalyok megsértése, eze-
ket is nagy szdmban kovetik el
az itt kozlekeddk.

(...)

M Probléma-e még az iskoldk-
ndl, hogy vannak olyan sziil6k,
akik minél kozelebb, szinte be
akarjdk vinni a gyereket kocsi-
val a kapun?

- Igen, de ez orszagos tenden-
cia. A mai autéforgalomhoz
olyan iskoldkat kéne tervezni,
mint a hipermarketek, leg-
alabb akkora parkoloval. Tehat
az iskolak koriil, a frekventalt
idépontokban nagyon nagy a
zsufoltsag.

(...)

M Gyakori téma, hogy hol
legyen fekvérendér vagy mas
forgalomcsillapitas...

- Mi ezeket a kéréseket szak-
mailag véleményezziik, de alap-
vetben a kozut kezel6je — ami
vagy az allam, vagy kisebb utak
esetében az Onkormanyzat -
hatarozza meg, hogy egy-egy
teriileten milyen jelz6tablakat
vagy forgalomlassité eszkozo-
ket alkalmaz.

(..)
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Uj-hasznalt laptop, pc adas-vétele, tablet,
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A-képen Iathato autok illusztracidk, melyek opcionalis kiegészitdkkel is fel vannak szerelve Kombinalt hasznalat esetén, a WLTP mérési ciklus szerint az Opel Vlvaro Cargo modellek

uzemanyag fogyasztasa 6,5-8,0 1/100 km, CO,- kibocsatésa 171-210 g/km; az Opel-Movana €argo modellek lizemanyagfogyasztasa 7,0-11,1 1/100 km, CO,-kibocsatasa 188-292 g/km.

. A Kiferjesztett J6tallas idétartama az Uj jarmiivekre vonatkozé alap gyartéi 2 ill. 3.éves, korldtlan futasteljesitményre sz616 gyartoi jotallason feliil, annak veégétél kezdédden a megren-

delt csomag szerinti tovabbi idétartamra, Vivaro esetében akar a vasarlastol szamitott 5 év/ 100000 km,'Movano esetében akar a vasarlastol szamitott 5 év /200 000 km futésteljesit-
mény eléréséig terjed ki (attol fliggéen, hogy melyik kbvetkezik be hamarabb), @8 megrendelt csomagban foglalt feltételek szerint. Tovabbi részletek a weboldalon.
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www.opel.hu

Opel Fabian Budadrs 2040 Efudac'jrs, Garibaldi utca 1./ 'Telefo\n: +36 23 802 822 / www.opelfabian.hu




