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Kedves Vasarléink!

Felhiviuk figyelmiket, hogy a voit hatésagl i
Aras termékek vasarlisakor mennyiségl
korlatozast vezettink be.

SZEMVIZSGALAT -

. Uj Kia készletrdl, Erden, 6riasi valaszték, kedvezmények ! .ams
— B6évebben a 3. oldalon




700 F t kedvezménnyel

PEDAGOGUSOKNAK ES XI., valamint XXII.
KERULETI LAKOSOKNAK 7000 Ft kedvezményt
biztositunk a komplex emlddiagnosztikai sz(ir6-
vizsgalat arabol a nyari sziinet heteire a 2023.
augusztus 31-ig elvégzett vizsgalatok arabal.

komplexemlodiagnosztika.hu

Pozitron-Diagnosztika Kézpont @ www.pet.hu
1117 Budapest, Hunyadi Janos dt 9-11.
PET
POZlTRON o +36 15058888 @ info@pet.hu
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BABAUSZKS
A BVUSS-BEN

Legyen a babalszas a legkedvesebb
kozds program a babaddal!

Metrovas

) )
: Betonacél-feldolgozo

— Betonaceél-ertéekesites szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
— Betonacélhalo-értékesités

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

- Betoneladas

- Betonszivattyuzas
Betonszallitas
Betontermékek

2040 Budaors, Nadasu. 1.
Tel./fax:06(23)430-420
Tel!: 06/(30)9414-714

o

BUDAORS VAROSI USZODA
SPORTCSARNOK ES STRAND

IDOPONTOK:

Kedd: 10.00-12.00 Hudit
Csiitortok:10.00-12.00 /Gabi
Szombat: 9.00-11.00 Judit
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A foglalkozésok idétartama: 30 perc Ami az 1. alkalomra feltétleniil szlikséges:
A foglalkozasra regisztralni kizérélag az - orvosi igazolas (mely tartalmazza, Tovabbi informdci6 az
SBA Babaliszés Budadirs zért facebook hogy 4 hénapos korig minden kételezé SBA Babatiszas Budadrs
csoportban lehetséges. oltasat megkapta a pici) Facebook-csoportban.
- eldobhaté tszdpelus ( 2. alkalomtol
A foglalkozasokat moshaté szénadrag, mely az oktatonal
koresoportos bontasban tartjuk. elérhetd.) O SBA Babaiiszés Budaérs

Ha Kia, akkor Kia Di-Fer, Erden!
Az orszag legjobb ajanlataival varjuk.

Uj autok, készletrél.

Di-Fer

Di-Fer Kft.

2030 Erd, Goncolszekér utca?2.
+36 23 523-101
www.kiadifer.hu

Ahirdetesben megjelenitett autok illusztraciok. A Kia Sportage iizemanyag-fogyasztdsa (vegyes): 5,0-7,2 1100 km; C02-kibocsatasa (vegyes): 125-163 g/km. A Kia Xceed izemanyag-fogyasztasa (vegyes):
6,4-6,0-7,21/100 km; CO2-kibocsatdsa (vegyes): 136-145 g/kmA megadott fogyasztasi és karosanyag-kibocsatasi értékek az aktualis jogszahalyok altal meghaiarozon méresi eljaras (EU) 2017/1153) szerinti

+

mérésekhol szarmaznak. A fenti értékek meghatdrozasa az RDE (valds vezetesi feltételek melletti kibocsétas) vizsgalattal kiegészitett 6j WLTP (k qeépjar ), vildgszinten harmonizalt
vizsgalati eljards) szerinti mérési ciklussal tortént. Az adatok tajékoztato jellegiek, egyes konkrét mérési eredmények ezektil eltérhetnek, kulonhsegeket mutathatnak.

Részletek a www.kiadifer.hu oldalon. Minden jog fenntartva,

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao I’Si na p I o. h U oldalon!




Varoshaza

Nyari utfelyjitasok és egyéb
munkalatok varosunkban

Juniusban a Tulipan
utcatol a fovaros felé
egy szakaszon meg a
Kisfaludy utca és az
Arpad utca kozott a
Kozutkezeld (Magyar
Kozut Nonprofit Zrt.)
Budadrs Varos
Onkormanyzataval kozo-
sen Ujraaszfaltoztatta a
foutat, majd julius ele-
jén a Karoly kiraly utnal
a korforgalmat is. A hat
évvel ezeldtti igéret sze-
rint befedték a tiizolto-
sag elotti arkot és oda
parkolot alakitottak ki.
Ujabb betonracsos par-
kolokat kapott a
Clementis utca is.
Mindekozben folytattak
az Onté utcanak az
osszel félig elvégzett
rekonstrukcidjat, és
jelenleg folyamatban
van a Nefelejcs utca fel-
wjitasa és kiszélesitése.
A Banyasz utcaban
kiszélesitették az egyik
esdviz elvezetd arok
befogado nyilasat.
Ezeken kiviil a
Komaromi utcaban a
szennyvizcsatornan dol-
goznak, de ez a jarmii-
forgalmat nem érinti.
Az elorejelzések szerint
majd nyar végefelé
megkezdik a Szabadsag
uton a Koté utca gyalo-
gos atkeldhely atalaki-
tasat.

Még mdjus elején tor-
tént, hogy kivagtak a

nagy flizfat a tlizoltdsag épiilete
elétt, hogy befedjék az ott futd
vizesarkot. Lévén tlizoltosag
elétti tertilet, okkal gondolhatta
barki, hogy a kivonuldst segiteni
hivatott a felszabaditott teriilet,
de ezt megkérddjelezi az a tény,
hogy a 2017-ben feldjitott lakta-
nya akkor egy olyan szerallassal
béviilt, amelyben a torékbalinti
lévontatasu muzedlis kocsit ta-
roljak. Val6jaban tehdt csak dj
parkoldhelyeket alakitottak ki.

A féutat érintd feldjitasok
egyik része megtortént juni-
us-jalius folyaman. A Tulipan
utcdtél majdnem a Fels6hatar
utig felgjitottdk az utfelszint. A
munkélatok sordn felmartdk az
utburkolatot, a fedlapokat szint-
be hoztak, szegélyeket is javitot-

tak és 0j aszfaltparna keriilt a
feliiletre. Lathatéan maradt még
azért ott javitani val6 szakasz a
Fels6hatar ttig.

A Karoly kiraly uti korforga-
lom mellett is megérett az ttfelii-
let a cserére. Ezt is rovid id6 alatt
elvégezték.

Az Ontéd utcit tavaly Gsszel
félig Gjjaépitették. Most nyar ele-
jén megcsinaltak a masik felét is.

Tavasszal a Banydsz utcaban
(a Széchenyi és a Lang utca kozé
es6 szakaszon) kiszélesitettek
és szélesebb beton elvezetdvel
atépitették az ott futd esGvizes
arok elnyeldjét.

A Nefelejcs utcéban jelenleg
is dolgoznak, az tttest Gjraalapo-
zéasa és aszfaltozdsa mellett jar-
dat is kialakitanak, mely az utca
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meredeksége miatt 1épcsGzetes
kialakitasu.

Innen nem messze, a Nap-
hegy utciban gyalogos atkel6-
helyet alakitottak ki a temeténél,
illetve néhdny méternyi jardat is
az ott 1évé 1épcsdig.

A nyar végén a féuton a
gyalogos atkelShely a Kot6 ut-
candl teljesen at fog épiilni, az
uttest kozepén jardasziget lesz.
A jardakapcsolatok atépiilnek,
a buszoblok burkolatat cserélik
és a féutat 80 méteres szakaszon
Ujraaszfaltozzak. Ezen kiviil
szintén 80 méteres szakaszon
vizi kozm{ atépités is sziikséges-
sé valik az atalakitds miatt. Nem
fogjak teljesen lezarni a féutat az
atépités idejére, de forgalomkor-
latozés az lesz.

Varoshaza

BUDAORSON MARAD (!)

Kedvezményes helykozi dijszabas

Az Epitési és Kozlekedési
Minisztérium sajtokozle-
ményt adott ki augusztus
4-én, amiben leirja, hogy a
minisztérium ultimatumot

adott Budaorsnek a
Volanbusz jaratait érinté
koltségek kapcsan.

Budaors onkormanyzata
azonnal reagalt, ennek
ellenére sok téves informa-

Iy

Cio jelent meg a sajtoban
és a kozosségi médiaban.
Budaorson tovabbra is
elérheté marad a kedvez-
meényes helykozi dijszabas

A budadrsi lakosok érdeke,

ezért Budadrs varosvezeté-
se is mindent megtesz azért, hogy
biztositsa a lakossdg szamara a
megfizethet6, kényelmes koz-
lekedést, amibe a helykozi jara-
tok szolgaltatasanak tamogatasa
is tartozik. Az Onkormanyzat
2021. dta kifogasolta az indo-
kolatlanul magas Osszeget, és

egyeztetéseket folytatott az al-
lammal az atlathato koltségtéri-
tés mértékérdl. 2022-ben Buda-
ors alairva megkiildte a szerzo-
dést. A minisztérium egészen a
mai napig nem reagalt az alairt
szerzédésre.

2021-ben Budadrs o6nkor-
manyzata kifogasolta a helykozi
jarat koltségtéritésének rendszer-
telen meghatarozasat. A vita 1é-
nyege, hogy teljesen atldthatatlan
a helykozi jarat koltségeihez valo
hozzdjérulas mértéke, és aranya-
iban Budadrs fizeti a legnagyobb
Osszeget a helykozi jaratok tamo-
gatdsara, a legtobb agglomeracios
telepiilés 1ényegesen kevesebbért
veheti igénybe a szolgdltatast, de
van olyan szomszédos varos is,
akinek nem kell semmit sem fizet-
nie. Tobb szomszédos telepiilés
40-45 Ft-ot fizet kilométeren-
ként, mig Budadrs a duplajat,
tobb mint 99 Ft-ot fizet egy kilo-
méterre ugyanazért a szolgalta-
tasért. Ezt a tisztességtelen dijsza-
mitasi médot kifogasolta meg az
onkormanyzat 3 éve. Az illetékes
minisztérium a Kozlekedéstudo-

LAKOSSAGI KERDOIV

Uj kerékpart
épitésérdl

Budakeszi, Budaors és
Torokbalint kozosen
indul a,Varosok zoldité-
se” elnevezésii kozvet-
len eurdpai unios palya-
zaton, a harom varost
osszekoto kerékparut
épitésével. Mondja el On
is véleményét egy iij
kerékparutrol.

Budakeszi, Budaodrs és
Torokbalint ugy dontott,
hogy kézosen fognak indulni a
Varosok zolditése” elnevezésti

kozvetlen eurdpai uniods palyaza-
ton, két témakorben: ,,Zoldtertii-
let fejlesztés” és ,,Z6ld mobilitasi
folyosok kialakitdsa” Az egytitt-
miikédés célja, hogy a harom
varost Osszekoté kerékparit
épiiljon az Eurépai Unié tamo-
gatasaval.

Fontos szamunkra a buda-
orsiek véleménye. Kérjik, ossza
meg veliink javaslatait, észrevéte-
leit és véleményét egy ilyen nagy-
szabast, hdrom varost 6sszekotd
kerékparut létrehozasaval kap-
csolatban. Az On valaszait a pa-
lyazat kialakitasanal figyelembe
vessziik.

manyi Intézet szakértdit bizta meg
a szakmai egyeztetések lefolytata-
sara. Budadrs 2022. janudrjiban
alairta és megkiildte az onkor-
manyzat és a minisztérium kozot-
ti megallapodas az onkormanyzat
részérdl alairt példanyait. Az nyil-
vanvald, hogy egy koltségvetési
szerv, mint az dnkormanyzat nem
fizet ki semmit érvényes szerzo-
dés nélkiil. A minisztérium nem
reagalt, majd 2023. augusztus
4-én kiildott egy ultimatumot
az onkormanyzatnak, miszerint
az allam altal kozolt, tovabbra is
egyenlétlen feltételeket vagy el-
fogadja az 6nkormanyzat, vagy
megsziintetik a helykozi jegyek
és bérletek kedvezményes dijsza-
basat.

Budadrs Varos Onkor-
manyzata koltségvetésében
2021. ota szerepel a szolgaltatas
oOsszege, ezzel az onkormanyzat
mindig is szamolt, és a forras
mindig is rendelkezésre allt. A
varosvezetés bar kényszerbdl, de
alairja az allam egyoldalian meg-
fogalmazott szerz6dését a mai
napon, de tovabbra is fenntartja
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a kovetelését, hogy az allammal
kozosen atlathato és észszert 6sz-
szeget allapitsanak meg. Budaor-
son tovabbra is elérhetd marad a
kedvezményes helykézi dijszabas
a Volan busz jaratain.

Az Epitési és Kozlekedési
Minisztérium sajtokozleménye
szerint Budaérson és Erden is
megsziinne a helyi, 6nkormdny-
zati dijszabdsi jegyek, illetve
bérletek elfogaddsa a Voldnbusz
helykozi jdratain. Mint irjdk,
Budadrs onkormdnyzata két és
fél éves tartozdst halmozott fel a
szolgdltatds dijanak visszatartd-
sdval, annak ellenére, hogy azt
toretleniil igénybe veszi. Ameny-
nyiben a vdrosvezetés nem fizet,
tobbé nem fogadjik el a helyi
kornyéki bérleteket, hangsulyoz-
ta a minisztérium, hozzitéve,
2023. augusztus 6-ig szabtak
hatdridét az onkormdnyzat-
nak. ,Ha addig nem sziiletik
egyezség, akkor az utasok nem
hasznalhatjak 2023. szeptember
6-tol a kornyéki helyi bérleteket
Budadrs kozigazgatasi teriile-
tén” - fogalmaztak.

4 = ; — 3
HAROM ROVID KERDESRE

kiildje meg e-mailben valaszat
Budaérs Varos Onkormanyzata részére
az eui@budaors.hu e-mail cimre

1. On milyen céllal haszndind a hdrom vdrost ésszekété,

uj kerékpdrutat?

2. Onrendszeresen haszndind az uj kerékpdrutat?

3. Milyen ujitdsokat, fejlesztéseket Idtna szivesen
az uj kerékpdruttal kapcsolatban?

K6szonjiik véleményét, mert fontos szamunkra, hogy
a budadrsiekkel egyiitt dontsiink a varosunk fejlédésérdl.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao I’Si na p I o. h U oldalon!

BubAdRs VARos ONKORMANYZATA




Eletmod

A LEGUJABB AMERIKAI (USA) SZALAGPOTLAS MAGYARORSZAGON

A térd eliilsé keresztsza-
lagjanak sériilése, részle-
ges vagy teljes szakadasa
az egyik leggyakoribb
sportsériilés, ami persze
nem csak sportolokat
érint. A térdszalag sze-
rencsére jol potolhaté, a
legtobb esetben lehetsé-
ges az iziilet teljes reha-
bilitacioja. A legkorsze-
riibbnek szamito all-
inside miitéti technika
magyarorszagi meghono-
sitasaban a TritonLife
Budaorson dolgozé orto-
péd sebészei uttoro szere-
pet toltenek be.

A térdkeresztszalag pot-
lasa vildgszerte és a
Tritonlife — Budadrsi Egészség-
Ugyi Kézpont ortopéd sebésze-
ti profiljdban is gyakori beavat-
kozas; a szakterlleten a mitéti
technikdk és eszkozok folyama-
tosan fejlédnek.
A dr. Majzik Erné ortopéd
traumatolégus,  sportsebész,
térdspecialista vezette buda-

Orsi orvoscsapat a térdsebészet
sz(ik élvonalat képviseli, nagy
rutinnal rendelkezik a legkor-
szer(ibbnek szamité all-inside

Dr. Majzik Erné

technika alkalmazésaban a
térdkeresztszalag pétlasara. Az
eljards soran minimalinvaziv
modon - a lehetd legkisebb be-

[ ) D & P
Mindent a terdert

metszéseket ejtve — pétoljak a
sérilt szalagot. A artroszképos
eljarassal, nagy precizitassal
végrehajtott operacié teljes
egészében az izlilet belsejében
zajlik - innen az angol elneve-
zés. A pétlas kinyerésére, va-
lamint a furatok és rogzitések
kialakitasara a helyreéllitandd
izliletben tobbféle eljaras Ié-
tezik, amit specidlis eszkdzok,
technikai ujitasok tamogatnak.

A Majzik Ernd éltal iranyi-
tott team a nyar kezdetéig 75
felnétt és 27 gyermekkoru
paciensen, dsszesen 102 mi-
tétben alkalmazta az all-inside
eljdrasnak azt a vaéltozatat,
amelyben a potlésra az int sajat
szovetbdl: vagy a comb hétsé
részén talalhatd, hajlitasért fe-
lelés semitendinosus inakbdl,
vagy a comb eliilsé részén el-
helyezked6,  térdnyujtasban
részt vevé quadriceps inakbdl
nyerik ki, ,donor oldalon” is a

UJ SZOLGALTATO, U] HELYEN KELL

IDOPONTOT IS KERNI A LABORRA

AUGUSZTUSTOL A TRITONLABS ABUDAORSI EGESZSEGUGYI KOZPONT LABORSZOLGALTATOJA
Az orszag egyik legmodernebb vizsgalati laboratériuma, a TritonLabs értékeli mostantél a Bu-
daorson leadott labormintakat. A TritonLife Csoport Uj egysége a vizsgalatok kivételesen széles
korét kinalja a kozfinanszirozott és a maganellatas szamara; a betegbiztonsag érdekében az adat-
tovabbitast a teljes folyamatban digitalizaltak.
2023. augusztus 1-jétél a Budadrsi Egészségligyi Kozpontban kért labordiagnosztikai vizsgalato-
kat a TritonLife Labs Kft. (TritonLabs) végzi. Vizsgalatra jelentkezni, id6pontot foglalni online
a TritonLife id6pontfoglalé oldalan , telefonon délel6tt 11 és délutan 1 6ra kozott a +36 70
988 8347-es telefonszamon lehet. (A korabbi szolgaltato id6pontfoglalé oldala korlatozott
ideig még él, a régi telefonszamon jelentkezéket tovabbiranyitjak.)

A diagnosztikai és mikrobiolégiai vizsgalatokat végzd TritonLabs a kézelmultban nyilt meg Bu-
dapest XIlI. kertiletében, 1200 négyzetméteren. Az ultramodern intézmény a betegek biztonsaga
érdekében a paciens- és vizsgalati adatok tovabbitasanak teljes folyamatat digitalizélta, mas sz6-
val a kiilsé helyszinen tortén6 mintavételezéstdl a széllitason, szortirozdson, el6készitésen és mé-
réseken at a leletek kiadasaig egyaltalan nincs sziikség manualis adatrégzitésre. A mintavételezési
helyeken a TritonLabs sajat fejlesztés(i laborinformacids rendszerét hasznalhatjak.

,Onmagaban is logikus, hogy a laborszolgéltatasokat a cégcsoporthoz tartozé egység végzi -
mondja Zsakai Zoltan, a budadrsi szakrendel6t Gizemelteté Jump Consulting ligyvezetdje. — Te-
gylik azonban hozza: a budadrsi haziorvosok és szakorvosok mostantél Magyarorszag egyik leg-
korszer(bb, legbiztonsagosabb szolgaltatéjahoz utaljak be pacienseiket laborvizsgélatra”

A kozfinanszirozott vizsgalatokon tul a TritonLabs széles spektrumu diagnosztikai vizsgalatai
olyan prémiumcsomagokban is megjelennek, mint az Egészségtligyi Kozpont cégek szamara ki-
nalt Munkavallaléi Egészségkockazati Sz(ir6programja.
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lehetd legkisebb invazivitasra
torekedve. E miutétek biztatd
rovid tavlu tapasztalatairdl dr.
Toth Zoltan, a csapat tagja sza-
molt be a Magyar Sportorvos
Tarsasdg nyar eleji kongresz-
szusan. (Az eléadas harmadik
szerzéje Bogar Zoltan volt az
Arthrex Kft. képviseletében -
ez a cég biztositja azt a specialis
eszkodzt, amivel quadriceps inas
potlas esetén kinyerik a szOve-
tet a paciensbdl.)

A beszdmolé szerint mitéti
sz0védmény az eddig végre-

Eletmod

hajtott tobb mint szaz beavat-
kozas nyomdn nem alakult ki,
a potolt szovet kilokédése sem
fordult el6. A minimalinvaziv
technikék ismert el6nyei - ki-
sebb sebek, gyorsabb reha-
bilitdci6 - mellett tovabbi
pozitivum, hogy az all-inside
szalagp6tld mitétek nem érin-
tenek ndvekedési zondkat, igy
gyerekekben is alkalmazhatdk,
tovabbéd hogy a technika hat-
sO keresztszalagpétlasra is al-
kalmas. Az eljarasok kozil a
quadriceps inas pdtlas esetében
révidebb a rehabilitacios idé.

Az eredményesség kulcsa
a budaorsi orvosok szerint a
pontos miitéti tervezés és a
technologiai fegyelem betar-
tasa. Az all-inside technika 6sz-
szességében jol tanulhatd, nem
bonyolultabb, mint a régebbi
pétlasi eljarasok. Gyors elter-
jedésének objektiv akadalya a
felhasznalt implantdtumok és
eszkdzok magas piaci ara, ami
az eljaras elterjedésével mér-
séklédhet.

A budaorsi Egynapos Se-
bészet és Ortopédiai Fekvo-
betegosztialy  tevékenysé-
gérél - sportsebészeti és
egyéb ortopédiai miitétekral,
egynapos beavatkozasokrol
- részletesebben lehet tajé-
kozodni a Budaorsi Egészség-
iigyi Kozpont honlapjan, il-
letve e-mailben és telefonon
is lehet érdeklédni az info@
budaorsisebeszet.hu cimen
vagya+3670668 0591-es te-
lefonszamon.

Semitendinosus graft (oltvdny) eldkészitése beiiltetésre
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FIGYELJUNK AZ ALLERGENEKRE!

Mit ehet
a_ sSzoptatos
kismama?

Augusztus 1-je az anya-
tejes taplalas vilag-
napja, ehhez kapcsolo-
doan tanacsado soroz-

tatunk allando szerzé-
je dr. Vords Anna ezut-
tal a szoptatas alatti
étkezésrol irt.

Szoptatas alatt is okozhatnak
gondot bizonyos ételek - ha-
béar sokkal kisebb aradnyban,
mint azt a tébbség gondolja.
Az ételérzékenység a babaknal
megnyilvanulhat egyértelmi
és kevésbé egyértelm( tiine-
tekben. Fontos, hogy ne akar-
juk otthon diagnosztizalni a
picit, ez a gyerekorvos feladata
lesz! Minden diétét csak az or-
vos tudtaval kezdjiink el!

Milyen tiinetek utalnak
szoptatds alatt az ételer-
zékenységre?

Ha a szoptatott baba
ételérzékeny, az logikusan azt
jelenti, hogy valami olyasmire
ad reakciot, amit az édesanyja
evett. Leggyakrabban a bére
allapota, a széklete és a koz-
érzete alapjan szokott felme-
rilni az allergia gyanuja.

Ha a babéanak egyértelma-
en puffad, f4j a hasa, hasmené-
ses, vagy éppen székrekedése
van, kiltések jonnek ki rajta,
ekcéma, viszketés fordul el6,
esetleg véres széklettel talal-
kozunk, jogosan gondolunk
ételallergiara. llyenkor min-
denképpen a gyerekorvos se-
gitségével kell megallapita-
ni, hogy pontosan mi okozza a
problémat. A megoldas pedig
az, hogy a szoptaté anyuka
elhagyja ezeket az ételeket.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

Id6be telik, mig az allergén tel-
jesen kilirll, de ha eltalaltuk,
mire ad a baba tulzott reakciot,
par nap alatt azért mar lathaté
valamiféle javulas.

Kevésbé lesz allergids a
baba, ha szoptatds alatt
keriiljiik az allergéneket?

Sokan gondoljdk, hogy csok-
kenthetik a késébbi allergia
kialakulasdnak valészintiségét
azzal, ha szoptatds alatt nem fo-
gyasztjdk a leggyakoribb aller-
géneket, mint példaul mogyo-
rot, epret, tejet, szdjat, tojast,
citrusféléket.

Eddig semmilyen kutatas
nem er6sitette meg, hogy en-
nek barmilyen hatasa lenne,
ezért teljesen folosleges szop-
tatas alatt barmilyen ételt
keriilni! A babat magat kell
figyelni: ha mutat reakciét bar-
mire a felsoroltak koziil, akkor
lehet értelme az adott ételt el-
hagyni ugy 2-3 hénapra, majd
Ujra megprébalni. Ezt addig cél-
szer(i ismételni, amig azt nem
tapasztaljuk, hogy elt(intek a
tiinetek.

Fontos megjegyezni, hogy
az Osszes kisbaba mindos-
sze 1%-a ételallergias, és az
ételallergiak fele tejallergia,
azaz osszesen 0,5%! Ezt azért
emeljiik ki, mert az anyukék haj-
lamosak nagyon sok esetben
ételérzékenységet latni akkor is,
amikor nem az a gond - lasd a
hasfajéssag problémajat.

Ha ételallergiara gyana-
kodsz, mindig egyeztess a
gyerekorvossal, miel6tt ki-
mondanad a diagnézist - na-
gyon sokszor teljesen mas all
a hattérben!

DR. V6rOs ANNA / L33 MepicaL

Bo6vessen: KATATAREN, T
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A sporolasrol sz6l6 soro-
zatunkban a miilt
hénapban az utazasi
koltségek csokkentésé-
rol volt szo, azon beliil
az autézasrol. igéretiink
szerint most a kozosségi
kozlekedéssel folytat-
juk, vagyis hogyan kolt-
hetiink minél keveseb-
bet buszra, vonatra.
Maradjunk annyiban:
semmi nem olcso, plane
nincs ingyen, de optima-
lizalhatok a kozlekedési
koltségek is.

. A 2023. majus 1-t6l be-
vezetett Uj varmegye- és
orszagbérlet valoban sokak
szamara jelenthet megoldast
az utazasi koltségek csok-
kentésére, nyilvan az is volt
vele a kormdny célja, hogy
attereljék az embereket az
autébol a kozosségi kozleke-
désre. Az Uj varmegyebér-
lettel a megye hatarain beliil,
az orszagbérlettel pedig az
egész orszagban utazhatunk a
helykozi buszokon és a vo-
natokon egyarant. A megyei
teljesard bérlet 9450 forint, a
diak bérlet 945 forint havon-
ta, az orszagos 18900 forint,
tanuloknak 1890 forint. A
megyei bérletet nem lehet
atalakitani vagy kiegésziteni
orszagbérletté, de mivel két
megyei bérlet draba kertil,
aki rendszeresen atlépi a me-
gyehatart, annak mar megéri
orszagbérletet valtani.
Vannak persze ezeknek a
bérleteknek korlatai is, mert
(egyetlen telepiilés kivételé-
vel, ami Zalaegerszeg) csak
a helykozi kozlekedési ja-

ratokon hasznalhatok. Mas
varosok esetében, ha a hely-
kozi autdbuszjaratnak vagy
vonatnak a telepiilés koz-
igazgatasi hataran beliil tobb
megallohelye is van, akkor
e megallok kozott lehet vele
utazni, egyébként nem. To-
vabba a helyjegykoteles vo-
natokra sem minden esetben
jo, pontosabban 2023. juli-
us elsejétdl ezek 2. osztilyu
kocsijaiban elfogadjak, de kell
hozza venni kiegészitd helyje-
gyet. Az 1. osztalyu kocsikat,
illetve a prémium szakaszt
azonban tovabbra sem lehet
orszagbérlettel igénybe venni.
Ha az InterCity vonat felaras
és nem felaras kocsikkal is
kozlekedik, akkor a felarmen-
tes kocsikban természetesen
tovabbra sem kell helyjegyet
vasarolni az  orszagbérlet
mellé. (Julius 1-jét6l a MAV-
SART és a GYSEV jdratain
megsziintek az IC-pétjegyek
és a gyorsvonati pdtjegyek, a
helyiikbe 0j, egységes arazasu
helyjegyek Iéptek.)

Akinek azonban nem
éri meg a megyei vagy
orszagbérlet, példaul azért,
mert gyakran, de csak par
megallot utazik, akkor viszont
megyehatart 1ép 4at, annak
érdemes kiszamolnia, hogy
a normal jegyarak mellett
nem jar-e jobban a ,,normal”
bérlettel, a megszokott bér-
letfajtak ugyanis nem sziin-
tek meg. De azt is érdemes
figyelembe venni, hogy aki a
rendszeres napi utazas mellett
idénként mashova is, raadasul
a buszt és vonatot kombinal-
va utazik el, a varmegye- és
orszégbérletek a MAV-Voldn
csoport és a GYSEV minden
helykozi jaratdra jok, legyen
sz6 aut6buszrél, HEV-rél
vagy vonatrol.

Busszal, vonattal, jeggyel
vagy (ORSZAG)BERLETTEL?

Es akkor maradjunk egy
kicsit a vonatnél! Csupan ér-
dekességként jegyzem meg,
hogy amikor Budaérsrél be-
buszozom Kelenfoldre, majd
onnan vonattal tovabb me-
gyek Balatonfiired felé, a ka-
lauz mindig megjegyzi, hogy
azon a héten én vagyok az elsé
utas és nagyjabol az utolso is,
aki 100 szdzalékos jegyet va-
sarolt, miért nem nézek uta-
na a kedvezményeknek. Mire
persze visszakérdezek, hogy
mégis mit ajanlana. Nyug-
dijas még nem vagyok, bar
mire hamarosan az leszek,
akkor a 65 év felettieknek jaré
kedvezmény szerint ingyen
utazhatok majd, a személyi
igazolvany felmutatasaval. Az
unokaim pedig ritkdn utaz-
nak velem egyiitt, hogy a gye-
rekkiséréknek jar6 20-33 sza-
zalékos kedvezményt igénybe
tudjam venni. (KOszénet a
kalauzoknak, akik, ha ott van-
nak a gyerekek, errél mindig
szolnak.) Akkor hat?

Ott van még példaul a
MAV START Klub Kkartya.
Ez egy névre sz0l6, fénykép-
pel és biztonsagi elemekkel
ellatott plasztikkartya, mely
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birtokosanak 50 szazalékos
kedvezményt nydjt a teljes
ard, masodosztalyu jegyek-
bél. Az dra 26 éven feluliek-
nek fél évre 19 900 forint,
egy évre 34 900 forint, ami
elsére magasnak tlnhet, de
a heti vagy kétheti rendsze-
rességgel utazoknak sok kolt-
séget megsporolhat. Tovabbi
kedvezmények is jarnak vele:
szombatonként a kértyabir-
tokos egy utitdrsa is 50 sza-
zalékkal olcsébban utazhat,
s6t nemzetkozi ut esetében
15 szazalék  Ggynevezett
RAILPLUS kedvezmény jar-
hat a jogosultnak. Budapest
kozigazgatasi hataran belil
ingyenesen utazhatnak egyes
- rombusszal jelolt - sze-
mély- és gyorsvonatokon, az
elévarosi régioban pedig csak
a fennmaradé tavolsagra kell
jegyet venni.

Egy masik lehet6ség a Ter-
mészetjaro Kedvezménykar-
tya. Ez sok egyébre is jo, de
a vonatjegyek aran is spérol-
hatunk vele, mert a MAV 20
szazalékos kedvezményt biz-
tosit a MAV applikacién ke-
resztiil vasarolt hétvégi teljes
aru vasuti jegyek arabol, tehat
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pénteken 0:00 6ratol vasarnap
23:59-ig, belfoldi utazasra, 2.
kocsiosztalyon. A felaras ja-
ratoknal a felar a megvaltott
jegyen felil kifizetends. A
kartya ara 4900 forint 13 ho-
napra, a turistashop.hu web-
oldalon igényelhetd.

Kevesen tudjak, hogy az
sem mindegy, hol vessziik
meg a vonatjegyet. Elarulom:
a legdragabb az allomdson a
pénztarban. Ugyanis az in-
terneten és a MAV alkalma-
zasban vasarolt belfoldi je-
gyek ardbdl a vasut tarsasag
mindenkinek 10 szazalékos
kedvezményt ad, még a mas
okbdl kedvezmeényes jegyekre
is. A jegyértékesité automa-
tabdl vasarolt jegyek pedig 5
szazalékkal olcsobbak, mint
a pénztarban. (Arra viszont
figyelni kell, hogy ha nem
akarunk példaul 1. osztdlyra
sz0l0, felaras jegyet, akkor az
automatanal ezt az opcidt kii-
16n kell beallitani, kiilonben
automatikusan arra ad.)

Ami viszont kdzismert, de
nem art ha leirjuk: egyes ren-
dezvényekkel, fesztivalokkal,
tematikus napokkal is kap-
csolatban all a vasut tarsasag,
ha ezekre megy valaki, akar
50 szazalékot is sporolhat a
vonatjegyen.

Térjiink at, illetve vissza
a buszokra! Ertelemszertien
itt is azt kell kiszamolni, hogy
megéri-e a 30 napos bérletet
megvasarolni. Ha nem, Bu-
dapesten és néhany mas, ha-
zai nagyvarosban lehet venni
tobbszori  atszallaskor heti
vagy napi (azaz 24 Oras) je-
gyet is. Illetve Budapesten
(és Budaorsrdl a févarosba)
nagyon megéri a 10 darabos
gylijtdjegy. Az egy utazdsra
sz6l6 jegy a budapesti buszok-
ra akkor a legdragabb, ha (ez
nem minden jaraton lehetsé-
ges!) a buszvezetdnél vasarol-
juk meg. Nem tul jé hir, hogy
most szeptember elsejétol
dragulas jon a BKK jaratain:
avonaljegy ara a normal 350
forintrdl 450 forintra emel-
kedik, a tiz darabos gyiijt6je-
gyek 3 ezer forintrol 4 ezerre
nének, a soféroknél pedig

mar 600 forintot kell fizetni
egy jegyért, ami jelenleg 450
forintba keriill. A bérletek
arai nem valtoznak.

Budadrson, illetve az agg-
lomeracidoban julius 1-tdl
a helyi (rovidtava) jegyek
drasztikusan megemelked-
tek. A korabbi 250 forintos
400 forint lett. Vagyis szept-
emberig még jobban megéri
a 40-es (88-as stb.) buszokra a
teljes vonalra érvényes jegyet
megvenni.

Budadrson beliil a koltsé-
gek csokkentésének a legké-
zenfekvébb alternativaja a he-
lyi, ingyenes (!) kisbusz hasz-
nalata. Tudjuk, kiillonosen
tanitasi  sziinetben  ritkdn
jarnak, de a menetrend isme-
retében barhova el lehet vele
jutni. Vagy tovébbi lehetdség
még a kerékpar, ehhez egyre
inkabb adottak a felételek, és
a (sajat tulajdonu, hiszen na-
lunk kolcs6nzé nincs) elekt-
romos rollerek. Es ezt sem
vicenek szanjuk: a napi 10 ezer
1épés gyaloglas kifejezetten jot
tesz az egészségiinknek.

A legismertebb és leg-
régebbi utazasi kedvezmé-
nyek ugyanakkor (egyel6re?)
semmilyen koézosségi kozle-
kedési eszkozon nem viéltoz-
tak: 6 év alattiaknak és 65 év
felettieknek ingyenes az uta-
zas, illetve csak a hely- és mas
kiegészit6 jegyeket kell meg-
venni, és vannak 50 illetve
90 szazalékos didk- és nyug-
dijas kedvezmények, tovabba
kozalkalmazotti, fogyatékkal
éloknek sz6l6 stb. kedvezmé-
nyek. Ezeknek egyénileg ér-
demes utana nézni, hogy ki,
mire jogosult.

A mostani jegyarak emel-
kedése egy korabbi kormany-
zati kozlemény szerint egy
Osszetettebb  tarifaatalakitas
része, amelyben igéretiik sze-
rint az emelések mellett ked-
vez$ valtozasok is lesznek.
Jelenleg mind nominalisan,
mind szazalékosan a révidebb
utazasok dragultak jobban.

Sorozatunk kovetkezd ré-
szében a repiilGjegy vasarlas-

rél lesz szo!
EE
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A mintegy két oras
beszélgetés végén egy
utolso, személyes jelle-
gii kérdés Turcsik Viktor

7o s

teljesebb portréjahoz:
mit csindlna, ha nem
lehetne iskolaigazgato?
»~Ha nem lennék igazga-
to, akkor is eloszor biz-
tosan az oktatas teriile-
tén kezdenék el keres-
gélni” - mondja. Es
10-20 év miilva is egy
iskolaban képzeli el
magat, csak a mainal
tobbet foglalkozna gye-
rekekkel és keveseh-
bet a felndttek igazga-
tasaval.

Szokatlan csend van a
Herman udvaran és bent
az épiiletben is, hiszen nem ez
az iskola tartja a nyari tigye-
letet, igy nincsenek gyerekek
és Turcsik Viktor igazgatd
is csak a mi kedviinkért jott
be jilius kézepén. Gyakran
szerepel a médidban, féként
az oktatas helyzetérdl szokott
nyilatkozni, mi azonban most
nem ezért kerestilk meg, ha-
nem 6t magat szeretnénk ki-
csit jobban megismerni.
Ennek ellenére az elsé
kérdés megkeriilhetetleniil a
napokban elfogadott statusz-
torvény. Mondott-e mar emi-
att a Hermanban fel valaki? -
tudakoltuk. ,,Még a torvény ki-
jovetele el6tt jelezték hdrman,
hogy szeptembertél mdshol
folytatjdk, de hogy kifejezetten
emiatt tették-e, azt nem tu-
dom. Esetleg a nagyobb auto-
némia az, ami az egyikiiknek
vonzobb egy egyhdzi iskoldndl?
A masik kolléga pedig még na-

gyon fiatal, neki jelentésen
magasabb fizetést ajdnlottak.
Netto 90 ezer forint tobblet az
oktatdsban brutdlis kiilonbség.
De azt hiszem, hogy az igazi
visszajelzés  szeptemberben
lesz, amikor megkezdddik az a
két hét, ami alatt mindenkinek
reagdlnia kell, hogy elfogadja-e
a torvény szerinti 1j feltétele-
ket (megsziinik a kozalkalma-
zotti statusz, dthelyezhetdség
mdsik iskoldba és igy tovibb
- a szerk.) vagy nem. Ndlunk
elsésorban tanitékban van hi-
any, a 24 helyre 18 van és ez
barmikor még rosszabb lehet.
Ezért visszahivtunk nyugdija-
sokat, és ami a legelkeseritobb,
hogy fiatalok nem jonnek, nem
jelentkeznek tandr  szakra,
krizishelyzet van. A kormdny-
zati vélasz pedig a probléma
valodi kezelése helyett, hogy
példaul 14 f6 alatt nem lehet
tanulécsoportot létrehozni, és
a legfontosabb szakokon a ta-
ndrok - példaul én sem - nem
tarthatunk szakkort, ami szin-
vonalcsokkenéssel jar, és nincs
tehetséggondozds.”

Akkor ugorjunk vissza
idében: honnan jott Turcsik
Viktor? ,,1969-ben sziilettem,
és budai srdc vagyok, apim
is 11. keriileti volt. Az anyai
nagyapdam pedig Somogyasza-
l6rél szdrmazott, a munkd-
javal jdaré kalandozdsok utdn
keriilt a csalddjdval Buda-
pestre. Apdm elsé generdcids
értelmiségi, gépészmérndk és a
filmezés irdnydba ment el, az
anydm pénziigyi iskoldba jdrt,
de nem tetszett neki, ezért elvé-
gezte a tanitoképzot”

Mindez  féként  azért
fontos, ,mert a kiozépiskold-
ban taldlkoztam a Gellért-he-
gyi srdacokkal, akiknek az ap-
juk fémérnok volt, meg irok,
koltok, szinészek, extravagdins

VENDEGSEGBEN TURCSIK VIKTORNAL

»Az 1skola olyan hely, ahol az
lehetsz, ami akarsz lenni”

alakok. Mas vildgnézet, mii-
veltebbek voltak, idegen nyel-
vet beszéltek mdr a gimndzium
elején. Csoddltam &ket...” Es
ekozben igyekezett redlisan
felmérni a sajat tudasat, tehet-
ségét, ambicidit: ,,Klasszikus
jo gyerek kategéria voltam.

Abban a kozegben akartam
megfelelni, és nekem kékemé-
nyen rd kellett gyirni, hogy
behozzam a helyzeti hatrdnyo-
mat”. Mi akart lenni? El6szor
a konyhdhoz vonzdédott, tet-
szett neki a szakdcs szakma,
de a szilei figyelmeztették,
hogy mas am otthon f6zni
és mas vendéglatosként ¢éj-
szakaba nyuléan dolgozni.
Majd ,.a foldrajz és az orosz
érdekelt, mert azt gondoltam,
hogy torténelembdl és iroda-
lombdl nem vagyok elég jo, de
elmentem orosz el6készitdre,
ahol rajtam kiviil mindenki fo-
lyékonyan beszélt mdr oroszul,
esélytelennek  ldttam, hogy
felvegyenek. Végiil a matekot
vdlasztottam.” (...) ,Vonzott a
vidék, a Juhdsz Gyula féiskola
tetszett meg, csak az érdekelt,
hogy eljussak Szegedre” Ahol
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ajanlasra ,bevdllaltam a ma-
tek mellé a technikdt.”
»Matematika  szempont-
jabdél a féiskola ugyanolyan
kemény volt, mintha matek
szakon egyetemre mentem vol-
na. De én igazdbdl a matekot
se akartam, a technikdt sem

1igy, ahogy akkor tanitottdk,
csak eszkozként, hogy iskold-
ban lehessek. Mondtdk is, hogy
inkdbb humdn bedllitottsdgi,
mint redl ember vagyok, ez
igaz is. Viszont a f6iskola alatt
rdjottem, hogy mindenképpen
tanitani szeretnék, és hogy jol
kezelem a konfliktusokat, és
élveztem is példaul az iskola
folyosén egy kisebb vita megol-
ddsat felnéttként.”

Az elsé6 munkahelye visz-
szavitte a 11. keriiletbe, Or-
mezdn a Kerényi Gyorgy Al-
taldnos Iskolaban tanitott ma-
tekot és technikat. ,,Nagyon
jol felszerelt termek voltak,
berendezett tankonyha, esze-
[6sen berendezett szertdrakkal,
technikdt tanitani ott csoda
volt” — meséli. Viszont 1994-
ben, amikor elkezdett dolgoz-
ni, az iskolai szamitégép park

o s
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cégektSl levetett gépekbdl
allt, ,de legaldbb volt”, ezért
elkezdett elmeriilni az infor-
matikaban és informatikat is
tanitani. Aminek kovetkezté-
ben sok tdlérdja volt, amivel
viszonylag normilis fizetést
tudott elérni.

»A  palyakezdésemhez jé
kozeg volt ez a suli. Az 6rme-
z6i lakotelep azonban elkez-
dett dregedni, a tanuldlétszam
csokkent és a két Grmezei is-
kolat osszevontdk, ezért vég-
kielégitéssel el lehetett jon-
ni” Turcsik Viktort pedig
kozben a nésiilés Budadrsre
hozta, mert a felesége buda-
orsi, igy 1997-ben el6bb jott
ide lakni a lakételepre, mint
dolgozni. A Herman hirde-
tését, hogy tandrt keresnek,
az egyik baratja ,dorzsolte
fel” neki, és Mészaros Moénika,
az akkori igazgat6 elképesz-
t6 lelkesedéssel fogadta. ,Ez
nagyon vonzé volt, hogy kel-
lek, és nemcsak matektandr-
nak, hanem osztdlyfénoknek
is” Rogton kapott egy 5. osz-
talyt. ,Az iskolai melé azért
jobb a tobbi munkdndl, mert
nagysdagrendekkel  vdltozato-
sabb és sokrétiibb” - mondta
kérdéseinkre vélaszolva. ,Az
iskola olyan hely, ahol az le-
hetsz, ami akarsz lenni. Ha
szereted a miizeumokat, elvi-
heted a gyerekeket. Ha szeretsz
szinhdzba jérni, jatszhatsz ve-
liik szinhdzasdit. Ha érdekel a
filmezés, a média, csindlhattok
studiot”?

A kollégai 2001-ben ke-
resték meg azzal, hogy mivel a
korabbi igazgatond mar nem
szeretné folytatni, vallalja el
Turcsik Viktor az igazgatdsa-
got. Akkor volt 32 éves, sajat
elmondasa szerint ,,nem tudta
még kiélni magdt a tanitds-
ban”, de meggy6zték, hogy ra
van sziikség, mint vezetdre.
Ezzel egyiitt nem vette tdlsa-
gosan komolyan a felkérést,
de irt egy (szerinte) egyszerd
palyazatot, ami tetszett az els6
korben elbiralé &nkormany-
zati szakmai bizottsdgnak.

=

A végsd szt azonban akkor
az Onkormanyzati képviseld-
testiiletnek kellett kimonda-
nia, amely pedig kis fideszes
tobbséggel egy olyan holgyet
szavazott meg, akit Budadr-
son senki nem ismert, és nem
is igazadn szerették volna 6t
itt megismerni. S bar Turcsik
Viktor a testiileti {ilés utin
ugy gondolta, ez a hajé el-
ment, az 6t ismer6k, tanarok,
sziil6k és azok ismerdsei sike-
res szimpatiatiintetést szer-
veztek a varoshaza elé, par-
huzamosan  egyébként a
szinhaz élérél ugyanakkor ha-
sonlé mddszerrel eltavolitott
Eless Béla melletti tiintetéssel.
A legenda szerint a vidékrol
ide ejtdernydztetett, a képvi-
selé-testiilet dltal gydztesként
kihozott X.Y-né egy bizonyos
pénzosszegért cserébe nem
lépett hivatalba, igy maradt
még egy évig Mészdros Mo-
nika, Viktor pedig a helyettese
lett és a kovetkez6 évben tdjra
kiirt palydzatot mar siman
megnyerte.

Igy 2003-t6l iskolaigaz-
gaté (bar az onkorményzati
iskoldk allamositasa utan volt
mar olyan, hogy évente kellett
ujabb palyazatot irnia, mert

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

a szokasos Ot év helyett csak
egy évre hosszabbitotta meg
az dllami fenntarto tankerdlet
a megbizatasat) és sajat érté-
kelése szerint 2008-ig tartott a
Herman egyértelmtien felive-
16 id8szaka.

»Amikor dtvettem a sulit
480-490 tanulénk volt dssze-
sen, most kozel 700, de voltunk
mdr 800-an is.” Nem volt nagy
hirneve akkoriban a Herman-
nak. Mindenki az Egyesbe
vagyott, az volt az ,elit isko-
la’, illetve a kertvarosiaknak
a Kesjar volt a cél. A lakétele-
pen pedig a Bleyer vallalta fel
a német nemzetiségi oktatast,
amivel vonzova valt.

Am mitdl lett mara a
Herman az, ahol ,egyszerii-
en csak” jol érzik magukat
a gyerekek? ,A politika, az
ideolégiak mindig is szerettek
volna tobb-kevesebb sikerrel
bemdszni az iskoldkba, de
szerintem az iskola a rendsze-
rénél fogva ezt nem engedni
meg, és ez a helyes. Ndlunk is
vannak konzervativ tandrok,
meg persze liberdlisok, ahogy
a tdrsadalomban, de olyan
ember nincs a tantestiiletben,
aki mdst szeretne a gyerekek-
kel csindlni, mint minél tobb




Kozélet

olyan dologra megtanitani
Oket, ami az életben valé bol-
doguldsukhoz majd kell. Ha
vannak is szakmai vitdink,
azok a gyerekekrdl szolnak és
ezen vitdk kozben soha nem iit
ki, hogy ki hol alI”- fejtegeti az
igazgatd. Ami talan meglepd
lehet azoknak, akik figyelem-
mel kisérik az & folyamatos,
személyes kiallasat az utébbi
tobb mint tiz évben a szabad
oktatas iigye mellett az egyre
élesebb belpolitikai harcban.
De errdl azt mondja: ,,Az erdk
pattognak az auldban és a fo-
lyosékon, de az osztdlyterme-
kig soha nem tudnak eljutni.”
Arrdl, hogy gyerekként
milyen abba az iskolaba jarni,
ahol az édesapa az igazgato,
persze inkabb Turcsik Viktor
1999-ben sziiletett lanya és
2004-ben sziiletett fia tudna
mesélni, de réla meg az mond
el sokat, ahogy erre visszaem-
1ékszik: ,,A feleségem — kordb-
ban az egészségiigyben dolgo-
zott, ma Buddn iskolapszicho-
logus - sorra jarta a tobbi helyi
iskola nyilt napjait, és végiil azt
mondta: nem lehet, hogy azért
ne jarhassanak a gyerekek a
szerinte legjobb budadrsi isko-
laba, ami rdaddsul kozel van
hozzdnk, mert itt én vagyok az
igazgato. Ezért beldttam, hogy
ahol normadlisan miikodik a
rendszer, ez nem lehet gond és
soha, egyetlen kollégdndl nem
tiint ki, hogy ki kinek a gyere-
ke, nem volt ez alapjdn se meg-
kiilonboztetés, se fesziiltség”

Mit jelent az, hogy jo egy
iskola? Nemcsak egy ujabb,
teljes cikket, hanem egy szak-
konyvtarat is meg lehetne
a vélasszal tolteni. Turcsik
Viktor mindenesetre onnan
kezdi, hogy a sziilék részérél
teljesen érthetd a vagy, a von-
z6das az elitizmushoz, hogy
a kulturalt/értelmiségi gyerek
kulturalt/értelmiségi  gyere-
kekkel jarjon kozos iskolaba.
Ugyanakkor az iskolat azért
épitik, hogy a tarsadalom
széles rétegeit felemelje. A
Herman ez utdbbi szerint egy
j6 iskola, remek hely, ahol sze-
retik a gyerekeket, ahol olyan
élményeket szerezhetnek,
amit csak egy nagyobb mére-
td iskola tud megadni, mint
példaul a taborozas, vagy egy
négyszaz f8s kozonség elé ki-
allni a szinpadon. A kismé-

reti iskolaban vagy egyéni
munkarendben erre nincs
lehet6ség. Egy dllami iskola-
ban ugyanakkor nem lehet
annyira egyénre szabott a ta-
nitds: nincs annyi id6, kicson-
getnek, vannak ,korldtok’,
kisebb a rugalmassag, mint
példaul egy maganiskola-
ban. Tovabba a maganiskolat
kevesen tudjak megengedni
maguknak. Tény, hogy a fej-
lettebb tarsadalmakban a fize-
tds maganiskolakba nemcsak
azért veszik fel a gyerekeket,
mert meg tudjak fizetni a szii-
16k, hanem a fizet6k kozil is
valogathatnak, akik beillenek
az & koncepcidjukba. Ezzel
szemben  Magyarorszagon

majdnem bérki bekeriilhet,
ha fizeté képes, nalunk nin-
csen hagyomanya a maganok-
tatasnak.

A milyen a jo iskola he-
lyett inkabb tegyiik fel ugy a
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kérdést, hogy milyen a j6 pe-
dagégus? ,Aki a kamaszokat
vdgdnyon tudja tartani, mert
ha szétszaladnak, akkor siker-
telen a pedagdgus. Jo iskola az,
ahova jé bejonni. A mostani
tragikum az, hogy a kreativ,
zseni fiatalokat nem tudjuk ide
becsatorndzni” (...) ,En soha
senkinek nem mondom meg,
hogy 6 nem a pdlydra valo,
mert ezzel sem én, sem a kor-
nyezetem, sem pedig maga a
személy nem tudna mit kezde-
ni. Akirél mégis azt gondolom,
hogy nem alkalmas tandrnak,
annak az iskoldn beliil tald-
lunk a képességeinek megfeleld,
komfortosabb helyet.”

A mintegy két 6ras beszél-
getés végén egy utolso, sze-
mélyes jellegli kérdés Turcsik
Viktor teljesebb portréjahoz:
mit csinalna, ha nem lehet-
ne iskolaigazgaté? ,,Ha nem
lennék igazgato, akkor is eld-

szor biztosan az oktatds teriile-
tén kezdenék el keresgélni. Pél-
daul pedagégidval kapcsolatos
online vdllalkozdst inditanék,
vagy hasonlét. En szivesen fog-
lalkoznék gyerekekkel 10-20 év
muilva is, csak mdr kevésbé a
felnéttek igazgatdsdval, inkdbb
a gyerekekkel. Ha meg az ok-
tatdson kiviil kellene valami-
hez kezdenem, akkor kézzel
foghaté termékeket kezdenék
drusitani, mert gy érzem,
hogy van bennem marketin-

ges véna.”
IrTA:
EvLer ErzseBeT Es BAcsI-TOTH ADRIAN

Sipos Etelkaval

»Az életre valo prog-
ram”-rél és a most
indulé nappali tagoza-
tos szakképzésrol
beszélgettiink

Kis létszamu csopor-
tokban, projekt méd-
szerrel minden gyer-
meket egyénileg kell
fejleszteni, az egyéni
képességeikre épitve
kihozni minden gyer-
mekbdl a legtibbet,
mikézben meghagyjuk
a jatszva tanulas oro-
mét - ez a Matrix Suli
lényege. Ezért szeret-
nek a gyermekek isko-
lankba jarni. A kreati-
vitas, alkotas elenged-
hetetlen a mai kor
gyermekénél’.

Bar még javaban tart a nyari
sziinet, aki iskolavaltasban
gondolkodik, vagy mostana-
ban koéltézik Budaodrsre, mind
a nyolc osztalyba varnak még
tanulodkat és egész évben fo-
lyamatos a beiratkozas.
~Teljesen megujult a bu-
daorsi Matrix suli” - elséként
ezt emelte ki lapunknak Si-
pos Etelka, az iskola alapité
tulajdonosa és igazgatdja.
Ami nemcsak és nem is el-
s6sorban a Komaromi utcai
épulet kilsé és belsé nyari
karbantartasat jelenti, hiszen
nemrégen fejezték be a na-
gyobb, teljes kor( atépitést,
hanemabudadrsiintézmény-
ben a vezet6valtast és ezzel
egyutt a tanari kar részbeni
cseréjét, és ezt kovetéen ,Az
életre valé program” kidol-
gozasat és bevezetését. Két
hénapja az orszagos sajtd

Gyerekek

TELJESEN MEGUJULT A BUDAORSI MATRIX SULI

Folyamateos beiratkozdas
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utan mi is foglalkoztunk vele,
hogy az altalanos iskolaban
kialakult egy bizalmi valsag,
ennek kovetkeztében volt,
akit elkildtek, voltak, akik
onként tavoztak. De akik ma-
radtak, illetve az uj kollégak
biztositékot jelentenek arra,
hogy abban a szellemben
folytatodik  szeptembertdl
a tanitds, amit Sipos Etelka
oktatasi cége létrehozasakor
korvonalazott a maga szama-
ra és amit harom-négy éve az
orszagban (egyel6re?) harom
helyen, Kecskeméten, Buda-
pesten és Budadrson meg is
valositott. Ennek a Iényege,
hogy a kis létszdmu csopor-
tokban a projekt médszerrel
minden gyermeket egyéni-
leg kell fejleszteni, az egyéni
képességeikre épitve. Mind-
ezt vidaman, kreativan, mert
joga van a gyermeknek a bol-
dog gyermekévekhez.

A Matrix 25 éve feln6tt
szakképz6é  intézményként
indult és ebben lett - az
id6kozben az OKJ-s képzést
megszlintetett  jogszabalyi
kornyezet ellenére - igen
sikeres. Jelenleg 24 szak-
mara lehet jelentkezni az
asztalostol a villanyszerel6n
at a kereskedelmi értékesi-
t6ig. Ezen a terileten ettdl
a tanévtdl a felnétt oktatds

mellett elindul a nappali
tagozatos szakképzés is, az
altalanos iskola 8 osztalyat
végzett gyerekeknek, tehat
9. osztalytdl. Dualis képzés-
ben lehet még beiratkozni,
ami azt jelenti, hogy az el-
méleti oktatasra allami szak-
képzd iskolaba jarnak a gye-
rekek, és naluk a gyakorlati
id6t lehet letdlteni. ,Nagyon
jo szakijaink vannak”- hang-
sulyozza az igazgaténé -,
és ,van az oktatashoz muiko-
doé sajat bufénk, konyhank!
Miért jobb ez, mint egy szak-
irdnyu cégnél dolgozni tanu-
[6ként?,,Mert ndlunk valéban
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a valasztott szakmat tanul-
jak, gyakoroljak” - hangzik a
vélasz. Am fontos, hogy akik
ide iratkoznak be, azoknak
az elméleti oktatast szintén
olyanok tartjak, akik az adott
szakmat maguk is gyakorol-
jak.

Visszakanyarodva az al-
taldnos iskoldhoz: tovabbi
Ujdonsdag még a budaorsi
Matrix Suli életében, hogy
nyertes palyadzatukkal beke-
riiltek az Erasmus program-
ba, aminek koszonhetéen
Olaszorszagba és Romaniaba
utazhatnak cseredidkként a
tanitvanyaik.

Es hogy néz ki egy
matrixos didk egy napja
a tanév alatt? A tanérak
8,15-kor kezdédnek, dél-
ben ebédsziinet és utana
~beszélgetokor” az osztaly-
fénok iranyitasaval, amihez
a tanuldk is javasolhatnak
témakat. Délutan kiilonbo-
26 szakkorokre jarhatnak a
gyerekek, példaul robotikara,
ami most a nyari taborban
nagyon népszerd, tovabba
elkésziilt az Uj miivészeti te-
rem, hamarosan lesz sport-
palya, amit a gyerekek nagy
lelkesedéssel vesznek birtok-
ba. igy volt ez a nemrégiben
elkésziilt jatszotérrel is.

Mint irtuk, az altalanos is-
koldba egész évben folyama-
tos a beiratkozas, minden uj
jelentkezd prébanapon ve-
het részt. A tanévkezdés el6tt
pedig az elsésok ,Csibe tabor-
ban’, a nappali tagozatos szak-
képzbsok pedig ,Golya tabor-
ban” ismerkednek az iskolaval
és egymassal. A mar idejard
gyerekek nagyon szeretik a
Matrix Sulit és 6rommel varjak
tovabbi osztalytarsaikat.
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KORBEJARTUK A BUDAORSI BOLTOKAT 1kg

Vége az ARstopnak

Kozélet

1 kg BL55 1 liter 1 kg sertés- Tkg 1 kg csirke 1 liter 10 darab Tkg
bizafinom- napraforgé comb csirkemell farhat 2,8 %-o0s tyiktojas  burgonya
liszt (Ft) étolaj (Ft) (Ft) filé (Ft) (Ft) UHT tej (Ft) (Ft) (Ft)

kristaly-
cukor (Ft)

Az arstop
idején
maxi- 261 203 713 1420 1600 293 268 723 352
malizélt ar
A 2022. februarjatol HATOSAGI 2021. oktober 15-i dtlagos AN s,zeptember végéig eze,k Aldi 449 175 429 2538 1995 385 329 M: 745 300
bevezetett ARAS TERMEK fogyasztoi ar alapjan a termékek nem lehetnek dra- uj ar
élelmiszerarstop 2023 MLl ébbak a beszerzési drakndl, Auchan 267 5:514
- rarstop £023. kristalycukor 261 Ft/kg az akciskban pedig kettst i 469 169 524 1709 1638 191 (normal: | M:556 199
julius 31-én megsziint, - , kéziiliik annal is olcsébban 329) L:798
tantél leaalabb buzafinomliszt BL55 203 Ft/kg e ; 5. 452
mostantol fega.a napraforgé-étolaj 713 F/kg kell kinlni, a kordbban meg- WL 5y 167 518 1699 1785 250 (normdl: | ;578 399
szeptember végéig ~ertéscomb hatdrozott husz termékcso- uj ar 395) ‘
beszerzési ar alapjan (csont és csiilik nélkiil 1420Ft/kg port egy-egy termecke mel- Lidl 209 M: 520 389
hatarozzak meg a csirkemell filé 1600 Ft/kg llest(t)/ amely Tfﬁlez" akcibzast dj ér 229 149 499 1299 1998 - (ng;rg)alz L: 600 3%57kth-/c|’(59 )
- P e 6-ra emelték.
nagyobb boltok az eddi csirkefarhat, illetve egyben vagy kiilon ; 1 :
gy [ . s . 9 hat és far, valamint csirkeszarnyvég 293 Ft/kg Az drstopos iddszakban Mak;a: 261 713 625 519
hatésagi aras termékek 2 8% zsirtartalmu. dobozos tobb {izlet is maximalizélta da'rére . . - -
fogyasztoi arait. De ultramagas hémérsékleten hokezelt 268 Ft/kg a,hatésé,gi dras ter'n}élfek V-
vajon mit jelent ez? tartos tehentej sarolhaté mennylseget. Az T'e.sso 261 177 519 1299 1399 219 Esli’-l:l;:zg M: 635 389
Hirtelen kell joval maga- alacsony dron tartott, volt ha- uyal (ESL: 329)

sabb arakkal kalkulalnia
a lakossagnak? Az elsd
nap tapasztalatai alap-
jan azt mondhatjuk,
hogy altalanossaghan
véve nem, ugyanis sok
termék beszerzési ara
most mar joval keve-
sebb, mint tavaly volt,
illetve ehhez még hozza-
jon azis, hogy a leg-
ujabb, augusztusban
életbe lépé szabalyozas
szerint hisz megadott
termékcsoporthol, heti
rendszerességgel vala-
mely termékeket a
beszerzési ar 15%-aval
olcsobban kell arusitani-
uk a nagy bevétellel ren-
delkez6 aruhazaknak.

. Egy kis torténelem: A
kormany 2022. februar-
ban vezetett be hat tipus élel-
miszerre vonatkozé hatésagi
arat, amit roviden drstopnak
vagy arsapkanak neveziink.
Ezek konkrétan az aldbbiak
voltak, a hatdsagilag kisza-
bott, maximalizalt arukat ki-
logrammra, illetve literre ve-
titve adtak meg, amely a 2021.
oktdber 15-i atlagos fogyasz-
toi ar volt:

Hogy miért pont ezeknek
a termékeknek a viszonylag
alacsony aron tartasaval igye-
kezett a kormany a lakossag
terheit csokkenteni, az meg-
érne egy politikai-tarsadalmi-
egészségiigyi elemzést - 1évén
olyan élelmiszerek ezek, ame-
lyek egészségesnek a legjobb
indulattal sem nevezhetdk,
s6t, a cukorrdl és a fehérliszt-
rél koztudott, hogy kifejezet-
ten kdros az egészségre -, de
jelen cikkben csak az arakat
érint6 valtozasokrol lesz szo.

Késébb, 2022. november-
ben ezt a listat kibovitették a
tyuktojassal és a kései burgo-
nyaval, arukat a 2022. szep-
temberi atlagos fogyasztoi ar-
ban meghatarozva (10 darab
tojas 723 Ft, 1 kg krumpli 352
Ft). Es amikor a korméany mar
latta az arstop végét, juniustdl
bevezette a nagy boltok kote-
lez6 akcidzasat, mely szerint
hasz termékcsoportbol egy-
egy terméket, legalabb egy
héten at tobb mint 10%-kal
olcsobban arul, mint annak
beszerzési ara.

Most, hogy véget ért az
arstopos id@szak, az arakat
még mindig szabalyozzdk,
2023. augusztus 1-t6l ugyanis
a kormany 4j rendeletet ve-
zetett be: a jelentdsebb bevé-

tellel rendelkez6 (egymilliard
forintndl nagyobb drbevétel)
boltokat ezuttal arra kételezi,

tosagi dras termékek mellett a
nagyobb iizletlincokban most
is megtalalhaté a vasarolhatd
mennyiségrél informald tébla.

Kedves Vasarloink!

Felhiviuk figyelmiket, hogy a voit hatésagl

aras termékek vasarlasakor mennyiségl
korlatozast vezettiink be.

A volt hatésagl aras termékek esetében a naponta
maximalisan megvasarolhaté mennyiség:

.mw

« csirkeszamyveg

‘- bu.:m!'mnmhﬂl (BLS55) s ultramagas hémérsékieten
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hékezelt 2,8%-0s zsirtalmd
tehéntej

2023. augusztus 1-én
azonnal korbejartunk a bu-
daorsi aruhazakban és ossze-
irtuk, mi mennyibe keriilt az
arstop végeztével.

2023. augusztus 1-én
azonnal korbejartunk a bu-
daorsi aruhazakban és ossze-
irtuk, mi mennyibe keriilt az
arstop végeztével.

A tablazat adataibdl egy-
részt az latszik, hogy a nagy
tzletekben néhany ex-dr-
stopos termék, jellemzden a
buzafinomliszt és a 2,8% zsir-
tartalmt UHT tej - utébbibdl
amennyiben tartanak beldle
a boltban - dra nem viéltozott

EREZZE MAGAT
KIPIHENTEN, FELE_RJS.SUL TEN!

meg egyik naproél a masikra.
Ez a kristalycukor esetében is
igy volt a bejart tizletek felé-
nél, a masik felében azonban
mar az elsé nap beszerzési
aron adtak, ami nagyjabol a
dupldja az arsapkas ardanak.
A krumpli édra Uzletenként
valtozd, de a kamaraerdei kis-
boltot leszamitva még mindig
400 forint alatt maradt.
Lisztet, legalabbis a BL
55 buzafinomlisztet minden
nagyaruhazban 200 forint
alatt adnak, van, ahol azért,
mert beletették az akcios ter-
mékek kozé, de az arcimkén
olvashaté eredeti ar sem na-
gyon magas, 249 forint.
FelttinGen olcsobb  lett
azonban a napraforgd étolaj

SOKEVES SZAKERTELEM
KLIMATIZALT HELYISEGEK

BUDAORSI GYOGYMASSZAZS STUDIO

BUDAORS, PATKO U, 7. FSZT
TEL: +36 20 455 6999, +36 23 789 885

a nagy boltokban, 500 forint
korill mozog az dra, ugyan-
igy a tojasnak is tobb helyen
550-600 forint kozott mozog
az ara a kordbban megszabott
maximdlis ar, 723 forint he-
lyett.

A husok esetében a
Tescoban maradtak az olcso
arak, illetve a sertéscomb ese-
tében a Lidl-ben is, a tobbi
aruhaz viszont emelte a hu-
sok arat, van amelyik kevésbé
(Auchan, CBA), de van, ahol
ez az emelés nagymértékd
(Aldi).

Ezeket a megallapitasokat
augusztus 1-jén tettiik, az az-
ota eltelt néhany napban mar
tobb tizlet is emelt az 4rain a

Minden témarél bévebben is olvashatnak a WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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dr. Medgyesy-Moravcsik
Krisztina

2040 Budadors,

Budapesti ut 70.

1k +36 23 385 197
wobit: +36 20 414 33 43

woe: IMOTravesik.hu

kordbban érsapkas termékek
esetében, illetve frissitette a
valos piaci beszerzési arnak
megfeleléen. A kotelezd ak-
ci6zés miatt pedig ezek az ar-
valtozasok minimum hetente
fognak valtozni a késébbiek-
ben is, igy tulajdonképpen
nem tekinthet6k stabilnak
ezek az arak.

A GKI Gazdasagkutato6
Zrt. ugy véli, két hénap mul-
va varhatdé majd nagyobb
aremelkedés, amikor a kote-
lez6 akcidzas utan a nagyobb
boltok is visszatérhetnek a
piaci arakhoz. Ennek ellenére
a szakérték arra szamitanak,
hogy az arstop kivezetése se-
giteni fogja az inflacié csok-
kenését.

B.E.-B-T.A.




Szeptember
5. kedd 19.00
Régldok:
Boszorkanyok, aranybun-

ker és egy fliugos nemes
-feltarulnak Buda titkai

El6adé: Kordos Szabolcs,
»Az egy varos titkai”
cimii konyv szerzéje

Jegyar: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

Szeptember
10. vasarnap 10.00

Csokibar:

A csillagszemii juhasz
- az Akom Bakom
Babcsoport el6adasaban

Jegyarak: teljes arti: 1.500 Ft,
gyermek jegy (2 éves kortdl)
1.000 Ft/f6

Szeptember
11. hétf6 19.00
Vilagjarok:
Malajzia
El6adé: Radics Tamas
Jegyar: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft

Szeptember
12. kedd 19.00

Filmklub

Vezeti: Banai Katalin
Helyszin: a Nyugdijasok Haza
A belépés ingyenes!

Szeptember
23. szombat 20.00

Arcosok klubja

- lemezbemutato koncert
Helyszin: Vérosi Ifjisagi Klub
(Budadrs, Karoly kiraly u. 3.)

BUDAORS|
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ

2040 Budadrs, Szabadsag ut 26.
www.jmmh.hu

+3623 441 541

Szeptember
15.péntek 19.00

Tiil vagyunk-e mar
avalsagon, azinflacion?

Vagy csak most megyiink
i igazahol bele?y

Pogatsa Zoltan

eléadasa
Jegyar: 1000 Ft, diak, nyugdijas 500 Ft

Szeptember
16. szombat
10.00-13.00

Oszi forgatag
AKO0ZOSSEGI HAZNAL

Koncert, hohocmiisor,
arcfestés, kézmiives
foglalkozas

Abelépés ingyenes!

Szeptember
18. hétf6 19.30

Vinyl Klub:
A Black Sabbath
-ismerd meg,
hallgasd meg!

rocktorténeti eloadas
sok zenével

El6adé: Gimesy Péter
miivészettorténész
Abelépés ingyenes!

Szeptember
_ 22.péntek 19.00
Irok egymas kozt
Cserna Szab6 Andras
vendége: Zoltan Gabor
Jegyar: 1000 Ft, diak, nyugdijas 500 Ft

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bovebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmh.jegy.hU!
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KISEBB-NAGYOBB KAMASZOKNAK

Olvasnivaldok
a nyérra

Nyaron a gyerekeknek is
tobb idejiik jut olvasni,
mint tanév kozben.
Ebbol indult ki egy évvel
ezelott a Varosi Ifjusagi
Klub Bookolj! cimii
konyvajanléja, ami saj-
nos azéta megsziint, de
videdik még elérheték a
klub Facebook oldalan.
Aki tehat még jo kony-
vekkel szeretné kitolte-
ni a szeptemberig hat-
ralévo idot, annak érde-
mes atfutni ezt a cikket.

Kisiskolasoknak (fi-
uknak is!) jo valasztas
lehet Nyulasz Péter Berger
Szimat Szolgalat sorozata,
ami az izgalmas nyomozds
torténeten beliil észrevétleniil
muveltségi ismereteket is tar-
talmaz. Illetve M. Kacsor Zol-
tan Zabaszaurusz sorozata.
Tiz-tizenkét  éveseknek
ajanlhato a Jobaratok Siitibolt
sorozat (Linda Chapman),
kedves torténetei. A titkos
kert (Frances Hodgson
Burnett) is szoba keriilt, egy
régi klasszikus, szép torténet.
Szabadulészobas  kiad-
vany feladatokkal Dimitris
Chassapakistél EXIT A
konyv, de ilyen tipust kényv
van alsésoknak valo is. Illetve
léteznek kalandjaték jellegti
konyvek is, példaul az 1000
veszély sorozat a Scolar Ki-
adotdl, ezekre a konyvekre
jellemz6, hogy bizonyos pon-
tokon az olvasé donti el, hova
lapozzon, merre haladjon a
torténet.
Klasszikus lanyregény
a Bezzeg az én idomben
(Fehér Klara), szérakoztato,
ugyanakkor komoly is, mert a
II. vilaghaboru zajlik a hattér-
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ben és annak kovetkezményei
begytirtiznek a torténet folya-
maba. A lanyregények sorban
megemlitették még Balint
Agnes A repiilé divany cimd
regényét, amit Bakai Gyongyi
szintén személyiségfejleszts-
nek jellemzett, arrél szdl, ,,ho-
gyan lehet az elkényeztetett
Julibdl embert faragni”

Frank Martontél a Pa-
ratlanok sorozat misztikus,
fantasy, inkdbb fiuknak vald
(12-14 éveseknek), de lanyok
is szoktak olvasni szivesen.
J6 fantasy még a Spiderwick
Kronikak is.

Kiskamaszoknak, azaz
fels6soknek ajanlhaté a tobb-
kotetes Nagy folyok haragja
Schmal Roézatdl, ami szintén
a fantasy miifajaba tartozik.

E korosztalyon beliil a na-
gyobbaknak, tizennégy éven
felillieknek Neal Shusterman
Kaszas cimi konyve nagyon
népszertt most. Az Idéfuta-
rok sorozat, ami radidjaték
volt eredetileg, de regényfor-
maban is megjelent.

A TELJES CIKK:

http://budaorsinaplo.hu
olvasnivalok-a-nyarra-kisebb:
nagyobb-kamaszoknal

NE CSAK KARACSONYKOR SEGITS...!
J6 érzés pozitiv
dolgokrél irni

Jo érzés pozitiv dolgok-
rol irni, bar tény, hogy
sokkal kevesebben
olvassak el, mint a bot-
ranyokrol, tragédiakrol
szélokat. Tovabba tisz-
taban vagyok vele, hogy
azok a torténetek, ame-
lyekben a szereplok
nem vallaljak a nevii-
ket, nem igazan hitele-
sek. De mit tegyek, ha
ebben az esethen sem a
segitséget kéré, sem az
adomanyozo fél nem
szeretné felfedni
magat?

. Es bizony mindketten tel-
jesen érthetéen. A néni
ugyanis, aki egész életében ma-
gas képzettséget, egyedi tudast
igénylé munkat végzett szé-
gyelli, hogy ilyen kiszolgalta-
tott anyagi helyzetbe keriilt. A
nyugdija ugyanis arra nem elég,
hogy egy olyan varatlan kiaddst,
mint egy elromlott mosdgép
potlasa, fedezni tudjon beld-
le. Az egészségi allapota pedig
most mar, kozel a 80-hoz, meg-
akadalyozza abban, hogy mun-
kéval egészitse ki a jovedelmét,
amit egészen a kozelmultig még
megtett. Mikozben persze mi
tudjuk, hogy ez nagyon nem
az 6 szégyene, hanem azé a
tarsadalomé, amelyik igy be-
csiili meg a nemzedékét, mégis
6 restelli magat.

Es miért szeretné titokban
tartani a nevét a fiatalember,
aki gy vette meg az ismeretlen
idés asszony szamara a sokat
jelentd haztartasi eszkozt, hogy
nem tudta, kirdl van szd, csu-
pan megbizott bennem, mint
kozvetitdben? Egyszertien azért,
mert nem vart és var érte sen-
kit6l és sehonnan elismerést,

ugyanakkor valdszintleg a rossz
indulatd megjegyzésekre sem
igazan kivancsi, hogy ,neki va-
jon mibél telik rd”...brrrr..., meg
»biztosan igy akar hirnevet sze-
rezni” stb. Nem, nem akar. Egy-
szertien csak segiteni akart.

Jogos a kérdés, hogy ak-
kor miért is from most ezeket
a sorokat? Ezzel kezdtem: mert
jo érzés pozitiv dolgokrdl irni.
Féleg, amikor a ,csapbdl is az
folyik’, hogy egyre kozémbo-
sebbek az emberek egymassal.
Nem, ez igy nem igaz! Tovab-
b4, ha nem irom ki magambél
ezt a par gondolatot, akkor én
»Zsebelem be” a néni koszone-
tét, mikozben az nem nekem
jar. Hanem a meg nem nevezett
fiatalembernek és mindazoknak,
akik tobbféle formaban szintén
felajanlottak a segitségiiket, de
most nem volt rajuk sziikség.

Amikor 2015-ben elindi-
tottuk a Budadrsi Naploban
a ,Ne csak karacsonykor se-
gits...” cikksorozatot, majd ki-
sebb-nagyobb sziinetekkel t6bb-
szOr ujra felélesztettiik, éppen ez
volt a cél, ebben reménykedtiink,
hogy a tamogatast kérdk és az
onzetlen adomdnyozok bemu-
tatdsa utan késGbb sikertorté-
netekrél is beszamolhatunk.
Jobb lett volna persze most ennél
konkrétabban, mondjuk az ado-
manyozasrol késziilt fotdkkal,
vagy azt lefényképezve, ahogy
a néni és a flatalember kozosen
fejti meg az Uj mosdgép beallitd-
sait, de talan majd legkozelebb.

Tovabbra is kérjiik olvaso-
inkat, hogy forduljanak hoz-
zank bizalommal, ha ugy gon-
doljak, hogy a nyilvanossaggal
segiteni tudunk valakinek a
kornyezetiikben, vagy olyan
embert ismernek, aki mint ado-
manyozo lehet példaértékii!

E.E.

E-mAIL cimUNK:

budaorsinaplo@gmail.com
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IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
5% kedvezmény javitasi munkadijool, 1 alkalommal hasznalhatd el

Uj-hasznalt laptop, pc adds-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorek, nyomtaték,
c alkatrészek, fénymasolok, irodaszer,
LED izzok, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitas, rendszergazdai munkéak

23-331-327

H-Cs: 9-16:30-Iig, P: 9-16-ig

Nyltvatartas: E-mall:

info@Irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Béla u. 19.
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10% KEDVEZMENY

ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 31.
L33 MEDICAL BUDAORS

Telefon: +36 1 445-1033. E-mail: budaors@I33.hu
2040 Budaérs, Karpat ul. www.I33.hu

BEJELENTKEZES: http://Ink.I33.hu/bejelentkezes \

.
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szUlészet-n6gydgyaszat ° varandésgondozas ° termékenységi kivizsgalas
férfi nemzéképesség vizsgélat ° sebészet ° babamozi ° lézersebészet
endokrinolégia © proktoldgia © urolégia

(".\). L33 Medical

BUDAORS, Ibolya utca 1.

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 oraig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu
facebook.com/hollosy.cukraszat

www festomeszﬂhu

06130 9,602 180
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Esti1i wmese

. Mintha csak kis azott verebek

lennének a villanydréton, ugy
l6baltdk a labukat a kisfiak az dgy
sz&lén, hallgatva anyjuk meséjét.
Pizsama alsoban vartak a mai fe-
jezet végét, minden izgalomnal az
agydeszkat szorongatva. Hajuk még
vizesen tapad a fejiikre a fiirdéstsl.
Anyjuk megengedte nekik, hogy ne
vegyék fel a felsét igy a nyar dere-
kan. Bordaik iitemes emelkedése
néha meg-megdllt a felsé pontjan,
amikor meséjiik f8szereplje épp
bajba kertiilt.

Odakint a két utcaval arrébb allo
budadrsi kerteshazakbol kutydk
ugattak az esti napot, ami ilyenkor
augusztusban még fent jart. Panasz-
kodtak is a fiik, hogy nem akarnak
vilagosban lefekiidni, de anyjuk a
rolé leengedésével pontot tett a vita végére.

Valaki zenéje tavolrdl leszivargott tobb emeleten at,
taldn az a farmerdzsekis, tornacipds srac hallgatta, aki
soha nem koszon a liftben, és a hetedik emelet gombjat
nyomkodja mindig idegesen, mikor beszall.

Hénapok 6ta minden estéjiik igy telt. Vacsora, fiirdés,
elalvas el6tt legalabb haromnegyed 6ra olvasas, beszélge-
tés. Nyugalomban, csendben, szeretetben. Egy ideje. Nem
volt mindig igy.

Az utcan egy Trabant ztgott el, itt, a harmadikon is
felismerték a fiuk a jellegzetes hangjat, az apjuknak is
ilyen van. Volt. Ki tudja...

Anya a sz8nyegen hason fekve olvasott, fel sem figyel-
ve a kills6 zajokra, de a tizéves, nagyobbik fia az auté el-
haladésa utan beljebb maszott az agyban, hatat a falnak
vetette, felhtizta a térdeit, és kozéjiik furta kicsi arcat.

Egy egész oldal eltelt igy a konyvben, Anya csak a la-
pozasnal nézett fel, és akkor vette észre, hogy egy verébbel
kevesebb iicsordg a villanydréton, vagyis hogy az egyik
kisfia mar nem 6t hallgatja. Leforditotta a konyvet, felallt,
az agy szélére ilt. A fia haja még mindig nedves volt egy
kicsit, ahogy végigsimitott rajta.

- Mi baj? - kérdezte, de azon a hangon, amin csak az
anyak tudnak. Képesek kimondani teljesen mas szavakat
ugy, hogy az egyértelmiien azt jelenti, hogy ,,szeretlek”

- Téged is el fogunk vesziteni, mint apat — nem kér-
dezte, kijelentette.

Anya atolelte, és ugy valaszolt:

- Jaj, csillagom, mar hogy veszitenétek el? — kozelebb
huzta kisebbik fiat is — Gyere csak ide te is!

Hosszu sziinet utdn valaszolt a nagyobbik, az arcan
egy arva, banattdl s6s konnycsepp a szaja sarkahoz gurult.

- Tudom, hogy van egy szerelmed. Es el fogsz menni
vele, ahogy apa.

Anya majdnem maga is elsirta magat, de nem enged-
hette meg ezt a luxust, hogy a fiai el6tt gyenge legyen. Mar

Kultira

NOVELLA

hozzaszokott a helyzethez az elmult
évben, de a seb még nem teljesen
forrt 6ssze odabent. Felallt, hogy ne
lassak, amikor lopva megtorli a sze-
mét, és tamadt egy oOtlete, ahogy a
fitk iréasztalara nézett kozben.

- Mutatok nektek valamit -
szolt, és leiilt rajzolni. Vékonyka
ujjak kapaszkodtak rogvest az ird-
asztal szélébe, kivancsi szemek ko-
vették a ceruza végét.

- Ez az én szivem, latjatok? -
hazta a kacskaringét egy postai
irén piros felével egy {ires lapra.

Mikor korbeért a vonal, a sziv
kozepébdl, ott ahol a két ptpja 6sz-
szeér, megforditotta a ceruzat, és
huazott két ferde vonalat lefelé, egyet
jobbra, egyet balra. Igy harom rész-
re osztott a rajzolt szivet.

- Az én szivemben harom hely van. Ez a kett6 - mu-
tatott a két domboru részekre — csak a tiétek. Ebbe akkor
koltoztetek be, amikor még a hasamban voltatok. Onnan
nem lehet kivenni titeket, mert az a ti 6rok helyetek, és
oda mas nem is illik bele, mert pontosan ratok van szab-
va. Mds nem fér be oda, nem vehetik el téletek. Ez igy
rendben van?

Két kis megszeppent bolintast kapott valaszul.

- De latjatok, van itt egy harmadik hely. Ennek telje-
sen mas alakja van. Azt ti nem tudjatok betdlteni, mert
az nem ratok van szabva. Oda nekem egy pér kell. Azt a
helyet hivjak gy, hogy szerelem. Ha feln6ttek lesztek és
lesznek gyerekeitek, akkor nektek is ilyen lesz a szivetek.
Lesz benne hely a gyerekeiteknek, és lesz a parotoknak. A
ti helyetekre odavasaltalak titeket, mint a pélédra a mat-
ricat tegnap. Nem jon le tobbet. De a szerelem helye mas,
mint a tiétek. Onnan el tudnak menni, ha el akarnak. Aki
menni akar, azt meg sem lehet allitani, huss, és akkor ott
Ujra tresség tamad. De jé érzés lenne, ha ott is lakhatna
megint valaki.

A nagyobbik fii mar nem rancolta homlokat, szeme-
ibél latszott, hogy megértette, hogy az anyat nem fogjak
elvesziteni, torténjék barmi.

- Holnap kiszinezem - szdlalt meg most el6szor a ki-
sebbik fitl. Most fontosabb volt az elnytitt macijat szoron-
gatni, mint ceruzat ragadni.

- Ugy lesz, de ideje visszamaszni az 4gyba. Mindenki
mdr a sajatjabal Ne csalj, mert latlak!

Sok éve osztotta el Anya azt a szivet hdrom részre.
Majd a féltestvériink sziiletésénél négyre. De akkor mar
nem aggddtunk, hogy nekiink ke-
vesebb jut beléle. Mindig meg tudta
nekiink magyardzni, hogy hogyan
miukodik a vilag.

[rTA: VANYAI PAL
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MI ALAPVETOEN

BUDAORS SZINHAZA VAGYUNK”

SzinHAZ

A Budaorsi Latinovits
Szinhaz ijravalasztott
igazgatojaval

a Potszékfoglalo.hu
beszélgetett.

»Nekem ez a szinhazi

otthonom. Tiz éve kezd-
tem itt dolgozni, épp akkor
voltam friss diplomas rende-
z8, nem kotédtem egyetlen
szinhdzhoz sem. Lebegtem,
sodrodtam, nem tartoztam
igazdn sehovd szinhazilag.
Amikor Budadrsre keriiltem
tiz éve, akkor ott kvazi rogtén
letelepedtem” — mondta a lap

kérdéseire valaszolva Adam.
Kiemelve, hogy ,,Budadrs on-
allé varos, ahol bar sokan
dolgoznak Budapesten, mun-
ka utin Budadrsre mennek
haza. Mi alapvetéen Budaérs
szinhaza vagyunk, az persze
csak még inkabb jo, hogy az
elmult években egyre tobb
budapesti is felfigyelt a szin-
hazunkra, és latogatja az eld-
adasainkat” Arrdl pedig, hogy
milyen elényei vagy hatranyai
vannak a ,,piciségnek” ezt nyi-
latkozta: ,,Az elénye az, hogy
mivel pici, ezért talan jobban
megengedheti maganak, hogy
bétrabb, kisérletezGbb legyen.
Masfeldl egy pici szinhaz kis
székszammal nem tud akko-
ra jegybevételt generalni, igy
sokkal kiszolgaltatottabb az
adott tiamogatasi rendszernek.”
Visszatekintve az el6z6 6t éves

igazgatdi ciklusara pedig ezt
emelte ki: ,,Az mindenképpen
megerdsitést nyert, hogy lehet
batrabb, ambiciézusabb, kisér-
letezébb eléadasokat késziteni,
mert e téren az el6z4 palya-
zatom {rasakor taldn kevésbé
voltam bator.

Egyre kevésbé kellett arra
torekedniink, hogy nagyon
populdris, fogyaszthatd reper-
toarunk legyen. Ugyanakkor —
szintén a repertoarhoz kapcso-
lédva - hiaba volt korabban
ambiciém, hogy tobb zenés
darabot allitsunk szinpadra, be
kellett latnom, hogy a helyszii-
ke, illetve az anyagi korldtok
nem annyira teszik ezt lehe-
tévé. Orommel mondhatom,
hogy olyan, amit alapveté kon-
cepcid szintjén Gjra kell, kelle-
ne tervezni, szerencsére nem
nagyon van”

Es eléretekintve: ,Négy
nagyszinpadi bemutatéra ké-
sziiliink, ebbdl harom klasz-
szikus. Am az elsé bemuta-
tonk rogton dsszel mégis egy
kortars amerikai, 2015-ben
irt darab lesz, amit Maté Ga-
bor rendez, a cime: John. Egy
négyszereplés el6adds, amit
harom klasszikus kovet majd.
Decemberben mutatjuk be a
Liliomot Kovalik Baldzs ren-
dezésében, a cimszerepet Al-
foldi Roébert fogja jatszani.
(...) Amit Tennessee Williams
A vagy villamosa kéveti majd
februarban. Ordog Tamds
rendezi, Blanche-t Takacs Kati
jatssza benne - azt hiszem,
ez is egy nagy vallalasa lesz a
szinhazunknak. Kati nagysze-
rli és nagyon jé formaban van,
nagyon kivancsi leszek erre A
vagy villamosara vele! Az utol-
sO premieriinket a mar emle-
getett Alfoldi Robert rendezi,
ami a Hamlet lesz”

A TELJES INTERJU ITT OLVASHATO:
»NEKEM EZ A SZINHAZI OTTHONOM"
— INTERJU POTSZEKFOGLALO

(potszekfoglalo.hu)
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BUDAéRs NAPJA :

20230902,

10:00 ALMA EGYUTTES
11:30 ESZTER-LANC MESEZENEKAR
13:00 SZELROZSA NEPTANCEGYUTTES
15:00 RUTKAI BORI BANDA
~16:30 DR. ROCK ,
17:00 LANGLOVAGOK S T(ZOLTO BEMUTATO
18:00 ABBA TRIBUTE SHOW
20:00 LOCI JATSZIK
22:00 HOSOK

FACEBOOK.COM/IDESUSSBUDAORSNAPJA

. PastART Kulturslis Saintér

Budaors - Mi Ut cank

Mini Fesztival

9023. augusztus 25—26.

2023. augusztus 25.

Zichy major (Clementis Lasalo ( 2)
17.00 Két esemény egy idében
Naguképlek

csoportas kiallitas naggyon-nogy
Koncept projektor

20.00 Horvath Cintia Montér Mate duo
{ia## koncert)

19. 00 Perle Noire
20.00 Cabaret Medrano
21.30 cserihanna

2022. augusztus 26.

A Garazs Galéria, Kéztérl8 Kozdsségi Alkototér (Koz ter 18]
nem gyerekjatek!”

li festémuivesz kiallitasa

Posml‘lT Kulturdlis Szinler

gy koz sarok)

ek Elehy major, G Mojor, Hisznegyven Egyesilet, KiaTéra Kiedsségl Alkotd tir

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!




Kozélet

REGI/UJ TERMEKEKKEL
UNNEPLI AZ IKEA
A 80. SZULETESNAPJAT

Az IKEA idén iinnepli 80.
sziiletésnapjat, ennek alkal-
mabdl hivtak meg a média
munkatarsait julius 20-an

a budaorsi IKEA aruhazba
egy sziik korti, csaladias reg-
gelivel egybekotott beszél-
getésre, melyen a Budaorsi
Naplé is ott volt. Az ese-
ményen Szab6 Agnessel, a
budaérsi IKEA aruhazveze-
téjével idéztiik fel az IKEA
legfontosabb mérfoldkoveit,
beszélgettiink kulisszatit-
kokrol és a régi designok
ujra alkotasi folyamatairol

Bévebben: budaorsinaplo.hu|
regi-uj-termekekkel-unnepli-az-ikea:
a-80-szuletesnapjat;

LEZARULT A ZOLD BUSZ
PROJEKT
AVOLANBUSZNAL

A févérosi agglomeracioban
- Budakeszi, Budaors és To-
rokbalint térségében — 2022
tavaszatol 40 darab elektro-
mos meghajtdsu, Mercedes-
Benz eCitaro tipust autébusz
z0lditi a jarm{idllomanyt, a
beruhazas értéke mintegy
7,6 milliard forint. Az agglo-
meracios flotta sz616 kivitel
jarmiiveinek kozel 90 szaza-
1éka alternativ meghajtasu,
atlagéletkoruk 1,7 év. Az
agglomeracioban kozlekedd
e-buszok az tizembe helyezés
kezdete 6ta mintegy 2,5 mil-
li6 kilométert tettek meg.

Bévebben:budaorsinaplo.hu
budaorsre-is-jutott-az-elektromos:
buszokbol

A BUSZVEZETOK
MEGTAMADASA
BUNCSELEKMENY

Az elmult idészakban a
Volanbusz t6bb autébusz-
vezet6 kollégajat érte fizi-
kai erészak munkavégzés
kozben, és rendszeresen
eléfordul, hogy a tarsasag
jarmiivezetdit szobeli atro-
citas éri. Sok esetben pedig a
kozosségi egyiittélés szaba-
lyait megszeg6 utasok mas
modon zavarjak a kozleke-
dés rendjét.

A Volanbusz (amely a Buda-
Orson athaladé agglomeraci-
s jaratokat is tizemelteti — a
szerk.) a jarmuvezetSket érd
barminem szdbeli és fizikai
bantalmazast elfogadhatat-
lannak tart, és mindent meg-
tesz munkavallaloi, utasai
védelmében. Fontos tudni,
hogy az autdbusz-vezeték
kozfeladatot ellatd személyek,
ezért az 6ket ért tiamaddsok a
Biintet6 torvénykonyv szerint
btncselekménynek mind-
stilnek, és szigortan biinte-
tendok.

Bévebben: budaorsinaplo.hu,
a-buszvezetok-megtamadasa:
buncselekmeny-all-a-volanbusz
kozlemenyeben,

KIGYULLADT
EGY AUTOBUSZ

Kigyulladt egy autdbusz az
MI1-es és M7-es autopalya
kozos szakaszan Budaors
kozelében, a Budapest felé
vezetd oldalt lezartak, torld-
dik a forgalom - kozolte az
Orszagos Katasztrofavédelmi
Féigazgatdsag julius 22-én
szombat délutan. A tdjékoz-
tatas szerint a jarmdu teljes
terjedelmében égett, amikor a
torokbalinti és a févarosi hi-
vatasos tlizoltok a helyszinre
értek, az oltast azonnal meg-
kezdték.

CSAPDA
A DARAZSAKNAK,
HAZILAG

Rozsnyai Marton budadrsi
fiatalember 6tlete masok
szamara is hasznos.

Egy edénybe ontstink kb. fél
liter forré vizet és egy Er6s
Pistas tivegnyi kristalycukrot.
Jol keverjiik 6ssze sziruppa.
Adjunk hozza 2,5dl sort. J6
alegolcsobb is, a lényeg,
hogy 4-5% alkohol tartalma
legyen.

Ez azért fontos, mert a dara-
zsakat vonzza a sor, viszont
a méheket tavol tartja. Rajuk
vigyazni kell, mert nagy
szitkségiink van rajuk. Ne-
kik készitsiink inkabb rovar
hotelt.

Visszatérve a darazs csapda-
hoz: a kész itokat ontsiik bele
egy 4tlatszo pet palackba. A
palackon kb. a kozepe fele,
vagjunk egy kisujj koromnyi
lyukat. Akasszuk ki valahova
egy drottal vagy madzaggal.
1-2 nap alatt megerjed és be-
csalogatja az illata a darazsa-
kat. Miutan jol laktak, meg-
probélnak felfele kirepiilni,
de nem tudnak, elfiradnak és
beleesnek a folyadékba ahol
megfulladnak.

Ha minél tébben csinaljuk,
akkor valamennyire lehet
tékezni az invaziét. Ez sokak
szamdra akar életment is
lehet.

Bdvebben: budaorsinaplo.hu

sapda-a-darazsaknak-hazilag|
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KONNYED, NAPPALI
SMINK ANIKOTOL

z alapoz¢ kivalasztasa
orfiiggd, a sziikséges meny-
yiség pedig egyéni, de azért
annak altalanosan érvényes
anacsok, hogy jol sikeriil-

6n a smink nyaron is.
Nincs annadl lehangolébb,
mint amikor a nyari kdniku-
laban egy nének megfolyik a
smink az arcan. Ugyanakkor
azt sem mindenki engedheti
meg maganak, hogy ,,csu-
pasz” arccal menjen dolgozni,
hiszen sok helyen az elvart
apoltsag része, hogy a nék ki
legyenek festve. Mi a meg-
oldas? — kérdeztiik Zsiros

Aniké sminkest6l, akinek

a tanacsai tobbek kozott a
»Budaorsi szolgaltatasok” és
a ,,Budaorsi lakosok” inter-
netes csoportban tiintek fel.
Az adatlapja szerint dolgozott
mar tévéknél is, és jelenleg

a Vanik6é_BeautyMake up né-
ven lehet a munkait kovetni.

A cikk itt olvashaté: budaorsinaplo.hu
konnyed-nappali-smink-anikotol

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOr kesaisset,
\avntasat vallalom garanclaval.
Hl\qon biza Iommal‘

rai: 06 20/980 3957

ARANY-EZUST-

REGISEG-HERENDY-
ZSOLNAY-KARORA

FELVASARILAS
KESZPENZERT!

Bp.12 k 1l'l'l\| ut 16/h.

]
JO

aranyhaz.hu

Kozélet

FOCI NBIII
VERESEGGEL INDULT
A SZEZON HAZAI PALYAN

Nem indult jol a 2023/2024-
es szezon Budadrs felnétt
férfi futball csapata sza-
mara, amely tovabbra is az
NBIII Nyugati csoportjaban
jatszik, ahol az el6z6 baj-
noksagot a kozépmezdny-
ben, a 9. helyen zarta.

Ifj. Bognar Gyorgy vezetd-
edzd egyiittese a Bicske csa-
patat az Arok utcai budaérsi
pélyan fogadta az els6 fordu-
léban, julius 30-4n, vasarnap
délutan. A 18. percben egy
jobb oldali szogletet kovetden
az ellenfél jatékosa, Séron 16t-
te a mérkozés egyetlen goljat,
és igy 0:1 lett a végeredmény.

Bévebben: budaorsinaplo.hu
‘oci-nbiii-vereseggel-indult:
a-szezon-hazai-palyan,

EGNYVEKED
KONYVTARAKAT
MUTARGYAKAT?

PAPIRREGISEGEKET;

A VERTES|
ANTIKVARIUM
VASAROL
www.vertesiantikvarium'hu

Tel:0620425-6437.

HOGYAN LEHET BULI
ATRAMBULIN?

Ki ne szeretne egybdl ug-
ralni egy jot, ha meglat egy
trambulint? Nem csoda
hat, hogy a gyermekeket is
alig lehet kiszedni beléle.

A trambulin egy nagyon jo
szorakozasi lehet6ség lehet,
de csak akkor, ha betartjuk
a hasznalatara vonatko-

20 biztonsagi el6irasokat

és néhany javaslatot arra
nézve példaul, hogy hany
éves kortol és mennyi ideig
javasolt a hasznalata, vagy
hogy hol érdemes elhelyezni
a kertben, udvaron vagy a
jatszotéren.

»lavasztol szig, ha az id6ja-
ras engedi, a gyerekek renge-
teg id6t toltenek a szabadban.
El6keriilnek a biciklik, rolle-
rek, focilabddk és a trambu-
lin is. A nyari hénapokban
jellemzéen megnévekszik a
gyermekbalesetek szama, 4m
a kell6 felkészitéssel, a sza-
bélyok tisztazasaval és sziil6i
feliigyelettel ezek a balesetek
elkeriilhet6k. Nagyon fontos
elére tisztazni a gyermekkel
példaul, hogy a biciklizés
csak bukdsisakban biztonsa-
gos, vagy hogyan keljenek at
az utcan gyalogosan, vagy ke-
rékparral. Gordeszkazashoz
és gorkorizashoz is sziikséges
a véddtelszerelés, illetve a viz-
ben val¢ fiird6zés szabalyait
is le kell el6re fektetni. Nincs
ez masképp a trambulinnal
sem. Bar artalmatlannak és
jo mokanak tiinhet, bizony
komoly sériiléseket lehet
szerezni, ha nem hasznaljuk
megfelelden” - mondta Dr.
Lajos Eva, a Budai Egészség-
kozpont ortopéd féorvosa.

Hogy még mit mondott, itt olvashaté:
budaorsinaplo.hu
hogyan-lehet-buli-a-trambulin

FUKASZALAST,

BOZOTIRTAST, SOVENYNYIRAST,
ZOLDHULLADEK ELSZALLITAST,
VESZELYES FAK KIVAGASAT, ELHAGYATOTT
KERTEK RENDBETETELET VALLALJUK.

KERESSEN BIZALOMMAL
A HET BARMELY NAPJAN

JAKAB JOZSEF

06-20/327-2220

LELEPLEZODOTT
A GYANUSAN OLCSO
WEBSHOP

Csodak nincsenek, tartja a
mondas, mely egy kiilfoldr6l
iizemeltetett webaruhaz ese-
tén is igaznak bizonyult. Ha
egy interneten rendelt aru
sokkal olcs6bb, mint a ver-
senytarsak kinalataban, az-
zal az arucikkel feltehet6en
valami nem stimmel. A NAV
Kiemelt Ado- és Vamigaz-
gatésaganak ellendrei uta-
najartak egy Szlovéniaban
iizemeltetett webshop feltii-
néen alacsony arak mogotti
»iizletfilozofiajanak™.

A kiilfoldi webaruhazak
célzott vizsgalatara létrejott
Elektronikus Kereskedelem
Ellen6rzési Osztaly revizorai
egy Szlovéniabol miikodtetett
virtudlis aruhdz gyakorlata-
nak jartak utana. Az elektro-
nikai- és ruhazati termékeket,
szépségapolasi cikkeket
arusité webshop magyar ve-
véknek szallitott termékeket.
A jelentds hazai forgalmu cég
hatalmas arengedményekkel
reklamozta magat az interne-
ten, azt azonban nem verte
nagydobra, hogy a kedvez6
arakat milyen mddszerrel
sikertilt elérni.

Bévebben: budaorsinaplo.hu
leleplezodott-a-gyanusan
olcso-webshop,

r

REGISEG és EKSZER

IN(JYENES KORREKT
ERTEKBECSLESSEL

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL!

06-70/611-0596

Ha elmuilt 40 éves és
nehezen birkézik a lelki terhekkel,

hivhatja a DélUtan Alapitvany
INGYENES telefonos lelkisegely szolgalatat

Az év minden napjdn 18 és 21 dra kozott

13777 vaqy 06-80-200-866

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

CSIKI PIHENOKERT -
MUZEUMLATOGATAS

A Magyarkanizsardl érkezett
testvérvarosi gyerekekkel
délutan a régészeti muzeum
kincseit fedeztiik fel. Fagyizas
utan pedig megmasztuk a
Ké&-hegyet, ahonnan az egész

varos latképében gyonyor-
kodhettiink a naplementé-
ben” - osztotta meg

Mester Edit taborvezetd.

A testvérvarosi gyerekek
julius 26-an vettek részt ezen

a programon.

Bévebben: budaorsinaplo.hu
siki-pihenokert-muzeumlatogatas,

A BUDAORSI TEHETSEG!

A Néi Egyiitthat6 program
keretén beliil, A Budaérsi NO
kozosség a Budadrsi Tanoda
Alapitvannyal egytittmiikod-
ve tehetségkutatot szervez
Budadrson. A Budadrsi
TEHETSEG projekt célja,
hogy megkeresse, bemutassa,
és segitse a helyi tehetsége-
ket. 2023-ban ének és zene
kategdriaban lehet jelent-
kezni 25 éves korig. Minden
évben mas-mas kategoéridban
tudjak majd megmérettetni
magukat a versenyzok.
Jelentkezési hatarido:

2023. szeptember 24.

Gala miisor: 2023. oktdber
14.10:00 PostART
JELENTKEZES: e-mail-

ben abudaorsitehetseg@
gmail.com cimen.

Fel kell tiintetni a jelentkezd
életkorat, amennyiben isko-
las, akkor melyik iskolabol
jelentkezik, milyen dalt sze-
retne el6adni.
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HBudaorsi Haplo

Kiadja: Budadrsi Napl6 Bt.
Felel6s szerkeszt6:

ELLER ERZSEBET eller60erzsebet@gmail.com
Felel6s kiad6 a Bt. ligyvezetéje
Szerkesztoség Budaors, Szabadsag u. 137.
foldszint (a parkra nézé oldalon!)
Nyitva h.-cs. 10-16 6rdig, p. 10-14-ig
Telefon: 0630/6454-643
E-mail: budaorsinaplo1991@gmail.com

Fémunkatérs: Borhegyi Eva
Tordelés: Kaszas Zoltan
Gyakornok: Bacsi-Téth Adrian
Hirdetésszervezd: Eller Méria
Nyoméds: EPC Nyomda [SSN 1216-1985

A JULIUSI MEGFEJTES:
EGYEDI, ESKUVOI FORMATORTA
A HOLLOSY CUKRASZDA
2000-2000 forintos utalvanyat nyerték:
Agh Diana, Kallai Sarolta,
Tamara Ferenc és Végh Karolyné
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Di-Fer Kft.

2030 Erd, Goncolszekér utca 2.

+36 23 523 101

Bekiildési hatarido: 2023. szeptember 7-ig

O

Nyolcadikosok altal
valaszthaté 3 éves képzéseink

Villanyszerelb
4071304 07,
Epiletvilamossdg szakmairdny

Hiito- és szellozésrendszer-szerelo
4 073207 03

Kereskedelmi értékesito
40416 1302

Feladatellatasi helyek:

2040 Budaors, Komaromi u. 16,

6000 Kecskemét, Fecske u. 22,

6000 Kecskemét, Fels6komamok u. 2.

Telefon: +36 (70) 779 7015

& www.matrixoktatas.hu
szakkepzo@matrixoktatas.hu

A Matrix Szakképzo
Iskola képzési kinalata

2023/2024-es

tanév
OM azonositéd: 910020

Felnottképzési jogviszonyban
a kovetkezo szakmai képzéseket inditjuk

Elektronika és elektrotechnika dgazat
Vilanyszerels 4 0713 04 07

* Epiletvllamosség szakmarény

* Villamoehalzat szakmairany

* Villamos kéaszllék és berendezds azereld szakmairdny &
Elektronikai miszerdsz 4 0713 04 02

Epiiletgépészet dgazat

HtS- és srelldzésrendsrerszeceld 4 0732 07 03
Kézpontfités- és ghzhdldzatrendazer-szereld 4 0732 07 02
Viz- ée csatornarendszerszereld 4 0732 07 04

Epitoipar agazat

Ace 407320801

Badogos 4 0732 08 02

Burkold 4 073206 03

Festd, mézold, tapétazd 4 0732 06 05
Kémives 4 0732 06 08

Szarazépits 4 073206 11

Szigaeteld 4 0732 06 13

Szerkezetépitd és —szereld 4 073206 12
Tetofodd 4 0732 06 14

Fa- és batoripar dgazat
Asztalos 4 0722 08 01

Gépészet agazat
Epllet- és szerkezetiskatos 4 0732 21 03
Hegeszt8 4 0715 10 08

Kereskedelem dgazat
Kereskedelm: értdikesitd < 0416 1302

Gazda 40811 1704

. At.mcnyu:to szakmarany

¢ Lovasz srakmawrdny

¢ Novenytermesztd szakmairany
Kertész 4 0812 1705
Mezdgardasag gépesz 4 0810 17 07

A szakmai képzéseket rugalmasan,
akar munka mellett, révid ido alatt szervezziik meg,

gyakran az esti érakban, akar hétvégén is.

Felnottképzési helyszinek:
Budadrs, Budapest, Debrecen, Kecskemét, Szombathely
Telefon: +36 (70) 424 2330

+36 (70) 603 8278
& www.matrixoktatas.hu
lukacsitunde@matrixoktatas.hu
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A képen lathato autdk illusztraciok, melyek opcionalis kiegészitékkel is fel vannak ézere_lve. Kombinalt hasznalat esetén, a WLTP mérési ciklus szerint az Opel Vivaro Cargo modellek

lizemanyag fogyasztasa 6,5-8,0 1/100 km, CO,-kibocsatasa 171-210 g/km; az Opel Movarto €argo modellek lizemanyagfogyasztésa 7,0-11,1 /100 km, CO,-kibocsatasa 188-292 g/km.

A Kiferjesztett J6tallas id6tartama az Uj jarmiivekre vonatkozé alap gyartéi 2 ill. 3-éves, korlatlan futasteljesitményre sz616 gyartoéi jotallason feliil, annak végétél kezdédéen a megren-

delt csomag szerinti tovabbi id6tartamra, Vivaro esetében akar a vasarlastol szamitott 5 év /100 000 km, Movano esetében akar a vasarlastél szamitott 5 év / 200 000 km futasteljesit-
mény eléréséig terjed ki (attol figgéen, hogy melyik kvetkezik be hamarabb), a megrendelt csomagban foglalt feltételek szerint. Tovabbi részletek a weboldalon.

www.opel.hu

Opel Fabian Budaérs 2040 Budaérs, Garibaldi utca 1./ 'Telefo‘n: +36 23 802 822 / www.opelfabian.hu




