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Met ró vas
Be ton acél-fel dol go zó  
és Ke res ke del mi Kft.

– Betonacél-értékesítés szál ban
– Betonacélvágás, haj lí tás
– Betonacélháló-értékesítés

1117 Bu da pest, Hu nya di Já nos u. 162.1117 Bu da pest, Hu nya di Já nos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

Beton
– Betoneladás
– Betonszivattyúzás
– Betonszállítás
– Betontermékek
 (jár da lap, sze gély kő stb.)

2040 Bu da örs, Ná das u. 1.
Tel./fax: 06 (23) 430-420

Tel.: 06 (30) 9414-714

Kft.

Nyári hetek 
7000 Ft kedvezménnyel

PEDAGÓGUSOKNAK ÉS XI., valamint XXII. 
KERÜLETI LAKOSOKNAK 7000 Ft  kedvezményt 
biztosítunk a komplex emlődiagnosztikai szűrő-
vizsgálat árából a nyári szünet heteire a 2023. 
augusztus 31-ig elvégzett vizsgálatok árából.

komplexemlodiagnosztika.hu

DIAGNOSZTIKA KÖZPONT

Pozitron-Diagnosztika Központ
1117 Budapest, Hunyadi János út 9-11.

+36 1 505 8888

www.pet.hu

info@pet.hu
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Nyári útfelújítások és egyéb  
munkálatok városunkban

Júniusban a Tulipán 
utcától a főváros felé 
egy szakaszon meg a 
Kisfaludy utca és az 
Árpád utca között a 
Közútkezelő (Magyar 
Közút Nonprofit Zrt.) 
Budaörs Város 
Önkormányzatával közö-
sen újraaszfaltoztatta a 
főutat, majd július ele-
jén a Károly király útnál 
a körforgalmat is. A hat 
évvel ezelőtti ígéret sze-
rint befedték a tűzoltó-
ság előtti árkot és oda 
parkolót alakítottak ki. 
Újabb betonrácsos par-
kolókat kapott a 
Clementis utca is. 
Mindeközben folytatták 
az Öntő utcának az 
ősszel félig elvégzett 
rekonstrukcióját, és 
jelenleg folyamatban 
van a Nefelejcs utca fel-
újítása és kiszélesítése. 
A Bányász utcában 
kiszélesítették az egyik 
esővíz elvezető árok 
befogadó nyílását. 
Ezeken kívül a 
Komáromi utcában a 
szennyvízcsatornán dol-
goznak, de ez a jármű-
forgalmat nem érinti. 
Az előrejelzések szerint 
majd nyár végefelé 
megkezdik a Szabadság 
úton a Kötő utca gyalo-
gos átkelőhely átalakí-
tását.

 Még május elején tör-
tént, hogy kivágták a 

nagy fűzfát a tűzoltóság épülete 
előtt, hogy befedjék az ott futó 
vizesárkot. Lévén tűzoltóság 
előtti terület, okkal gondolhatta 
bárki, hogy a kivonulást segíteni 
hivatott a felszabadított terület, 
de ezt megkérdőjelezi az a tény, 
hogy a 2017-ben felújított lakta-
nya akkor egy olyan szerállással 
bővült, amelyben a törökbálinti 
lóvontatású muzeális kocsit tá-
rolják.  Valójában tehát csak új 
parkolóhelyeket alakítottak ki.

A főutat érintő felújítások 
egyik része megtörtént júni-
us-július folyamán. A Tulipán 
utcától majdnem a Felsőhatár 
útig felújították az útfelszínt. A 
munkálatok során felmarták az 
útburkolatot, a fedlapokat szint-
be hozták, szegélyeket is javítot-

tak és új aszfaltpárna került a 
felületre. Láthatóan maradt még 
azért ott javítani való szakasz a 
Felsőhatár útig.

A Károly király úti körforga-
lom mellett is megérett az útfelü-
let a cserére. Ezt is rövid idő alatt 
elvégezték.

Az Öntő utcát tavaly ősszel 
félig újjáépítették. Most nyár ele-
jén megcsinálták a másik felét is.

Tavasszal a Bányász utcában 
(a Széchenyi és a Láng utca közé 
eső szakaszon) kiszélesítettek 
és szélesebb beton elvezetővel 
átépítették az ott futó esővizes 
árok elnyelőjét.

A Nefelejcs utcában jelenleg 
is dolgoznak, az úttest újraalapo-
zása és aszfaltozása mellett jár-
dát is kialakítanak, mely az utca 

meredeksége miatt lépcsőzetes 
kialakítású.

Innen nem messze, a Nap-
hegy utcában gyalogos átkelő-
helyet alakítottak ki a temetőnél, 
illetve néhány méternyi járdát is 
az ott lévő lépcsőig.

A nyár végén a főúton a 
gyalogos átkelőhely a Kötő ut-
cánál teljesen át fog épülni, az 
úttest közepén járdasziget lesz. 
A járdakapcsolatok átépülnek, 
a buszöblök burkolatát cserélik 
és a főutat 80 méteres szakaszon 
újraaszfaltozzák. Ezen kívül 
szintén 80 méteres szakaszon 
vízi közmű átépítés is szükséges-
sé válik az átalakítás miatt. Nem 
fogják teljesen lezárni a főutat az 
átépítés idejére, de forgalomkor-
látozás az lesz.

L A KO S S ÁG I  K É R D Ő Í V 

Új kerékpárút  
építéséről

Budakeszi, Budaörs és 
Törökbálint közösen 
indul a „Városok zöldíté-
se” elnevezésű közvet-
len európai uniós pályá-
zaton, a három várost 
összekötő kerékpárút 
építésével. Mondja el Ön 
is véleményét egy új 
kerékpárútról.

 Budakeszi, Budaörs és 
Törökbálint  úgy döntött, 

hogy közösen fognak indulni a 
„Városok zöldítése” elnevezésű 

közvetlen európai uniós pályáza-
ton, két témakörben: „Zöldterü-
let fejlesztés” és  „Zöld mobilitási 
folyosók kialakítása”. Az együtt-
működés célja, hogy  a három 
várost összekötő kerékpárút 
épüljön az Európai Unió támo-
gatásával.

Fontos számunkra a  buda-
örsiek véleménye.  Kérjük, ossza 
meg velünk javaslatait, észrevéte-
leit és véleményét egy ilyen nagy-
szabású, három várost összekötő 
kerékpárút létrehozásával kap-
csolatban. Az Ön válaszait a pá-
lyázat kialakításánál figyelembe 
vesszük.  

HÁROM RÖVID KÉRDÉSRE 
küldje meg e-mailben válaszát 
Budaörs Város Önkormányzata részére 
az eui@budaors.hu e-mail címre

1. Ön milyen céllal használná a három várost összekötő,  
új kerékpárutat?

2. Ön rendszeresen használná az új kerékpárutat?

3. Milyen újításokat, fejlesztéseket látna szívesen  
az új kerékpárúttal kapcsolatban?

Köszönjük véleményét, mert fontos számunkra, hogy  
a budaörsiekkel együtt döntsünk a városunk fejlődéséről.

Budaörs Város önkormányzata

B U DAÖ R S Ö N MA R A D ( ! ) 

Kedvezményes helyközi díjszabás
 Az Építési és Köz le ke dési 
Minisztérium sajtóközle-
ményt adott ki augusztus 
4-én, amiben leírja, hogy a 
minisztérium ultimátumot 
adott Budaörsnek a 
Volánbusz járatait érintő 
költségek kapcsán. 
Budaörs önkormányzata 
azonnal reagált, ennek 
ellenére sok téves informá-
ció jelent meg a sajtóban 
és a közösségi médiában. 
Budaörsön továbbra is 
elérhető marad a kedvez-
ményes helyközi díjszabás

 A budaörsi lakosok érdeke, 
ezért Budaörs városvezeté-

se is mindent megtesz azért, hogy 
biztosítsa a lakosság számára a 
megfizethető, kényelmes köz-
lekedést, amibe a helyközi jára-
tok szolgáltatásának támogatása 
is tartozik.  Az önkormányzat 
2021. óta kifogásolta az indo-
kolatlanul magas összeget, és 

egyeztetéseket folytatott az ál-
lammal az átlátható költségtérí-
tés mértékéről. 2022-ben Buda-
örs aláírva megküldte a szerző-
dést. A minisztérium egészen a 
mai napig nem reagált az aláírt 
szerződésre.

2021-ben Budaörs önkor-
mányzata kifogásolta a helyközi 
járat költségtérítésének rendszer-
telen meghatározását. A vita lé-
nyege, hogy teljesen átláthatatlan 
a helyközi járat költségeihez való 
hozzájárulás mértéke, és aránya-
iban Budaörs fizeti a legnagyobb 
összeget a helyközi járatok támo-
gatására, a legtöbb agglomerációs 
település lényegesen kevesebbért 
veheti igénybe a szolgáltatást, de 
van olyan szomszédos város is, 
akinek nem kell semmit sem fizet-
nie.  Több szomszédos település 
40-45 Ft-ot fizet kilométeren-
ként, míg Budaörs a dupláját, 
több mint 99 Ft-ot fizet egy kilo-
méterre ugyanazért a szolgálta-
tásért. Ezt a tisztességtelen díjszá-
mítási módot kifogásolta meg az 
önkormányzat 3 éve. Az illetékes 
minisztérium a Közlekedéstudo-

mányi Intézet szakértőit bízta meg 
a szakmai egyeztetések lefolytatá-
sára. Budaörs 2022. januárjában 
aláírta és megküldte az önkor-
mányzat és a minisztérium közöt-
ti megállapodás az önkormányzat 
részéről aláírt példányait. Az nyil-
vánvaló, hogy egy költségvetési 
szerv, mint az önkormányzat nem 
fizet ki semmit érvényes szerző-
dés nélkül. A minisztérium nem 
reagált, majd 2023. augusztus 
4-én küldött egy ultimátumot 
az önkormányzatnak, miszerint 
az állam által közölt, továbbra is 
egyenlőtlen feltételeket vagy el-
fogadja az önkormányzat, vagy 
megszüntetik a helyközi jegyek 
és bérletek kedvezményes díjsza-
bását.

Budaörs Város Önkor-
mányzata költségvetésében 
2021. óta szerepel a szolgáltatás 
ös szege, ezzel az önkormányzat 
min dig is számolt, és a forrás 
mindig is rendelkezésre állt.  A 
városvezetés bár kényszerből, de 
aláírja az állam egyoldalúan meg-
fogalmazott szerződését a mai 
napon, de továbbra is fenntartja 

a követelését, hogy az állammal 
közösen átlátható és észszerű ösz-
szeget állapítsanak meg. Budaör-
sön továbbra is elérhető marad a 
kedvezményes helyközi díjszabás 
a Volán busz járatain.

Az  Építési és Közlekedési 
Minisztérium sajtóközleménye 
szerint  Budaörsön és Érden is 
megszűnne a helyi, önkormány-
zati díjszabású jegyek, illetve 
bérletek elfogadása a Volánbusz 
helyközi járatain. Mint írják, 
Budaörs önkormányzata két és 
fél éves tartozást halmozott fel a 
szolgáltatás díjának visszatartá-
sával, annak ellenére, hogy azt 
töretlenül igénybe veszi. Ameny-
nyiben a városvezetés nem fizet, 
többé nem fogadják el a helyi 
környéki bérleteket, hangsúlyoz-
ta a minisztérium, hozzátéve, 
2023. augusztus 6-ig szabtak 
határidőt az önkormányzat-
nak. „Ha addig nem születik 
egyezség, akkor az utasok nem 
használhatják 2023. szeptember 
6-tól a környéki helyi bérleteket 
Budaörs közigazgatási terüle-
tén” - fogalmaztak.
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A  L E G Ú J A B B  A M E R I K A I  ( U S A )  S Z A L A G P Ó T L Á S  M A G Y A R O R S Z Á G O N

Mindent a térdért 

A térd elülső keresztsza-
lagjának sérülése, részle-
ges vagy teljes szakadása 
az egyik leggyakoribb 
sportsérülés, ami persze 
nem csak sportolókat 
érint. A térdszalag sze-
rencsére jól pótolható, a 
legtöbb esetben lehetsé-
ges az ízület teljes reha-
bilitációja. A legkorsze-
rűbbnek számító all-
inside műtéti technika 
magyarországi meghono-
sításában a TritonLife 
Budaörsön dolgozó orto-
péd sebészei úttörő szere-
pet töltenek be.

 A térdkeresztszalag pót
lása világszerte és a 

Triton life – Budaörsi Egészség
ügyi Központ ortopéd sebésze
ti profiljában is gyakori beavat
kozás; a szakterületen a műtéti 
technikák és eszközök folyama
tosan fejlődnek.

A dr. Majzik Ernő ortopéd 
traumatológus, sportsebész, 
térdspecialista vezette buda

örsi orvoscsapat a térdsebészet 
szűk élvonalát képviseli, nagy 
rutinnal rendelkezik a legkor
szerűbbnek számító allinside 

technika alkalmazásában a 
térdkeresztszalag pótlására. Az 
eljárás során minimálinvazív 
módon – a lehető legkisebb be

metszéseket ejtve – pótolják a 
sérült szalagot. A artroszkópos 
eljárással, nagy precizitással 
végrehajtott operáció teljes 
egészében az ízület belsejében 
zajlik – innen az angol elneve
zés. A pótlás kinyerésére, va
lamint a furatok és rögzítések 
kialakítására a helyreállítandó 
ízületben többféle eljárás lé
tezik, amit speciális eszközök, 
technikai újítások támogatnak.

A Majzik Ernő által irányí
tott team a nyár kezdetéig 75 
felnőtt és 27 gyermekkorú 
páciensen, összesen 102 mű
tétben alkalmazta az allinside 
eljárásnak azt a változatát, 
amelyben a pótlásra az ínt saját 
szövetből: vagy a comb hátsó 
részén található, hajlításért fe
lelős semitendinosus ínakból, 
vagy a comb elülső részén el
helyezkedő, térdnyújtásban 
részt vevő quadriceps ínakból 
nyerik ki, „donor oldalon” is a 

ÚJ SZOLGÁLTATÓ, ÚJ HELYEN KELL 
IDŐPONTOT IS KÉRNI A LABORRA
AUGUSZTUSTÓL A TRITONLABS A BUDAÖRSI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT LABORSZOLGÁLTATÓJA
Az ország egyik legmodernebb vizsgálati laboratóriuma, a TritonLabs értékeli mostantól a Bu
daörsön leadott labormintákat. A TritonLife Csoport új egysége a vizsgálatok kivételesen széles 
körét kínálja a közfinanszírozott és a magánellátás számára; a betegbiztonság érdekében az adat
továbbítást a teljes folyamatban digitalizálták.
2023. augusztus 1jétől a Budaörsi Egészségügyi Központban kért labordiagnosztikai vizsgálato
kat a TritonLife Labs Kft. (TritonLabs) végzi. Vizsgálatra jelentkezni, időpontot foglalni online 
a TritonLife időpontfoglaló oldalán , telefonon délelőtt 11 és délután 1 óra között a +36 70 
988 8347-es telefonszámon lehet. (A korábbi szolgáltató időpontfoglaló oldala korlátozott 
ideig még él, a régi telefonszámon jelentkezőket továbbirányítják.)
A diagnosztikai és mikrobiológiai vizsgálatokat végző TritonLabs a közelmúltban nyílt meg Bu
dapest XIII. kerületében, 1200 négyzetméteren. Az ultramodern intézmény a betegek biztonsága 
érdekében a páciens és vizsgálati adatok továbbításának teljes folyamatát digitalizálta, más szó
val a külső helyszínen történő mintavételezéstől a szállításon, szortírozáson, előkészítésen és mé
réseken át a leletek kiadásáig egyáltalán nincs szükség manuális adatrögzítésre. A mintavételezési 
helyeken a TritonLabs saját fejlesztésű laborinformációs rendszerét használhatják.
„Önmagában is logikus, hogy a laborszolgáltatásokat a cégcsoporthoz tartozó egység végzi – 
mondja Zsákai Zoltán, a budaörsi szakrendelőt üzemeltető Jump Consulting ügyvezetője. – Te
gyük azonban hozzá: a budaörsi háziorvosok és szakorvosok mostantól Magyarország egyik leg
korszerűbb, legbiztonságosabb szolgáltatójához utalják be pácienseiket laborvizsgálatra.”
A közfinanszírozott vizsgálatokon túl a TritonLabs széles spektrumú diagnosztikai vizsgálatai 
olyan prémiumcsomagokban is megjelennek, mint az Egészségügyi Központ cégek számára kí
nált Munkavállalói Egészségkockázati Szűrőprogramja.

 F I G Y E L J Ü N K  A Z  A L L E R G É N E K R E ! 

Mit ehet  
a szoptatós 
kismama?

Augusztus 1-je az anya-
tejes táplálás világ-
napja, ehhez kapcsoló-
dóan tanácsadó soroz-
tatunk állandó szerző-
je dr. Vörös Anna ezút-
tal a szoptatás alatti 
étkezésről írt. 

Szoptatás alatt is okozhatnak 
gondot bizonyos ételek – ha
bár sokkal kisebb arányban, 
mint azt a többség gondolja. 
Az ételérzékenység a babáknál 
megnyilvánulhat egyértelmű 
és kevésbé egyértelmű tüne
tekben. Fontos, hogy ne akar
juk otthon diagnosztizálni a 
picit, ez a gyerekorvos feladata 
lesz! Minden diétát csak az or
vos tudtával kezdjünk el!

Milyen tünetek utalnak 
szop tatás alatt az ételér
zé kenységre?
Ha a szoptatott baba 
ételérzékeny, az logikusan azt 
jelenti, hogy valami olyasmire 
ad reakciót, amit az édesanyja 
evett. Leggyakrabban a bőre 
állapota, a széklete és a köz-
érzete alapján szokott felme
rülni az allergia gyanúja.

Ha a babának egyértelmű
en puffad, fáj a hasa, hasmené
ses, vagy éppen székrekedése 
van, kiütések jönnek ki rajta, 
ekcéma, viszketés fordul elő, 
esetleg véres széklettel talál
kozunk, jogosan gondolunk 
ételallergiára. Ilyenkor min
denképpen a gyerekorvos se-
gítségével kell megállapíta-
ni, hogy pontosan mi okozza a 
problémát. A megoldás pedig 
az, hogy a szoptató anyuka 
elhagyja ezeket az ételeket. 

Időbe telik, míg az allergén tel
jesen kiürül, de ha eltaláltuk, 
mire ad a baba túlzott reakciót, 
pár nap alatt azért már látható 
valamiféle javulás.

Kevésbé lesz allergiás a 
baba, ha szoptatás alatt 
kerüljük az allergéneket?
Sokan gondolják, hogy csök
kenthetik a későbbi allergia 
kialakulásának valószínűségét 
azzal, ha szoptatás alatt nem fo
gyasztják a leggyakoribb aller
géneket, mint például mogyo
rót, epret, tejet, szóját, tojást, 
citrusféléket.

Eddig semmilyen kutatás 
nem erősítette meg, hogy en
nek bármilyen hatása lenne, 
ezért teljesen fölösleges szop-
tatás alatt bármilyen ételt 
kerülni! A babát magát kell 
figyelni: ha mutat reakciót bár
mire a felsoroltak közül, akkor 
lehet értelme az adott ételt el
hagyni úgy 23 hónapra, majd 
újra megpróbálni. Ezt addig cél
szerű ismételni, amíg azt nem 
tapasztaljuk, hogy eltűntek a 
tünetek.

Fontos megjegyezni, hogy 
 az összes kisbaba mind ös-
sze 1%-a ételallergiás, és az 
étel allergiák fele tejallergia, 
az az összesen 0,5%! Ezt azért 
emeljük ki, mert az anyukák haj
lamosak nagyon sok esetben 
ételérzékenységet látni akkor is, 
amikor nem az a gond – lásd a 
hasfájósság problémáját.

Ha ételallergiára gyana-
kodsz, mindig egyeztess a 
gyerekorvossal, mielőtt ki-
mondanád a diagnózist – na-
gyon sokszor teljesen más áll 
a háttérben!

 dr. Vörös anna / L33 medicaL

BőVeBBen:   www.L33.hu 

lehető legkisebb invazivitásra 
törekedve. E műtétek biztató 
rövid távú tapasztalatairól dr. 
Tóth Zoltán, a csapat tagja szá
molt be a Magyar Sportorvos 
Társaság nyár eleji kongresz
szusán. (Az előadás harmadik 
szerzője Bogár Zoltán volt az 
Arthrex Kft. képviseletében – 
ez a cég biztosítja azt a speciális 
eszközt, amivel quadriceps ínas 
pótlás esetén kinyerik a szöve
tet a páciensből.)

A beszámoló szerint műtéti 
szövődmény az eddig végre

hajtott több mint száz beavat
kozás nyomán nem alakult ki, 
a pótolt szövet kilökődése sem 
fordult elő. A minimálinvazív 
technikák ismert előnyei – ki
sebb sebek, gyorsabb reha
bilitáció – mellett további 
pozitívum, hogy az  allin side 
szalagpótló műtétek nem érin
tenek növekedési zóná kat, így 
gyerekekben is alkalmaz hatók, 
továbbá hogy a technika hát
só keresztszalagpótlásra is al
kalmas. Az eljárások közül a 
quadriceps ínas pótlás ese tében 
rövidebb a rehabilitá ciós idő.

Az eredményesség kulcsa 
a budaörsi orvosok szerint a 
pontos műtéti tervezés és a 
technológiai fegyelem betar-
tása. Az allinside technika ösz
szességében jól tanulható, nem 
bonyolultabb, mint a régebbi 
pótlási eljárások. Gyors elter
jedésének objektív akadálya a 
felhasznált implantátumok és 
eszközök magas piaci ára, ami 
az eljárás elterjedésével mér
séklődhet.

A budaörsi Egynapos Se-
bé szet és Ortopédiai Fekvő-
beteg osztály tevékenysé-
géről – sportsebészeti és 
egyéb ortopédiai műtétekről, 
egynapos beavatkozásokról 
– rész letesebben lehet tájé-
kozódni a Budaörsi Egészség-
ügyi Központ  honlapján, il-
letve e-mailben és telefonon 
is lehet érdeklődni az  info@
budaorsisebeszet.hu  címen 
vagy a +36 70 668 0591-es te-
lefonszámon.

Semitendinosus graft (oltvány) előkészítése beültetésre
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S P Ó R O L J U N K E G Y Ü T T 11.  R É S Z

Busszal, vonattal, jeggyel  
vagy (ORSZÁG)BÉRLETTEL? 

A spórolásról szóló soro-
zatunkban a múlt 
hónapban az utazási 
költségek csökkentésé-
ről volt szó, azon belül 
az autózásról. Ígéretünk 
szerint most a közösségi 
közlekedéssel folytat-
juk, vagyis hogyan költ-
hetünk minél keveseb-
bet buszra, vonatra. 
Maradjunk annyiban: 
semmi nem olcsó, pláne 
nincs ingyen, de optima-
lizálhatók a közlekedési 
költségek is.

 A 2023. május 1-től be-
vezetett új vármegye- és 

országbérlet  valóban sokak 
számára jelenthet megoldást 
az utazási költségek csök-
kentésére, nyilván az is volt 
vele a kormány célja, hogy 
áttereljék az embereket az 
autóból a közösségi közleke-
désre. Az új vármegyebér-
lettel a megye határain belül, 
az országbérlettel pedig az 
egész országban utazhatunk a 
helyközi buszokon és a vo-
natokon  egyaránt.  A megyei 
teljesárú bérlet 9450 forint, a 
diák bérlet 945 forint havon-
ta, az országos 18900 forint, 
tanulóknak 1890 forint.  A 
megyei bérletet nem lehet 
átalakítani vagy kiegészíteni 
országbérletté, de mivel két 
megyei bérlet árába kerül, 
aki rendszeresen átlépi a me-
gyehatárt, annak már megéri 
országbérletet váltani.

Vannak persze ezeknek a 
bérleteknek korlátai is, mert 
(egyetlen település kivételé-
vel, ami Zalaegerszeg) csak 
a  helyközi közlekedési já-

ratokon  használhatók. Más 
városok esetében, ha a hely-
közi autóbuszjáratnak vagy 
vonatnak a település köz-
igazgatási határán belül több 
megállóhelye is van, akkor 
e megállók között lehet vele 
utazni, egyébként nem. To-
vábbá a helyjegyköteles vo-
natokra sem minden esetben 
jó, pontosabban 2023. júli-
us elsejétől ezek 2. osztályú 
kocsijaiban elfogadják, de kell 
hozzá venni kiegészítő helyje-
gyet. Az 1. osztályú kocsikat, 
illetve a prémium szakaszt 
azonban továbbra sem lehet 
országbérlettel igénybe venni. 
Ha az InterCity vonat feláras 
és nem feláras kocsikkal is 
közlekedik, akkor a felármen-
tes kocsikban természetesen 
továbbra sem kell helyjegyet 
vásárolni az országbérlet 
mellé. (Július 1-jétől a MÁV-
SART és a GYSEV járatain 
megszűntek az IC-pótjegyek 
és a gyorsvonati pótjegyek, a 
helyükbe új, egységes árazású 
helyjegyek léptek.)

Akinek azonban nem 
éri meg a megyei vagy 
országbérlet, például azért, 
mert gyakran, de csak pár 
megállót utazik, akkor viszont 
megyehatárt lép át, annak 
érdemes kiszámolnia, hogy 
a normál jegyárak mellett 
nem jár-e jobban a „normál” 
bérlettel,  a megszokott bér-
letfajták ugyanis nem szűn-
tek meg. De azt is érdemes 
figyelembe venni, hogy aki a 
rendszeres napi utazás mellett 
időnként máshova is, ráadásul 
a buszt és vonatot kombinál-
va utazik el, a vármegye- és 
országbérletek a MÁV-Volán 
csoport és a GYSEV minden 
helyközi járatára jók, legyen 
szó autóbuszról, HÉV-ről 
vagy vonatról.

És akkor maradjunk egy 
kicsit a vonatnál! Csupán ér-
dekességként jegyzem meg, 
hogy amikor Budaörsről be-
buszozom Kelenföldre, majd 
onnan vonattal tovább me-
gyek Balatonfüred felé, a ka-
lauz mindig megjegyzi, hogy 
azon a héten én vagyok az első 
utas és nagyjából az utolsó is, 
aki 100 százalékos jegyet vá-
sárolt, miért nem nézek utá-
na a kedvezményeknek. Mire 
persze visszakérdezek, hogy 
mégis mit ajánlana. Nyug-
díjas még nem vagyok, bár 
mire hamarosan az leszek, 
akkor a 65 év felettieknek járó 
kedvezmény szerint ingyen 
utazhatok majd, a személyi 
igazolvány felmutatásával. Az 
unokáim pedig ritkán utaz-
nak velem együtt, hogy a gye-
rekkísérőknek járó 20-33 szá-
zalékos kedvezményt igénybe 
tudjam venni. (Köszönet a 
kalauzoknak, akik, ha ott van-
nak a gyerekek, erről mindig 
szólnak.) Akkor hát?

Ott van még például  a 
MÁV START Klub kártya. 
Ez egy névre szóló, fénykép-
pel és biztonsági elemekkel 
ellátott plasztikkártya, mely 

birtokosának  50 százalékos 
kedvezményt nyújt  a teljes 
árú, másodosztályú jegyek-
ből.  Az ára 26 éven felüliek-
nek  fél évre 19 900 forint, 
egy évre 34 900 forint,  ami 
elsőre magasnak tűnhet, de 
a heti vagy kétheti rendsze-
rességgel utazóknak sok költ-
séget megspórolhat. További 
kedvezmények is járnak vele: 
szombatonként a kártyabir-
tokos egy útitársa is 50 szá-
zalékkal olcsóbban utazhat, 
sőt nemzetközi út esetében 
15 százalék úgynevezett 
RAILPLUS kedvezmény jár-
hat a jogosultnak. Budapest 
közigazgatási határán belül 
ingyenesen utazhatnak egyes 
– rombusszal jelölt – sze-
mély- és gyorsvonatokon, az 
elővárosi régióban pedig csak 
a fennmaradó távolságra kell 
jegyet venni.

Egy másik lehetőség a Ter-
mészetjáró Kedvezménykár-
tya. Ez sok egyébre is jó, de 
a vonatjegyek árán is spórol-
hatunk vele, mert a MÁV 20 
százalékos kedvezményt biz-
tosít a MÁV applikáción ke-
resztül vásárolt hétvégi teljes 
árú vasúti jegyek árából, tehát 

pénteken 0:00 órától vasárnap 
23:59-ig, belföldi utazásra, 2. 
kocsiosztályon. A feláras já-
ratoknál a felár a megváltott 
jegyen felül kifizetendő. A 
kártya ára 4900 forint 13 hó-
napra, a  turistashop.hu  web-
oldalon igényelhető.

Kevesen tudják, hogy  az 
sem mindegy, hol vesszük 
meg a vonatjegyet. Elárulom: 
a legdrágább az állomáson a 
pénztárban. Ugyanis az in-
terneten és a MÁV alkalma-
zásban vásárolt belföldi je-
gyek árából a vasút társaság 
mindenkinek 10 százalékos 
kedvezményt ad, még a más 
okból kedvezményes jegyekre 
is. A jegyértékesítő automa-
tából vásárolt jegyek pedig 5 
százalékkal olcsóbbak, mint 
a pénztárban. (Arra viszont 
figyelni kell, hogy ha nem 
akarunk például 1. osztályra 
szóló, feláras jegyet, akkor az 
automatánál ezt az opciót kü-
lön kell beállítani, különben 
automatikusan arra ad.)

Ami viszont közismert, de 
nem árt ha leírjuk: egyes ren-
dezvényekkel, fesztiválokkal, 
tematikus napokkal is kap-
csolatban áll a vasút társaság, 
ha ezekre megy valaki, akár 
50 százalékot is spórolhat a 
vonatjegyen.

Térjünk át, illetve vissza 
a buszokra!  Értelemszerűen 
itt is azt kell kiszámolni, hogy 
megéri-e a 30 napos bérletet 
megvásárolni. Ha nem, Bu-
dapesten és néhány más, ha-
zai nagyvárosban lehet venni 
többszöri átszálláskor  heti 
vagy napi (azaz 24 órás) je-
gyet is. Illetve Budapesten 
(és Budaörsről a fővárosba) 
nagyon megéri a  10 darabos 
gyűjtőjegy.  Az egy utazásra 
szóló jegy a budapesti buszok-
ra akkor a legdrágább, ha (ez 
nem minden járaton lehetsé-
ges!) a buszvezetőnél vásárol-
juk meg. Nem túl jó hír, hogy 
most  szeptember elsejétől 
drágulás jön a BKK járatain: 
a vonaljegy ára a normál 350 
forintról 450 forintra emel-
kedik, a tíz darabos gyűjtője-
gyek 3 ezer forintról 4 ezerre 
nőnek, a sofőröknél pedig 

már 600 forintot kell fizetni 
egy jegyért, ami jelenleg 450 
forintba kerül. A bérletek 
árai nem változnak.

Budaörsön, illetve az agg-
lomerációban  július 1-től 
a helyi (rövidtávú) jegyek 
drasztikusan megemelked-
tek. A korábbi 250 forintos 
400 forint lett. Vagyis szept-
emberig még jobban megéri 
a 40-es (88-as stb.) buszokra a 
teljes vonalra érvényes jegyet 
megvenni.

Budaörsön belül a költsé-
gek csökkentésének a legké-
zenfekvőbb alternatívája a he-
lyi, ingyenes (!) kisbusz hasz-
nálata. Tudjuk, különösen 
tanítási szünetben ritkán 
járnak, de a menetrend isme-
retében bárhova el lehet vele 
jutni. Vagy további lehetőség 
még a  kerékpár, ehhez egyre 
inkább adottak a felételek, és 
a (saját tulajdonú, hiszen ná-
lunk kölcsönző nincs)  elekt-
romos rollerek.  És ezt sem 
viccnek szánjuk: a napi 10 ezer 
lépés gyaloglás kifejezetten jót 
tesz az egészségünknek.

A legismertebb és leg-
régebbi  utazási kedvezmé-
nyek  ugyanakkor (egyelőre?) 
semmilyen közösségi közle-
kedési eszközön nem változ-
tak: 6 év alattiaknak és 65 év 
felettieknek ingyenes az uta-
zás, illetve csak a hely- és más 
kiegészítő jegyeket kell meg-
venni, és vannak 50 illetve 
90 százalékos diák- és nyug-
díjas kedvezmények, továbbá 
közalkalmazotti, fogyatékkal 
élőknek szóló stb. kedvezmé-
nyek. Ezeknek  egyénileg ér-
demes utána nézni, hogy ki, 
mire jogosult.

A mostani jegyárak emel-
kedése egy korábbi kormány-
zati közlemény szerint egy 
összetettebb tarifaátalakítás 
része, amelyben ígéretük sze-
rint az emelések mellett ked-
vező változások is lesznek. 
Jelenleg mind nominálisan, 
mind százalékosan a rövidebb 
utazások drágultak jobban.

Sorozatunk következő ré-
szében a repülőjegy vásárlás-
ról lesz szó!

ee

Alacsony, kiszámítható rezsiköltségek. 
Használjon klímát télen és nyáron is!

Klíma Szaküzlet
Érd, Balatoni út 72.

www.klimaszakuzletem.hu
06 70 532 9655

Keresse a Fisher és Fujitsu gépeinket 
partnereinknél!
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V E N D É G S É G B E N T U R C S I K V I K TO R N Á L

 „Az iskola olyan hely, ahol az 
lehetsz, ami akarsz lenni”

A mintegy két órás 
beszélgetés végén egy 
utolsó, személyes jelle-
gű kérdés Turcsik Viktor 
teljesebb portréjához: 
mit csinálna, ha nem 
lehetne iskolaigazgató? 
„Ha nem lennék igazga-
tó, akkor is először biz-
tosan az oktatás terüle-
tén kezdenék el keres-
gélni” – mondja. És 
10-20 év múlva is egy 
iskolában képzeli el 
magát, csak a mainál 
többet foglalkozna gye-
rekekkel és keveseb-
bet a felnőttek igazga-
tásával.

 Szokatlan  csend van a 
Herman udvarán és bent 

az épületben is, hiszen nem ez 
az iskola tartja a nyári ügye-
letet, így nincsenek gyerekek 
és  Turcsik Viktor  igazgató 
is csak a mi kedvünkért jött 
be július közepén. Gyakran 
szerepel a médiában, főként 
az oktatás helyzetéről szokott 
nyilatkozni, mi azonban most 
nem ezért kerestük meg, ha-
nem őt magát szeretnénk ki-
csit jobban megismerni.

Ennek ellenére az első 
kérdés megkerülhetetlenül a 
napokban elfogadott  státusz-
törvény. Mondott-e már emi-
att a Hermanban fel valaki? – 
tudakoltuk. „Még a törvény ki-
jövetele előtt jelezték hárman, 
hogy szeptembertől máshol 
folytatják, de hogy kifejezetten 
emiatt tették-e, azt nem tu-
dom. Esetleg a nagyobb auto-
nómia az, ami az egyiküknek 
vonzóbb egy egyházi iskolánál? 
A másik kolléga pedig még na-

gyon fiatal, neki jelentősen 
magasabb fizetést ajánlottak. 
Nettó 90 ezer forint többlet az 
oktatásban brutális különbség. 
De azt hiszem, hogy az igazi 
visszajelzés szeptemberben 
lesz, amikor megkezdődik az a 
két hét, ami alatt mindenkinek 
reagálnia kell, hogy elfogadja-e 
a törvény szerinti új feltétele-
ket (megszűnik a közalkalma-
zotti státusz, áthelyezhetőség 
másik iskolába és így tovább 
– a szerk.) vagy nem. Nálunk 
elsősorban tanítókban van hi-
ány, a 24 helyre 18 van és ez 
bármikor még rosszabb lehet. 
Ezért visszahívtunk nyugdíja-
sokat, és ami a legelkeserítőbb, 
hogy fiatalok nem jönnek, nem 
jelentkeznek tanár szakra, 
krízishelyzet van. A kormány-
zati válasz pedig a probléma 
valódi kezelése helyett, hogy 
például 14 fő alatt nem lehet 
tanulócsoportot létrehozni, és 
a legfontosabb szakokon a ta-
nárok – például én sem – nem 
tarthatunk szakkört, ami szín-
vonalcsökkenéssel jár, és nincs 
tehetséggondozás.”

Akkor ugorjunk vissza 
időben:  honnan jött  Turcsik 
Viktor?  „1969-ben születtem, 
és budai srác vagyok, apám 
is 11. kerületi  volt. Az anyai 
nagyapám pedig Somogyasza-
lóról származott, a munká-
jával járó kalandozások után 
került a családjával Buda-
pestre. Apám első generációs 
értelmiségi, gépészmérnök és a 
filmezés irányába ment el, az 
anyám pénzügyi iskolába járt, 
de nem tetszett neki, ezért elvé-
gezte a tanítóképzőt.”

Mindez főként azért 
fontos, „mert  a középiskolá-
ban  találkoztam a Gellért-he-
gyi srácokkal, akiknek az ap-
juk főmérnök volt, meg írók, 
költők, színészek, extravagáns 

alakok. Más világnézet, mű-
veltebbek voltak, idegen nyel-
vet beszéltek már a gimnázium 
elején. Csodáltam őket…” És 
eközben igyekezett reálisan 
felmérni a saját tudását, tehet-
ségét, ambícióit:  „Klasszikus 
jó gyerek kategória voltam. 

Abban a közegben akartam 
megfelelni, és nekem kőkemé-
nyen rá kellett gyúrni, hogy 
behozzam a helyzeti hátrányo-
mat”. Mi akart lenni? Először 
a konyhához vonzódott, tet-
szett neki a szakács szakma, 
de a szülei figyelmeztették, 
hogy más ám otthon főzni 
és más vendéglátósként éj-
szakába nyúlóan dolgozni. 
Majd „a földrajz és az orosz 
érdekelt, mert azt gondoltam, 
hogy történelemből és iroda-
lomból nem vagyok elég jó, de 
elmentem orosz előkészítőre, 
ahol rajtam kívül mindenki fo-
lyékonyan beszélt már oroszul, 
esélytelennek láttam, hogy 
felvegyenek. Végül a matekot 
választottam.” (…) „Vonzott a 
vidék, a Juhász Gyula főiskola 
tetszett meg, csak az érdekelt, 
hogy eljussak Szegedre.”  Ahol 

ajánlásra  „bevállaltam a  ma-
tek mellé a technikát.”

„Matematika szempont-
jából a főiskola ugyanolyan 
kemény volt, mintha matek 
szakon egyetemre mentem vol-
na. De én igazából a matekot 
se akartam, a technikát sem 

úgy, ahogy akkor tanították, 
csak eszközként, hogy iskolá-
ban lehessek. Mondták is, hogy 
inkább humán beállítottságú, 
mint reál ember vagyok, ez 
igaz is. Viszont a főiskola alatt 
rájöttem, hogy mindenképpen 
tanítani szeretnék, és hogy jól 
kezelem  a konfliktusokat, és 
élveztem is például az iskola 
folyosón egy kisebb vita megol-
dását felnőttként.”

Az első munkahelye visz-
szavitte a 11. kerületbe, Őr-
mezőn a  Kerényi  György Ál-
talános Iskolában tanított ma-
tekot és technikát.  „Nagyon 
jól felszerelt termek voltak, 
berendezett tankonyha, esze-
lősen berendezett szertárakkal, 
technikát tanítani ott csoda 
volt”  – meséli. Viszont 1994-
ben, amikor elkezdett dolgoz-
ni, az iskolai számítógép park 

cégektől levetett gépekből 
állt, „de legalább volt”, ezért 
elkezdett elmerülni az infor-
matikában és informatikát is 
tanítani. Aminek következté-
ben sok túlórája volt, amivel 
viszonylag normális fizetést 
tudott elérni.

„A pályakezdésemhez jó 
közeg volt ez a suli. Az őrme-
zői lakótelep azonban elkez-
dett öregedni, a tanulólétszám 
csökkent és a két őrmezei is-
kolát összevonták, ezért vég-
kielégítéssel el lehetett  jön-
ni.”  Turcsik Viktort pedig 
közben  a nősülés Budaörsre 
hozta, mert a felesége buda-
örsi, így 1997-ben előbb jött 
ide lakni a lakótelepre, mint 
dolgozni.  A Herman hirde-
tését, hogy tanárt keresnek, 
az egyik barátja „dörzsölte 
fel” neki, és Mészáros Mónika, 
az akkori igazgató elképesz-
tő lelkesedéssel fogadta.  „Ez 
nagyon vonzó volt, hogy kel-
lek, és nemcsak matektanár-
nak, hanem osztályfőnöknek 
is.” Rögtön kapott egy 5. osz-
tályt. „Az iskolai meló azért 
jobb a többi munkánál, mert 
nagyságrendekkel változato-
sabb és sokrétűbb” – mondta 
kérdéseinkre válaszolva.  „Az 
iskola olyan hely, ahol az le-
hetsz, ami akarsz lenni.  Ha 
szereted a múzeumokat, elvi-
heted a gyerekeket. Ha szeretsz 
színházba járni, játszhatsz ve-
lük színházasdit. Ha érdekel a 
filmezés, a média, csinálhattok 
stúdiót.”

A kollégái 2001-ben ke-
resték meg azzal, hogy mivel a 
korábbi igazgatónő már nem 
szeretné folytatni, vállalja el 
Turcsik Viktor az igazgatósá-
got. Akkor volt 32 éves, saját 
elmondása szerint „nem tudta 
még kiélni magát a tanítás-
ban”, de meggyőzték, hogy rá 
van szükség, mint vezetőre. 
Ezzel együtt nem vette túlsá-
gosan komolyan a felkérést, 
de írt egy (szerinte) egyszerű 
pályázatot, ami tetszett az első 
körben elbíráló önkormány-
zati szakmai bizottságnak. 

A végső szót azonban akkor 
az önkormányzati képviselő-
testületnek kellett kimonda-
nia, amely pedig kis fideszes 
többséggel egy olyan hölgyet 
szavazott meg, akit Budaör-
sön senki nem ismert, és nem 
is igazán szerették volna őt 
itt megismerni. S bár Turcsik 
Viktor a testületi ülés után 
úgy gondolta, ez a hajó el-
ment, az őt ismerők, tanárok, 
szülők és azok ismerősei sike-
res  szimpátiatüntetést  szer-
veztek a városháza elé,  pár-
huzamosan egyébként a 
színház éléről ugyanakkor ha-
sonló módszerrel eltávolított 
Éless Béla melletti tüntetéssel. 
A legenda szerint a vidékről 
ide ejtőernyőztetett, a képvi-
selő-testület által győztesként 
kihozott X.Y-né egy bizonyos 
pénzösszegért cserébe nem 
lépett hivatalba, így maradt 
még egy évig Mészáros Mó-
nika, Viktor pedig a helyettese 
lett és a következő évben újra 
kiírt pályázatot már simán 
megnyerte.

Így 2003-tól  iskolaigaz-
gató  (bár az önkormányzati 
iskolák államosítása után volt 
már olyan, hogy évente kellett 
újabb pályázatot írnia, mert 

a szokásos öt év helyett csak 
egy évre hosszabbította meg 
az állami fenntartó tankerület 
a megbízatását) és saját érté-
kelése szerint 2008-ig tartott a 
Herman egyértelműen felíve-
lő időszaka.

„Amikor átvettem a sulit 
480-490 tanulónk volt össze-
sen, most közel 700, de voltunk 
már 800-an is.” Nem volt nagy 
hírneve akkoriban a Herman-
nak. Mindenki az Egyesbe 
vágyott, az volt az „elit isko-
la”, illetve a kertvárosiaknak 
a Kesjár volt a cél. A lakótele-
pen pedig a Bleyer vállalta fel 
a német nemzetiségi oktatást, 
amivel vonzóvá vált.

Ám mitől lett mára a 
Herman az, ahol „egyszerű-
en csak” jól érzik magukat 
a gyerekek?  „A politika, az 
ideológiák mindig is szerettek 
volna több-kevesebb sikerrel 
bemászni az iskolákba, de 
szerintem az iskola a rendsze-
rénél fogva ezt nem engedni 
meg, és ez a helyes. Nálunk is 
vannak konzervatív tanárok, 
meg persze liberálisok, ahogy 
a társadalomban, de  olyan 
ember nincs a tantestületben, 
aki mást szeretne a gyerekek-
kel csinálni, mint minél több 
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olyan dologra megtanítani 
őket, ami az életben való bol-
dogulásukhoz majd kell. Ha 
vannak is szakmai vitáink, 
azok a gyerekekről szólnak és 
ezen viták közben soha nem üt 
ki, hogy ki hol áll”- fejtegeti az 
igazgató. Ami talán meglepő 
lehet azoknak, akik figyelem-
mel kísérik az ő folyamatos, 
személyes kiállását az utóbbi 
több mint tíz évben a szabad 
oktatás ügye mellett az egyre 
élesebb belpolitikai harcban. 
De erről azt mondja: „Az erők 
pattognak az aulában és a fo-
lyosókon, de az osztályterme-
kig soha nem tudnak eljutni.”

Arról, hogy gyerekként 
milyen abba az iskolába járni, 
ahol az édesapa az igazgató, 
persze inkább Turcsik Viktor 
1999-ben született lánya és 
2004-ben született fia tudna 
mesélni, de róla meg az mond 
el sokat, ahogy erre visszaem-
lékszik: „A feleségem – koráb-
ban az egészségügyben dolgo-
zott, ma Budán iskolapszicho-
lógus – sorra járta a többi helyi 
iskola nyílt napjait, és végül azt 
mondta: nem lehet, hogy azért 
ne járhassanak a gyerekek a 
szerinte legjobb budaörsi isko-
lába, ami ráadásul közel van 
hozzánk, mert itt én vagyok az 
igazgató. Ezért beláttam, hogy 
ahol normálisan működik a 
rendszer, ez nem lehet gond és 
soha, egyetlen kollégánál nem 
tűnt ki, hogy ki kinek a gyere-
ke, nem volt ez alapján se meg-
különböztetés, se feszültség.”

Mit jelent az, hogy jó egy 
iskola? Nemcsak egy újabb, 
teljes cikket, hanem egy szak-
könyvtárat is meg lehetne 
a válasszal tölteni. Turcsik 
Viktor mindenesetre onnan 
kezdi, hogy a szülők részéről 
teljesen érthető a vágy, a von-
zódás az elitizmushoz, hogy 
a kulturált/értelmiségi gyerek 
kulturált/értelmiségi gyere-
kekkel járjon közös iskolába. 
Ugyanakkor  az iskolát azért 
építik, hogy a társadalom 
széles rétegeit felemelje.  A 
Herman ez utóbbi szerint egy 
jó iskola, remek hely, ahol sze-
retik a gyerekeket, ahol olyan 
élményeket szerezhetnek, 
amit csak egy nagyobb mére-
tű iskola tud megadni, mint 
például a táborozás, vagy egy 
négyszáz fős közönség elé ki-
állni a színpadon. A kismé-

retű iskolában vagy egyéni 
munkarendben  erre nincs 
lehetőség.  Egy állami iskolá-
ban ugyanakkor nem lehet 
annyira egyénre szabott a ta-
nítás: nincs annyi idő, kicsön-
getnek, vannak „korlátok”, 
kisebb a rugalmasság, mint 
például egy magániskolá-
ban.  Továbbá a magániskolát 
kevesen tudják megengedni 
maguknak. Tény, hogy a fej-
lettebb társadalmakban a fize-
tős magániskolákba nemcsak 
azért veszik fel a gyerekeket, 
mert meg tudják fizetni a szü-
lők,  hanem a fizetők közül is 
válogathatnak, akik beillenek 
az ő koncepciójukba. Ezzel 
szemben Magyarországon 
majdnem bárki bekerülhet, 
ha fizető képes, nálunk nin-
csen hagyománya a magánok-
tatásnak.

A milyen a jó iskola he-
lyett inkább tegyük fel úgy a 

kérdést, hogy milyen a jó pe-
dagógus?  „Aki a kamaszokat 
vágányon tudja tartani, mert 
ha szétszaladnak, akkor siker-
telen a pedagógus. Jó iskola az, 
ahova jó bejönni. A mostani 
tragikum az, hogy a kreatív, 
zseni fiatalokat nem tudjuk ide 
becsatornázni.”  (…)  „Én soha 
senkinek nem mondom meg, 
hogy ő nem a pályára való, 
mert ezzel sem én, sem a kör-
nyezetem, sem pedig maga a 
személy nem tudna mit kezde-
ni. Akiről mégis azt gondolom, 
hogy nem alkalmas tanárnak, 
annak az iskolán belül talá-
lunk a képességeinek megfelelő, 
komfortosabb helyet.”

A mintegy két órás beszél-
getés végén egy utolsó, sze-
mélyes jellegű kérdés Turcsik 
Viktor teljesebb portréjához: 
mit csinálna, ha nem lehet-
ne  iskolaigazgató? „Ha nem 
lennék igazgató, akkor is elő-

ször biztosan az oktatás terüle-
tén kezdenék el keresgélni. Pél-
dául pedagógiával kapcsolatos 
online vállalkozást indítanék, 
vagy hasonlót. Én szívesen fog-
lalkoznék gyerekekkel 10-20 év 
múlva is, csak már kevésbé a 
felnőttek igazgatásával, inkább 
a gyerekekkel. Ha meg az ok-
tatáson kívül kellene valami-
hez kezdenem, akkor kézzel 
fogható termékeket kezdenék 
árusítani, mert úgy érzem, 
hogy van  bennem  marketin-
ges véna.”

Írta:
 eLLer erzséBet és Bácsi-tóth adrián

T E L J E S E N M E G Ú J U LT A B U DAÖ R S I  MÁT R I X S U L I 

Folyamatos beiratkozás
Sipos Etelkával  
„Az életre való prog-
ram”-ról és a most 
induló nappali tagoza-
tos szakképzésről 
beszélgettünk
„Kis létszámú csopor-
tokban, projekt mód-
szerrel minden gyer-
meket egyénileg kell 
fejleszteni, az egyéni 
képességeikre építve 
kihozni minden gyer-
mekből a legtöbbet, 
miközben meghagyjuk 
a játszva tanulás örö-
mét – ez a Mátrix Suli 
lényege. Ezért szeret-
nek a gyermekek isko-
lánkba járni. A kreati-
vitás, alkotás elenged-
hetetlen a mai kor 
gyermekénél”.

Bár még javában tart a nyári 
szünet, aki iskolaváltásban 
gondolkodik, vagy mostaná
ban költözik Budaörsre, mind 
a nyolc osztályba várnak még 
tanulókat és egész évben fo
lyamatos a beiratkozás.

„Teljesen megújult a bu
daörsi Mátrix suli” – elsőként 
ezt emelte ki lapunknak Si-
pos Etelka, az iskola alapító 
tulajdonosa és igazgatója. 
Ami nemcsak és nem is el
sősorban a Komáromi utcai 
épület külső és belső nyári 
karbantartását jelenti, hiszen 
nemrégen fejezték be a na
gyobb, teljes körű átépítést, 
hanem a budaörsi intézmény
ben a vezetőváltást és ezzel 
együtt a tanári kar részbeni 
cseréjét, és ezt követően „Az 
életre való program” kidol
gozását és bevezetését. Két 
hónapja az országos sajtó 

után mi is foglalkoztunk vele, 
hogy az általános iskolában 
kialakult egy bizalmi válság, 
ennek következtében volt, 
akit elküldtek, voltak, akik 
önként távoztak. De akik ma
radtak, illetve az új kollégák 
biztosítékot jelentenek arra, 
hogy abban a szellemben 
folytatódik szeptembertől 
a tanítás, amit Sipos Etelka 
oktatási cége létrehozásakor 
körvonalazott a maga számá
ra és amit háromnégy éve az 
országban (egyelőre?) három 
helyen, Kecskeméten, Buda
pesten és Budaörsön meg is 
valósított. Ennek a lényege, 
hogy a kis létszámú csopor
tokban a projekt módszerrel 
minden gyermeket egyéni
leg kell fejleszteni, az egyéni 
képességeikre építve. Mind
ezt vidáman, kreatívan, mert 
joga van a gyermeknek a bol
dog gyermekévekhez.

A Mátrix 25 éve felnőtt 
szakképző intézményként 
indult és ebben lett – az 
időközben az OKJs képzést 
megszüntetett jogszabályi 
környezet ellenére – igen 
sikeres. Jelenleg 24 szak-
mára lehet jelentkezni az 
asztalostól a villanyszerelőn 
át a kereskedelmi értékesí
tőig. Ezen a területen ettől 
a tanévtől a felnőtt oktatás 

mellett elindul a nappali 
tagozatos szakképzés is, az 
általános iskola 8 osztályát 
végzett gyerekeknek, tehát 
9. osztálytól. Duális képzés-
ben lehet még beiratkozni, 
ami azt jelenti, hogy az el
méleti oktatásra állami szak
képző iskolába járnak a gye
rekek, és náluk a gyakorlati 
időt lehet letölteni. „Nagyon 
jó szakijaink vannak” hang
súlyozza az igazgatónő , 
és „van az oktatáshoz műkö
dő saját büfénk, konyhánk.” 
Miért jobb ez, mint egy szak
irányú cégnél dolgozni tanu
lóként? „Mert nálunk valóban 

a választott szakmát tanul
ják, gyakorolják” – hangzik a 
válasz. Ám fontos, hogy akik 
ide iratkoznak be, azoknak 
az elméleti oktatást szintén 
olyanok tartják, akik az adott 
szakmát maguk is gyakorol
ják.

Visszakanyarodva az ál
talános iskolához: további 
újdonság még a budaörsi 
Mátrix Suli életében, hogy 
nyertes pályázatukkal beke-
rültek az Erasmus program-
ba, aminek köszönhetően 
Olaszországba és Romániába 
utazhatnak cserediákként a 
tanítványaik.

És hogy néz ki egy 
mátrixos diák egy napja 
a tanév alatt? A tanórák 
8,15-kor kezdődnek, dél-
ben ebédszünet és utána 
„beszélgetőkör” az osztály
főnök irányításával, amihez 
a tanulók is javasolhatnak 
témákat. Délután különbö-
ző szakkörökre járhatnak a 
gyerekek, például robotikára, 
ami most a nyári táborban 
nagyon népszerű, továbbá 
elkészült az új művészeti te-
rem, hamarosan lesz sport-
pálya, amit a gyerekek nagy 
lelkesedéssel vesznek birtok
ba. így volt ez a nemrégiben 
elkészült játszótérrel is.

Mint írtuk, az általános is
kolába egész évben folyama
tos a beiratkozás, minden új 
jelentkező próbanapon ve-
het részt. A tanévkezdés előtt 
pedig az elsősök „Csibe tábor
ban”, a nappali tagozatos szak
képzősök pedig „Gólya tábor
ban” ismerkednek az iskolával 
és egymással. A már idejáró 
gyerekek nagyon szeretik a 
Mátrix Sulit és örömmel várják 
további osztálytársaikat.
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KÖ R B E J Á R T U K A B U DAÖ R S I  B O LTO K AT

Vége az ÁRstopnak
A 2022.  februárjától 
bevezetett 
élelmiszerárstop 2023. 
július 31-én megszűnt, 
mostantól legalább 
szeptember végéig 
beszerzési ár alapján 
határozzák meg a 
nagyobb boltok az eddig 
hatósági áras termékek 
fogyasztói árait. De 
vajon mit jelent ez? 
Hirtelen kell jóval maga-
sabb árakkal kalkulálnia 
a lakosságnak? Az első 
nap tapasztalatai alap-
ján azt mondhatjuk, 
hogy általánosságban 
véve nem, ugyanis sok 
termék beszerzési ára 
most már jóval keve-
sebb, mint tavaly volt, 
illetve ehhez még hozzá-
jön az is, hogy a leg-
újabb, augusztusban 
életbe lépő szabályozás 
szerint húsz megadott 
termékcsoportból, heti 
rendszerességgel vala-
mely termékeket a 
beszerzési ár 15%-ával 
olcsóbban kell árusítani-
uk a nagy bevétellel ren-
delkező áruházaknak.

 Egy kis történelem: A 
kormány 2022. február-

ban vezetett be hat típusú élel-
miszerre vonatkozó hatósági 
árat, amit röviden árstopnak 
vagy ársapkának nevezünk. 
Ezek konkrétan az alábbiak 
voltak, a hatóságilag kisza-
bott, maximalizált árukat ki-
logrammra, illetve literre ve-
títve adták meg, amely a 2021. 
október 15-i átlagos fogyasz-
tói ár volt:

Hogy miért pont ezeknek 
a termékeknek a viszonylag 
alacsony áron tartásával igye-
kezett a kormány a lakosság 
terheit csökkenteni, az meg-
érne egy politikai-társadalmi-
egészségügyi elemzést - lévén 
olyan élelmiszerek ezek, ame-
lyek egészségesnek a legjobb 
indulattal sem nevezhetők, 
sőt, a cukorról és a fehérliszt-
ről köztudott, hogy kifejezet-
ten káros az egészségre -, de 
jelen cikkben csak az árakat 
érintő változásokról lesz szó.

Később, 2022. november-
ben ezt a listát kibővítették a 
tyúktojással és a kései burgo-
nyával, árukat a 2022. szep-
temberi átlagos fogyasztói ár-
ban meghatározva (10 darab 
tojás 723 Ft, 1 kg krumpli 352 
Ft). És amikor a kormány már 
látta az árstop végét, júniustól 
bevezette a nagy boltok köte-
lező akciózását, mely szerint 
húsz termékcsoportból egy-
egy terméket, legalább egy 
héten át több mint 10%-kal 
olcsóbban árul, mint annak 
beszerzési ára.

Most, hogy véget ért az 
árstopos időszak, az árakat 
még mindig szabályozzák, 
2023. augusztus 1-től ugyanis 
a kormány új rendeletet ve-
zetett be: a jelentősebb bevé-

tellel rendelkező (egymilliárd 
forintnál nagyobb árbevételű) 
boltokat ezúttal arra kötelezi, 

hogy szeptember végéig ezek 
a termékek nem lehetnek drá-
gábbak a beszerzési áraknál, 
az akciókban pedig kettőt 
közülük annál is olcsóbban 
kell kínálni, a korábban meg-
határozott húsz termékcso-
port egy-egy terméke mel-
lett, amely kötelező akciózást 
15%-ra emelték.

Az árstopos időszakban 
több üzlet is maximalizálta 
a hatósági áras termékek vá-
sárolható mennyiségét. Az 
alacsony áron tartott, volt ha-
tósági áras termékek mellett a 
nagyobb üzletláncokban most 
is megtalálható a vásárolható 
mennyiségről informáló tábla.

2023. augusztus 1-én 
azonnal körbejártunk a bu-
daörsi áruházakban és össze-
írtuk, mi mennyibe került az 
árstop végeztével.

2023. augusztus 1-én 
azonnal körbejártunk a bu-
daörsi áruházakban és össze-
írtuk, mi mennyibe került az 
árstop végeztével.

A táblázat adataiból egy-
részt az látszik, hogy a nagy 
üzletekben néhány ex-ár-
stopos termék, jellemzően a 
búzafinomliszt és a 2,8% zsír-
tartalmú UHT tej - utóbbiból 
amennyiben tartanak belőle 
a boltban - ára nem változott 

meg egyik napról a másikra. 
Ez a kristálycukor esetében is 
így volt a bejárt üzletek felé-
nél, a másik felében azonban 
már az első nap beszerzési 
áron adták, ami nagyjából a 
duplája az ársapkás árának. 
A krumpli ára üzletenként 
változó, de a kamaraerdei kis-
boltot leszámítva még mindig 
400 forint alatt maradt.

Lisztet, legalábbis a BL 
55 búzafinomlisztet minden 
nagyáruházban 200 forint 
alatt adnak, van, ahol azért, 
mert beletették az akciós ter-
mékek közé, de az árcimkén 
olvasható eredeti ár sem na-
gyon magas, 249 forint.

Feltűnően olcsóbb lett 
azonban a napraforgó étolaj 

a nagy boltokban, 500 forint 
körül mozog az ára, ugyan-
így a tojásnak is több helyen 
550-600 forint között mozog 
az ára a korábban megszabott 
maximális ár, 723 forint he-
lyett.

A húsok esetében a 
Tescoban maradtak az olcsó 
árak, illetve a sertéscomb ese-
tében a Lidl-ben is, a többi 
áruház viszont emelte a hú-
sok árát, van amelyik kevésbé 
(Auchan, CBA), de van, ahol 
ez az emelés nagymértékű 
(Aldi).

Ezeket a megállapításokat 
augusztus 1-jén tettük, az az-
óta eltelt néhány napban már 
több üzlet is emelt az árain a 

korábban ársapkás termékek 
esetében, illetve frissítette a 
valós piaci beszerzési árnak 
megfelelően. A kötelező ak-
ciózás miatt pedig ezek az ár-
változások minimum hetente 
fognak változni a későbbiek-
ben is, így tulajdonképpen 
nem tekinthetők stabilnak 
ezek az árak.

A GKI Gazdaságkutató 
Zrt. úgy véli, két hónap múl-
va várható majd nagyobb 
áremelkedés, amikor a köte-
lező akciózás után a nagyobb 
boltok is visszatérhetnek a 
piaci árakhoz. Ennek ellenére 
a szakértők arra számítanak, 
hogy az árstop kivezetése se-
gíteni fogja az infláció csök-
kenését.

B. é. - B-t. a.

HATÓSÁGI 
ÁRAS TERMÉK

2021. október 15-i átlagos 
fogyasztói ár alapján 

meghatározott maximum ár

kristálycukor 261 Ft/kg
búzafinomliszt BL55 203 Ft/kg

napraforgó-étolaj 713 Ft/kg
sertéscomb  

(csont és csülök nélkül) 1420 Ft/kg

csirkemell filé 1600 Ft/kg
csirkefarhát, illetve egyben vagy külön 

hát és far, valamint csirkeszárnyvég 293 Ft/kg

2,8% zsírtartalmú, dobozos, 
ultramagas hőmérsékleten hőkezelt 

tartós tehéntej
268 Ft/kg

1 kg 
kristály-

cukor  (Ft)

1 kg BL55 
búza finom-

liszt (Ft)

1 liter 
napra forgó
ét olaj (Ft)

1 kg sertés-
comb  

(Ft)

1 kg 
csirkemell 

filé (Ft)

1 kg csirke 
farhát  

(Ft)

1 liter  
2,8 %-os 

UHT tej (Ft)

10 darab 
tyúk  tojás 

(Ft)

1 kg  
bur go nya 

 (Ft)

Az árstop 
idején 
maxi-

malizált ár 
261 203 713 1420 1600 293 268 723 352

Aldi  
új ár 449 175 429 2538 1995 385 329 M: 745 309

Auchan 
új ár 469 169 524 1709 1638 191 

267
(normál: 

329)

S: 514
M: 556
L: 798

199

CBA Príma 
új ár 527 167 518 1699 1785 250 (normál: 

395)
S: 452
M: 578 399

Lidl  
új ár 229 149 499 1299 1998 -

209
(normál: 

329)
M: 520
L: 600

389
(5kg-os  

317 Ft/kg)
Maksai 
Market 

új ár
261 - 713 - - - 625 - 519

Tesco  
új ár 261 177 519 1299 1399 219 UHT: 

(ESL: 329) M: 635 389
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Szeptember 
5. kedd 19.00

RégIdők: 
Boszorkányok, aranybun-

ker és egy flúgos nemes 
- feltárulnak Buda titkai
Előadó: Kordos Szabolcs, 

„Az egy város titkai”  
című könyv szerzője

Jegyár: 1000 Ft, diák, nyugdíjas 500 Ft 

Szeptember 
10. vasárnap 10.00

Csokibár: 
A csillagszemű juhász  

- az Ákom Bákom  
Bábcsoport előadásában

Jegyárak: teljes árú: 1.500 Ft,  
gyermek jegy (2 éves kortól)  

1.000 Ft / fő

Szeptember 
11. hétfő 19.00

Világjárók: 
Malajzia 

Előadó: Radics Tamás
Jegyár: 1000 Ft, diák, nyugdíjas 500 Ft 

Szeptember 
12. kedd 19.00

Filmklub
Vezeti: Banai Katalin

Helyszín: a Nyugdíjasok Háza
A belépés ingyenes!

Szeptember 
23. szombat 20.00

Arcosok klubja
 - lemezbemutató koncert

Helyszín: Városi Ifjúsági Klub
 (Budaörs, Károly király u. 3.)

Szeptember 
15.péntek 19.00
Túl vagyunk-e már  

a válságon, az infláción? 
Vagy csak most megyünk 

igazából bele?

Pogátsa Zoltán 
előadása

Jegyár: 1000 Ft, diák, nyugdíjas 500 Ft 

Szeptember 
16. szombat 
10.00-13.00

Őszi forgatag  
A KÖZÖSSÉGI HÁZNÁL

Koncert, bohócműsor, 
arcfestés, kézműves 

foglalkozás
A belépés ingyenes!

Szeptember 
18. hétfő 19.30

Vinyl Klub:  
A Black Sabbath  

- ismerd meg,  
hallgasd meg!

rocktörténeti előadás  
sok zenével

Előadó: Gimesy Péter  
művészettörténész

A belépés ingyenes!

Szeptember 
22. péntek 19.00

Írók egymás közt
Cserna Szabó András  

vendége: Zoltán Gábor
Jegyár: 1000 Ft, diák, nyugdíjas 500 Ft 

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Bővebb infó jmmh.hu oldalon jegyeladás a jmmh.jegy.hu!

K I S E B B - N AG YO B B K AMA S ZO K N A K

Olvasnivalók 
a nyárra 

Nyáron a gyerekeknek is 
több idejük jut olvasni, 
mint tanév közben. 
Ebből indult ki egy évvel 
ezelőtt  a Városi Ifjúsági 
Klub Bookolj! című 
könyvajánlója, ami saj-
nos azóta megszűnt, de 
videóik még elérhetők a 
klub Facebook oldalán. 
Aki tehát még jó köny-
vekkel szeretné kitölte-
ni a szeptemberig hát-
ralévő időt, annak érde-
mes átfutni ezt a cikket.

 Kisiskolásoknak (fi-
úknak is!) jó választás 

lehet  Nyulász Péter Berger 
Szimat Szolgálat  sorozata, 
ami az izgalmas nyomozós 
történeten belül észrevétlenül 
műveltségi ismereteket is tar-
talmaz. Illetve M. Kácsor Zol-
tán Zabaszaurusz sorozata.

Tíz-tizenkét éveseknek 
ajánlható a Jóbarátok Sütibolt 
sorozat (Linda Chapman), 
kedves történetei.  A titkos 
kert  (Frances Hodgson 
Burnett)  is szóba került, egy 
régi klasszikus, szép történet.

Szabadulószobás kiad-
vány feladatokkal  Dimitris 
Chassapakistől EXIT A 
könyv,  de ilyen típusú könyv 
van alsósoknak való is. Illetve 
léteznek kalandjáték jellegű 
könyvek is, például az  1000 
veszély  sorozat a Scolar Ki-
adótól, ezekre a könyvekre 
jellemző, hogy bizonyos pon-
tokon az olvasó dönti el, hova 
lapozzon, merre haladjon a 
történet.

Klasszikus lányregény 
a  Bezzeg az én időmben 
(Fehér Klára), szórakoztató, 
ugyanakkor komoly is, mert a 
II. világháború zajlik a háttér-

ben és annak következményei 
begyűrűznek a történet folya-
mába. A lányregények sorban 
megemlítették még  Bálint 
Ágnes A repülő dívány című 
regényét, amit Bakai Gyöngyi 
szintén személyiségfejlesztő-
nek jellemzett, arról szól, „ho-
gyan lehet az elkényeztetett 
Juliból embert faragni.”

Frank Mártontól  a  Pá-
ratlanok  sorozat misztikus, 
fantasy, inkább fiúknak való 
(12-14 éveseknek), de lányok 
is szokták olvasni szívesen. 
Jó fantasy még a  Spiderwick 
Krónikák is.

Kiskamaszoknak, azaz 
felsősöknek ajánlható a több-
kötetes  Nagy folyók haragja 
Schmal Rózától, ami szintén 
a fantasy műfajába tartozik.

E korosztályon belül a na-
gyobbaknak, tizennégy éven 
felülieknek Neal Shusterman 
Kaszás  című könyve nagyon 
népszerű most. Az  Időfutá-
rok  sorozat, ami rádiójáték 
volt eredetileg, de regényfor-
mában is megjelent.

a teLjes cikk: 

http://budaorsinaplo.hu/

olvasnivalok-a-nyarra-kisebb-

nagyobb-kamaszoknak/

N E C S A K K A R ÁC S O NYKO R S E G Í TS. . . !

Jó érzés pozitív 
dolgokról írni

Jó érzés pozitív dolgok-
ról írni, bár tény, hogy 
sokkal kevesebben 
olvassák el, mint a bot-
rányokról, tragédiákról 
szólókat. Továbbá tisz-
tában vagyok vele, hogy 
azok a történetek, ame-
lyekben a szereplők 
nem vállalják a nevü-
ket, nem igazán hitele-
sek. De mit tegyek, ha 
ebben az esetben sem a 
segítséget kérő, sem az 
adományozó fél nem 
szeretné felfedni 
magát?

 És bizony mindketten tel-
jesen érthetően. A néni 

ugyanis, aki egész életében ma-
gas képzettséget, egyedi tudást 
igénylő munkát végzett  szé-
gyelli, hogy ilyen kiszolgálta-
tott anyagi helyzetbe került. A 
nyugdíja ugyanis arra nem elég, 
hogy egy olyan váratlan kiadást, 
mint egy elromlott mosógép 
pótlása, fedezni tudjon belő-
le. Az egészségi állapota pedig 
most már, közel a 80-hoz, meg-
akadályozza abban, hogy mun-
kával egészítse ki a jövedelmét, 
amit egészen a közelmúltig még 
megtett.  Miközben persze mi 
tudjuk, hogy ez nagyon nem 
az ő szégyene, hanem azé a 
társadalomé, amelyik így be-
csüli meg a nemzedékét, mégis 
ő restelli magát.

És miért szeretné titokban 
tartani a nevét a fiatalember, 
aki úgy vette meg az ismeretlen 
idős asszony számára a sokat 
jelentő háztartási eszközt, hogy 
nem tudta, kiről van szó, csu-
pán megbízott bennem, mint 
közvetítőben? Egyszerűen azért, 
mert  nem várt és vár érte sen-
kitől és sehonnan elismerést, 

ugyanakkor valószínűleg a rossz 
indulatú megjegyzésekre sem 
igazán kíváncsi, hogy „neki va-
jon miből telik rá”…brrrr…, meg 
„biztosan így akar hírnevet sze-
rezni” stb. Nem, nem akar. Egy-
szerűen csak segíteni akart.

Jogos a kérdés, hogy ak-
kor miért is írom most ezeket 
a sorokat? Ezzel kezdtem: mert 
jó érzés pozitív dolgokról írni. 
Főleg, amikor a „csapból is az 
folyik”, hogy egyre közömbö-
sebbek az emberek egymással. 
Nem, ez így nem igaz! Továb-
bá, ha nem írom ki magamból 
ezt a pár gondolatot, akkor én 
„zsebelem be” a néni köszöne-
tét, miközben az nem nekem 
jár. Hanem a meg nem nevezett 
fiatalembernek és mindazoknak, 
akik többféle formában szintén 
felajánlották a segítségüket, de 
most nem volt rájuk szükség.

Amikor 2015-ben elindí-
tottuk a Budaörsi Naplóban 
a  „Ne csak karácsonykor se-
gíts…”  cikksorozatot, majd ki-
sebb-nagyobb szünetekkel több-
ször újra felélesztettük, éppen ez 
volt a cél, ebben reménykedtünk, 
hogy a támogatást kérők és az 
önzetlen adományozók bemu-
tatása után később  sikertörté-
netekről is  beszámolhatunk. 
Jobb lett volna persze most ennél 
konkrétabban, mondjuk az ado-
mányozásról készült fotókkal, 
vagy azt lefényképezve, ahogy 
a néni és a fiatalember közösen 
fejti meg az új mosógép beállítá-
sait, de talán majd legközelebb.

Továbbra is kérjük olvasó-
inkat, hogy forduljanak hoz-
zánk bizalommal, ha úgy gon-
dolják, hogy a nyilvánossággal 
segíteni tudunk valakinek a 
környezetükben, vagy olyan 
embert ismernek, aki mint ado-
mányozó lehet példaértékű!

e. e. 

e-maiL cÍmünk: 

 budaorsinaplo@gmail.com

   

szülészet-nőgyógyászat  °  várandósgondozás  °  termékenységi kivizsgálás
férfi nemzőképesség vizsgálat  °  sebészet  °  babamozi  °  lézersebészet      

 endokrinológia  °  proktológia  °  urológia

Ahol mindig lehet még egy kérdésed!

ÉRVÉNYES: 2023. AUGUSZTUS 31.
10% KEDVEZMÉNY

L33 MEDICAL BUDAÖRS
Telefon: +36 1 445-1033.   E-mail: budaors@l33.hu

2040 Budaörs, Kárpát u 1.   www.l33.hu

BEJELENTKEZÉS: http://lnk.l33.hu/bejelentkezes
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„M I  A L A P V E TŐ E N 
B U DAÖ R S S Z Í N H Á Z A VAG Y U N K ”

SzínHÁZ
 

A Budaörsi Latinovits 
Színház újraválasztott 
igazgatójával  
a Pótszékfoglaló.hu 
beszélgetett.

 „Nekem ez a színházi 
otthonom. Tíz éve kezd-

tem itt dolgozni, épp akkor 
voltam friss diplomás rende-
ző, nem kötődtem egyetlen 
színházhoz sem. Lebegtem, 
sodródtam, nem tartoztam 
igazán sehová színházilag. 
Amikor Budaörsre kerültem 
tíz éve, akkor ott kvázi rögtön 
letelepedtem” – mondta a lap 

kérdéseire válaszolva Ádám. 
Kiemelve, hogy  „Budaörs  ön-
álló város, ahol bár sokan 
dolgoznak Budapesten, mun-
ka után Budaörsre mennek 
haza. Mi alapvetően Budaörs 
színháza vagyunk, az persze 
csak még inkább jó, hogy az 
elmúlt években egyre több 
budapesti is felfigyelt a szín-
házunkra, és látogatja az elő-
adásainkat.” Arról pedig, hogy 
milyen előnyei vagy hátrányai 
vannak a „piciségnek” ezt nyi-
latkozta:  „Az előnye az, hogy 
mivel pici, ezért talán jobban 
megengedheti magának, hogy 
bátrabb, kísérletezőbb legyen. 
Másfelől egy pici színház kis 
székszámmal nem tud akko-
ra jegybevételt generálni, így 
sokkal kiszolgáltatottabb az 
adott támogatási rendszernek.” 
Visszatekintve az előző öt éves 

igazgatói ciklusára pedig ezt 
emelte ki: „Az mindenképpen 
megerősítést nyert, hogy lehet 
bátrabb, ambiciózusabb, kísér-
letezőbb előadásokat készíteni, 
mert e téren az előző pályá-
zatom írásakor talán kevésbé 
voltam bátor. 

Egyre kevésbé kellett arra 
törekednünk, hogy nagyon 
populáris, fogyasztható reper-
toárunk legyen. Ugyanakkor – 
szintén a repertoárhoz kapcso-
lódva – hiába volt korábban 
ambícióm, hogy több zenés 
darabot állítsunk színpadra, be 
kellett látnom, hogy a helyszű-
ke, illetve az anyagi korlátok 
nem annyira teszik ezt lehe-
tővé. Örömmel mondhatom, 
hogy olyan, amit alapvető kon-
cepció szintjén újra kell, kelle-
ne tervezni, szerencsére nem 
nagyon van.”

És előretekintve:  „Négy 
nagyszínpadi bemutatóra ké-
szülünk, ebből három klasz-
szikus. Ám az első bemuta-
tónk rögtön ősszel mégis egy 
kortárs amerikai, 2015-ben 
írt darab lesz, amit Máté Gá-
bor rendez, a címe: John. Egy 
négyszereplős előadás, amit 
három klasszikus követ majd. 
Decemberben mutatjuk be a 
Liliomot Kovalik Balázs ren-
dezésében, a címszerepet Al-
földi Róbert fogja játszani. 
(…) Amit Tennessee Williams 
A vágy villamosa követi majd 
februárban. Ördög Tamás 
rendezi, Blanche-t Takács Kati 
játssza benne – azt hiszem, 
ez is egy nagy vállalása lesz a 
színházunknak. Kati nagysze-
rű és nagyon jó formában van, 
nagyon kíváncsi leszek erre A 
vágy villamosára vele! Az utol-
só premierünket a már emle-
getett Alföldi Róbert  rendezi, 
ami a Hamlet lesz.”

a teLjes interjú itt oLVasható:  
„nekem ez a szÍnházi otthonom”  

– interjú PótszékfogLaLó

(potszekfoglalo.hu)

N O V E L L A

Esti mese 
 Mintha csak kis ázott verebek 

lennének a villanydróton, úgy 
lóbálták a lábukat a kisfiúk az ágy 
szélén, hallgatva anyjuk meséjét. 
Pizsama alsóban várták a mai fe-
jezet végét, minden izgalomnál az 
ágydeszkát szorongatva. Hajuk még 
vizesen tapad a fejükre a fürdéstől. 
Anyjuk megengedte nekik, hogy ne 
vegyék fel a felsőt így a nyár dere-
kán. Bordáik ütemes emelkedése 
néha meg-megállt a felső pontján, 
amikor meséjük főszereplője épp 
bajba került.

Odakint a két utcával arrébb álló 
budaörsi kertesházakból kutyák 
ugatták az esti napot, ami ilyenkor 
augusztusban még fent járt. Panasz-
kodtak is a fiúk, hogy nem akarnak 
világosban lefeküdni, de anyjuk a 
roló leengedésével pontot tett a vita végére.

Valaki zenéje távolról leszivárgott több emeleten át, 
talán az a farmerdzsekis, tornacipős srác hallgatta, aki 
soha nem köszön a liftben, és a hetedik emelet gombját 
nyomkodja mindig idegesen, mikor beszáll.

Hónapok óta minden estéjük így telt. Vacsora, fürdés, 
elalvás előtt legalább háromnegyed óra olvasás, beszélge-
tés. Nyugalomban, csendben, szeretetben. Egy ideje. Nem 
volt mindig így.

Az utcán egy Trabant zúgott el, itt, a harmadikon is 
felismerték a fiúk a jellegzetes hangját, az apjuknak is 
ilyen van. Volt. Ki tudja…

Anya a szőnyegen hason fekve olvasott, fel sem figyel-
ve a külső zajokra, de a tízéves, nagyobbik fia az autó el-
haladása után beljebb mászott az ágyban, hátát a falnak 
vetette, felhúzta a térdeit, és közéjük fúrta kicsi arcát.

Egy egész oldal eltelt így a könyvben, Anya csak a la-
pozásnál nézett fel, és akkor vette észre, hogy egy verébbel 
kevesebb ücsörög a villanydróton, vagyis hogy az egyik 
kisfia már nem őt hallgatja. Lefordította a könyvet, felállt, 
az ágy szélére ült. A fia haja még mindig nedves volt egy 
kicsit, ahogy végigsimított rajta.

– Mi baj? – kérdezte, de azon a hangon, amin csak az 
anyák tudnak. Képesek kimondani teljesen más szavakat 
úgy, hogy az egyértelműen azt jelenti, hogy „szeretlek”.

– Téged is el fogunk veszíteni, mint apát – nem kér-
dezte, kijelentette.

Anya átölelte, és úgy válaszolt:
– Jaj, csillagom, már hogy veszítenétek el? – közelebb 

húzta kisebbik fiát is – Gyere csak ide te is!
Hosszú szünet után válaszolt a nagyobbik, az arcán 

egy árva, bánattól sós könnycsepp a szája sarkához gurult.
– Tudom, hogy van egy szerelmed. És el fogsz menni 

vele, ahogy apa.
Anya majdnem maga is elsírta magát, de nem enged-

hette meg ezt a luxust, hogy a fiai előtt gyenge legyen. Már 

hozzászokott a helyzethez az elmúlt 
évben, de a seb még nem teljesen 
forrt össze odabent. Felállt, hogy ne 
lássák, amikor lopva megtörli a sze-
mét, és támadt egy ötlete, ahogy a 
fiúk íróasztalára nézett közben.

–  Mutatok nektek valamit  – 
szólt, és leült rajzolni. Vékonyka 
ujjak kapaszkodtak rögvest az író-
asztal szélébe, kíváncsi szemek kö-
vették a ceruza végét.

–  Ez az én szívem, látjátok?  – 
húzta a kacskaringót egy postai 
irón piros felével egy üres lapra.

Mikor körbeért a vonal, a szív 
közepéből, ott ahol a két púpja ösz-
szeér, megfordította a ceruzát, és 
húzott két ferde vonalat lefelé, egyet 
jobbra, egyet balra. Így három rész-
re osztott a rajzolt szívet.

– Az én szívemben három hely van. Ez a kettő – mu-
tatott a két domború részekre – csak a tiétek. Ebbe akkor 
költöztetek be, amikor még a hasamban voltatok. Onnan 
nem lehet kivenni titeket, mert az a ti örök helyetek, és 
oda más nem is illik bele, mert pontosan rátok van szab-
va. Más nem fér be oda, nem vehetik el tőletek. Ez így 
rendben van?

Két kis megszeppent bólintást kapott válaszul.
– De látjátok, van itt egy harmadik hely. Ennek telje-

sen más alakja van. Azt ti nem tudjátok betölteni, mert 
az nem rátok van szabva. Oda nekem egy pár kell. Azt a 
helyet hívják úgy, hogy szerelem. Ha felnőttek lesztek és 
lesznek gyerekeitek, akkor nektek is ilyen lesz a szívetek. 
Lesz benne hely a gyerekeiteknek, és lesz a párotoknak. A 
ti helyetekre odavasaltalak titeket, mint a pólódra a mat-
ricát tegnap. Nem jön le többet. De a szerelem helye más, 
mint a tiétek. Onnan el tudnak menni, ha el akarnak. Aki 
menni akar, azt meg sem lehet állítani, huss, és akkor ott 
újra üresség támad. De jó érzés lenne, ha ott is lakhatna 
megint valaki.

A nagyobbik fiú már nem ráncolta homlokát, szeme-
iből látszott, hogy megértette, hogy az anyát nem fogják 
elveszíteni, történjék bármi.

– Holnap kiszínezem – szólalt meg most először a ki-
sebbik fiú. Most fontosabb volt az elnyűtt maciját szoron-
gatni, mint ceruzát ragadni.

– Úgy lesz, de ideje visszamászni az ágyba. Mindenki 
már a sajátjába! Ne csalj, mert látlak!

Sok éve osztotta el Anya azt a szívet három részre. 
Majd a féltestvérünk születésénél négyre. De akkor már 
nem aggódtunk, hogy nekünk ke-
vesebb jut belőle. Mindig meg tudta 
nekünk magyarázni, hogy hogyan 
működik a világ.

Írta: Ványai PáL
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RÉGI/ÚJ TERMÉKEKKEL 
ÜNNEPLI AZ IKEA  

A 80. SZÜLETÉSNAPJÁT

Az IKEA idén ünnepli 80. 
születésnapját, ennek alkal-
mából hívták meg a média 
munkatársait július 20-án 
a budaörsi IKEA áruházba 
egy szűk körű, családias reg-
gelivel egybekötött beszél-
getésre, melyen a Budaörsi 
Napló is ott volt. Az ese-
ményen Szabó Ágnessel, a 
budaörsi IKEA áruházveze-
tőjével idéztük fel az IKEA 
legfontosabb mérföldköveit, 
beszélgettünk kulisszatit-
kokról és a régi designok 
újra alkotási folyamatairól

Bővebben: budaorsinaplo.hu
/regi-uj-termekekkel-unnepli-az-ikea-

a-80-szuletesnapjat/

LEZÁRULT A ZÖLD BUSZ 
PROJEKT  

A VOLÁNBUSZNÁL
A fővárosi agglomerációban 
– Budakeszi, Budaörs és Tö-
rökbálint térségében – 2022 
tavaszától 40 darab elektro-
mos meghajtású, Mercedes-
Benz eCitaro típusú autóbusz 
zöldíti a járműállományt, a 
beruházás értéke mintegy 
7,6 milliárd forint. Az agglo-
merációs flotta szóló kivitelű 
járműveinek közel 90 száza-
léka alternatív meghajtású, 
átlagéletkoruk 1,7 év. Az 
agglomerációban közlekedő 
e-buszok az üzembe helyezés 
kezdete óta mintegy 2,5 mil-
lió kilométert tettek meg. 

Bővebben:budaorsinaplo.hu/
budaorsre-is-jutott-az-elektromos-

buszokbol/

A BUSZVEZETŐK 
 MEGTÁMADÁSA  

BŰNCSELEKMÉNY

Az elmúlt időszakban a 
Volánbusz több autóbusz-
vezető kollégáját érte fizi-
kai erőszak munkavégzés 
közben, és rendszeresen 
előfordul, hogy a társaság 
járművezetőit szóbeli atro-
citás éri. Sok esetben pedig a 
közösségi együttélés szabá-
lyait megszegő utasok más 
módon zavarják a közleke-
dés rendjét.
A Volánbusz (amely a Buda-
örsön áthaladó agglomeráci-
ós járatokat is üzemelteti – a 
szerk.) a járművezetőket érő 
bárminemű szóbeli és fizikai 
bántalmazást elfogadhatat-
lannak tart, és mindent meg-
tesz munkavállalói, utasai 
védelmében. Fontos tudni, 
hogy az autóbusz-vezetők 
közfeladatot ellátó személyek, 
ezért az őket ért támadások a 
Büntető törvénykönyv szerint 
bűncselekménynek minő-
sülnek, és szigorúan bünte-
tendők.

Bővebben: budaorsinaplo.hu/
a-buszvezetok-megtamadasa-

buncselekmeny-all-a-volanbusz-
kozlemenyeben/

KIGYULLADT  
EGY AUTÓBUSZ

Kigyulladt egy autóbusz az 
M1-es és M7-es autópálya 
közös szakaszán Budaörs 
közelében, a Budapest felé 
vezető oldalt lezárták, torló-
dik a forgalom – közölte az 
Országos Katasztrófavédelmi 
Főigazgatóság július 22-én 
szombat délután. A tájékoz-
tatás szerint a jármű teljes 
terjedelmében égett, amikor a 
törökbálinti és a fővárosi hi-
vatásos tűzoltók a helyszínre 
értek, az oltást azonnal meg-
kezdték.

CSAPDA  
A DARAZSAKNAK, 

 HÁZILAG
Rozsnyai Márton budaörsi 
fiatalember ötlete mások  
számára is hasznos. 
Egy edénybe öntsünk kb. fél 
liter forró vizet és egy Erős 
Pistás üvegnyi kristálycukrot. 
Jól keverjük össze sziruppá. 
Adjunk hozzá 2,5dl sört. Jó 
a legolcsóbb is, a lényeg, 
hogy 4-5% alkohol tartalma 
legyen.
Ez azért fontos, mert a dara-
zsakat vonzza a sör, viszont 
a méheket távol tartja. Rájuk 
vigyázni kell, mert nagy 
szükségünk van rájuk. Ne-
kik készítsünk inkább rovar 
hotelt.
Visszatérve a darázs csapdá-
hoz: a kész itókát öntsük bele 
egy átlátszó pet palackba. A 
palackon kb. a közepe fele, 
vágjunk egy kisujj körömnyi 
lyukat. Akasszuk ki valahova 
egy dróttal vagy madzaggal.
1-2 nap alatt megerjed és be-
csalogatja az illata a darazsa-
kat. Miután jól laktak, meg-
próbálnak felfele kirepülni, 
de nem tudnak, elfáradnak és 
beleesnek a folyadékba ahol 
megfulladnak.
Ha minél többen csináljuk, 
akkor valamennyire lehet 
fékezni az inváziót. Ez sokak 
számára akár életmentő is 
lehet.

Bővebben: budaorsinaplo.hu/
csapda-a-darazsaknak-hazilag

KÖNNYED, NAPPALI 
SMINK ANIKÓTÓL

Az alapozó kiválasztása 
korfüggő, a szükséges meny-
nyiség pedig egyéni, de azért 
vannak általánosan érvényes 
tanácsok, hogy jól sikerül-
jön a smink nyáron is.
Nincs annál lehangolóbb, 
mint amikor a nyári kániku-
lában egy nőnek megfolyik a 
smink az arcán. Ugyanakkor 
azt sem mindenki engedheti 
meg magának, hogy „csu-
pasz” arccal menjen dolgozni, 
hiszen sok helyen az elvárt 
ápoltság része, hogy a nők ki 
legyenek festve. Mi a meg-
oldás? – kérdeztük Zsíros 

Anikó sminkestől, akinek 
a tanácsai többek között a 
„Budaörsi szolgáltatások” és 
a „Budaörsi lakosok” inter-
netes csoportban tűntek fel. 
Az adatlapja szerint dolgozott 
már tévéknél is, és jelenleg 
a Vanikó_BeautyMake up né-
ven lehet a munkáit követni.

A cikk itt olvasható: budaorsinaplo.hu/
konnyed-nappali-smink-anikotol/

E G Y E B E K  KÖ Z Ö T T  E R R Ő L  O L VA S H A T N A K  M É G  A  b u d a o r s i n a p l o . h u  O N L I N E  Ú J S Á G O N

FOCI NBIII:  
VERESÉGGEL INDULT  

A SZEZON HAZAI PÁLYÁN
Nem indult jól a 2023/2024-
es szezon Budaörs felnőtt 
férfi futball csapata szá-
mára, amely továbbra is az 
NBIII Nyugati csoportjában 
játszik, ahol az előző baj-
nokságot a középmezőny-
ben, a 9. helyen zárta.
Ifj. Bognár György vezető-
edző együttese a Bicske csa-
patát az Árok utcai budaörsi 
pályán fogadta az első fordu-
lóban, július 30-án, vasárnap 
délután. A 18. percben egy 
jobb oldali szögletet követően 
az ellenfél játékosa, Sóron lőt-
te a mérkőzés egyetlen gólját, 
és így 0:1 lett a végeredmény.

Bővebben: budaorsinaplo.hu/
foci-nbiii-vereseggel-indult- 

a-szezon-hazai-palyan/

HOGYAN LEHET BULI  
A TRAMBULIN?

Ki ne szeretne egyből ug-
rálni egy jót, ha meglát egy 
trambulint? Nem csoda 
hát, hogy a gyermekeket is 
alig lehet kiszedni belőle. 
A trambulin egy nagyon jó 
szórakozási lehetőség lehet, 
de csak akkor, ha betartjuk 
a használatára vonatko-
zó biztonsági előírásokat 
és néhány javaslatot arra 
nézve például, hogy hány 
éves kortól és mennyi ideig 
javasolt a használata, vagy 
hogy hol érdemes elhelyezni 
a kertben, udvaron vagy a 
játszótéren.
„Tavasztól őszig, ha az időjá-
rás engedi, a gyerekek renge-
teg időt töltenek a szabadban. 
Előkerülnek a biciklik, rolle-
rek, focilabdák és a trambu-
lin is. A nyári hónapokban 
jellemzően megnövekszik a 
gyermekbalesetek száma, ám 
a kellő felkészítéssel, a sza-
bályok tisztázásával és szülői 
felügyelettel ezek a balesetek 
elkerülhetők. Nagyon fontos 
előre tisztázni a gyermekkel 
például, hogy a biciklizés 
csak bukósisakban biztonsá-
gos, vagy hogyan keljenek át 
az utcán gyalogosan, vagy ke-
rékpárral. Gördeszkázáshoz 
és görkorizáshoz is szükséges 
a védőfelszerelés, illetve a víz-
ben való fürdőzés szabályait 
is le kell előre fektetni. Nincs 
ez másképp a trambulinnal 
sem. Bár ártalmatlannak és 
jó mókának tűnhet, bizony 
komoly sérüléseket lehet 
szerezni, ha nem használjuk 
megfelelően” – mondta Dr. 
Lajos Éva, a Budai Egészség-
központ ortopéd főorvosa.

Hogy még mit mondott, itt olvasható: /
budaorsinaplo.hu/

hogyan-lehet-buli-a-trambulin/

LELEPLEZŐDÖTT  
A GYANÚSAN OLCSÓ 

WEBSHOP

Csodák nincsenek, tartja a 
mondás, mely egy külföldről 
üzemeltetett webáruház ese-
tén is igaznak bizonyult. Ha 
egy interneten rendelt áru 
sokkal olcsóbb, mint a ver-
senytársak kínálatában, az-
zal az árucikkel feltehetően 
valami nem stimmel. A NAV 
Kiemelt Adó- és Vámigaz-
gatóságának ellenőrei utá-
najártak egy Szlovéniában 
üzemeltetett webshop feltű-
nően alacsony árak mögötti 
„üzletfilozófiájának”.
A külföldi webáruházak 
célzott vizsgálatára létrejött 
Elektronikus Kereskedelem 
Ellenőrzési Osztály revizorai 
egy Szlovéniából működtetett 
virtuális áruház gyakorlatá-
nak jártak utána. Az elektro-
nikai- és ruházati termékeket, 
szépségápolási cikkeket 
árusító webshop magyar ve-
vőknek szállított termékeket. 
A jelentős hazai forgalmú cég 
hatalmas árengedményekkel 
reklámozta magát az interne-
ten, azt azonban nem verte 
nagydobra, hogy a kedvező 
árakat milyen módszerrel 
sikerült elérni.

Bővebben: budaorsinaplo.hu/
leleplezodott-a-gyanusan 

-olcso-webshop/

CSIKI PIHENŐKERT – 
MÚZEUMLÁTOGATÁS

A Magyarkanizsáról érkezett 
testvérvárosi gyerekekkel 
délután a régészeti múzeum 
kincseit fedeztük fel. Fagyizás 
után pedig megmásztuk a 
Kő-hegyet, ahonnan az egész 

város látképében gyönyör-
ködhettünk a naplementé-
ben.” – osztotta meg  
Mester Edit táborvezető.  
A testvérvárosi gyerekek 
 július 26-án vettek részt ezen 
a programon.

Bővebben: budaorsinaplo.hu/
csiki-pihenokert-muzeumlatogatas/

A BUDAÖRSI TEHETSÉG! 

A Női Együttható program 
keretén belül, A Budaörsi NŐ 
közösség a Budaörsi Tanoda 
Alapítvánnyal együttműköd-
ve tehetségkutatót szervez 
Budaörsön. A Budaörsi 
TEHETSÉG projekt célja, 
hogy megkeresse, bemutassa, 
és segítse a helyi tehetsége-
ket. 2023-ban ének és zene 
kategóriában lehet jelent-
kezni 25 éves korig. Minden 
évben más-más kategóriában 
tudják majd megmérettetni 
magukat a versenyzők. 
Jelentkezési határidő:  
2023. szeptember 24. 
Gála műsor: 2023. október 
14. 10:00 PostART 
JELENTKEZÉS: e-mail-
ben abudaorsitehetseg@
gmail.com címen.  
Fel kell tüntetni a jelentkező 
életkorát, amennyiben isko-
lás, akkor melyik iskolából 
jelentkezik, milyen dalt sze-
retne előadni. 
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www.opel.hu

Opel Fábián Budaörs 2040 Budaörs, Garibaldi utca 1. / Telefon: +36 23 802 822 / www.opelfabian.hu

A képen látható autók illusztrációk, melyek opcionális kiegészítőkkel is fel vannak szerelve. Kombinált használat esetén, a WLTP mérési ciklus szerint az Opel Vivaro Cargo modellek 
üzemanyag fogyasztása 6,5-8,0 l/100 km, CO2-kibocsátása 171-210 g/km; az Opel Movano Cargo modellek üzemanyagfogyasztása 7,0-11,1 l/100 km, CO2-kibocsátása 188-292 g/km. 
A Kiterjesztett Jótállás időtartama az új járművekre vonatkozó alap gyártói 2 ill. 3 éves, korlátlan futásteljesítményre szóló gyártói jótálláson felül, annak végétől kezdődően a megren-
delt csomag szerinti további időtartamra, Vivaro esetében akár a vásárlástól számított 5 év / 100 000 km, Movano esetében akár a vásárlástól számított 5 év / 200 000 km futásteljesít-

mény eléréséig terjed ki (attól függően, hogy melyik következik be hamarabb), a megrendelt csomagban foglalt feltételek szerint. További részletek a weboldalon.


