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PEDAGOGUSOKNAK ES XI.,

Pozitron-Diagnosztika Kézpont
1117 Budapest, Hunyadi Janos dt 9-11.
PET
POZITRON @® +3615058888

Részveteli dij:
45.000 Ft / f6 / turnus

Tesokedvezmeénnyel

(3 gyerek jelentkezése
esetén): 125.000 Ft

Programjaink:
Uszdsoktatds €s Uszéedzeés
strandolas
kreativ foglalkozas

' sportfoglalkozas
jatékprogramok

Jelentkezes
5 éves kortol!

Tesokedvezmény
3 gyerek jelentkezése
eseten!

t kedvezménnyel

valamint  XXII. /
KERULETI LAKOSOKNAK 7000 Ft kedvezményt
biztositunk a komplex emlddiagnosztikai sz(ir6-
vizsgalat arabol a nyari sziinet heteire a 2023.
augusztus 31-ig elvégzett vizsgalatok arabal.

komplexemlodiagnosztika.hu
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Helyszin: BVUSS \
(2040 Budaérs,
Harsfa utca 6.)

Nydri Uszo- °.
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a BVUSS-ben!

Hetfot6l pentekig 8.00-16.00-ig
Ugyelet: 7.30-t61 16.30-ig

1. turnus; jun. 19-jun. 23 7. turnus: jul. 31-aug. 4

2. turnus: jun. 26-jun. 30 8. turnus: aug. 7-aug. 11

3. turnus: jual. 3-jul. 7 9. turnus: aug. 14-aug. 18
4. turnus: jul. 10-jul. 14 10. turnus: aug. 21-aug. 25
5. turnus: jul. 17-jal. 21 1. turnus (4. napos)

: , i aug. 28-aug. 31
6. turnus: jul. 24-jul. 28

facebook.com/bvuss

Varoshaza

‘ / ezetdi kérésre regisztralt a ,fészbukra’~ mondja a

rola késziilt portré cikkben Lérincz Mihaly a va-
roshaza muszaki ligyosztaly vezetdje, de bizony nagyon
elkeseriti a kozosségi oldalon terjedé rengeteg hamis és
félinformacié Budadrsrél (is), és sok ember kifejezett
rossz indulata. Vannak, akiknek semmi nem jé. Ha épiil
valami, minek, nem téjba ill6. Ha utat javitanak, dugdval
jar. Ha kiteszik a forgalomcsillapitdshoz a fekvérendért,
fennakad rajta az autd. Ha nem teszik, miért nem teszik,
hiszen szdguldoznak. Es még hosszan lehetne sorolni a
példékat.

En ugyan nem vezetdi utasitdsra, de szintén azért 1ép-
tem be mar évekkel kordbban kiilonb6z6 internetes cso-
portokba, mert be kellett latnom, hogy a hagyomanyos
személyes kapcsolatokon, illetve a hagyomanyos médian
keresztiil bonyolitott tdjékoztatas teljesen atalakult. Vagy-
is, ha id6ben tudomast szeretnék szerezni valamirdl, ak-
kor figyelmen kell az engem érdekl6 vagy érint6 témak-
ban masok bejegyzéseit. Ugyanakkor, teljesen osztom L6-
rincz Mihaly véleményét, hogy a ,,fészen” nem gondoljak
at az emberek, mit irnak le és mit osztanak meg, és mig
személyesen talan haromszor is finomitandnak rajta, egy
szerkeszt6i munka utan pedig vélhetGen joval kevesebb
maradna a nyitott kérdés és a félreértésekre okot add
félinformacio, a kozosségi oldalakon nincs ilyen kontroll,
sem belsé, sem Kkiilso.

Rendben, vannak erre személyiségi jogokat védo jog-
szabalyok, mint az, hogy aki egy internetes k6zosségi cso-
portot hoz létre, annak azt moderalnia kell(ene), mert 6
is felel6s azért, amit a csoportban a tagok leirnak, éllita-
nak. Ezzel ,,csak” az a baj, hogy csoportot barki alakithat,
nem féltétele az altalanos tdjékozottsdg és sajnos még a
helyesiras alapfokt ismerete sem. Kovetkezésképpen sajat
magukat sem lennének képesek hatékonyan moderalni,
nemhogy masokat. Tovabba a mai Magyarorszagon je-
lenleg a hivatalos sajtéban megjelent hazugsagokat sem
sikeriil kovetkezetesen és jogszerlien visszaszoritani, amit
egyes médiumok kiugréan magas vesztett helyreigazitasi
pere bizonyit. Raadasul par hete, majus végén a magyar
orszaggytlés fideszes tobbsége igy mddositotta a biintetd
torvénykonyvet, hogy mar ,,nem biintethetd, aki a ragal-
mazast vagy becsiiletsértést a koziigyek szabad megvita-
tasa korében sajtotermék vagy médiaszolgaltatas utjan
koveti el”. Magyardn, szabad utat kapott a hazugsdgokra
épité karaktergyilkolas. A torvényjavaslatot kezdeménye-
z6 Késa Lajos fideszes képvisel6 persze tobbek kozott az-
zal érvelt, hogy ezzel az oknyomozé ujsagirék munkajat
segitik, de (sajnos) ezt 6 sem gondolhatta komolyan. Mert
gondoljunk csak bele! Nem inkdbb azok kaptak felmen-
tést a szavaik stlyanak a mérlegelése aldl akik egyszertien
csak igy akarnak bosszut allni a sajtéban a mas véleményt
képvisel6kon, illetve a kozosségi médidban az ismerdsei-
ken, hangos szomszédon, szigord f6n6kon?

SZUBJEKTIV

ey nélkili tag™

A ,fészbukon” kezd elterjedni egy masik, szerintem
bosszanté/karos/furcsa jelenség is, nevezetesen a ,név
nélkiili” posztolds. Nem arra gondolok, amikor valaki
alnevet hasznal, illetve a sajat fotdja helyett cicat, kutyat,
tengerpartot tesz fel a profiljara. Ezek is vitathatdk, de el
kell fogadni, hogy vannak emberek, akik keriilik a nyil-
vanossagot. Amirdl most beszélni szeretnék, hogy a zart
csoportokban is sokan valasztjak lehetségként, hogy
nem adjék a profiljukat a mondandéjukhoz, hanem a
»név nélkiili tag” megnevezést dllitjak be. A szabalyzat
szerint a csoportok adminjai latjak, hogy kik 6k, de a tob-
bi csoport tag nem. Indokolt lehet ez a megoldas, ha sze-
mélyes, kényes kérdést tesz fel valaki, a kozosségtol varva
javaslatot, megoldast. Vagy ha valakinek olyan a munka-
ja, ami Osszeférhetetlen az altala felvetett témaval, akkor
is érthet6, ha nem fedi fel magat, bar szerintem nem el-
fogadhatd, hiszen pont ezért van az Osszeférhetetlenség.
Viszont miért keres valaki példdul albérletet névteleniil?
Vagy matektanart a gyerekének? Vagy miért névteleniil
teszi fel, hol latott egy elkéborolt cicat? Illetve miért osztja
meg a kedvenc receptjét név nélkill? A masik nagy cso-
kor, amikor névteleniil fogalmaznak meg emberek kriti-
kat. Péld4ul az elmaradt sziinyogirtasrél (vagy pont azért,
mert 6 nem kérte, mégis kiszértdk a kémiai anyagot a
héza el6tt), a hangosan flexeld szomszédrdl, a kisboltrdl,
ahol becsaptdk, a multirél, ahol silany terméket kapott, a
vizesrdl, aki ot perces munkaért tizezreket kért, vagy ép-
pen az ,,id8s nérol” tesz fel egy fotdt, aki szerinte viragot
lopott, de csak az latszik a képen, hogy egy inkabb kézép-
koru, felismerheté né par szal viraggal a kezében megy
valahova a lakételepen a jardan.

S kik posztoljék ki ezeket? A névtelenek. Biztos, hogy
ezek kozott vannak jogos észrevételek is, de engem bosz-
szant, s6t inkdbb felhdborit, hogy kévetkezmények nél-
kiil lehet névteleniil masokat biralni, rossz hirbe hozni. A
megoldast sajnos nem tudom, az onfegyelmezésen kiviil
talan nincs mas lehet6ség, és érdemes lehetne a kozosségi
oldalakon aktivaknak egyszertien figyelmen kiviil hagyni
a névteleneket.

ELLER ERZSEBET

ESZREVETELEIKET, KERDESEIKET IDE VARJUK:

budaorsinaplo1991@gmail.com|
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Varoshaza

TESTULETI ULES

Hozzaszdlasok nélkil,
fontos dontések

Hozzaszolasok nélkiil,
45 perc alatt szaladtak
végig a képviselok a mai
rendkiviili testiileti iilé-
sen kozel harminc napi-
rendi ponton. Ugyanis
nemhogy vita, hozza-
szolas sem volt egyiknél
sem. Es egyetlen kivé-
tellel, ami a polgarmes-
ter félévi jutalmazasa
volt (erre a fideszesek
nemmel, a frakciokon
kiviiliek tartozkodassal
szavaztak) egységesen
igen gombot nyomtak a
jelenlévik. (Ketten
maradtak tavol, indo-
koltan.)

[GY DONTOTTEK
~ TEHAT
AZ ALABBIAKROL:

A februarban elfoga-
dott 2023. évi koltségvetésben
néhany mddositasrdl, amit
az évkozi allami tamogatasok
beépitése, az id6kozben a kolt-
ségvetést érintd hatarozatok
rendeletbe foglaldsa, a feliigye-
leti, valamint a sajat hataskort
eléirdnyzat modositasok atve-
zetése indokolt.

Novelték a jogosultsagi
jovedelemhatarokat a mélta-
nyossagi telepiilési tdmogatas
esetében. Ilyen tamogatas be-
tegség, temetés, gydgydszati
segédeszkoz vasarlas, lakha-
tast, megélhetést veszélyeztetd
életkorilmény, elemi csapds
esetén lehet kérni, vagy ha
varatlan kiadas miatt létfenn-
tartdsa veszélyeztetve van va-
lakinek. Es a mddositds utan
annak jar, akinek a csaladja-
ban az egy fére jut6 havi netté

jovedelem nem haladja meg a
szocidlis vetitési alap hétsze-
resét, egyediil é16 esetén pedig
a havi jévedelem nem haladja
meg a szocialis vetitési alap tiz-
szeresét.
Hulladékgazdalkodas -
amidta a szemétszallitast alla-
milag kozpontositottak, folya-
matosak a lakossagi panaszok
Budaérson. A BTG helyett
ugyanis elébb Erdhez keriilt
a feladat majd a févaroshoz.
Nem sok jot igér tehat az sem,
hogy 2023. julius 1-t6] megsz-
nik a telepiilési dnkormany-
zatok  hulladékgazdalkodasi
kézszolgaltatds megszervezé-
sével kapcsolatos feladata is, és
az allam kizarélagos gazdasagi
tevékenysége lesz. Az allami
hulladékgazdalkodasi kozfel-
adat pedig magaban foglalja
a hulladékgytijtést, szallitast,
tovabba ezek mellett az eléke-
zelést és a hulladékkal vald ke-
reskedést is, mégpedig az Gjon-
nan kialakitandé koncesszi6s
rendszer bevezetésével. Tehat
2023. julius 1-jét kovetSen a
MOHU MOL Hulladékgaz-
dalkodési Zrt. (MOHU Zrt.),
mint Koncesszids Tarsasag vé-
gezheti a magyarorszagi tele-
piilési szilardhulladék begytij-
tését és gondoskodik annak
kezelésérdl is. A feladatellatas
tehat gazdalkodo szerveze-
tek bevondsaval, koncesszids
szerz6dés utjan fog megvalo-
sulni, igy a koncesszio targya,
vagyis a hulladékgazdalkodasi
kozfeladat ellatasa az éallam
kozfeladatai kozé fog tartozni.
A mai testiileti iilésen tehat
az el6terjesztés szerint a kote-
lez6en eldirt valtozasok helyi
rendeletekbe vald atvezetésérol
kellett ,,donteni”, miszerint a
helyi 6nkormanyzatok altal
szabalyozand6 feladatok ko-
zill az elhagyott hulladékkal

2023. JULIUS

kapcsolatos rendelkezés ma-
rad hatdlyban.Budaérsén ,A
kornyezetvédelem ¢és fenn-
tarthatésag irant elkotelezett
onkormdnyzatként ezuttal is
hangsulyozzuk az illegalis hul-
ladéklerakas elleni kiizdelem
fontossagat. Amellett, hogy
jelentds mértékben terheli az
onkormadnyzat koltségvetését a
szabalytalanul elhelyezett hul-
ladékok felszamoldsanak kolt-
sége, kiemeljiik, hogy az elha-
gyott hulladékkal kapcsolatban
(...) Az ingatlanon mas altal,
az ingatlantulajdonos hozza-
jarulasa nélkil, ellendrizetlen
kériilmények kozott elhelye-
zett vagy elhagyott hulladék
elszéllitasanak és kezelésének
kotelezettsége a hulladék tu-
lajdonosat vagy korabbi birto-
kosat terheli. Ha a tulajdonos
vagy a korabbi birtokos isme-
retlen, az elhagyott hulladék
felszamolasanak kotelezettsége
— ellenkezé bizonyitasig — azt
az ingatlantulajdonost terheli,
akinek az ingatlanan a hul-
ladékot elhelyezték vagy el-
hagytak. Az elhagyott hulladék
felszamoldsara kotelezett sze-
mély a kotelezést megallapito
kozigazgatasi hatosagi dontés
véglegessé valasatol szamitott

30 napon belill gondoskodik
a hulladék ingatlanrél torténd
elszallitdsardl. Ha a kotelezett
az elszallitasi kotelezettségének
nem tesz eleget, a hulladékgaz-
dalkodasi hatdsag kozigazgata-
si hatosagi dontésében kotelez-
heti az ingatlan fekvése szerinti
telepiilési Onkormanyzatot a
végrehajtas foganatositdsara. A
telepiilési onkormanyzat a ko-
telezést megallapitd kozigazga-
tasi hatosagi dontés végleges-
sé valasatol szamitott harminc
napon belill gondoskodik az
elhagyott hulladék felszamo-
lasardl. A felszamoldssal 6sz-
szefiiggésben felmertilt koltsé-
gek a telepiilési onkormanyzat
koltségvetését terhelik azzal,
hogy a felmeriilt koltség a ko-
telezett6l adok modjara behaj-
tandé koztartozasnak mindsiil
és az onkormanyzat bevételét
képezi. Ha a teleptlési onkor-
manyzat a Kkotelezettségének
nem tesz eleget, a hulladékgaz-
dalkodasi hatosag a tudomas-
szerzéstl szamitott harminc
napon belill gondoskodik az
ingatlanon elhagyott hulladék
felszamolasardl. Az ezzel 6sz-
szefliggésben felmeriilt koltsé-
gek erejéig a hatosag azonnali
beszedési megbizast kezde-

A KOZLEKEDES JOVOJE BUDAORSON

MONDJA EL VELEMENYET!

Budadrs Varos Onkormanyzata Fenntarthaté Varosi Mobilitési
Tervet készit a budadrsiek és a teleplilésen kozlekeddk széles

kori bevonasaval.

Ehhez egy kérdéivvel a helyi lakosok és itt kozlekedbk vélemé-
nyét kérik, a kitoltése kb. 10 percet vesz igénybe.

Valamennyi felmérés és adatgyijtés anonim maédon torténik, az
On vélaszait kizarélag Budadrs Fenntarthaté Mobilitasi
Tervének elkészitéséhez - Gsszesitett formaban - hasznaljak fel.
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ményez a telepiilési 6nkor-
manyzat ellen. Az igy befolyt
Osszeg a hulladékgazdalkodasi
hatésdg bevételét képezi. A
- koztisztasdg — kotelezd on-
korményzati feladata tovabbra
is a BTG Kft.-vel megkotott
kozszolgaltatasi szerz6dés
keretében keriil teljesitésre.
Amellett, hogy az elhagyott
hulladék elhelyezése biintetd-
jogi szempontbdl iildézends,
a kisebb sulya cselekményeket
szabalysértésként kell kezelni”
- all az elGterjesztésben.

Dontés sziiletett még nap-
kollektoros melegvizrendszer
kiépitését és a vilagitas korsze-
riisitését célzd palyazati 6nerd
biztositasarol a varosi sport-
csarnok teriiletén. Tovabba
ugyan ide kamerarendszer
kiépitésére vonatkozé megal-
lapodast is jovdhagytak.

Tamogatast kapott a Ré-
giségbuvar Egyesiilet és a Bia-
torbagy és Kornyéke Mozgas-
korlatozottak Egyesiilete, ez
utdbbiba léptek ugyanis at a
budadrsi szervezet megsziiné-
sével az itt él6 mozgassériiltek.
Tovabba A Mi Utcank Mini
Fesztival kapott tobblettamo-
gatdst, és a 10. Budaorsi Epi-
tész Sziiret.

Szavaztak a gazenergia be-
szerzésérol.

Tobb onkormanyzati in-
gatlanrdl is szavazni kellett,
igy bérlemények bérleti szer-
z8déseinek modositasarol
(a Szivarvany u. 5. szam és a
Kesjar Csaba Altalénos Iskold-
ban talalhaté gondnoki lakas-
rél van sz6) ingatlan értékesi-

Kisberk Baldzs

tésrél (a Galagonya utcaban).
Mar zart tlésen dontdttek

el6vasarlasi jog gyakorlasarol a
Vasvari Pal utca 14. szam alatt
talalhat6 ingatlan 98/400-ad
tulajdoni hanyadara vonatko-
zdan.

Szintén az allami kézpon-
tositasok miatt kellett mo-
dositani a budadrsi tgyeleti
betegellatds tiamogatasi szerz6-
dését és a rendezni a védénék
statusat. Az utébbiak 2023.
julius 1. napjatol az Eszak-bu-
dai Szent Janos Centrumkor-
hazhoz keriiltek, de az 6nkor-
manyzatnak biztositania kell
az allam szamdra a 2023. ju-
nius 30. napjan a védéndi ella-
tasra szolgal6 ingo és ingatlan
vagyon ingyenes hasznalatat.
A targyi eszkézok helyiségen-
ként, leltdr szerint keriilnek
atadasra a kérhaznak.

A LIFE LOGOS 4
WATERS pilydzathoz Buda-
ors a szomszédos Torokbalint
kezdeményezésére csatlakozik,
és mivel ehhez legalabb 3 tele-
piilés egyiittmiikodése sziiksé-
ges, igy a harmadik Budakeszi.
A palyézat benyujtasaval kap-
csolatos adminisztracids fel-
adatokat Torokbalint vallalja
és alapveten a Hosszuréti pa-
takot érinti. Nyertesség esetén
a szakérték a teleptilések altal
ravilagitott problémakérre f6-
kuszalva szakmai koncepciot
és tanulmanyt dolgoznak ki,
ami jo alapot is jelenthet a ké-
sGbbiekben egy nagyobb volu-
ment palyazat sikeréhez.

A kozszolgalati tisztvise-
16kr6l sz6l6 modositott 2011.

évi CXCIX. torvény (a tovab-
biakban: Kttv.) 225/H. § (1)
bekezdésében foglaltak alap-
jan a képvisel6-testiilet hata-
rozataval jutalmat allapithat
meg a polgarmesternek meg-
hatarozott idészakban végzett
munkdja értékelése alapjan.
A jutalom évi mértéke nem
haladhatja meg a polgarmes-
tert megilletd illetmény vagy
tiszteletdij hat havi Osszegét.
A mai dontés szerint ,,a Kép-
viselo-testillet ~ Wittinghoft
Tamas polgarmestert — 2023.
elsé félévi munkajat értékelve
- harom havi illetményének
megfelelé jutalomban” része-
sitette.

Napirend el6tt Kapitany
Gabor (Fidesz-KDNP) meg-
koszonte azok munkdjat, aki
az urnapi linnepségen tevéke-
nyen részt vettek.

uton és Tatra utcdban hova le-
het kitenni sulykorlatozé tab-
lat, mert tobbszor el6fordult,
hogy problémat okoztak a te-
herauték ezekben az utcakban.

Stift Nandor (Budaors
Fejlédéséért Egyesiilet) ér-
deklddott, hogy a Bleyer Ja-
kab Altaldnos Iskola udvaran
megtortént-e az arnyékolas.
Szeretné tudni, hogy mikor
lesz a Lévai utcaban épild
parkold atadasa, illetve hogy
mikor kezd6dik a Herman Is-
kola futépalyanak tervezett fel-
yjitasa. Groza Zsolt a miiszaki
tigyosztaly munkatarsa igérte,
hogy tajékoztatni fogjak az
idépontokrol.

Torok Istvan képvisel6 el-
mondta, hogy a Kamaraerdei
tutépalya kapcsan is felmeriil-
tek problémak, sziikséges len-
ne a javitdsa. Dr. Bocsi Istvan

INGYENES JOGI TANACSADAS

A TELEKUCKOBAN

Budadrs Varos Onkormanyzata megbizasabol

dr. Toth Dorottya ligyvéd heti rendszerességgel - 4ltaldban
csiitortokon délelétt, havi egy alkalommal pedig kedden dél-
utén - ingyenes jogi tanacsadast tart budadrsi lakosok részére
(nem terjed ki blinteté ligyekre).

A tandcsadas helyszine és szervezdje a Budaorsi Telekuckd

(Budaors, Templom tér 15.)

A jogi tanacsadason valé részvétel elézetes bejelentkezéshez
kotott. Bejelentkezni személyesen vagy telefonon lehet a
Telekuckoban nyitvatartasi id6 alatt (hétfotol csiitortokig

9 és 17 ora kozott). Telefon: 06(23) 414-446.

A tanacsadas id6étartama 30 perc.

Farkas Benedek (Budaors
Fejlédéséért Egyesiilet) jelezte,
hogy a Rezeda utcai buszmeg-
alloban a menetrend kifakult,
ennek a cseréjét kérik.

Kisberk Balazs (Budaor-
si Gazdakor) kezdeményezte,
hogy a hivatal illetékes osztélya
egyeztessen a tavhé szolgalta-
toval, hogy a flitési rendszert
egy elére meghatarozott na-
pon - a fiitési szezonon kiviil -
engedjék le. Igy, ha sziikséges,
a rendszert is érintd munkala-
tokat ilyenkor el tudjak végez-
ni a lakastulajdonosok.

Hauser Péter (Budaors
Fejlodéséért Egyesiilet) kérte,
nézzék meg, hogy a Farkasréti
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jegyz6 valaszaban elmondta,
hogy a miszaki iigyosztaly
mar elkezdte a javitast.

Laczik Zoltan (Budaors
Fejlédéséért  Egyesiilet) je-
lezte, hogy a Puttony utca
kérnyékén elszaporodott az
illegalis hulladéklerakas, ezért
kérte, hogy legyen kihelyezve
illegalis hulladéklerakast tilto
tabla. Wittinghoff Tamas pol-
garmester mar a napirendhez
is kapcsolodoan tajékoztatta a
testiiletet, hogy miutan jalius
1-t6] a MOL 4j cége veszi at a
szemétszallitast, tobb minden
valtozni fog, és brutalis ar-
emelkedés is varhato.

:%V=:LN budaorsinaplo.hu
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LORINCZ
MIHALY:

»Mindig megprébalok
a konszenzus €s a nyugalom

iranyaba menni”

Lérincz Mihalyt a mai
budaorsiek a varoshaza
miiszaki iigyekért fele-
10s vezetdjeként isme-
rik. Bar az idén toltotte
be a hetvenedik évét,
teljes mértékben aktiv
és mint cikkiinkbdl kide-
riil, esze agaban sincs
addig ténylegesen
nyugdijba menni, amig
birja a munkat erdvel,
egészséggel. Pedig
kiviilrél nézve mondjuk
egy képviseld-testiileti
iilést, vagy plane egy
lakossagi forumot, nem-
csak koszonetet kap
azért, amit nap mint
nap tesz ezért a varos-
ért. Ahova tizen-

két évvel ezeldtt az éle-
tének tobb fontos allo-
masa utan tért vissza
dolgozni, mert - és ezt
csak a régi budaorsiek
tudjak rola - szo szerint
itt sziiletett, a
Szabadsag uti csaladi
hazukban.

Jartunk mar ,vendég-

ségben” zenésznél, ird-
nal, sportoldonal, két honappal
ezel6tt a helyi német nemzet-
ségi muzeum igazgatéjanal,
de a varoshazan még nem,
és Loérincz Mihaly bemutata-
sat sem azért tartom elsdsor-
ban fontosnak, mert fontos
poziciot tolt be Budadrson,
hanem mert kevesen tudjak
réla, hogy 6 sz6 szerint bu-
daorsi sziiletésti. A sziilei Er-
délybél keriiltek Magyaror-
szagra 1940-ben, majd 1946-

ban Budadrsre a kitelepitett
svabok helyére, ¢ viszont mar
itt latta meg a napvilagot, egé-
szen pontosan a Templom
tért6l nem messze, a Szabad-
sagon uton taldlhaté csaladi
hazuk nagyszobdjaban, 1953
aprilisaban. Majd ide jart al-
taldnos iskolaba, alséban az
Esze Tamas utcaba (mai Szent
Benedek), és 6k voltak az els6
évfolyam, akik felsében az ak-
kor vadonatuj, modern Rézsa
utcai épiiletben (mai zeneis-
kola) folytattak. Még oda jart,
amikor ugyanott megalakult
a helyi gimnazium (az Illyés
jogelédje), de Mihaly inkébb
Budapestre, gépipari techni-
kumba jelentkezett és Buda-
pesten érettségizett és szerzett
technikusi oklevelet.

Miel6tt azonban eny-
nyire el6ére szaladnank, a
meghatdrozé  gyermekkori
emlékeirdl faggattuk. Példa-
ul, hogy okozott-e gondot a
svab osztélytarsak és kozotte,
hogy a sziileit nem ki- hanem
betelepitették. Nem okozott
- tudtuk meg -, és elsdsor-
ban azért, mert ez nem volt
téma sem otthon, sem az is-
kolaban, sem mashol, hogy
ki milyen nemzetiségii. Igy

a nagy kozos udvaron sem,
ahol hat csalad lakott, koztiik
svabok, szintén székelyek és
magyarok, ,harmoéniaban”, és
a szomszéd gyerekek egyiitt
jatszottak, s6t, ha az anyukaja
palacsintat siitott, jutott abbdl
amaga hdrom fian kiviil mind
a nyolc-kilenc gyereknek. (Il-
letve a pontossag kedvéért:
néha még tobbnek, mert Lo-
rincz néni nevel§ sziiléként is
fogadott be gyerekeket.) Egy
masik emlék, mas megkozeli-
tésben, hogy az a svab csalad,
amelyiknek az egykori hazaba
koltoztek, 1956 utan tobbszor
hazalatogatott, és annyira 6sz-
szebaratkoztak veliik, hogy
meghivtak 6ket magukhoz
Németorszagba, amit el is fo-
gadtak, és évekig tartottak a
kapcsolatot.

Erettségi utan a godolléi
egyetem gépészmérnoki ka-
ranak leend6é hallgatdjaként
~elofelvételisként”  elvitték
katondnak - meséli tovabb
Mihdly - , és ,fiiggetlen at-
tol, hogy kinek, milyen fizikai
adottsagai voltak, aki ide je-
lentkezett, az ment Szabad-
szdllasra harckocsizé  javito-
nak. A magam kozel 190 cen-
tijével igencsak Ossze kellett
hajtogatnom magam, hogy
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beférjek a tankokba” - tette
hozza nevetve. A katonasagrol
a legtobb férfinak sok emléke
van, kinek szinesebbek, vicce-
sek, masoknak inkdbb rosz-
szak, Mihaly errél ezt mond-
ta: ,Arra jé volt, hogy minden-
feéle jogositvanyt meg tudjon
szerezni az ember, és taldn
fegyelmet tanultunk. De nem
vagyok hive annak, hogy a mai
fiatalok szdmdra visszadllit-
sak a kotelezd szolgdlatot, és
oriilok annak, hogy a fiamnak
mdr nem kellett bevonulnia.”
Jottek tehat az egyetemi
évek és a palyakezdés: ,,Bu-
daorsrél Godollére jartam, és
bdr volt egy fél éves iddszak,
amikor bekoltoztem kollégi-
umba, de igazabdl nem szeret-
tem, ezért inkdbb ingdztam.
Az elsé diplomdmat 1977-ben
szereztem meg és az els6 mun-
kahelyem mdr akkor elGszor
visszahozott Budaorsre, a
budadorsi repiilgépes szolgd-
lathoz, arra a repiilétérre ahol
apukdm kezdte a magyaror-
szdagi életét. Fejlesztémérnok-
ként kezdtem el dolgozni, az
elsé komolyabb feladatom a
helikopteres  sziinyogirtdashoz
sziikséges berendezés tervezése
volt. Egészen a rendszervdl-
tdsig voltam itt. Bejdrtam a
ranglétrdat,  fejlesztémérnok-
ként kezdtem, a budapesti te-
riileti kozpont igazgatojaként
fejeztem be, kozben voltam
gydrtds-el6készité  csoportve-
zetd, miiszaki osztdlyvezeto,
fomérnok és igazgaté. Még
1980-ban megnésiiltem, igy a
reptériidGszakom alatt sziile-
tett meg mindkét gyermekem,
a lanyom és a fiam. Mivel azt
gondoltam, hogy akkor vagyok
jo vezetd, ha megszerzem a
specidlis tuddst is azon a terii-
leten, beiratkoztam a miiszaki
egyetemre, ahol repiil6gépész

Kozélet

szakmérnoki végzettséget sze-
reztem. Majd késébb még a
Budapesti Kozgazdasdgi Egye-
temen (mai Corvinus) mér-
nok kozgazddsz diplomadt, de
idérendben haladva: a repiil6-
gépes szolgalattol azért jottem
el, mert a cég, ami négy nagy
teriileti egységbdl dllt, szétesett,
elindult a magdnositds, és va-
lahogy megorikoltem az egyik
fonokomtdl, hogy nekem kell
azoknak a temetését intézni,
akiket a repiil6gépes novény-
védéseknél haldlos baleset ért.
Ekkor a feleségem azt mondta,
inkdbb ne erdltessiik ezt a re-
piilés témat.”

»Budaorsre az ujpesti on-
kormdnyzattol jottem, 2011.
11.-01-t6l vagyok itt (a sok
egyesr6l konnyli megjegyez-
ni), de madr 1996-t6l a koz-
igazgatdsban dolgozom, Uj-
pest elétt az otodik keriileti
onkormdnyzatndl voltam
a miiszaki teriiletek vezetd-
je. Ha visszaemlékszel, ebben
az idében Budadrson a kicsit
fideszes tobbségii testiilet és az
ellenzékbe keriilt polgdrmes-
ter nem tudtak megegyezni az
alpolgarmester  személyében,
illetve a hivatalon beliil is vol-
tak ellentétek. Igy meriilt fel a
nevem a miiszaki tigyek veze-
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tésére, mint olyan emberé, akit
mind a két oldal elfogad, hi-
szen eldtte voltam nyolc évig
fideszes polgdrmester mellett,
majd négy évig szocialista pol-
garmester mellett, és szintén
négy évig fiiggetlen mellett.
Kdléczi Imrét, a Fidesz akko-
ri helyi vezetdjét, aki végiil az
egyik alpolgdrmester lett, tob-
bek kozott a kézilabda révén
jol ismertem (szdamomra mar
gyerekként a kézilabda volt ,,a
sport” és mdig szeretem), és §
javasolta, hogy hallgassanak
meg engem.”

Lérincz Mihaly munkaké-
re mindegyik énkormanyzat-
nal nagyon széles spektrumu
volt, de talan a legszélesebb

most itt Budadrson. Ebbe a
varos fejlesztéstdl kezdve a
varosiizemeltetésen at szinte
minden benne van, ami mi-
szaki kérdés. Es igen, az olyan
részlet kérdések is, amilyenek
a lakossagi férumokon vagy a
testiileti iiléseken nem min-
dig a legbaratsagosabb hang-
nemben meriilnek fel, hogy
példaul az adott utcaba kell-e
fekvérendér vagy nem kell,
kell-e sebességcsillapitas vagy
nem kell , és bizony ,nincs
egységes vélemény sehol, so-
kan kérik, és legaldbb annyi-
an vannak ellene, tehdt nem
lehet jot csindlni” - mondja
Lérincz Mihaly. Hozzatéve:
»Sokdig nem voltam fenn a
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Facebookon, de vezetdi kérés-
re kénytelen voltam belépni,
mert szinte dthelyezddott oda
a lakossagi forum. Ugyanak-
kor elkeserits, hogy mennyi
hamis és félinformdciét oszta-
nak meg az emberek, és az is,
hogy vannak, akiknek soha,
semmi se j6.”

Hogy zajlik a panaszkeze-
1és? ,,Minden hozzdam fut be és
kellé utasitasokkal adom to-
vdbb, majd a végrehajtds érte-
lemszeriien a kollégdim felada-
ta, akik nagyon jok, szamitha-
tok rdjuk, de azért ellenérzom
egy id6 utdn, hogy megoldo-
dott-e a probléma. Igen, jol
latod, mindig megprobdlok
a konszenzus és a nyugalom
irdnydba menni” - valaszolja
a nyugodtsaga hatterét firtatd
kérdésemre Lérincz Mihaly.
Es miutdn még elmeséli, hogy
milyen jé érzés megmutat-
ni most mar az unokainak
azokat a belvarosi tereket,
vagy akar budadrsi dvoda-
kat, amelyeknek a felgjitasa
az 6 nevéhez (is) kotodik, fel
merem tenni azt is, hogy nem
szeretne-e most mar munka
helyett inkabb nyugdijasként
pihenni? ,Idén betiltottem
a hetvenedik életévemet. De
addig akarok dolgozni, amig
az egészségem birja és amed-
dig lehetiséget kapok erre a
vezetOségtol. Jol ldtod azt is,
hogy nem a pénzért csindlom,
hanem mert hianyozna nekem
ez az életstilus. En szabadsdg
alatt, s6t, ha siirgés az iigy,
akdr éjszaka is felveszem a tele-
font. A pandémia miatt kiala-
kult otthoni munkavégzést se
szeretem, de persze elfogadom,
hogy van ennek elénye is, és al-
kalmazkodom hozzd. Széval,
hogy mikor megyek nyugdijba
és mit fogok csindlni akkor?
Azt hiszem, hogy sokadszorra
is visszatérek majd Budadrs-
re, ha ugy adddik majd, mert
bdr mi a feleségemmel a 12.
keriiletben lakunk, a lanyom
itt épitkezik, és ndla nekiink

is lesz egy szobdnk.”
IrTA ELLER ERZSEBET
FoT6 Hepke-KaszAs MAJA Es ARCHIV




Bar a pénziigyeink tuda-
tos kezelésére (lasd a 8.
és 9. részt) még vissza-
tériink a sporolasrol
52010 sorozatunkban,
ezuttal, nyar lévén, az
utazasi koltségek csok-
kentésérol lesz sz6. Ami
megint csak egy hatal-
mas téma, a kozosségi
kozlekedéstol kezdve
(busz, vonat, repiild) a
kerékparozason at az
autonk hasznalataig.
Kezdjiik az utolsoval!

A sajat autéval vald
kozlekedés, utazas soha
nem volt olcsé mulatsdg, a
jelenlegi  kiugréan magas
lizemanyagarak mellett pedig
végképp nem az. Ugyanakkor
nehéz lemondani réla, mert
cipekedés helyett kényelmes
»csak” megpakolni a csomag-
tartét, nem vagyunk a me-
netrendekhez koétve igy ru-
galmasak lehetiink idében és
sorolhatnank. Mégis, mi lehet
akkor a koztes megoldas?
Ertelemszertien az auté
ésszeri hasznalata, példaul
a kisebb tavolsagokra autd
helyett mehetiink gyalog (jot
tesz az egészséglinknek, ha
naponta legalabb 6t-hat kilo-
métert sétalunk) vagy (nem-
csak sportolas céljabol) bi-
ciklivel, a batrabbak akar az
egyre divatosabb rollerrel. Ha
nagyobb tavolsagra utazunk
és a kozosségi kozlekedés
nem vagy csak részben adott,
akkor viszont az autd fenntar-
tasan kell és lehet is sporolni.
Az elsé 1épés, hogy meg-
bizhaté autét vasaroljunk,
koriiltekintéen. Ne hagyjuk
magunkat elcsdbitani a ,csak
neked, csak most olcson” ak-

Eletmod

cidkkal, mert semmi sincs
ingyen, de olcsén se. Nagyon
utdna kell nézni és szamolni,
hogy az altalunk valasztott
autéra mennyit kell késébb
kolteni, hogy ne hagyjon cser-
ben benniinket az iton. Sokan
mondjék, hogy hiresen meg-
bizhatatlanok a brit és olasz
autok, van is benne igazsag.
Masok szerint autdvasarlas-
kor ,,nem kilométert vesziink,
hanem allapotot”, mert bizony
hiaba van kevés kilométer egy
autoban, ha a korabbi tulajdo-
nosa nem vigyazott ra, nem
tartotta megfeleléen karban.
Es ne feledjiik: ha nagy telje-
sitmény(i, nagy Urtartalma
motorral rendelkezé autét
vesziink, akkor szamitsunk a
magas fogyasztasra és a magas
szervizkoltségekre.

A masodik és sokadik 1é-
pés pedig, hogy ne hajtsuk tul
az autdt, hiszen akkor a mo-
tor gyorsabban megy tonkre,
a gumi gyorsabban kopik. A
gyorshajtast ne csak a rend-
Ori ellenérzések és a varhatd
biintetések miatt mell6zziik,
hanem az auténk és 6nma-
gunk érdekében is Kkifizeto-
débb a szabélyos kozlekedés.
Spérolhatunk a  motorfék
hasznalataval, mert csokkenti
a fogyasztast, amikor kikap-
csoljuk az {lizemanyag ada-
goldsat a motorba és kiméli a
tékeket, ha motorfékkel las-
situnk. Erdemes odafigyelni
a valté hasznalatara, példaul
ne kapcsoljunk at késén, mert
alacsony fordulatszamon alta-
laban kevesebbet fogyaszt az
autd. Régi autoknal egyszert
ezt megoldani és figyelni ra,
de automata vélté esetén is
atallhatunk fokozatos modd-
ra. Es kevesen fogadjak meg,
pedig jé tandcs, hogy ne ta-
roljunk az autdban felesleges,
nehéz dolgokat, hiszen minél
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A sajat auté soha nem volt
olcsé mulatsag, de...

nehezebb az autd, anndl tob-
bet fogyaszt. Tovabba masik
jo tandcs az {izemanyagszint
magasan tartdsa, ugyanis ha
»sporolds miatt” folyamato-
san keveset tankolunk, akkor
tonkremegy az tizemanyag-

pumpa.

Visszatéré kérdés, hogy
melyik a gazdasagosabb: a
dizel auté vagy a benzines.
Tény, hogy a dizel altalaban
kevesebbet fogyaszt, mint egy
benzines, viszont tobb euro-
pai orszagban elkésziilt mar
a régebbi autok kiszoritdsa-
nak a menetrendje, tehat fel-
meriil, hogy érdemes-e még
egyéltalan dizel autéra kol-
teni. Nem igazan. De mivel
nemrég azt is megszavazta az
EP Kornyezetvédelmi Bizott-
saga, hogy javaslatuk szerint
2035-t6l tiltsak be az EU-ban
az 1j személygépkocsik és
koénnytihaszongépjarmivek
esetében a belsé égésii mo-
torokat, akkor végiil is a jo-
vében maradnak az elektro-
mos-hibrid auték. Visszatér-
ve még a jelenhez: koltség-

csokkentd, ha gyari Gj he-
lyett autébontébdl vesziink
alkatrészt, amikor sziikséges,
de persze ez is csak akkor
»0lcsobb™, ha nincs baja. Spo-
rolds gyanant a szereld he-
lyett otthon is cserélhetiink
olajat. Viszont! A megvasa-
rolt olaj mindségén ne taka-
rékoskodjunk, ahogy a gu-
mikon se, mert az olcsé gumi
nem tapad, balesetveszélyes,
a kisebb iitkozések is koltsé-
gesek (a négy évszaku gumi
példaul borzalmas), és a nem
megfelel6 vagy rossz miné-
ségli motorolaj miatt gyor-
sabban tonkremegy az autd.
Még egy gondolat: a motor-
tisztitd lizemanyag adalékot
szigortan a leirt hasznalat
szerint kell adalékolni. Fo-
gyasztascsokkent6 és teljesit-
ménynével$ adalékot viszont
nem érdemes haszndlni, he-
lyette vegyiink olyan (Super)
tizemanyagot,  amelyikben
eleve benne vannak.
Sorozatunkban  tobbszor
volt mar arrol is sz, hogy a
tudatos gazdalkodashoz ké-
szitstink heti vagy havi be-
vasarlasi tervet, és aszerint
probaljunk beosztdssal élni.
Ez bevalik az autéfenntartas
esetben is, irjuk Ossze havi
vagy akar éves szinten az au-
tozassal jard koltségeket, pél-
daul, hogy mennyit szanunk
tizemanyagra, mennyibe ke-
rillnek a biztositasok, a var-
hat6 parkoldsi dij, az autépa-
lya-matrica, az esetleges biin-
tetések, a szervizdij. Varatlan
kiadasok természetesen min-
dig el6fordulhatnak, de a terv
segit a tisztanlatdsban, hogy
megéri-e valéban sajat auto-
val kozlekedni vagy mégis va-
lasszuk-e inkabb a kozosségi
kozlekedést. Errdl lesz szd a

kovetkez6 részben!
BAcsI-ToTH ADRIAN
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... Budaors legkedveltebb
IRODAPARK]JA

A tavaly masodik félévi hatalmas energiaar dragulas
utan hogy alakultak eddig ebben az évben a
Terraparkban a rezsiszamlak? - fordultunk elészor
Bagossy Sandor gazdasagi vezetéhoz.

- Altalanossagban az iroda lizemeltetési koltségek jelentés
novekedése figyelheté meg a 2022-es évrdl 2023-as évre
vonatkozoan. Alvallalkozéink 15-20 %-os emeléssel éltek,
aram és gaz koltségekre vonatkozdan szerencsére, a tézsdei
ar kovetd kereskedelmi szerz6déseinknek kdszonhetéen, a
két-haromszoros aremelkedések az eddigi tapasztalataink
alapjan nem kovetkeztek be. A tézsdei drak mozgasa a vi-
lagpolitikai és gazdasagi tényezdk fliggvényében azonban
nagy kockazatokat rejt, igy nehéz el6revetiteni, hogy a 2023-
as évre Osszességében hany szazalékos ndvekedés varhato
az energiaarakndl. Reményeink szerint az elézetes, nagyon
negativ becslések nem teljestilnek és mérsékeltebb ar néve-
kedés mellett, j6 gazdalkodassal, tudatosabb energiafelhasz-
nalassal kisebb terhet jelentenek majd az lizemeltetési kolt-
ség novekedések bérldink szamdra, mint ahogy elézetesen
vartuk.

Tobbszor volt mar roéla szé, hogy a Terrapark Kft. nem-
csak bérbe adja az irodakat, hanem helyben dolgozé
munkatarsakkal maga iizemelteti azokat. Mit jelent
ez a mindennapokban? - erre Szilagyi Eva kereskedel-
mi vezetd valaszolt.

- Azért érezziik ezt fontosnak, mert az éltal, hogy ez a két
terlilet egyutt tartozik hozzank, minden szempontbdl a sa-
jatunknak érezziik a sorsat a bérléknek, az épiileteknek. Es
raadasként azt is elmondhatjuk, hogy az eredeti fejleszto-
nek, tulajdonosnak dolgozunk a kezdetek 6ta, tehat tobb-
szorosen a sajatunknak tekintjiik, a sajdtunkként kezeljik a
Terraparkot. Mivel az irodank is itt van, ugyanott, ahol bér-
be is adjuk 6ket, sajat bériinkdn tapasztalunk barmit, ami a
bérl6kkel is megtorténhet. Masrészt pedig gyakorlatilag par
perc alatt ott tudunk lenni egy bérlénél, ha hiv benniinket.

UJ BERLOK
Vikuna-Lama Kiadé Kft. D3-as épiilet (19 nm)
Propisz Bau Zrt. D10-es épiilet (95 nm)
Energy Contribution Kft. D1-es épiilet (85 nm)

BOVULTEK:
Pondius Kft. D10-es épiilet (60 nm)
Kontron Hungary Kft. (/Bfildszint (208 nm)

HOSSZABBITOTTAK:
Naray-NRV Kft. 3-as épiilet (44 nm)
Saga Foods Zrt. D3-as épiilet (215 nm)

TERRA

Santa Fe Relocation:

“MINDENT

UGY KELL BECSO-
MAGOLNI, HOGY
AZ NE SERULJON”

" Sok tigyfeliink kétddik a
Terraparkhoz, koltéztettiink kil-
foldieket, magyarokat egyardnt”

- mondta kérdésiinkre valaszolva
Heszberger Antal, a Santa Fe
Relocation ligyvezetdje. Cégiik két
f6 tevékenységi kort fed le, egyrészt
teljes kord koltoztetést végeznek
orszagokat ativeléen, masrészt az
attelepiiléssel jaré tgyintézés nagy
részét is atvéllaljak.

A hat évtizedes multtal rendelkezd
nemzetkozi cég (Eurdpa szerte

és Azsiaban, Amerikaban ren-
delkeznek irodakkal) a mésodik
vilaghaboru utan jétt létre Ame-
rikdban, Magyarorszagon 1993

6ta van jelen. Szolgaltatasaikat a
kezdetektdl elsésorban diplomatak,
illetve olyan nagyobb cégek veszik
igénybe, ahol a jellemzden kiilfoldi
munkavallaléknak gyakran kell
koltoznitik egyik orszaghdl a masik-
ba. Ma mar azonban koltoztetnek
orszagon belul is.

Arra, hogy iigyfeleik miért térnek
vissza hozzajuk, az ligyvezetd sze-
rint egyszer(i a magyarazat: ‘mert
mindent ugy kell becsomagolni, hogy
az ne sériiljon. Gyakran kéltoztetiink
antik butorokat, muzedlis tdrgyakat,
festménygytjteményt, porceldnokat,
akdr a fél vildgon dtutaztatva, s

ez min6ségi munkdt, szakértelmet
kivdn."

TERRAPARK

ATerranews teljes 2023/2. szdma és a korabbi hirlevelek itt érhetdk el:

ALEGUTOBBI
PROJEKT, AMIBEN
RESZT VESZ
ATERRAPARK

A Budaérsi TEHETSEG
PROJEKT VOLT.

Az orszagos Noi Egyitthatd
program keretén beliil a Budadrsi
NO kézosség a Budadrsi Tano-

da Alapitvannyal egyiittmiikod-

ve tehetségkutatot szervez Budaor-
s6n, hogy megkeresse, bemutassa,
és segitse a helyi tehetségeket.
2023-ban ének és zene kategorié-
ban lehet jelentkezni 25 éves korig,
szeptember 24-ig, majd felkészitd
tabor kovetkezik. A tdborban a Bu-
dadrsi Nyitott Krus segitéségével
egy kdzos dalt tanulnak meg a
résztvevok, amit a gala napjan fog-
nak el6adni.

Az els6 helyezett dija egy kincses
léda, amit egy budadrsi alkotédmd-
vész, Gulyas

Bogldrka diszitett a festményével.
Ebbe a dobozba gyijtik a felajanla-
sokat A Budadrsi NO

kozosség tagjai szeptemberig. A
kincses ladaval budadrsi rendezvé-
nyeken talalkozhatnak az emberek,
és dobhatjak be tdmogatdsukat.

A helyi cégek, egyesiletek, ala-
pitvanyok pedig telephelytkre is
kérhetik a ladat.

Az elsé maganszemély felajanlo
Juhdsz Zoltén, aranykoszorUs hang-
szerész mester volt.

Az elsd cég pedig a Terrapark Kft,
aki 200 000 Ft-ot,dobott"a kincses
ladaba.

Versenyzének vagy tdmogato-

nak jelentkezni e-mailben le-

het: abudaorsitehetseg@gmail.
com e-mail cimen,

A gala msorra 2023. oktdber 14-én
(szombaton) 10 érakor keriil sor, a
budadrsi PostART-on.

A Terraparkban taldlhato cégek
tobbsége és maga az iizemelteté
is belefolyik Budadrs életébe,
adomdnyokkal és mds joszolgdlati
tevékenységekkel.

»Ha kéréssel fordulnak hozzank,
megbeszéljiik, hogy van-e ra
keret. (...) ha valamiben tudunk
segiteni, vegyiik ki a résziinket
abbol, hogy Budaorson
jobb legyen az élet”




Hallasvizsgalat

Eletmod

indult...

... ABUDAORSI SZAKRENDELOBEN

Audioldgiai sziird-
vizsgalatra alkalmas
eszkozoket telepitett a
budaorsi szakrendelo;
az audioldgiai szakren-
delés a fiil-orr-gégészeti
ellatas mellett indult el.
A sziirést 18 éven feliili-
ek vehetik igénybe szak-
orvosi beutaldval, az
idépontfoglalas kotele-
z6. A hallasjavito segéd-
eszkozok széles korére
az egészségbiztosito
jelentds tamogatast
nyijt.

Audiolégiai  szakren-
delés indul a Budadrsi
Egészségugyi Kozpontban.
A hallasdiagnosztikai kabint
az intézmény a hallasjavito
gyogyaszati  segédeszkozo-
ket forgalmazé Danavox Kft.-
vel egylittm(ikddve alakitotta
ki a fll-orr-gégészeten.

Az audioldgiai szdrés,
vagyis a hallasvizsgalat a fil-
orr-gégészeti vizsgalatot ko-
vetéen, beutaléval vehet6
igénybe; a paciensek foga-
dasat a kapacitasok megfe-
lel6 kihasznalasa érdekében

a szakrendel6 el6zetes be-
jelentkezéshez koti. Az id6-
pontot nem az intézmény
kozponti betegiranyitasa
adja, hanem kozvetlenil az
audioldgiai szakrendelés, ki-
zarélag a +36 30 172 5088-as
mobilszdmon, = munkaidé-
ben. (A fll-orr-gégészet ren-
delési ideje alatt telefonalo-
kat késébb hivjak vissza.) A
rendelési idékrél a Budadrsi
Egészséguigyi Kozpont hon-
lapjan lehet tajékozodni.
Maga a szakrendelés

kozfinanszirozott, vagyis a
hallasvizsgalatért nem kell
fizetni. A szakorvos altal felirt
hallasjavito késziilékek se-

gédeszkozjegyzékben meg-
hatarozott széles korére a
magyar egészségbiztositas-
sal rendelkez6 pacienseknek
jelentds tamogatas jar, vagy-
is a segédeszkoz aranak egy
kisebb részét kell csak sajat
erébdl kifizetni.

A budadrsi audiolégiai
szakrendelés 18 év alattia-
kat nem fogad. A gyermekek
hallasvizsgalataval a Heim
Pal Orszagos Gyermekgyogy-
aszati Intézet foglalkozik.

A KEP ILLUSZTRACIO
FORRAS: FREEPIK.COM

... AZ IDEI NYAR NE

A HUVELYGOMBAROL SZOLJON!

Itt a nyar: folyik, visz-
ket, csip, szir, rig
harap... és hasonloé jel-
zokkel illetik a ndk a
panaszaikat. Arra gon-
doltam, irok par sort

segitségképp, hisz ezen
fertozések egy része kis
odafigyeléssel megeléz-
hetd lenne.

Bar tudomanyos kutatas alap-
jan sem a strand, sem a termé-
szetes vizekben valé fiird6zés
nem okoz énmagaban ferté-
zést, mégis a nok jelentds ré-
sze dllitja, hogy hacsak ranéz a
strand feliratra, maris el6jon a
hivelygombadja.

Mit tehetiink ellene?

Ha kijossz a vizbél cse-

réld le a bikinid, de leg-
alabb az alsojat!

Hallottal mar az un. hii-

velyflora helyreallito
kezelésr6l? A hivelyben
laknak a jo baktériumok,
amiket  Lactobacillusoknak
nevezlink. Ha 6k jol érzik ma-
gukat, kisebb eséllyel tudnak
a gonosz bacik és gombdk
megtelepedni és elszaporod-
ni. Rengeteg gyodgyszercég
gyart ilyen készitményeket,
amikben j6 baktériumok
vannak,szinte mind recept
nélkil kaphaté. Barmelyiket
valasztod heti egyszer, meg-
elozés céljabol hasznald
batran!

Ha mar érzed, hogy baj

lesz, hasznalj természe-
tes anyagokat tartalmazo,
recept nélkiil kaphaté ké-
szitményeket: C vitamint
és ezistot tartalmaznak, igy
természetes Uton ,bombaz-

2023. JULIUS

zak szét” a kérokozdkat, és se-
gitenek a normal hivelyi PH
visszaallitasdban. Ez a méd-
szer parosithaté hivelyfléra
helyreallitd kezeléssel.

Minél kevesebb szén-

hidratot egyél! A tulzas-
ba vitt szénhidratfogyasztas
sajnos olyan mdédon valtoz-
tatia meg a huvelyvaladék
Osszetételét, ami a gombak
életmddjahoz és szaporoda-
sdhoz kedvezdbb, igy jokat
lakmaroznak 6k is, és szép
nagyra nének.

Ha minden dvintézkedé-

sed ellenére panaszaid
vannak, még mindig adhatsz
egy esélyt a recept nélkul
kaphaté6 gombadlé szerek-
nek (pl.: Canesten). Hasznald
el6irdsnak megfeleléen, én
a krémet is mindenképp ja-
vaslom mellé. Ez is kombi-
nalhaté az elé6z6 modszerek
barmelyikével. De ne felejtsd
el: ha néhany napon belll
nem mulik, inkdbb jelentkezz
be egy négydgyaszati vizsga-
latra, minthogy nagyobb baj
legyen!

Ha nyar, akkor fesztiva-

lok, flortok... és pasik!
De ugye te sem felejted el,
hogy ne csak a kisbaba, ha-
nem a fert6zés ellen is vé-
dekezzetek!

Ejszakara bugyi le! Me-

leg van, izzadsz, befil-
led..., ami kedvez a kéroko-
z6k elszaporodasanak.

Ha ezeket betartod, mar-
is sokat tettél a nGi egészsé-
gedért, de egy sulyosabb,
makacs fert6zést az Osszes
modszer egyszerre alkalma-
zasa mellett is el lehet kapni,
ekkor pedig haladéktalanul
orvoshoz kell fordulni!

irTA: DR. VGROS ANNA
BG6VEBBEN:

Lehet, hogy nehéz
elhinni, de a demens
beteg nem bosszantani
akar, amikor zavaréan
viselkedik” - hangsu-
lyozta Cserban Jozsefné
Anna mentalhigiénés
szakember tajékoztato
eldadasa soran, melyet
tegnap az Alzheimer
Cafe elnevezésii dsszejo-
vetelen tartott. A maso-
dik alkalommal meg-
szervezett program
tulajdonképpen tovabb-
képzés volt a demencia
témakorében, ahol
hasznos ismereteket
szerezhetett mindenki,
aki meghallgatta. A
megelozésrol, a kialaku-
l6 demencia lassitasa-
nak lehetdségeirol és a
demens emberek helyes
ellatasarol, gondozasa-
rol szolt az eléadas.

Janius 20-an volt a ma-
sodik Alzheimer Cafe, a
Magyar Maltai Szeretetszol-
gélat és a Modus Alapitvany
kozos, demenciardl  sz6l6
el6adassorozatanak soron ko-
vetkezd része. Mivel a marci-
usban megrendezett elsé ren-
dezvényen az érdekl6ddk alig
tértek be a PostART szalon-
jaba, ezuttal a nagy teremben
volt a talalkozé. Biré Valéria,
a budadrsi intézmény vezetdje
koszontotte az egybegytilteket.
Cserban  Jézsefné An-

na szakvizsgazott szocial-
politikus, szocidlis munkas,
mentalhigiénés  szakember
beszélt, elGszor felelevenitet-
te a multkori taldlkozén mar
elhangzott fontosabb infor-

Eletmod

macidkat a demencia kiala-
kulasarél, tiineteirél. Majd
eléadasa tovabbi részében in-
kabb a demenciaban szenve-
dék hozzatartozéihoz, gondo-
z6ihoz sz6lt. Magyarorszagon
kb. 200-250 ezer ember érin-
tett a demencia diagnozisaval,
ami a csaladtagokkal egyiitt
igy legalabb 1 millié6 embert
érint kozvetlen kozelrdl, ezért
nagyon fontos, hogy jol t4jé-
kozottak legyiink ebben a té-
maban.

Példaul az Alzheimer-kor
kialakulasanak kezdeti sza-
kaszaban még gydgyszeres
terapiaval késleltetni lehet a
betegség sulyos elhatalmaso-
dasat, akar évekkel kitolhato
az allapot rosszabbodasat és
értékes életéveket nyer a pa-
ciens. Nehéz persze szembe-
stilni ezzel, ha valéban kide-
rill, hogy érintettek vagyunk,
hiszen tarsadalmi megitélése
a demens embernek altala-
ban nem pozitiv. Ezért sokan
inkabb igyekeznek eltitkolni,
leplezni, amikor észreveszik
magukon az elsé tiineteket.
Azonban mindenki érdeke a
korai felismerés, a haziorvos
pedig az ugynevezett memo-
riaszliréssel konnyen kiderit-
heti ezt.

Talterheltség, kialvatlan-
sag is okozhat memdriazavart
ideiglenesen, ami megnyil-
vanulhat abban, hogy vala-
ki nem taldlja a szemiivegét,
mert elfelejtette, hova rakta
le. Bajt az jelez, ha a szem-
iiveg elGkeriilése utdn az a
valaki nem emlékszik, hogy
mire valé egyaltaldn a szem-
iiveg. A masik leggyakoribb
tiinet, hogy a beteg nem tud
Uj emléket létrehozni. Lerak
valamit valahova és par perc
mulva mar nem tudja, hogy
azt 6 rakta oda, azt hiszi, va-
laki mas.

AZ ALZHEIMER CAFE 2. RENDEZVENYE

A demens ember nem
szandékosan idegesitd

A mostani el6adas a csa-
ladtagokhoz és gondozdékhoz
szolt elsdsorban, hogy hogyan
bénjanak, hogyan viselkedje-
nek a beteggel. Legfontosabb
kézlenddje az eléadénak az
volt, hogy demensbarat mo-
don bédnjanak a hozzatarto-
20k, gondozok a demencidban
szenved6kkel. Mivel a be-
tegnek az agya valtozik meg,
épul le, nem szdndékosan
nem ismer fel embereket,
akdr kozvetlen hozzatartozdit,
nem szandékosan viselkedik
zavarodottan, nem szandéko-
san mond valdtlansagokat. A
lehetd legjobb, amit tehetiink
hozzatartozdéként és gondozo-
ként, ha finoman atsegitjiik a
beteget megakadasain — pél-
daul félbehagyott mozdulatat
kisegitve, ha hirtelen nem jut
eszébe, hogy mit csindljon a
kezében tartott kavéf6zbvel —
és nem probaljuk meggy6zni
azok ellenkezGjér6l, amit &
allit, ugyis hiaba, inkabb te-
reljiik el a figyelmét masfelé
vagy akar a lelki nyugalma
érdekében akar hazudhatunk
is. A hallgatésag sorai koziil
egy holgy elmesélte, ismerdse
hogyan reagalt demens édes-
anyja azon kozlésére, hogy ne
vacsorazzanak addig, mig fér-

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

je haza nem ér, aki valéjaban
mar husz éve meghalt. A kre-
ativ valasz az volt, hogy az il-
let6 azt mondta édesanyjanak,
férje mar reggel jelezte, nem
ér haza este kordn, ne varjak
meg a vacsordval. Igy nem
okozott felesleges fajdalmat
azzal, hogy Gjra és tjra kozli a
rossz hirt, férje mar meghalt.

Altalénossigban elmond-
hato, hogy az a legfontosabb,
hogy nyugodt, békés, szeretet-
teljes kornyezetet biztositsunk
demens hozzatartozonk sza-
mara. Pozitiv kisugarzasunk
athat a betegre is, amit6l neki
is jobb lesz a kozérzete. Ne-
héz ellenallni a demencidval
kiizdék gyakori bosszantd
viselkedést produkalnak. De
fontos, hogy a hozzatartozdék
lassak az embert a betegség
mogott, azt az embert, aki a
betegség el6tt volt.

Cserban Jozsefné Anna
felhivta a jelenlévok figyel-
mét a Modus Alapitvany ta-
nacsad6 videdsorozatara, a
DemenSzia nevii YouTube
csatornan. Hasznos informd-
ciok ,,6rangyaloknak” cimmel
részletes tandcsokat hallha-
tunk az élet kiillonbozd terii-
leteit feldolgozé epizédokban.

BorHEeGYl Eva




Gyerekek

NEMET NEMZETISEGI
CSOPORTOT IS INDITANAK...

... a , Beszélj
velem” oviban

A Beszélj Velem Alapitvanyi Kipp-Kopp Ovodat a budaor-
sieknek nem kell bemutatni, hiszen 25 éve miikodik és
ez idd alatt sokszor irtunk réluk. Ami azonban szamunk-
rais ujdonsag, hogy a 2023-'24-es tanévhen német nem-
zetiségi csoportot is inditanak és ehhez kapcsolodoan
nyari taboruk is lesz az iskola elétt allo gyerekeknek.

. »A gyermekek ennek keretében az dvodai életiikben
folyamatosan talalkoznak majd a német nyelvvel, igy ki-
alakul naluk a hallds utani megértés jatékos formaja. Célunk,
hogy eldsegitsiik a nyelvtanulas 6romét, a gatlasok nélkiili
beszédképesség fejlesztését és beszédkészségiiket” — emelte ki
lapunknak az évoda alapitéja Kopp Miklosné Agi néni. Hozza-
téve: ,,Fontosnak tartjuk az identitds erdsitését (hagyomanyd-
polds, német nemzetiségi rendezvényeken részvétel, fellépések,
népviselet, néptanc, nemzetiségi ételek, dalok, mesék, hasznala-
ti eszkozok, jeles tinnepek). Megelevenedik szamukra a német
nyelvi kinalat sokszindisége, melyet dalos jatékokkal, versekkel,
mondokakkal, mesékkel lehet elérni. Tovabba logopédus segiti
a német nemzetiségi 6vodapedagdgus munkajat. Feladatunk
az iskolara vald felkészités, a zokkendmentes iskolakezdés”
A mar zajl6 taborok pedig ugyanitt kiilonleges és egyedi tema-
tikaval hid az évoda és iskola kozott.

AMIRE MEG LEHET JELENTKEZNI:
Julius 24-28. KERTESZ TABOR
Julius 31- augusztus 04.
FOCI, SAKK-BELYEG TABOR
Augusztus 07-11. ISKOLA ELOKESZITO
Augusztus 14-18. FEJLESZTO TABOR
(A tdborok dija 39 000 Ft + 10 000 Ft étkezés/hét, testvér

kedvezmény van.)
BO6VEBBEN:
MosiL: +36 30 970 5085, +36 30 229 2410. TeL.: +36 1 207 3938

kopp.miklosne@beszeljvelem.huj
https://beszeljvelem.hu|

A Lions Clubs
International

NEMZETKOZI ELNOKE JART BUDAORSON

Brian E. Sheehan a Lions Clubs International nemzet-
kozi elnoke jart junius kozepén, péntek délutan
Budadrson, ugyanis személyesen avatott fel

19 LEO tagot az lllyés Gyula Gimnaziumban.

. Koszontdjében egyebek kozott elmondta, hogy idén mar
masodszor jar Magyarorszagon, most néhany nap utan tér-
tek ide vissza Ukrajnabdl, és utja soran csodalatos emberekkel
talalkozik, talalkozott.

A Lions Clubok 1917-ben alakultak, az alapité mottdja az
volt, hogy ,,nem jutsz messzire, amig nem segitesz masokon”. A
mai napig ez az alapja a mintegy 1,6 milli6 Lions és Leo (az utébbi
az ifjusagi szervezet) klubtaggal rendelkez szervezetnek, ami be-
héldzza a vildgot, és az egylittmiikodés, amirdl a Lions Club szdl,
egyebek kozott Budadrson is. A nemzetkozi szervezet elnoke a
Budaorsi Naplonak az avatas el6tt adott rovid interjat. Mi alapjan
esett a valasztasa éppen a budadrsi Illyés gimnaziumra, hogy sze-
mélyesen vesz részt az avatdson? — kérdeztiik téle. Valaszabol kide-
riilt, hogy a helyszin kivélasztasa nem igazan az 6 déntése volt, de
nagyon Oriil annak, hogy ,,nemcsak 1j tagokat avattam fel, hanem
egy vadonatj LEO clubot és egy Uj branch clubot indithattam itt
el” Es kicsit konkrétabban, mi az, amit a Lions Club nyujt a fia-
taloknak? — kérdeztiik az elnokot tovabb. ,,Rengeteg elénye van a
klubtagsagnak, de szerintem a legfontosabb a tapasztalat, a tudds
és a vezetési képességek, amiket nalunk megszerezhetnek a fia-
talok az orszdghatarokat nem ismerd folyamatos didkcsere prog-
ramjaink keretében. (Csereutazasra palyazni — a Lions nemzetkozi
szabalyai értelmében - csak a kiild6 orszag Lions szervezetén ke-
resztll lehet — a szerk.) A Lions Club minden évben tobb ezer 16 és
22 év koz6tti fiatal szamdra teszi lehetévé, hogy kiilfoldi utja soran
mas kultirdkat ismerhessen meg. A vilag Osszes tajékardl érkezd
fiatalokkal kothetnek baratsagot. Mivel tizletember vagyok, tisztd-
ban vagyok vele, hogy ez milyen sok pénzbe keriil, példaul a kii-
16nbo6z6 (vezetdi, kreativitasi) szeminariumok megszervezése. De
latom azt is, amikor a hozzank beérkezé onéletrajzokat elolvasom
és benne azt, hogy kinek milyen joszolgélati tapasztalata van, hogy
ezek az emberek, akik a listank élére keriilnek nagy valtozasokat
fognak hozni a szervezetiink életében””

irTA BACsI-TOTH ADRIAN, FOTO PALATINUSZ ZsoLT
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Szerény iinnepség keretében
junius 21-én emlékeztek meg a
Csiki Pihendkert — Arpad-kori
régészeti park, erdei iskola és
nyari tabor hiiszéves fennallasa-
rél a helyszinen. Délelott 10 ora-
kor, az éppen taborozo gyerekek
korében iinnepi beszédet mon-
dott Biro Gyula alpolgarmester
az onkormanyzat képviseleté-
ben, majd emléklapot nyiijtott at
Mester Editnek, aki a tabort lét-
rehozta és azota is vezeti. Végiil
természetesen tortazasra is sor

keriilt.
. A varos nyugati végénél, ahol
2002-ben a kozépkori Csik falu
nyomaira bukkantak alakitottak ki
2003-ban a régészeti parkot, egy inter-

Varunk

ERDEI ISKOLA ES NYARI TABOR

Gyerekek

aktiv mizeumot, amely aztan erdei is-
kolanak és nyari taboroknak is helyet
adott. Ez lett a Csiki Pihenékert. Mester
Edit régész, muzeumpedagdgus neve fii-
z6dik az asatasokhoz is és az itt kiépiilt
intézményhez is, és 6 az, aki kezdetektdl
az itt zajlo programokat vezeti.

Junius 21-én délel6tt 10 érakor a
Csiki Pihendkert huszéves fennalldsat
tinnepelték. Az éppen taborozé gyere-
keken kivill részt vett az {innepségen
Budaérs Varos Onkorményzata részérdl
Bir6é Gyula alpolgarmester, aki koszon-
tét is mondott, melyben tobbek kozott
az itt mikodé intézményekrél és persze
mindezek létrehozdjarol, Mester Editrél
beszélt. Ezt kovetden az intézményveze-
tének virag kiséretében egy emléklapot
adott at.

Biré Gyulan kivil Zsak Andris a
polgarmesteri hivatal kozoktatasi, koz-
miuvelddési és sport osztalyanak veze-
tdje, Zsak Andras és Géczy-Gaal Szilvia

BEIRATKOZAS
Y 4 (] b I
a Matrixban!

MatrixSuli Altalanos Iskola Budadrs
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kulturdlis tigyintéz6, akik nem jottek
tires kézzel, labdakat és egyéb szabadté-
ri jatékokat hoztak a tabor készletének
bovitéséhez.

Harom torta késziilt az alkalomra, a
gyertyak elftjasa elétt a gyerekek éne-
keltek, majd elfogyasztottak a stitemé-

nyeket.
B.E.

+36 70 779 7015 / www.matrixsuli.hu




Gyerekek

ISKOLA FELUJITAS

Gyljtenek a waldorfos szulék

Magyarorszag egyik legkorabbi

Waldorf sulijat (a solymari utan
masodikként) Budaorson hoztak
létre, s bar késébb az egykori
Vasvari laktanya teriiletére kol-
toztek, ami Budapest 11. keriile-
téhez tartozik, az iskola gydkerei
és rengeteg budadrsi tanuldja
miatt ezer szallal varosunkhoz
kotddik. irasunkkal szeretnénk
felhivni a budaorsi lakossag és a
Budadrsi Kozosség figyelmét e
csapat erofeszitéseire és segitség-
kérésiikre.

. A Waldorf iskoldkban megszokott
dolog és az anyagi kényszeren tul
az altaluk képviselt vilagképhez is szoro-
san hozzatartozik, hogy a sziil6k végzik
a nydri épiilet-feljitasi munkak jé részét
(is), de az idén rendkiviil hatalmas fel-
adat all el6ttitk: gimnaziumuk szamara a
szeptemberi kezdésig at kell alakitaniuk
és hasznalhat6vd kell tenniiik az egyik
tobbszintes egykori kaszarnya épiiletet.
Irk Attila, a munkdélatokat szervezd apu-
ka elmondta, az idén és a munkaerén ki-
viil - bér a sziil6k mellett a tinédzserek is
nagy szamban szorgoskodnak sajat suli-
juk hasznalhatéva alakitdsan - az épitd-
anyag hianya a legnagyobb gondjuk, kii-
l6nésen a padld- és falburkolatok, mert
az arak magasak, a Waldorf-biidzsét pe-
dig nem erre szabtdk.

Legutébb hat éve irtunk a budadrsi
Waldorf altalanos iskolarél, amely cikk-
ben mdr szé esett egy kozépiskola létre-
hozasanak tervérdl. Az azota eltelt id6
soran meg is valdsult, s6t, idén érettsé-
giztek a Szabad Waldorf Gimndzium els6
évfolyamanak didkjai.

Arra a kérdésre, hogy mit tettek mar
eddig és milyen feltjitdsi munkalatok
vannak hatra az 4j bérleményen, Irk At-
tila valaszolt: el8szor kiverték a vékony
valaszfalakat, hogy a kisebb helyiségek-
bél tantermeket alakitsanak ki. Az aj-
tokat kibontottak, mert rossz allapotiak
voltak. Egyes helyeken 1j ablakot vagtak,
hogy elég természetes fény aradjon be.
Leszedték a neoncsoves lampakat, ki-
bontottak a régi, eloregedett villanyveze-
tékeket és mar épitik ki az ujat. Tovdbba

rengeteget kell vakolni, amihez kevesen
értenek, ezért sziikségiik lenne szakem-
berekre.

Julius végéig kell készen lenniiik a
villanyszereléssel, a vizhalézat kialaki-
tasaval és a vakoldssal, mert utdna még
szeptemberig a befejez6 munkalatokkal
(glettelés, festés, padlérakas) is végezni-
tik kell, amiket szintén a sziil6k fognak
csindlni a gyerekekkel kozosen. Irk Attila
kiemelte, hogy az épitanyag keresked8k
leirhatjak az ad6jukbol azoknak a termé-
keknek az afajat, amiket alapitvanyoknak
adnak. Rdadasul az iskola a kozeli leja-
ratd, vagy akar mar lejart anyagoknak,
vakolatnak, betonnak, ragasztonak is
oriilne.

Bar a feltjitds nagy munka és sok 4l-
dozatot kovetel a sziiloktdl, ugyanakkor
hasznos folyamat a kozosségépités és a
didkok fejlesztése szempontjabdl. A gye-

ELERHETOSEGUK:

Mire lenne most driasi sziikség?
Szaniter termékek

Epitészeti alapanyagok
Burkolatok

A pénzbeli adomanyokat erre a
szamlaszamra varjuk:
16200151-18536869

Jovo Barkaja Egyesulet, kozle-
mény:,adomany 7"

Email: attila.irk@kawak.hu,
telefonszam: +36205413860
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rekek szinte megtanuljak ezeket a szak-
makat, amelyekkel itt dolgoznak és mivel
sajat keziik munkdja, nagyon fognak az
iskolara vigyazni a késébbiekben.

A Waldorfot az tartja életben, hogy
mindig akad egy csapat lelkes sziil6. So-
kan éppen azért szélltak be a gimndziu-
mot feltjité projektbe, mert ezek az em-
beri kapcsolatok mar nagyon hianyoztak
az életiikbdl - hangzott el.

Budadrs szempontjabdl mindenkép-
pen hasznos, hogy a vdros hataraban
miikddik egy Waldorf dltaldnos iskola és
gimnazium, és szinesiti a helyi oktatasi
kindlatot az allami iskolaktél kezdve az
egyhazi intézményeken 4t a kiillonb6zé
szemléleti maganiskolakig. Az oda jaro
gyerekek és sziileik szempontjabol pedig
egyértelmd, hogy szeretnék minél szoro-
sabbra flizni a budadrsiekkel (is) a kap-
csolatot - mondta még Irk Attila.

Amit a Waldorf iskolakrdl tudni érde-
mes, hogy nem profitorientalt. Jorészt a
szlil6k adomanyaibol fedezik a mikodési
koltséget, és létezik egy szocidlis hald a ra-
szorul6 diakoknak. Ezértis alakult ki, hogy
a sziilék tarsadalmi munkdban rengeteg
kétkezi munkabdl is jocskan kiveszik a ré-
sziiket. ,Cserébe” mit kapnak? A Waldorf
pedagdgia egységes rendszerét és azokat
az értékeket, amik amugy a vilagban ki-
hal6félben vannak: a természetkozeliség,
a kétkezi munka a digitalis egysikusag ki-
zarolagossagaval szemben, a valédi kozos-
ségformalds eszméjét.

BoveBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/iskolajuk-felujitasara

gyujtenek-a-waldorfos-szulo

A hastanc erdsiti az
onbizalmat, segiti a néi-
esség kiteljesedését -
mondta lapunk kérdése-
ire valaszolva a julius
1-jei szombat esti 15.
Galaest sziinetében
Shaba, polgari nevén
Wollner Marta a Shaba
Oriental Art alapitdja.

A mostani miisor az

»Egyiptomi éjszakak” ci-
met kapta, és a hisz produkci-
6ban, a csoportos és sz6l6 tan-
cokban mintegy husz szebbnél
szebb holgy lépett szinpadra a
b6 két dra alatt, az egészen kicsi
ovodasoktodl kezdve a tizenéves
juniorokon at a felnéttekig.

De nemcsak a holgyek
voltak szépek, hanem a ko-
reografia és a jelmezek is, igé-
nyesek, csabitéan visszafogot-
tak. A felnéttek koreografigjat
Shaba egyetlen kivétellel sajat
maga allitotta 9ssze, a klasszi-
kus egyiptomi tancokra épit-
ve, a gyerekekét kollégand-
je Jojart Agi. Tlletve a felnéttek
fellépé ruhait Egyiptomban
vasdrolta meg, ,eredetiben”
Az egyes tancok kiilonb6zo
miifajokat képviseltek, voltak
koztiik kifejezetten a szin-
padra szantak, de olyanok is,
melyeket a hagyomanyok sze-
rint szigoran csaladi korben
lehetett el6adni.

Beszédesek az egyes eld-
adasok cimei: ,Szeretem a

Kultura
GALAEST

y

A néi szépség
és szabadsag

tanca

csokit’, ugye ez a gyerekek cso-
portos ténca. ,Irisz szdrnyai’,
a 14 éves Maja szoldjaban.
Vagy ,,Szabadsag illata’, Aida
el6adasaban, illetve ,,Szél szar-
nyan” Vica szoéléjanak a cime.
De volt ,,Tanc 6réme’, tovabba
»Hidnyzol” és ,Figyelj ram’
zarasként pedig szabad tanc,
ahol a kozonség is csatlakoz-
hatott az eléaddkhoz egy kis
csipdt ringatd 6rom tancra.

A hastancot Shaba 18 éve-
sen kezdte és még igen fiatalon
2002-ben hozta létre a sajat

tanciskolajat. Mint fogalmazott,
azéta az egyik fele ez az iskola, a
masik fele pedig az a Wollner
Marta, aki arab és politologia
szakosként egészen mostanaig
oktatott az ELTE-n, tobbek ko-
z0tt nemzetkozi kapcesolatokat.
Bar, ha belegondolunk, ezek
a teriiletek egyaltalan nincse-
nek messze egymastdl, hiszen

kozos benniik a mas kultdrak
megismerése és elfogaddsa.

Budadrsre Marta 2017-
ben koltozott, mert itt lakott
egy jo baratndje és vonzotta a
varos nyitott légkore. A beil-
leszkedést és az indulast 2020-
ban megnehezitette a Covid-
jarvany és az ahhoz kapcsold-
d¢ korlatozasok, de online ak-
kor is tartottak a tancosokkal
a kapcsolatot és a nyitas utan
szinte mindenki visszatért és
megujult erével késziiltek a
most latott gélara.

==& B

r

»Az els6 gala 2006-ban
volt, utana a jarvanyig évente
egyszer és most a nyitds utdn
ez az els6, Osszesen a 157 Gye-
rekeknek is ajanlhaté vagy
azért inkabb felndtteket var-
nak? ,Mint a fellép6kon is lat-
szik, barmely korosztaly johet.
A gyerekekkel Agi foglalkozik.
Am ez inkdbb a néi szépség
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tanca, a felszabadultsag, az
Orom tanca, és a sokféle stilus-
ban mindenki megtalalhatja
azt, ami az életkoranak, sét, az
érzésének éppen megfelel”

A tanccsoport a kétezres
évek elején szamos nemzetkozi
és hazai versenyen is szerepelt
és bdségesen nyertek a tagja
érmeket. ,,Mdra azonban ez a
vonal hattérbe szorult és fon-
tosabb lett a rekreacids cél, il-
letve 6nmagunk megtaldlasa a
tancban”- hangsulyozta Shaba.
Es egy mondat erejéig vissza-

térve még a csodalatos ruhak-
ra: ,,Ezek kivalasztasandl is az
az elsé szempont, hogy aki vi-
seli, az jol érezze magat benne,
mert csak ugy érezheti magat
valéban szabadnak, szépnek,
amellett persze, hogy az 6ltozet
illeszkedjen a koreografidhoz,

illetve az adott el6adashoz”
EE
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CSASZAR KAROLY:

Miért gyujti valaki
a népek viseletét?

Tobb ezer népviseletet
gyiijtott mar dssze (egy-
elore ,csak?”) fotokon
Csaszar Karoly, akit a
budaorsiek jobboldali, a
politikaval flortolé koz-
életi emberként ismer-
nek, a munkatarsai
pedig, mint programozo
matematikust. Ehhez
képest a néprajzkutatas
meglepd hobbi. Vele
beszélgettiink.

B Miért kezdted el a népvi-
seleteket gyiijteni?

Ot évvel ezel6tt egy baratom
ajanlotta a figyelmembe Mari
Boine ,Gula Gula” cimd da-
lat, ami nagyon megtetszett és
kivancsi lettem a szami népre,
akik kozé az el6add tartozik,
és akiket mi tévesen lappok-
nak hivunk, pedig nem azok.
Mintegy nyolcvanezren élnek
Eszak-FEurépaban, a kéthar-
maduk Norvégiaban, tovabba
Finnorszagban, Svédorszagban
és Oroszorszégban is. Erdekes
a kék-fehér-piros oltozkodé-
stik, ezért eltettem réluk képe-
ket. Ezutan az észak-amerikai
Gslakosoknak olvastam utana,
akiket tévesen indidnoknak
hivunk, de ott is rengetegféle
nép él. Szomoru sors az 6vék,
hiszen elvették a hazajukat, és
ezért rank, mint fehér embe-
rekre haragszanak, de a visele-
teik keresgélése kozben én bé-
két talaltam veliik, mert sokat
beszélgettiink éjszakanként az
interneten keresztill angolul,
apacsokkal, navajokkal, stb., és
igy az ¢ viseleteikbdl alakult ki
az els6 kis gyljteményem. Az-
tan lattam ,A vikingek” cimt
tévésorozatot, ami tjabb inspi-
raciot adott, pedig a filmben a

ruhak nem hitelesek, de talin
pont ez adta meg a végsé 1okést,
hogy vegyem kicsit komolyab-
ban ezt a témat.

.;:#‘ '~-‘f§
GYIMESBUKKI
CSANGO, ERDELY

B A magyar népviseleteket
nem gytjtod?
Tulajdonképpen ezzel kezd-
tem, mert volt, ami megtet-
szett és elraktam, de még nem
tudatosan. Azota a torténel-
mi Magyarorszag teriiletérdl
gyljtom és kiillonboz6 vidé-
kekre, falvakra valogattam
szét Sket.

BRETAGNE

B Milyen forrasokra ta-

maszkodhatsz?

Létezik példaul a Geofolk
nevi Facebook oldal, ezért
ha valahol taldlok mondjuk
egy maramarosi népvisele-
tet és nem tudom eldonteni,
hogy az ruszin, ukran, ma-
gyar, lengyel, vagy szlovak,
akkor megnézem, hogy na-
luk van-e hasonld, amibdl
kideriilhet, melyik lehet. To-
vabba van egy-két néprajzos
ismerésom, tolik szoktam
kérdezgetni. Es néhany kép-
hez megvan a hozzdtartozé
nép torténete is. De vannak
mas, publikus oldalak, altala-
ban angol és orosz nyelviiek,
tehat féként az interneten ke-
resgetek.

DOMINIKA

B Ezek muzeumok vagy hely-
torténeti gyljtemények vagy
maganemberek gytijtései?

Nagyon sok lelkes maganem-
ber van, aki a sajat hazdjaban
gyujtoget, és vannak olyan
hivatalos férumok is, ame-
lyek erre szakosodtak, de eb-
ben a mifajban nincs titko-
l6zas, nagyon szivesen segit
mindenki mindenkinek.

M Prébaltdl mar bevonni
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valakit a kozvetlen ismerdse-
id koziil?

A nagylanyomnak mondtam
mar, hogy nyari munkanak
szanom a szamara azt, hogy
segitsen rendszerezgetni ne-
kem. Es gondoltam r4, hogy ha
komolyabbra fordul, félvennék
egy alkalmazottat, aki ezzel fog-
lalkozik, de ez még 0débb van.

MORDVIN

B Vilogatsz-e aszerint,
hogy egy ruhazat szép vagy
nem szép?

Nem, ez egyaltaldn nem szem-
pont, a kilonboz6 kulturak
megismertetése a lényeg. Mon-
dok egy most aktualisan szo-
moru példat: rengeteg ukran
kép jon velem szemben az in-
terneten, szebbnél-szebb visele-
tekkel. Meggy6z6désem, hogy
ha ezeket néznék az emberek, a
haborti nem lenne ilyen véres,
annak, aki ezt latja, nem lenne
szive a masikat bantani.

B Naiv megkozelitése ez
a haborunak, de nem ez a
témank. Mit vetél észre az
egyes népek viseleteknél pél-
daul a szinek, anyagok stb.
hasznalataban?

A mérsékelt 6vben mindig is

nagyon szépen megadtdk a
modjat az emberek az 6ltozko-
désnek. Délebbre, a trépuso-
kon meg egyszerlien annyira
meleg van, hogy nem fog-
lalkoztak vele, ezért ott nem
a ruha, hanem az ékszer az
érdekesebb. A sztyeppei tiirk
népeknél példaul rengeteg a
nyakbavalé meg a fejfedd és
nagyon részletesen ki vannak
dolgozva. Ami a szineket ille-
ti, a szlavoknal meg a baltiku-
mi népeknél példaul a piros-
fehér-kék a jellemzd, a gazda-
gabb orosz népeknél pedig az
arany himzés is felbukkan. Na-
gyon nehéz azonban elkiiloni-
teni az egyes népeket, plane a
mostani orszaghatarok szerint.

BOLIVIA

M Mi a konkrét célod ezzel a
gylijteménnyel?

Szeretnék létrehozni belble
egy nagy internetes portalt,
aminek a tartalmat barki elér-
heti majd ingyenesen, de nyil-
vdnosan csak a hozzdértdk
szolhatnak majd hozza, illetve
ellendrzott lesz rajta a tar-
talom. Mint mir mondtam,
én nem vagyok néprajzos, de
azt szeretném, ha szakmailag

helytallé informacidk jelen-
nének meg rajta.

MONTENEGRO

B Divattervez6k nem ke-
restek még meg, hogy ebbdl
meritsenek?

De igen, egy gyéri szabd
holgynek mar segithettem.

B Neked egyébként a mai
oltozkodésben mi tetszik
vagy mi az, ami mar sok?
Nemrég kiraktam a
Facebookra egy hetvenes évek-
beli, egybeszabott ruhat, hogy
nem lehetne-e visszatérni ide
ebbdl a tépett ruha korszakbol.
Ugyanakkor éppen két hete
lattam egy ismerdsomon egy
olyan ,magyaros” ruhdt, amin
rovasiras volt. Megkérdeztem,
hogy tudja-e mi van rajta, per-
sze nem. Akkor minek veszed
fol? - kérdeztem. Mert olyan
mend. Sz6 szot kovetett, aztan
békén hagytuk egymast.

BOSZNIA

M Gondoltal kiallitasra?
Marciusban megkerestek Gar-
donybdl, hogy rendeznének
egy kiallitast és készitsek Ossze

Kultiira

hozza anyagot, és neki is alltam
a tobb ezer halomba gytijtott
képet kulturanként (german
népek, azsiai népek, tirk népek
azaz szittya vandorlé népek
stb.),rendszerezni, egyel6re a
feléig jutottam. Nem koénnyt
feladat, mert mondjuk csak
az eurdpai Oroszorszdg terii-
letén félszaznal tobb nép él, és
nehezen is lehet ¢ket megkii-
16nboztetni, példaul egy kip-
csakot egy karakalpaktol, mert
nagyon hasonlé a ruhdjuk.
Jelenleg tehat a gytijtemény a
vilagrészek nagyobb teriileti
egységeire, mint Afrika, Bal-
kan, Baltikum, Eszak-Afrika,
Dél-Azsia, Kelet-Azsia, Csen-
des-6cean, Eurdpa, Latin-Eu-

utk gx | y
répa, Szlav-Eurdpa, Eszak-Eu-
ropa, Szibéria, stb. van bontva
meg orszagokra, de a kiallitast
szeptemberre halasztottuk. A
rendszerezéshez sziikséges id6
mellett az is probléma, hogy
nem minden fénykép mind-
sége alkalmas nagyitasra, ami
felkeriilhet tablora.

TURKMEN

M De a kiallitasra egy-két
ruhat is el kellene vinni ere-
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detiben, nem?

Pont most kerestek meg Lécsé-
r6l, egy felvidéki holgy, hogy
eladna nekem egy felvidéki vi-
seletet, azt megnézem. De ru-

hakat tarolni tgy, hogy senki
nem hordja, nem j6 otlet.

KAZAH

B Tobb ezer fotoéd mar. Mi-
kor lennél elégedett, mikor
éreznéd ugy, hogy na, most
mar teljes a gytijtemény?
Szerintem reménytelen ezt el-
érni, de akkor elégedett vagyok,
amikor példaul megdicsérnek
Indonéziabdl, hogy milyen
szép ez a magyar viselet.

[rTa: EE - BE
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NOVELLA

Szerzonk 41 éves, Budaorson nétt fel és itt is él a csaladjaval.
Novellai elészor nalunk jelentek meg egy éve, azéota mar tobb helyen, de mi tovabbra is szivesen vessziik irasait.
Ezuttal kicsit nyitva hagyta az elbeszélés végét, de aki szemfiiles, konnyen kitalalja a befejezést.

més Nogy mandpsds
new lehet moziben
iswmerkedni?

. Egyetlen okbdl ment aznap moziba, mert szerette
a rendez6 filmjeit. Nem vart semmit, csak két 6ra
kikapcsolddast. Kedd este volt. Még messze a hét vége, de
érzésre mar tavol az eleje. Munka utan letusolt, felvette
az els6 inget, ami a szekrénybdl a kezébe akadt. Meg sem
fordult a fejében, hogy taldn barki megnézi. Nem akart
mast tényleg, csak egy kicsit kimozdulni, hogy az agya ne
a munkahelyi problémak koéril forogjon.

Juliusi forrdsag ostromolta a behtizott s6tétitéfiiggdny
kiilsé oldalat, a lakdsa, légkondicional6 hijan katlanna
valt, tehat jobb lesz a hlivds moziban. Egyediil élt, nem
volt kit6l elbucsuznia, amikor kilépett a lakasbol.

Negyedoéra egyhangu kocsikdzas utan ért a moziba,
valtott par szot a pénztarossal, [ényegtelen semmiségekrél,
de mégis jo volt beszélgetni.

Lassan sétalt a soktermes mozi folyoso6jan. Lépteit a
vastag padldszényeg elnyelte, rajta kiviil csak ketten var-
tak még a filmjiiket. Kétszemélyes bér hatdst kanapék
asitoztak liresen, varva a hétvégi rohamot. Na de kedden?
Ki jar kedden moziba? Leiilt az egyikbe, szemben a kere-
sett terem ajtajaval. Volt még negyven perc a vetitésig.
Bamulta a falon sorakozé monitorokon a valtakozé film-
reklamokat. Nem érezte soknak az el6tte allé varakozasi
idét, hiszen nem volt mas dolga, és kedve sem volt masra
gondolni.

Ekkor megjelent a lany, kezében egy fekete téblaval,
amire valamilyen papirt csiptetett. Teremrdl teremre jart,
és amikor kijott a folyoséra, valamit mindig jegyzetelt.
Profilbél nagyon hasonlitott egy amerikai szinésznore.
O csak nézte és észre sem vette, hogy illetleniil viselke-
dik. Osszeakadt a tekintetiik. Az 8 szemébdl azt lehetett
leolvasni, hogy ,,milyen szép vagy!”, a lanyébdl pedig azt,
hogy ,miért bamulsz?”. Az egész csak masodpercekig
tartott, mert a lany tovabb ment a kovetkezé terembe, de
mikor megint kijott, dsztondsen megszolitotta: ,Ne hara-
gudj, hogy gy megbamultalak, csak nagyon hasonlitasz
Jennifer Remwellre és megfeledkeztem magamrdl!”

Jenny Remwell — ha valaki véletleniil nem latta a
filmjeit -, az egyik legfelkapottabb, természetes szépségu
szinésznd. A jég megtort. A lany elmosolyodott, amitdl a
férfi szamadra a vilag hirtelen viragszirmok kavalkadjaba
borult. ,K6sz6ném!” - hallotta, de a lany mar ment is
tovabb. Majd amikor elért a folyosé végére, visszafordult,
igy megint elhaladtaférfiel6tt. Ekkor mar mindketten ked-

vesen mosolyogtak a masikra, és a férfi megint megszdlalt
egy fejbiccentés mellett: ,,Jenny!” A lany fogai kivillantak,
szeme csillogott, de hat dolgozott, nem allhatott le csak
ugy beszélgetni, haladnia kellett tovabb - gondolta a férfi.
Elkezdddott a vetités. ElGszor a reklamok, az ajanlok, és
végre a kivélasztott film. A torténete se nem jo, se nem
rossz, konnyen felejthetd. Film kozben idénként felvillant
el6tte a lany mosolya.

Ahogy elindult a végén a felirat, lassan felallt és almo-
san ballagott lefelé a 1épcsén, amikor a félhomélyban egy
hatalmas mosolyt latott meg a sorok aljan. Jenny, vagyis
a lany, aki hasonlitott rd. A férfi szive gyorsabb iitemre
valtott. Odaért hozza. ,,Szia Jenny!” - szolt kicsit krakog-
va, hiszen érak éta nem szélalt meg. ,,Megkérdezhetem
a valédi neved?” ,,Azim Néra” - hangzott a véalasz, majd
Nora kicsit kozelebb hajolt: A — Z - T - M” és elbetlizte
a vezetéknevét, hogy ne lehessen félreértés. ,En Ganti
Patrik vagyok. Megkereshetlek a Fészen, hogy beszél-
gethessiink?” ,Igen” — jott a gyors valasz, amit6l Patrik
lelkében tiizijaték robbant.

Patrik még ott bejeldlte ismerdsnek a lanyt a neten, és
azt sem tudta, hogyan jutott haza, mert végig azt figyelte,
mikor pittyen a telefonja, hogy Nora elfogadta a jelolést.
Nem kellett sok id6, és megszolalt a telefonban az az édes
hang.

Jol kezd6dott a nydr, pedig a férfi
csak egy unalmas kedd estét akart
a moziban érdekesebbé tenni. Még
hogy manapsag nem lehet moziban

ismerkedni?
[rTA: VANYAI PAL
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UDVARDY PANNA

A BUDAORSI SPORT CLUB TAGJA MARADT

Udvardy Panna, aki a néi teniszezok koziil a legmaga-
sabb helyezéssel rendelkez6 sportold, bejelentette, hogy
2024. december 31-ig biztosan a Budaorsi Sport Club
tagja marad.

Udvardy Panna egyediili TOP 100-as néi tenisz sportold
Magyarorszagon. A Budadrsi Sport Club és a kivalo sportold
is elkotelezett abban, hogy sikeriiljon a kvalifikacidja a Pari-
zsi Nyari Olimpiai Jatékokra. Lapzartankkor Udvardy péros-
ban a francia Alizé Cornet oldalan szerepel Wimbledonban.
Egyéniben a masodik helyen kiemelt fehérorosz Arina
Szabalenka ellen kezdett és a papirformanak megfeleléen az
Australian Open idei gy6ztese a vilagranglistan 82. helyen
allé Udvardy Pannat 1 6ra 3 perc alatt 6:3, 6:1-re gyézte le
Udvardyt, am az eredmény nem titkrozi az igen fordulatos
jatékot.

EUROPA BAJNOKOKAT

AVATTAK
A BDSE ATLETAI KOZUL

A Németorszagban
megrendezett kéttusa, ha-
romtusa és laser-run Eurdpa
bajnoksagon a Budaoérsi Di-
aksport Egyesiilet két fiatal
versenyzdje harom aranyér-
met nyert. A 14 éves Herbak
Hanna laser-run sportag-
ban, mig a 12 éves Grace
Patrik szintén laser-run és
kéttusa sportédgban lett Eurépa bajnok. Mindketten az Illyés
gimnazium tanuléi. Ezen kiviil valtéban harmadik helyezést
ért el laser-runban Téth Luca.

TOVABBI FRISS SPORTHIREK:

http://budaorsinaplo.hu/category/arhivum/sport

Sport

A BUDAORSI
ASZTALITENISZES
NOI CSAPAT

MEGVEDTE A BAJNOKI CIMET

Az SH-ITB Budaérsi SC ndi csapata megvédte a bajnoki
cimét. A dont6t 5:2-re nyerték a Budapesti Erdért SE ellen.

Hosszt, nehéz de egyben sikeres szezon végén szerezte
meg hetedik magyar bajnoki cimét a Budaorsi Sport Club
ndi asztalitenisz csapata. A 2023. évi Final Fournak junius
elején Debrecen adott otthont. Az SH-ITB Budaodrsi Sport
Club néi asztalitenisz csapatanak ezzel a hétvégével véget ért
a2022/2023-as sportszezon.

Csapatunk tobb emlékezetes eseményt élt at ebben az
idényben. Bravarokkal teli Eurdpai kupaszereplés, melynek
vége egy Eurdpa Kupa eziistérem lett. 100%-os teljesitmény
az Extra Liga alapszakaszaban, melynek koszonhet8en a csa-
pat elsé helyen kvalifikdlta magat a bajnoki Négyes Dontore.
Sikeriilt 2011, 2013, 2015, 2020, 2021 és 2022-6t kovetoen
2023-ban is elhdditani a bajnoki trofeat! Ezzel hetedszer is
egyestiletiink lehet Magyarorszag legjobb néi csapata.

HATALMAS SIKEREK

A BUDAORSI SC USZO SZAKOSZTALYANAL

A felnétt orszagos bajnoksdgon nyolc tiszonk vett részt, és
ugy sikertilt vilag- és Eurépa-bajnok, olimpidkon indulé Gszék
kozott sikeresnek lenni, hogy csapatunkban csak serdillé és
ifjisagi korosztalyban szerepl6k indultak. Drommer Lili 50
méter néi pillangén a Felnétt Orszagos Bajnoksagon 5. helye-
zést ért el. Az aranyérmiinket Racz Zsombor szallitotta, aki
hét szimban indult az ob-n és hatszor a dontébe jutott. Ezzel a
teljesitményével bekeriilt a Mariborban juliusban rendezendé
Eurdpai Ifjusagi Olimpidra utazé magyar valogatott keretbe.

A harmadik sikert a 4x100 méteres férfi vegyesvalto érte
el, szintén a dontdbe jutdssal, majd az ott elért 8. hellyel. Név
szerint Koncz Marton, Téth Gergely, Mayer David és Bir-
kas Botond nevéhez fliz6dik a bravur. Tovabba az Illy
Lili, Téth Gergely, Sipask Bence, Nagy Eszter 4x100 méte-
res mix vegyesvalté a harmadik helyen végzett, de 6sszejott
még két negyedik hely is.

Minden
témarol

boveb-




Kozélet

M S A s 1ra ‘el
2.5 SZOBAS,

66 NEGYZETMETERES DROKLAKAS
AZ ELSO EMELETEN ELADD
EZEN A TELEFONSZAMON

LEHET ERDEKLODNI:

06 20 911 8689
BUDAPESTEN

A VI. KERULETBEN

A KMETY UTCABAN MAGAS FOLDSZINTI,
96 NEGYZETMETERES HAZ
ELADO

2,5 SZOBAS,
HALLOS LAKAS,

JO ALLAPOTBAN ELADO 80,9 MILLIO FT-ERT.
ERDEKLODNI EZEN A TELEFONSZAMON LEHET:

06 20 911 8689

3 + 2 FOS SZOBAVAL,

2 FORDOSZOBAVAL,
SARAZZSAL RENDELKEZD HAZ
ELADO, CSERE IS LEHETSEGES.

TOROKBALINTON
TOKURHEGYEN
EGY 145 NEGYZETMETERES,

KETSZINTES

BUTOROZATLAN SORHAZ um;
ERDEKLGDNI EZEN A TELEFONSZAMON:

REGISEG és EKSZER

INGYENES KORREKT
ERTEKBECSLESSEL

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL!
06-70/611-0596

ARANY-EZUST-
REGISEG-HERENDY-
ZSOLNAY-KARORA

FELVASARLAS
KESZPENZERT!

Ha elmdilt 40 éves és
nehezen birkézik a lelki terhekkel,

hivhatja a DélUtan Alapitvany
INGYENES telefonos lelkisegély szolgalatat

Az év minden napjan 18 és 21 dra kozott

13777 12, 06-80-200-866

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSO ksszitesét,
T ol ., A
lavitasat vallalom garanciaval,

Hivjon bizalommal! Y

12:106/20/980-3957

JULIA GROSS NEMET
~ NAGYKOVET
TAMOGATAST HOZOTT
BUDAORSRE

Julia Gross német nagykovet
és a nagykovetség kulturalis
attaséja jart junius végén a
budadrsi Jakob Bleyer He-
Iytorténeti Gytjteményben,
ahol a muzeum igazgaté-

ja, Dr. Gajdos-Frank Kata-
lin és csapata korbevezették a
latogatokat az interaktiv kial-
litdsokon és a magyarorszagi
németek torténelmét be-
mutaté tandsvényen. Idén

is tamogatjuk a muzeum
egy uj kreativ projektjét,
mégpedig egy animacios
filmet, amely meseszertien
vezet vissza a dédsziil6k vi-
lagdba, és amely hamarosan
a kozonség szamadra is lathato
lesz” - olvashat6 a kovetség
kozosségi oldalan.

BOVEBBEN:

ulia Gross német nagykdvet]
tamogatast hozott Budadrsre

BupA6RsI NAPLO (BUDAORSINAPLO.HU)

A HALLAST IS EL LEHET
FELEJTENI

Sokan elhatarozzak, hogy
egészségesebb és teljesebb
életet fognak élni, mint
azelétt. Talan nem is gondol-
nank, hogy hallasunk egész-
sége milyen 6ridsi hatdssal
van életiinkre. Miért érdemes
megfogadnunk, hogy sokkal
inkdbb odafigyeliink hal-
lasunk épségére? Erdemes
elolvasni!

A CIKK ITT TALALHATO:

A hallast is el lehet felejteni -
BupAGRs! NAPLO (BUDAORSINAPLO.HU

ROVIDEBB UTAZASOKRA
JOLIUS 1-TOL
DRAGABBAK

A MENETJEGYEK

Budadrson ez a korabbi 250
forintos ,,helyi” jegyet éri-
nti, ami 400 forint lett. Va-
gyis sokkal jobban megéri a
40-es (88-as stb.) buszokra a
teljes vonalra érvényes 10-es
gyljtéjegyet megvenni, mert
akkor darabja (egyeldre?)
»csak” 300 forint. De még

az automatabdl vasarolt

egy darab 350 forintos is
olcsobb. A vonatokon is
vannak véltozasok, a MAV-
START és a GYSEV jdratain
megsziintek az IC-pétjegyek
és a gyorsvonati potjegyek,
a helyiikbe uj, egységes
arazasu helyjegyek léptek.
Es szintén jelenetds valtozas,
hogy az orszagbérletek is
felhasznalhatdk az IC- vagy
mas helyjegykoteles vonatok
masodosztalyan torténd
utazashoz. Pontosabban az
orszagbérlettel rendelkezdk -
a megfelel helyjegy megval-
tasaval — utazhatnak az

IC- vagy mas helyjegykoteles
vonatok mésodosztalyan,

de a varmegyebérlet tovab-
bra sem érvényes a helyje-
gykételes vonatokon, illetve
szakaszokon, az elsé és pré-
mium (1+) osztalyon pedig
a két 4j dijtermék egyike -
tehdt sem a varmegye-, sem
az orszagbérlet — nem lesz
felhasznalhat6 az utazashoz,
még a kiegészitd jegyek
megvasarlasa esetén sem.

BOVEBBEN:

Rovidebb utazasokra matol
dragabbak a menetjegyek

BupadRrsI NAPLO (BUDAORSINAPLO.HU)
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EGYEBEK KOZOTT ERROL IS OLVASHATNAK MEG A budaorsina

ELEKTROMOS-
KEREKPAR-TURAK
INDULNAK _
APILIS| PARKERDOBEN

A Pilisi Parkerd6 Zrt. uj
szolgaltatdssal varja az er-

dei kerékpdrozas rajongoit.

Az Aktiv Magyarorszaggal
egyiittmiikodésben a Szentendre
melletti Domorkaputdl vezetett
e-bike turakat indit, melyekhez
biztositja az elektromos kerék-
parokat is. A négy kiilonb6z6
nehézségli és terepadottsagu
utvonalon a belépdszintti csa-
ladi taraktdl a haladéknak valé
kékemény MTB-ig tobbféle
lehetdség koziil lehet valasztani
- de minden tardn adott a ter-
mészet, az erdé élménye.

BG6VEBBEN:

Elektromoskerékpar-turak indulnak
a Pilisi Parkerdében -

BupAdRsI NAPLO (BUDAORSINAPLO.HU)

NEM AZ AUCHAN
KULDTE
AZ UZENETEKET!

Nem az Auchan kiildte ki az
adatokat kéré tizeneteket,
visszaéltek a nevével! - hivta
fel tegnap az iizletlanc a figy-
elmet a visszaélésre. Az esetet
még vizsgaljak, de az mar biz-
tos, hogy az elmult napokban
tamadok egy, az Auchanhoz
kothetd e-mail-cimrél ada-
thalasz tizeneteket juttattak el
széles korben. Mindenkit arra
kér az tizletlanc: ha a web.
auchan.hu vagy web.auchan.
com domainnévvel barmi-
lyen, kiillondsen QR-kdédot
tartalmazé e-mailt kaptak,
akkor arra ne kattintsanak ra,
és ne adjanak meg adatokat,
aki ilyen tizenettel talalkozott,
azt hagyja figyelmen kiviil.
Kérdés esetén a vallalat

az adatvedelem@auchan.

hu elérhetéséget ajanlja, az
erre kildott leveleket az adat-
védelmi és IT biztonsagi sza-
kemberek valaszoljak meg.

BG6VEBBEN:

Nem az Auchan kiildte az iizeneteket! -|

Budadrsi Naplé (budaorsinaplo.hu)

Kozélet

TELTHAZ VOLT
~ DONATHANNA
ES WITTINGHOFF TAMAS
BUDAORSI FORUMAN

Tobb mint szazan voltak
kivancsiak a Momentum
rendezvényére a PostArtban
junius 9-én péntek délutan.
Az esemény kezdetét egy
Otperces hiradd sszedllitas
jelezte, amiben a part utobbi
egy évét kivantak bemu-
tatni. A vide6 utan Farkas
Benedek budaorsi képviseld
nyitotta meg a rendezvényt,
elmondta mennyire oriil,
hogy Donath Anna latogatott
hozzénk a varosba, mert szer-
inte § testesiti meg legjobban
a momentumos embertipust,
aki csillogd szemmel, hittel és
optimizmussal kiizd az orsza-
gért. Ezutan méltatta Wit-
tinghoff Tamas 30 éves pol-
garmesterségét ami alatt igazi
pezsgd varossa fejlédtiink

és bemutatta a féorum
negyedik résztvevoéjét Kele
Janost az eurépai iigyek
szakértdjét, akit bar a legtob-
ben sportelemzé miisorokbdl
ismerhettek meg, ma mar

a Momentum Mozgalom
elnokségi tagja. A felvezetd
utan Dondth Anna tartott egy
hosszabb programbeszédet.

BOVEBBEN:

elthaz volt Donath Anna és Wittinghoff

amas budadrsi foruman

BupA6RsI NAPLO (BUDAORSINAPLO.HU)

lo.hu ONLINE UJSAGON

KRASZNAI GASPAR
HARMADSZOR IS
ELNYERTE A
~ERSENY LEGJOBB
KARNAGYA" CIMET

A Sapszon Ferenc Kérus a
tuzlai ,Lege Artis” nemzet-
kozi kérusversenyen III.
dijat nyert, Krasznai Gaspar
pedig egy ujabb; a ,,Verseny
Legjobb Karnagya” c. kitiin-
tetést vehetett 4t, ezuttal
Bosznia-Hercegovindban.
(Korabban két izben Olas-
zorszagban kapta meg ugyan
ezt a cimet.) A versenyre sok
orszagbol tobb tucatnyi korus
nevezett be, de az elGzetes
valogatason csak kilencen
jutottak tovabb, koztiik a Bu-
dadrsi Sapszon Ferenc Korus
is, amely kizarolag mag-

yar miivekbdl 6sszeallitott
misoraval biiszkén képviselte
Magyarorszagot, a magyar
kultarat és Budaorsét e ran-
gos nemzetkozi eseményen.

BGVEBBEN:
Krasznai Gaspar harmadszor is elnyerte
a“Verseny Legjobb Karnagya” cimet

BupAdRrsi NAPLO (BUDAORSINAPLO.HU)

| [CNWEET
KONYVITARAKAT:
MUTARGYAKATE
PARIRREGISEGEKET
AVERTESI
ANTIKVARIUM
VASAROL
www.vertesiantikvarium:hu

Tel:06:201425-6437

j s 8
A Budadrsi Jokai Mor Miivelodési Haz

MIVELODESSZERVEZG B

munkatarsat keres, teljes munkaidis allas betdltésére.

FELADATOK:

« programszervezés [LMRAS:

+ hirdetésekkel kapcsolatok ——
feladatok ellatasa, kapcsolattartas szakiranyy felséfok

(nyomda, grafikus), hirdetési végzettség

anyagok dsszeallitasa « magyar allampolgarsag,
+ Ugyelet programokon bintetlen el6élet

A JELENTKEZESHEZ SZUKSEGES:

N

» fényképes szakmai dnéletrajz

» végzettséget igazolé dokumentumok masolatai

» 90 napnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany (vagy az igénylést
igazolé dokumentum)

Szakmai tapasztalat nem feltétel. Munkakezdés szeptember 1-t6l.

A jelentkezéseket elektronikusan Jusztin Sandornénak
cimezve a palyazat@jmmbh.hu e-mail cimre varjuk
(e-mail targya: mivelédésszervezd allas)

Jelentkezési hatarid6: 2023. julius 31.

EREZZE MAGAT
KIPIHENTEN, FELFRISSUL TEN!

SOKEVES SZAKERTELEM
KLIMATIZALT HELYISEGEK

BUDAORSI GYOGYMASSZAZS STUDIO

BUDAORS, PATKO U. 7. FSZT
TEL: +36 20 455 6999, +36 23 789 885

dr. Medgyesy-Moravcsik
Krisztina

2040 Budadbrs,

Budapesti ut 70.

Teyfa: +36 23 385 197
mobit: +36 20 414 33 43

wus: IMIOPAVCSik.hu

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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Kiadja: Budadrsi Napl6 Bt.
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ELLER ERZSEBET eller60erzsebet@gmail.com
Felel6s kiad6 a Bt. ligyvezetéje
Szerkesztoség Budaors, Szabadsag u. 137.
foldszint (a parkra nézé oldalon!)
Nyari nyitvatartas 9-10-ig, egyéb idépontok
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A MEGFEJTES:
Csokis vanilias epres réteges parfétorta

A HOLLOSY CUKRASZDA
2000-2000 forintos utalvanyat nyerték:
Szaléczi Emilia, Adamecz Adam,
Gyalai Gabor, Toth Andrasné
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Nyitvatartds: E-mail:

H-Cs: 9-16:30- -ig, P: 9-16-Ig

VANILIAFAGYLALTTAL

BUDAGRS, Ibolya utca 1.

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 draig

www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu
facebook.com/hollosy.cukraszat

2023. JANUAR

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -
IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ

16 kecvezmeny javitsi munkadial, 1 alkalommal hasznlhatofl

Uj-hasznalt laptop, pc adas-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
c alkatrészek, fénymasolék, irodaszer,
LED izzék, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitas, rendszergazdai munkik

23-331-327

info@irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Béla u. 15.
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KONNY AVNLATUNK A KANIKULABAN
HAZI SARGARARACKOS-CSERESZNYES PISKOTA

Bekiildési hataridd: 2023. augusztus 4-ig

NYITASI ELEMAKCIO

Widex hallokészuléek elem

1 oFt/db*

INGYENES HALLASVIZSGALAT

AUCHAN KORZO BUDAORS
Sport utca 2-4.

Kérjuk, egyeztessen vellnk idépontot!

06 (30) 220 3624
budaors@widex.hu

VJIDEX

HALLOKESZULEK
STUDIO

*Egy személy maximum 3 levél (18 db) elemet vdasarolhat akcids aron. Az akcidban vald részvétel feltétele, hogy hozza
magaval a hallokészUlék nyilvantartadsi kiskdnyvét. Ha a fenti feltétel nem teljesll, az akcids ar nem érvényes.

Az akcié idStartama: 2023.07.13.- 2023.07.28. BUDAT/23/07BNI

Alacsony, kiszamithato rezsikoltsegek.
Hasznaljon klimat télen és nyaron is!

Keresse a Fisher és Fujitsu gépeinket

partnereinknél! www.karvazyoptikabudaors.hu

>
Fishex

KLIMABERENDEZESEK

STAKUZLET
STEMESTET!

- 4 SZUROVIZSGALAT
FUJITSU GYEREKNEK
(5 EVES KORTOL)
ES FELNOTTNEK

Klima Szakiizlet
Erd, Balatoni ut 72.

www klimaszakuzletem.hu
06 70 532 9655

2040 Budaors, Szabadsag 1t 56. (CBA mellet)
Nyitvatartis: Hétfs-Péntek 9-17 61‘319

1:06 23 440-500
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A-képen Iathato autok illusztracidk, melyek opcionalis kiegészitdkkel is fel vannak szereYve Kombinalt hasznalat esetén, a WLTP mérési ciklus szerint az Opel Vlvaro Cargo modellek

uzemanyag fogyasztasa 6,5-8,0 1/100 km, CO,- kibocsatésa 171-210 g/km; az Opel-Movana €argo modellek lizemanyagfogyasztasa 7,0-11,1 1/100 km, CO,-kibocsatasa 188-292 g/km.

. A Kiferjesztett J6tallas id6tartama az Uj jarmiivekre vonatkozé alap gyartéi 2 ill. 3-éves, korldtlan futasteljesitményre sz016 gyartoi jotallason feliil, annak veégétél kezdédden a megren-

delt csomag szerinti tovabbi idétartamra, Vivaro esetében akar a vasarlastol szamitott 5 év/ 100000 km,"Movano esetében akar a vasarlastol szamitott 5 év /200 000 km futésteljesit-
mény eléréséig terjed ki (attol fliggéen, hogy melyik kbvetkezik be hamarabb), @8 megrendelt csomagban foglalt feltételek szerint. Tovabbi részletek a weboldalon.

>

www.opel.hu

Opel Fabian Budadrs 2040 B’udaérs, Garibaldi utca 1./ 'Telefo\n: +36 23 802 822 / www.opelfabian.hu




