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TOBB MINT
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Erek, inak, izmok, izlletek,
hasi szervek, pajzsmirigy és

\/ BARMIKUB EI-VEGEZHET[j a sziv vizsgalatara alkalmas.

ELERHETOSEGEK

Pozitron-Diagnosztika Kézpont
1117 Budapest, Hunyadi Jénos ut 9-11.

+36 1505 8888 www.pet.hu info@pet.hu

[) Metrovas

Betonacél-feldolgozo

& i
METROVAS és Kereskedelmi Kft.

- Betonacélvagas, hajlitas
- Betonacélhalo-értékesités

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

o
“ - Betoneladas
- Betonszivattyuzas
m - Betonszallitas
Kft. - Betontermékek
(jardalap, szegélyko stb.)

2040 Budaors; Nadasu. 1.
Tel./fax:06(23)430-420
Tel.:06/(30)9414-714
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www.latinovitsszinhaz.eu

Kultira

ANNIE BAKER

Ioh

rendezé MATE GABOR bemutaté 2023. OKTOBER 6.

BORONDI BENCE, HARTAI PETRA, TAKACS KATALIN, BANSAGI ILDIKO m.v.

MOLNAR FERENC

Lili

rendezé KOVALIK BALAZS bemutaté 2023. DECEMBER 16.

ALFOLDI ROBERT m.v., BORONDI BENCE, HARTAI PETRA, ILYES ROBERT,
SPOLARICS ANDREA, JUHASZ VINCE e.h., BREGYAN PETER

TENNESSEE WILLIAMS

a vagy villamosa

rendez6 ORDOG TAMAS bemutaté 2024. FEBRUAR 24.

TAKACS KATALIN, RABA ROLAND m.v., BOHOCZKI SARA, ILYES ROBERT, PADER PETRA,
FROHLICH KRISTOF, SAS ZOLTAN e.h., BREGYAN PETER, JUHASZ VINCE e.h.

WILLIAM SHAKESPEARE

hamlet

rendez ALFOLDI ROBERT bemutaté 2024. APRILIS 20.
MERTZTIBOR, PELSOCZY REKAm.v., FROHLICH KRISTOF, SZOTS ORSI, TAKACS KATALIN,
BORONDI BENCE, HARTAI PETRA, CHOVAN GABOR, SAS ZOLTAN e.h., JUHASZ VINCE

babaszinhaz

tervezett bemutatd 2023. NOVEMBER
SZOTS ORSI, FROHLICH KRISTOF

PER LYSANDER ¢ SUZANNE OSTEN

medea gyermekei

rendezé BERZSENYI BELLAAGH ADAM elébemutaté 2024. MAJUS
PADER PETRA, CHOVAN GABOR, KOOS BOGLARKA e.h., JUHASZ VINCE e.h., SZOTS ORSI

Vasaroljon kedvezmeényes aron
szabadberletet vagy premier bérletet
2023/2024-es évadunkra!

” budaérsi
J latinovits szinhaz

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b Ud ao I‘Si na plo.h U oldalon!




Varoshaza

KETHETENTE
SZUNYOG-

GYERITES

Budadrson az elmult
években jelentésen nétt
a kornyezettudatossag, az
igény a legkisebb kérnyezet-
terheléssel jar6 technolégiak
alkalmazéasara az élet min-
den teriiletén. Egyre tobb
kérés, bejelentés érkezik arra
vonatkozoéan, hogy a hasz-
nos beporzok szamara karos,
kémiai gyéritések szamat
csokkentse az Onkormény-
zat. 2023-ban is bioldgiai
gyéritést végeznek a larvak
megjelenésétd| kezdve két-
heti rendszerességgel varos-
szerte. Ugyanakkor az 6nkor-
manyzat felhivja a lakosség
figyelmét, hogy a sztinyogok
larvdja kis térfogaty, pango
vizgyllemekben is megél,
ezért fontos, hogy hézunk
koril elézzik meg az ilyen
tenyészbhelyek kialakulasat,
ezdltal l1ényeges mértékben
csokkenteni a sajat lakokor-
nyezetiik szinyogdrtalmat.

A szinyog fejlédése

JKérjik, segitse mun-
kdnkat azzal, hogy in-
gatlanan  megsziinteti a
mikrotenyészéhelyeket. A
vizgyUjtéket takarja le szu-
nyoghaléval, vagy haszndlja
fel az esévizet 1 héten beldil.
A lomokat szamolja fel, 6nt-
se ki bel6luk a kis mennyisé-
g vizet is. Mar kereskedelmi
forgalomban is kaphat6 a bi-
olégiai készitmény tablettas
kiszerelésben, mely pl. a kerti
tavak kezelésére is alkalmas.
Ezzel nagy mértékben csok-
kenthetjik a kikel6 csip6-
szunyogok szamat” - all a va-
roshdza kdzleményében. Ha
kérdésiik, kérésiik van, akkor
hivja a 23/447-889-es tele-
fonszamot munkaidében!

A KEPVISELO-TESTULET ELITELI OROSZORSZAG KATONAI
AGRESSZIOJAT ES ELISMERI UKRAJNA JOGAT AZ ONVEDELEMHEZ

Ez tortént a majus 23-1
budaorsi képviseld-testiileti iilésen

A helyi koziigyekben,
foként onkormanyzati
tulajdonu ingatlanok
sorsarol vita nélkiil és
egyhangiian szavazott a
képviseld-testiilet és
fogadta el (szinte) val-
toztatas nélkiil az eloter-
jesztéseket a majus 23-i
iilésén. Am a 22. napi-
rendnél, amit a Fidesz
frakcio terjesztett be,
hogy Budaors is tamo-
gassa az Orszaggyiilés
marciushan az orosz
ukran haboruval ossze-
fiiggéshen elfogadott
»békeparti hatarozatat”,
éles vita alakult ki.

. Napirend el6tt nyolc
képviselé kért és kapott
sz6t, elsésorban a korzetitkben
1év6 kisebb-nagyobb miuszaki
problémakra hivtdk a figyel-
met, illetve koszonetet mond-
tak a hivatalnak a kordbban je-
lezett és az6ta mar javitasokért.
A két ilés kozotti idoszakrdl
sz0l6 szokasos polgarmeste-
ri beszamolojat Wittinghoft
Tamas aprilis 26-t6l kezdte,

2023. JUNIUS

tobb jelent6s sporteseményt,
a kozépiskolasok ballagasat, a
Budadrs Fesztivélt, fontos sze-
mélyes talalkozdkat, a habora-
ban elhunyt ukran fiatalokrdl
késziilt kiallitast kiemelve.

Els6 napirendi pontként
elfogadta a testiilet a 2022. évi
koltségvetés  végrehajtasardl
sz016 beszamolot, és dontott a
pénzmaradvany felosztasarol.
Az utébbihoz tobb képviseld is
benyujtott modosito javaslatot.
Biré Gyula (Budaors Fejlodésé-
ért Egyesiilet) modosito javas-
latat is tiamogattak, igy 53 milli6
forintbdl feldjitjak a lakotelepi
parkolokat és jardakat. Farkas
Benedek (Budadrs Fejldéséért
Egyesiilet) Rézvirag utca felji-
tasara vonatkozé mddositéjat
szintén elfogadta a testiilet. A
testiilet tdmogatta Kapitdny
Gébor (Fidesz-KDNP) a Hiva-
tal javaslataval modositott in-
ditvanyat, igy a testiilet tovabbi
20 millié forintot kiilonit el a
jatszotéri eszkozok cseréjére. A
képviseld két masik javaslatat
maga vonta vissza.

Rogzitették a kozteriiletek
szamozasanak szabalyozasat.

Elfogadtak a nem kozte-
riileten kivagott fak poétlasara
el6irt hatarid6 legfeljebb egy
évvel torténé meghosszabbi-
tasat.

A Budaérsi Vackor Ovoda
intézményvezet6i posztjara, a pa-
lyazat elbirlasa alapjan, tovabbi
5 évre Baldzsné Miczak Katalint
biztak meg. Engedélyezték, hogy
a BTG NKft. a 2023-as évre ne
érvényesitse az inflacios emelést
a varoshaza bérleti dijaira.

U] BIROSAGI

ULNOKOK

A tavasz folyaman
lezajlott a 2023. évi
biréséagi Gilndkvalasz-
tas. A Budadrsi Jaras-
bir6saghoz harom f6
fiatalkortak blintet6é
ugyében eljaré tGInok
valasztasara volt sziik-
ség, ezért a legutobbi,
aprilisi testtileti ilésen
személyiikrél is don-
tott a testllet. Majus
24-én délutan Bird
Gyula alpolgérmester
feladata volt, hogy
hivatalosan 4tadja az
Uj birésagi tilnokok
részére a megbizole-
velet. A megvalasz-
tott harom iilnok
Maray Rita Marta,

dr. Todk Gabriella és
Kovacs Gabor.

Varoshaza

, HATAROZAT AZ UKRAJNA

ELLENI OROSZ AGRESSZIO

EGYEVES EVFORDULOJAROL

Budadrs Varos Onkormanyzat képviselé-testiilete elitéli
Oroszorszag katonai agressziojat és elismeri Ukrajna
jogat az onvédelemhez. Egyetért azzal, hogy az eurdpai
orszagoknak minden segitséget meg kell adniuk az ukran
nép szamara dnvédd harcaban annak érdekében,

hogy a haboru mihamarabb véget érjen, és legyen béke.
Az Alaptorvény Gseinkre vonatkozé szovegét més
hasonlé helyzetben [évé népekre is érvényesnek tartjuk,
ezért kimondjuk: biiszkék vagyunk az orszaguk megma-
radasaért, szabadsagaért és fliggetlenségéért kiizdé

ukrén népre.’

Az ezt kovet6 zart tlésen egy rendkiviili telepiilési
tdmogatas elutasitasardl targyaltak, illetve telepiilésképi
bejelentési eljarasban hozott végzés tigyében inditott
fellebbezésekrél dontottek.

Jovahagytak, hogy az on-
kormanyzat ne alkalmazza a
bérleti dij inflaciokovetd eme-
lését a Vérosi Uszoda Sport-
csarnok és Strand esetében.

Elfogadtak a BTG 2022. évi
pénziigyi beszamolojat.

Tamogatjak az iskolaépiile-
tek tornatermei és sportpalyai
50 szazalékos bérleti dijked-
vezményét, azoknak a sport-
egyesiileteknek az esetében,
amelyeket az dnkormanyzat a
koltségvetési rendeletében ta-
mogat.

A Budaérsi Mivészek
Egyesiilete és a Husznegyven
Budadrsi Egyesiilet a jelents-
sen megemelkedett koziizemi
szdmldkat nem tudja kigaz-
dalkodni, ezért kérte atalany-
dij megéllapitasat. A testiilet
jovahagyta a kérelmet, a kii-
16nbozetet az oOnkormanyzat
kiegésziti, amennyiben a fo-
gyasztas mértéke nem haladja
mega 2019. évi azonos id6szak
fogyasztasanak mértékét.

Elfogadtak, hogy a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat a Pat-
ko6 utca 9. alatti dnkormany-
zati ingatlanba kolt6zzén a
Clementis L. u. 20-bol, és a
tovabbiakban a Patké utcai in-
gatlanban lassa el feladatait.

Jovahagytak a Zombori
utca 98. és 100. szam alatti

ingatlanok el6tt taldlhaté koz-
tertilet értékesitését a teriilet
mellett 1év6é ingatlanok tulaj-
donosai részére.

Jovahagytak a kamaraerdei
parkba a jatszétérre egy moz-
gaskorlatozott mobil WC ki-
helyezését.

Elfogadték az Erdi Hivata-
los Tuzoltdsag 2022. évi besza-
molojat.

Meghosszabbitottak az Al-
lat-, és TermészetvédSk Buda-
orsi  Egyesiiletének ebren-
dészeti feladatellatasi szerzo-
dését 2024. marcius 31-ig.

Az Ujbudai Szocidlis Szol-
galat a fogyatékos gyermekek
nappali ellatasara vonatkozo
szolgaltatasi dij osszegén 2015
ota el6szor emelt. A testiilet
jovahagyta a lépést, bar jelen-
leg nem veszi igénybe a varos
ezeket a szolgaltatasokat.

Elfogadtak a koltségvetési
soron tamogatott szervezetek
2022. évi beszamoldit.

Tamogattak a gyogypeda-
goégusi és 6vodapszichologusi
allashelyek bévitését. A Csil-
lagfiirt Ovoda részére tovabbi
egy gyogypedagogusi, a Hold-
fény Utcai Ovoda részére to-
vabbi két évodapszicholégusi
allashelyet biztositottak.

Jovahagytak az  ¢vodai
csoportlétszamok 20 szazalé-

kos emelését a 2023/2024-es
nevelési évre, annak érdeké-
ben, hogy biztositani tudjak
minden budaérsi lakohellyel,
tartdzkodasi hellyel, illetve
munkahellyel rendelkez6 szii-
16 gyermekének elhelyezését
budadrsi 6vodakban.

Felhatalmazta a testiilet a
polgarmestert az 6nkormany-
zat és a Kulturalis és Innova-
ciés Minisztérium kozotti, a
Budadrsi Latinovits Szinhaz
mikodésének  koltségvetési
tamogatasardl szolé megalla-
podas aldirdsara.

Elfogadtdk az o6nkor-
manyzat 2022. évi ellendrzési
jelentését. Kapitany Gabor
(Fidesz-KDNP) jelezte, hogy
nem fogja megszavazni az el6-
terjesztést, mert a jelentésben
2021-es adatok is szerepelnek.
Dr. Bocsi Istvan jegyzd szerint
ez természetes, hiszen gyakran
folytatnak tobb éven athizodo
vizsgalatokat, amelyekrdl szin-
tén be kell szamolni.

Stirgdsségi  inditvanyként
targyaltak a Templom tér 17.
alatti gyogyszertar bérbeadasi
szerz8désének meghosszabbi-
tasat.

A 22. napirendnél, amit a
Fidesz frakci6 terjesztett be,
hogy Szita Karoly kaposvari
fideszes polgarmester felhi-
vasanak eleget téve Budadrs
is tdmogassa az Orszaggytilés
marciusban az orosz ukran
haboruval Osszefiiggésben el-
fogadott ,,békeparti hataroza-
tat’, éles vita alakult ki Lofler
Daévid kormanyparti képvisel6
és Wittinghoff Tamas ellenzéki
budadrsi polgarmester, illet-
ve Farkas Benedek ellenzéki
képvisel6 kozott. Wittinghoff
Tamas hazugnak és dlszent-
nek nevezte a fideszes el6ter-
jesztést, amely kizardlag pro-
pagandacélokat szolgal. Ezért
helyette egy tisztességes, az
europai kozvéleménnyel 6ssz-
hangban 1év6 alabbi hataroza-
ti javaslatot terjesztette el, és
a testiilet 10 igennel (a BFE-s
képvisel6k), 2 nemmel (Lofler
David és Kapitany Gébor) és
2 tartézkodassal (Torok Istvan
és Kisberk Baldzs Gazdakor)
ezt fogadta el.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

JOTEKONYSAGI
ARVERES

VOLT

Majus 18-an este a varos-
hdza nagytermében joté-
konységi aukciét tartottak
az lllyés Gyula Gimnézium,
Technikum és Szakképzd Is-
kola javéra. Az &rverés soran
befolyt 4 millié 358 ezer fo-
rintot a szervezék az iskola-
éplilet részleges felujitasara
szanjak.

Gabnai Fanni, az lllyés Is-
kolaszék elndke a bevezets-
ben elmondta, ez az arverés
az lllyés Szil6i Kozosségé-
nek kezdeményezése révén
jott létre az lllyés Gimnazi-
um Alapitvény javara, illetve
ebbél szeretnék az iskola
tanari szarnyat megujitani. S
ahogyan a katalégus el6sza-
vaban is olvashaté: ,A tanari
rekonstrukcidja egyfajta ki-
fejezése tdmogatdsunknak,
kézzelfoghaté  bizonyitéka
annak, hogy egyiitt tehetlink
valamit egymasért.’

Az lllyés MUvészeti Aka-
démia volt tanul6i koziil tob-
ben, akik ma mar a Moholy-
Nagy Muvészeti Egyetemre
vagy a Képzémdivészeti F6-
iskoldra jarnak és igéretes
tehetségeknek tartjdk Oket,
illetve tanaraik, Spanyik Jo-
zsef, Rathonyi Kinga és Neil
Wolstenholme sajat alkotasa-
ikbol ajanlottak fel a jotékony
cél érdekében. Rajtuk kivil
mas mUvészek, valamint mar
elhunyt alkoték hozzétarto-
z6i és galériatulajdonosok is
tettek felajanlasokat, illetve
maganszemélyek,  példaul
Gelencsér Gabriella, az lllyés
gimnézium igazgatd helyet-
tese is tobb festményt és
mltérgyat. Néhany dedikalt
konyvét bocsatotta a szer-
vezék rendelkezésére a Bu-
dadrsén él6 Szabd T. Anna
és Dragoman Gyorgy, illetve
Toth Krisztina. A legtobbet
Gyémant Lészl6 1967-ben
festett Pihené mivéért adtak
(700 ezer forintot).




Kancsalsagi miitétekkel
béviilt aprilistél az egy-
napos sebészeti repertoar
a Budaorsi Egészségiigyi
Kozpontban. A beavatko-
zasokat végzo csapat
vezetdjével, dr. Domsa
Patricia szemész-gyer-
mekszemész szakorvos-
sal, strabologussal a gyer-
mek- és felnéttkori kan-
csalsag okairol és korrek-
ciojarol beszélgettiink.

M Mivel foglalkozik a stra-
bolégia?

A strabolégia a kancsalsaggal,
annak okaival, a kétszemes
egyuttlatas  problémaival, a
kett6slatassal foglalkozik. Gye-
rekekkel, felnéttekkel, olyanok-
kal, akik kancsalsaggal sziilet-
tek, és olyanokkal is, akiknél a
kancsalsagot baleset okozta,
vagy agyi érkatasztrofa, esetleg
valamilyen  szemizombénulds
van a hattérben.

M Hogyan keriilt a szakma
kozelébe?

Valamilyen kis manualis szak-
mat kerestem, aminek a szemé-
szet megfelelt. Aztdn 6tddéves
koromban a gyermekgydgy-
aszati gyakorlaton kideriilt,
hogy értek a gyerekekhez. Jo
kombinaciénak tint a gye-
rekszemészet. igy keriiltem a
Tomoé Utcai Szemklinikdra. A
straboldgia tulajdonképpen a
gyermekszemészet ledgazasa.
Eleinte sokat dolgoztam a nagy
forgalmu éltalanos ambulanci-
an, és azt tapasztaltam, hogy a

Eletmod

STRABOLOGIAI MUTETEK AZ EGYNAPOS SEBESZETEN

Felnéttkorban is

korrigdlhat6é a kanecsalsag

felnétt kancsal betegek ellatasa
a feln6ttszemész kollégak sza-
mara csalédasokkal teli kihivas,
egy ,nemszeretem” terdilet.

B Mennyire elterjedt a gye-
rekkori kancsalsag?

A szakirodalom szerint a kan-
csalsdg a gyerekek 3-4 szaza-
lékat érinti. A sziil6k altaldban
észreveszik, ha nem pérhu-
zamosak a nézévonalak. Ugy
olvassuk a masik ember tekin-
tetét, hogy hol az egyik, hol a
masik szemébe néziink. Ha ez
nem megy, kdnnyen észleli a
kornyezet, akar egy kisgyerek-
nél is. A kancsalsag szocialisan
zavaro, ezért a gyerekek relative
gyorsan szemészhez kertilnek.

M Milyen sok éven 4t ezzel a
korosztallyal dolgozni?
Készségszinten tudnom kell,
hogyan nyuljak egy gyerekhez,
hogyan kommunikaljak vele. Ez
a készség nem kopott meg ben-
nem, ugyanugy élvezem a gye-
rekek tarsasagat, mint tiz éve.
Szeretni a gyerekeket egyéb-
ként kevés ahhoz, hogy banni is
tudjon veliik az ember.

M Mi a helyzet a felnét-
tekkel?

A felnéttek egy része gyerek-
kora 6ta kancsal, talan kapott

szemliveget, talan tapaszoltak,
de a kancsalsaga folyamatos
kozmetikai probléma - ezért
keres fel minket. llyen esetben
nem elvards, hogy a mdtét
utdn kétszemes egyiittlatas
jelenjen meg, de nem is ez a
cél, hanem az, hogy a beteg
pszichoszocidlis helyzete javul-
jon. Sajnos a kozmetikai alla-
pot javitasat nalunk még min-
dig sokan egyfajta luxusnak
tekintik. A felnéttként kancsal-
13 valo, kettdslatd betegek el-
latdsa ennél is problémasabb.
Eléfordul, hogy évekig nem
kap ellatast a paciens, nincs
meg a diagndzisa, vagy eset-
leg kerek perec azt a valaszt
kapja, hogy a kettdslatds nem
gydgyithaté. A harmadik nagy
csoportot azok a felnétt paci-
ensek alkotjak, akiket gyerek-
ként operdltak, akar tobbszor
is, de évtizedekkel késébb ujra
elkancsalodtak. Sokszor ezek-
hez az esetekhez kell a legna-
gyobb tapasztalat.

M Kizarélag maganellatas-
ban dolgozik?

A Témé Utcai Szemklinika utan
2005-t8l dolgozom maganell3-
tasban is. 2009-ben sajéat rende-
|6t nyitottam, de 2009 és 2019
kozott dolgoztam a Madarész
utcai Gyermekkoérhazban is.

HOVA TUNTEK A KALOZOK?

Kiment a divatbdl az egész napos takaras — mondta el érdeklddésiink-
re Domsa Patricia. A teljes takardsrol kideriilt, hogy veszélye is van: az
egészséges szemen tompaldtdst okozhat, ha tul sokat van , kikapcsol-

va" Mésrészt a takarés kényelmetlen gyégymadd, gyakorta nem vald-
sul meg olyan 6raszdmban, ahogyan az orvos rendelte. Magyaran a
gyerekek igyekeznek legaldbb részben elbliccelni. Az évtizedek sorn
vildgossa valt, hogy sok esetben rovidebb ideig tartd takardssal is el
lehet érni a kivant javuldst. Szoval a kaldzok ma is koztiink vannak,
csak éppen az oviban reggelitdl ebédig vagy délutan, egy hosszabb
mesefilmbe belefeledkezve tilesnek a napi penzumon, igy az utcén
kevesebbet talalkozunk veliik.
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Aztan az egészségligyi torvény
2021-es modositasa utan tobb
szempontot figyelembe véve
Ugy dontéttem, hogy csak a
sajat rendelémben dolgozom
tovabb, és a mutéteket is ma-
ganellatasban végzem.

M igy keriilt aprilisban Buda-
orsre.

Kordbban mashol operaltam, és
amikor felmeriilt a valtds gon-
dolata, tébb intézmény koziil
a Budadrsi Egészségugyi Koz-
pont volt a legszimpatikusabb.
A munka eddig be is igazolta
a varakozasaimat: j6 hangulat-
ban, hatékonyan dolgozunk.
Eszkozok tekintetében is jol el
vagyunk latva.

B Mit kell tudni a kancsalsag
elleni miitétrél?

Egynapos sebészetben opera-
lunk, vagyis a beteg reggel jon,
és a beavatkozas utdn négy-ot
oraval haza is megy. A mtét
utani rehabilitacio is rovid, a pa-
ciensek egy-két hétre vannak el-
tiltva az aktiv sportolastdl és az
Uszastol, minden mast szabad.

B Minden kancsalsagra az
operacié a megoldas?
Egyaltalan nem. Bizonyos diopt-
riahibak esetén, mint amilyen
a nagy pluszos dioptriaigény,
6nmagaban elegend6 a szem-
lveg viselése. Kisfoku rejtett
kancsalsagnal sokszor prizmas
szemiiveget adunk, vagy latas-
terapiara kiildjiik a beteget. Es
akar egy stroke utan megjelend
szemizomgyengeség is meg-
gyogyulhat spontan.

M Hova forduljon, aki ella-
tasra szorul?

Budadrson  szakrendelésiink
nincsen; maganrendelésiink, a
Non Plus Ultra Ldtdskozpont a
XI. kerlletben, az Aliz utca 6/B
alatt taldlhat6 Budapesten.

Eletmod

AMIT NE CSINALJUNK TERHESEN

Amikor egy né megtud-
ja, hogy babat var, az
elsok kozott meriil fel
benne az a kérdés,
hogy mennyire kell
vigyaznia magara mos-
tantol, mit szabad, és
mit nem. Aztan altala-
ban két csoportra oszlik
a kismamak tabora:
vannak a paramamik,
akik a szellatol is féltik
magukat és a babaju-
kat, meg vannak, akik
szerint nem kell ezt fel-
fiijni, lehet élni az éle-
tet tovabb ugyaniigy,
mint eddig.

En inkabb az utébbi taborba tar-
toztam, hiszen ndgydgyaszként ponto-
san tisztdban vagyok vele, mi az, ami
tényleg veszélyes lehet egy egészséges
terhességre is, és mi az, ami inkdbb csak
tévhit. A legtobb egyébként tévhit, és
leginkabb  ezeréves berdgzddéseken
alapul, de persze azért vannak dolgok,
amikre tényleg oda kell figyelni.

o7

Mi az, ami nem jo
otlet terhesen?

eleve tulsdlyos kismamakndl jon

eld a probléma, hogy megijed-
nek, amikor teherbe esnek attél, hogy
mennyit fognak hizni, és igyekeznek
tenni ellene. Nos, a gondolat, hogy
lehetdleg ne szedjiink fel még 30 kilét,
teljesen j6, de nem ezt az iddszakot kell
vélasztani arra, hogy a meglévg sily-
tobbletet leadjuk. Egy ésszerd tapll-
kozési rendet tartva egyébként a nagy
stlyd kismamék jo része nem nagyon
hizik, vagy inkdbb fogy — ez pedig a
babanak se art.

1 Nem ez a fogydkira ideje! Féleg

Nem szabad magunkat tdlhaj-
2tani! A terhesség nem betegség

— ezzel én is tokéletesen egyetér-
tek, de van dtmenet akdzott, hogy va-
laki egybdl elhagyja magat, és akozott,
hogy ménidkusan bizonyitani akarja,
hogy barmire képes, amire nem terhe-
sen képes lenne. Fontos, hogy figyeljiik
a testiinket, és ha gy érezziik, valami
sok, akkor inkdbb &lljunk le, ne akar-
junk mindenéron keménynek latszani.

Ha eddig nem sportoltunk, ne
3 most kezdjiik el! Ez mondjuk csak

részben igaz. El lehet kezdeni
dvatosan mozogni, de valéban nem a
maratonfutds kell, hogy legyen a cél, és
a nullardl a nagy sulyokkal valé edzés
sem idedlis. Némi kismamajéga, kis-
mamatorna azonban nyugodtan me-
het, tovabbra is figyelve persze a test
jelzéseire.

Ne egyiink nyers hist, nyers
4t0jést! Ez olyan dolog, hogy

maskor egy évig eszembe se jut
tatdrbifszteket enni, de mivel tudom,
hogy terhesen a nyers hiis nem ajén-
lott, majd meghaltam érte. Jelentem,
kibirtam. Amdgy nem maganak a ba-
banak lehet baja a nyers hustél és to-
jastol, hanem a kismama kaphat el csu-
nya betegségeket, ami magzatkarositd
hatésu lehet. Nem sok esély van rd, de
azért inkdbb ne véllaljuk a kockdzatot!

dtletnek tiinhet terhesen meg-

szabadulni a méreganyagoktdl,
de valdjdban nem az — iszonyd meg-
terheld a szervezetnek a legtbb ilyen
kdra, és ebben az éllapothan erre
pont nincs sziiksége. Epp elég energi-
t emészt fel a terhesség fenntartésa,
a baba fejlddése, felejtds ilyenkor
a méregtelenités. Aki nagyon akar
ilyesmit, az még a teherbeesés el6tt
gondoljon ra!

5 Ne méregtelenitsiink! Nagyon j6

DR. VoROs ANNA

— www.L33.hu
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0J, GYOGYSZER ELOALLITASI RENDSZER KIFEJLESZTESERE IRANYULO
KOMPLEX PROJEKT VETTE KEZDETET
2023/02/23

A MEDI-RADIOPHARMA Kft. jelen projektben olyan komplex beruhdzdst hajt végre, ami djabb kiilfldi
piacokon (USA, EU) tirténd megjelenéssel biztositja az exportértékesitési volumen jelentds ndvelését.
A GINOP_PLUSZ-1.1.2-21 kédszdamd, ,Magyar Multi Program” keretében a vallalkozds rendelkezésére
bocsdtott 854,33 millié forint feltételesen vissza nem téritendd eurépai unids timogatds segitségével
megvalésulé projekt eredményeképpen a legnagyobb forgalommal bird, EU és USA piacdn egyarant
hidnyt mutatd hirom termékcsoport vonatkozasaban lat napvildgot uj eljards.

A fejlesztés célja: Specidlis zdrtrendszerd oldatkészité reaktor kaszkad rendszerek kifejlesztése a steril
diagnosztikus és terdpids radiofarmakonok és més injekcids készitmények magas kihozatallal jar6 biz-
tonsdgos el6allitdsa céljabdl

A felhivis megnevezése: ,Magyar Multi Program - A kiemelkedd teljesitmény(, valamint jelentds noveke-
dési potencillal rendelkezd mikro-, kis- és kazépvallalkozésok timogatdsa” cimd, GINOP Plusz-1.1.2-21

Eszkdzbeszerzés

Megujulé energiaforrds alkalmazasa
Kiilpiaci megjelenés
Kisérleti-fejlesztés

A projekt elemei:

véllalkozds székhelye: 2030 Frd Szamos utca 10-12.
a vdllalkozds 1.5z. telephelye: 2040 Budadrs Gyar u 2.

A megvaldsulds helyszine:

A kedvezményezett, a MEDI-RADIOPHARMA KFT, gydgyszergyartd és fejlesztd tevékenységét kivinja
fejleszteni és bdviteni a Széchenyi Terv Plusz program keretében, GINOP_PLUSZ-1.1.2-21-2022-00100
kodszimmal megvaldsuld projekt dltal.

A fejlesztés eredményeképpen magyar t vek, eljdrdsok épiilnek ki, er6sddnek meg és vilnak
elismertté vilagszerte.

A projekt tervezett befejezése: 2025.06.30
A projektrdl bivebb informacié a www.mediradiopharma.com oldalon olvashatd,

Tovibbi informdcié kérhetd:
MEDI-RADIOPHARMA KFT, Dr. Janoki Gydzd, Janoki Gergely
2030 Erd Szamos utca 10-12, tel: +36 (30) 952 4683; +36 (30) 900 1483
email:gy.janoki@mediradiopharma.hu; g.janoki@mediradiopharma.hu

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!




Kozélet

A pénziigyi tudatossa-
got nem tanitjak az
iskolakban, ezért azt
gondolhatjuk, hogy a
pénzkezeléshez csak
azok értenek, akik gaz-
dasagi iskolat végeztek.
Ez csak részben igaz.
Nagyon fontos, hogy ne
csak napi szinten sporol-
junk, hanem a pénziigyi
dontéseinkkel is jol ala-
kitsuk életiinket.
Sorozatunk 9. részét
Raisz Mendy a Benks
pénziigyi szakértdje
irta, aki tobb mint 10
éve segiti iigyfelei pénz-
iigyi élethelyzeteit.

M Mit jelent a pénziigyi tu-
datossag a gyakorlatban, mit
tanacsol a pénziigyi szakérté
a csaladoknak?
Legfontosabb, hogy a pénz-
tigyeket komplexen vizsgal-
juk. Lakasvasdrlas esetén, ha
lakdshitelt vesziink fel, ne
csak azt nézzik, tudjuk-e fi-
zetni a részleteket, hanem azt
is, hogy az 1j ingatlannal né-
vekednek-e a koltségeink és
ha igen, mennyivel (példaul
felujitasi koltségek, magasabb
rezsi, tObb autdzas). S mivel
hosszu tavra kotelezédiink el,
figyelembe kell venni, milyen
pénziigyi élethelyzetek var-
nak rdnk az elkévetkezendd
5-10 évben - ilyen példaul,
amikor a gyerekek egyetemre
mennek, sziileink id6s korba
lépnek vagy amikor mar a sa-
jat nyugdijas éveinkre is gon-
dolnunk kell -, mert amikor
bekovetkeznek és nincs hozza
keret, negativ spiralba kevere-
diink és a hitel sem megoldas
mindenre.

B Honnan jut akkor mind-
erre pénz? Mi a megoldas?

A pénzkezelés soran a legfon-
tosabb a priorizalds, vagyis
a fontossagi sorrend. Ez a
kulcsa mindennek, mert arra
van pénziink, amit elészor fi-
zetlink ki. El kell fogadnunk,
hogy ezek az élethelyzetek
elébb-utobb mindenfélekép-
pen be fognak kovetkezni és
ha csak akkor kezdiink fog-
lalkozni veliik, sokkal tobbe
fognak keriilni. Ezen hosz-
szabb tavon jelentkezd kolt-
ségek ismeretében kell lakast,
autét valasztani, illetve mas,
kevésbé fontos dologra kol-
teni (ruhdzkodas, étterem,
nyaralas). A sporolasrél sz6l6
cikksorozat korabbi részeibél
megtanult sporolasi tritk-
kok ekkor nyernek értelmet.
A megtakaritott pénzt lehet
ezekre kolteni, de csak abban
az esetben, ha a prioritasi lis-
tam élére teszem.

B Milyen megtakaritasok-
kal lehet ezeket biztositani?
Milyen egy idealis pénziigyi
portfdlio a gyakorlatban?

Fontos, hogy soha ne a tren-
deket kovessiik, hanem a sajat
céljainknak megfelel6 ter-
mékekben gondolkodjunk és
kérjiik ki szakember vélemé-
nyét! Hiaba divat most infla-
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Pénzkezelés, pénziigyl tudatossdg...

cig-kovetd allampapirt venni,
ami pér évig remek befektetés,
ha nyugdijmegtakaritas a cél.
Ha limitéltak a pénzforra-
si lehetéségeim, akkor jol at
kell gondolnom, hogy a gyer-
mekemet hogyan tudnam
tamogatni a lakhatdsban és
a tovabbtanulasban is. Egyik
esetben jo lehet egy megelGle-
gezett hitel, a masiknal pedig
egy 15 éves megtakaritas. A
pénziigyi folyamatokat ilyen
forman atlaté és hasznald
tigyfél a tovabbiakban sem
fog idegenkedni jovébeni
pénziigyi dontéseinek meg-
hozatalatol.

A j6 szakember figyel az
tigyfele pénziigyi bizonytalan-
saganak mérséklésére, amikor
Osszedllitja a portfoliot, igy
tigyfele nem lesz csalédott.
Egy hosszutava egyiittmiiko-
déssel késébb is tud segiteni,
alakitani az tgyfél 4j élethely-
zetei valtozasainak fliggvé-
nyében.

B Nézziink néhany konkrét
pénziigyi megoldast:

Ugyfeliink szeretett vol-
na felvenni 40MFt lakashitelt
15 éves futamiddvel, aminek
390eFt lett volna a havi tor-
lesztéje. Ehelyett azt java-
soltuk, hogy 20 évre vegye
fel a 40MFt-ot, melynek igy
335¢eFt a torlesztéje. A mara-
dék 55eFt-bol pedig kosson
nyugdij megtakaritast, ami-
re kap 20% allami tdmoga-
tast adojovairas formdjaban.
A hosszabb futamidé miatt
ugyan a tobblet visszafizetés
10MFt, viszont a 15 év alatt
varhaté nyugdij megtakaritas
17MFt. 7MFt elénye szarma-
zik ugyanannyi havi kiadas-
bdl, raadasul a torlesztd infla-
16dik, ha pedig jobb lesz a ka-
matkornyezet, ki lehet valtani
a lakashitelt.

Egy masik esetben a lakas-
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takarékot gondoltuk at, mely-
nek aktudlis értéke 1,2MFt
volt, melyet Ontozérendszer
kialakitasdra szant az igyfél,
de ezt csak egy évvel késébb-
re tervezte. Javasoltuk, hogy
hasznalja fel az LTP-t, mert
ebben az infliciés kornyezet-
ben egy év alatt annyit fog
emelkedni a berendezés ara,
amennyit addig még beleten-
ne. Igy felszabadul havi 20eFt
a biidzsében, melyet megtaka-
ritasra fordithat, amibél majd
a gyermeke iskolaztatasat fi-
zetheti.

Egy tgyfeliink nem akart
élni a babavaré hitel torlesztd
sziineteltetésének lehetdségé-
vel. Megmutattuk neki, hogy
ha 5 éves sziineteltetés mellett
a torlesztésre szant 46eFt-ot
egy 5 éves lakastakarékba fi-
zeti, akkor 5 év mulva 3,1M
Ft megtakaritasa lesz és kap
hozza egy rendkiviil kedvezd
hitelt, amit mind befizethet
a mostaniban felvett sokkal
magasabb kamatu lakashitelé-
be. A babavaré hitelt raér ké-
s6bb fizetni, mivel annak 0%
a kamata.

Sorolhatndnk még a pél-
dakat, de mivel ez annyira
szerteagazd és személyre sza-
bott, sosem érnénk a végé-
re. Ilyen komplexen kevesen
foglalkoznak pénziigyi ta-
nacsadassal, ezért batoritjuk,
6n is keressen fel benniinket.
Amiben segiteni tudunk: hi-
telkonstrukcié  kivélasztasa,
pénziigyi portfolié dsszeraka-
sa, komplex pénziigyi dijmen-
tes tanacsadas.

A szerz6, Raisz Mendy a
Benks pénziigyi szakértdje,
tobb mint 10 éve segiti ligyfe-
lei pénziigyi élethelyzeteit.

TovABBI INFORMACIO:
www.benks.hu

Hivatkozzon A BubAGRsI NAPLORA

Kozélet

NEM MUKODHET LOVESZKLUB A BUDA-
ORSI TERMESZETVEDELMI TERULETEN

A Kuria dontott

Budadrs nyugati kapuja-
ban, védett teriileten
miikodo lotér jogtalan
iizemeltetése miatt
2015 ota az onkormany-
zat tobb hatosagi és
birésagi eljarast is indi-
tott. Az iigy végiil azzal
zarult, hogy a Kuria
kimondta, nem engedé-
lyezhetd védett termé-
szeti teriileten lotér
iizemeltetése, ezért a
Lovész Klub kérelmét
elutasitotta.

Sajtotajékoztatét tartott

majus 9-én Wittinghoff
Tamas polgarmester, hogy a
Budadrs, Szabadsag ut 392.
szam alatt 1évé 16tér 16térként
valé Uzemeltetése végérvé-
nyesen megszlnik.

Bér a terlileten 1971 ¢ota
m(ikodott 6tér, késébb évti-
zedekig hasznélaton kivil volt.
Az ezredforduld utan kerilt
Ujra hasznalatba, s 2013-ban
Uj lzemeltetd vette at, az Igaly
Jozsef Lovész Klub Sportegye-
stilet. Ekkor a Budadrsi Rend-
Orkapitanysag az uj lzemel-
tetének engedélyezte allando
jellegli terepl6tér létesitését
és mukodtetését, eredetileg
csak skeetlovészetre. A Rend-
Orkapitanysag az engedély ki-
addsakor nem vette figyelem-
be, hogy a teriilet idékdzben
Natura 2000-es védett termé-
szeti teriilet mindsitést kapott,
melyen 16tér Uzemeltetése
nem engedélyezhetd.

Az Uj engedély kiadasakor
a kornyéken lakéknak és min-
den érintettnek kézbesiteni
kellett volna a renddrségi ha-
tarozatot. Mivel ezt elmulasz-
totta az Uzemeltet, a |6tér
szomszédsagaban lakok nem
tudtak az engedéllyel szem-
ben jogorvoslattal élni.

Az Onkormanyzat 2015-
ben a kornyezetvédelemmel
foglalkoz6  ombudsmanhoz
fordult, amiért védett termé-
szeti terlleten engedélyeztek
I6teret. Az ombudsman meg-
erdsitette: a 16tér engedélye-
zése torvénybe (itkozik. Azt
is megallapitotta, hogy 2015-
ben az engedélyt szintén jog-
szabdlysérté mdédon modosi-
tottak azzal, hogy golyés belo-
v0 pélyara is engedélyt adott a
renddrség, szintén elmulaszt-
va a l6tér hatasteriiletén él6k
bevonasat.

Az o6nkorményzat ekkor
birésagra vitte az ligyet, hiszen
a fellebbezési lehetéségek
meg nem adasa miatt a |6tér-
nek voltaképpen nem is volt
joger6s engedélye, ugyanis a
kézbesités hianya mindenkit
megfosztott attdl, hogy a tor-
vénytelen engedélyezés miatt
érdemi jogorvoslattal éljen. Az
eljdrasok sordn 2018-ban egy
kdriai hatarozat ki is mondta
ezt, és a renddrséget mind az
eredeti engedély, mind a mé-
dositas vonatkozasaban Uj el-
jarasra utasitotta. A renddrség
azonban ekkor sem orvosolta
a torvénytelenséget, ezért
2019 decemberében ismét
birésaghoz fordult az 6nkor-
manyzat.

A birdsag els6 fokon eluta-
sitotta a 16tér lzemeltetésére
irdnyul6 kérelmét az egyesu-
letnek, és megallapitotta, hogy
az 6nkormanyzat valamint a
[6tér szomszédsagdban éld
lakosok mind Ugyfélnek mi-
néstlnek és csak vellk egyltt
lehet donteni 16tér lizemelte-
tésérol. Azitéletet a sportegye-
stilet nem fogadta el, ezértaz a
Kuridhoz kerilt.

A Kdria 2023. februar 23-
an kiadott itélete egyetértett
a korabbi bir6sagi dontéssel és
egyértelmlen kimondta, hogy
védett természeti terileten
nem lzemeltethetd I6tér.

Az interneten kinnyedén
keresem meg kedvenc receptjeimet,
tudom kezelni @ menetrendet, és
még a nagy bevdsdrldst s hdzhoz
szdllfttatom!

Madr tudok netezni!

Sot, a szdmldimat is ott fizetem be!
Végre eqyediil Skype-olok az unokdwmmal,
meg , fészbukozok” is!

Mar a gydqufirdsle kozil is
tudok o neten vdlogatni s még .
s2dlldst is foglalok!

(A kép forrésa: https://dunaujvaros.hu/hir/29938)

Oktatas a Telekuckoban:

e Szamitogép-¢s internethasznalat
e Okostelefon, tablet hasznalata
¢ E-mail fiok, tigyfélkapu kezelése
e Elektronikus szolgaltatasok hasznalata

A részletekrol hétfotol csiitortokig 9 és 17 ora
kozott érdeklodhet a Telekuckdéban!

Budaors, Templom tér 15. Tel.: (23) 414-444

EREZZE MAGAT
KIPIHENTEN, FELFRISSUL TEN!

SOKEVES SZAKERTELEM
KLIMATIZALT HELYISEGEK

BUDAORSI GYOGYMASSZAZS STUDIO

BUDAORS, PATKO U. 7. FSZT
_ TEL: +36 20 455 6999, +36 23 789 885

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!




Szaho T. Anna, az ismert
kolto (miifordito, iro,
publicista... sth.) épp a
mult héten vehette at
az ELLE Awards 2023
Hungary eseményen az

e v

év szerzojének jaro
dijat, de az interjiit még
azelott készitettiik vele,
ezért arrol nem, budaor-
si vonatkozasi témakrol
viszont annal inkabb
faggattuk.

. Szab6 T. Annat nem mi
latogattuk meg ottho-
naban, hanem & jott el szer-
kesztéségiinkbe. Kiilonleges
lénye azonban megszokott
kérnyezetén kivill is hamar
feltarulkozott el6ttiink, leg-
alabbis, ami a kedvességet, a
felszabadultsagot és a fontos
gondolatokat illeti.
Els6sorban persze arrdl
kérdeztiik, hogy 15-16 éve,
amikor otthont keresett, férjé-
vel, Dragomén Gyorgy iréval
egyiitt miért Budadrsre esett
a valasztasuk? Valamint arrol,
hogyan zajlott az a beilleszke-
dési folyamat, melynek ered-
ményeként mara mar gyakori
vendége a helyi kulturalis ma-
sorok keretében tartott be-
szélgetéseknek.
Szombathelyen ~ ismerte
meg még tizenévesen fér-
jét, Dragoman Gyorgyot,
majd Budapestre koltoztek
az egyetem miatt és utdna is
a févarosban maradtak, csak
gyermekeik megsziiletése
utan kerestek nyugalmasabb
kornyéket. ,Még édesanydm,
akit tavaly vesztettem el, taldl-
ta ezt a hdzat a kertvdrosban.”
Nagynénje a csalddjaval na-
gyon régota Budaorson él és
a nagymama is sokat tartoz-

kodott naluk, ide is temették,
az GjtemetGbe. ,,Nem is tudta
nagymamdm, hogy ezzel mit
indit el, illetve szerintem sej-
tette, hogy ez mennyire fon-
tos lesz, hogy van egy stabil
pont. Az otthonossdgérzethez
egy nagyon furcsa adalék ez,
hogyha fdj a szivem, akkor
van hova mennem kionteni a
szivemet vagy csondben elmé-
lyiilni”

A helyi kulturdlis életbe
val6 beilleszkedés viszonylag
hamar megtértént. A szin-
haz akkori igazgatdja, Sala-
mon Suba Laszl6 megkérte,
hogy irjon nekik gyerekda-
rabot. ,,Tobbet is irtam és ez
nekem mnagyon sokat segitett
abban, hogy valahogy a ko-
z0sség részének érezhessem
magam” - mesélte. A masik
meghatdrozé élménye helyi
kozosségi tevékenységrdl, il-
letve Budadrshoz tartozasrdl
az Illyés gimndzium 50 éves
fennélldsanak  évforduldjan
az iskola homlokzati mozaik-
janak elkészitése,melyen tobb
szaz ember dolgozott, sziildk,
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VENDEGUNK VOLT SZABO T. ANNA

Az ironak az a feleléssége,
hogy maganak se hazudjon.”

nagysziilok, gyerekek feste-
gették ezeket a keramia da-
rabkdkat és amihez az Illyés-
idézetet két irdval kozosen 6
valasztotta ki.

Sajat benyomdsa pedig az
itteni emberekrdl mar idekol-
tozésiik idején is rendkiviil
pozitiv volt. “Kijon az ember
Budapest hatdrdn tilra és
maris lelassul egy kicsit a vi-
lag” - mesélte lelkesen, példa-
val illusztralva. Amikor nagy-
nénjével bejarta a kornyéket,
azt tapasztalta, hogy az autdk
megallnak a gyalogos atke-
16nél. ,,Budapesten nagyon
forgalmas helyen laktunk, ott
ez nem volt jellemzd, ijesztd
volt kisgyerekkel kozlekedni,
mert félti az ember a gyerekét,
azonban itt jo volt a nyugal-
mas kornyéken a gyerekeknek
felnéni”

Otthonossa tette szamara
Budaérsét az is, hogy vannak
olyan helyek, ahol kiil6nosen
jol érezheti magat. Ilyen pél-
daul a varosi kényvtar, ahol
a konyvtarosok nagyon segi-
t6készek, illetve a varos felett
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1évé hegyek. ,,Mig Kolozsvd-
ron éltem, minden vasdrnap
kirandultunk a vdros kérnyé-
kén, igy a hegyek bevésidtek
a jollét-tudatomba” - fogal-
mazott. Ezen kiviil a hegyek
azért is fontosak szdmdra,
mert nagypapdja mondta, ha
gondja van az embernek, csak
menjen fel egy hegyre, onnan
lenézve az embernek minden
problémaja eltorpiil.

A budadrsi kapcsolodasok
utdn a beszélgetés az alko-
t6i munka felé kanyarodott.
Kideriilt, hogy Budadrsrél
konkrétan még nem irt verset.
Bar van olyan vers, ami Buda-
orson jatszodik, de ez a vers-
bél nem deriil ki. ,,De Budaors
inkdbb amiatt fontos, hogy egy
biztonsdgos irékdrnyezetet ad.
Példdul most is mondtuk a fér-
jemmel, hogy egész nydron ott
fogunk iilni a kertben és irunk.
Nekiink nem kell nyarald, nem
kell semmi, ott van az ég felet-
tiink és a fa mellettiink.”

Valaszt kaptunk arra, hogy
milyen ut vezetett koltové
valasahoz, milyen a versiras
folyamata s hogy egyaltalan
miért fontos mindez. Szabé T.
Anna nagypapdja Szabd T. At-
tila hires nyelvészprofesszor
volt a kolozsvari egyetemen.
Hogy ez szamara el6ny volt-e
vagy hatrany, Anna azt vala-
szolta, annak, hogy nagyapjat
ismerte az egész varos, kis-
gyerekkoraban még el6nyét
élvezte, azonban tizenévesen
radobbent, hogy ez mekkora
Orokséget, egyben terhet rd
ra, amit neki is tovabb kell
vinnie. A pillanat, amikor ez
tudatosult benne, a nagyapja
temetésén volt. 1987 marciu-
sdban egy néma tiintetés volt
ez a diktatiraban, ahol két
ember nem johetett Ossze az
utcan ugy, hogy ne széljanak
rajuk, hogy gyiilekezési tila-

lom van. De egy temetést nem
lehetett betiltani. Ahogy a me-
net elejérdl, a hosszi-hossza
Farkas utca végérdl visszané-
zett és latta a tomott sorokban
vonul6 embereket, akik utols6
utjara kisérték nagyapjat, ,,ak-
kor éreztem meg, hogy ez mek-
kora suly, és hogy ezt nekem is
vinnem kell valahogy tovibb, a
csaladi orokséget, amihez mél-
tonak kell lenni.”

A versek mar apré gyerek-
kora ota élete szerves részét
képezik: ,,A ringatds, a mon-
dokdzds, a ritmusra nevelés
régen is nagy hagyomdnnyal
birt, legaldbbis ndlunk a csa-
ladban ez természetes volt,
ezeket most probaljik vissza-
hozni a baba-mama klubok,
babds foglalkozdsok, példaul
a Kerekité a Budadrsi Jokai
Mor Miivelédési Hizban. Eh-
hez vonzédtam is mindig,
jellemz6, hogy gyerekkorom
meghatdrozé élményei hdarom
szerz6hoz, a hdrom Sdndorhoz
- Weords Sdandor, Petéfi Sin-
dor és Kdnyddi Sandor - ko-
tédnek.”

A ritmus mellett azonban
a versirdsnak lelki, spiritualis
oka is van, amir6l Anna igy

beszélt: ,,Ha utravaldt akarok
adni embereknek, akkor az a
vers. Ahogy nekem segitettek
a versek, mint egy zsebben
hordott talizmdn, vissziik ma-
gunkkal, pont azért, mert azt
meg lehet tanulni. Magukkal
tudjuk vinni, rd tudjuk bizni
az érzelmi terheinket, Orome-
inket. Ahogy egy népdal vagy
egy mondoka - egész életiink-
ben emlékezni fogunk rd.”

Masfeldl pedig azt emeli ki,
hogy a versirashoz megvan
benne a racsodal-
kozas képessége,
ami altalaban a
gyerekek sajtja,
de beldle felnétt-
ként sem veszett
ki. ,Azt hiszem,
meg tudtam tar-
tani gyermeki lé-
nyemet, de nem is
szeretnék szakitani
a gyermekkor 0ro-
mével vagy nyitott-
sagaval. Jol mutat-
ja ezt egy gyonyorti
Aprily vers:
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racs is. Ugy szoktam hivni a
kiilonos  véletleneket, hogy
rdcsoda, mert olyan sok cso-
daszerii véletlen tortént az
életemben, amikor tobb szdl
dsszeér, annyi minden Ossze-
kotédik az életemben, hogy
nekem ez a rdcsoda...” Ezzel
kapcsolatban ratért a halézat-
tudomanyra, amit egy erdélyi
tuddés Barabasi Albert Lasz-
16 kutat. ,A kolté ugyanezt a
héalézat kutatdst csindlja, az
egész neuron-hdlézatat rden-
gedi a vilagra és a vilag egész
furcsa halézatat probélja a
sajat, szinte nyers idegvég-
z6déseihez hozzakétni. Es a
racsoda az ennek a haldzat-
nak a példaja is”

Beszélt arr6l a specidlis
helyzetrdl is, hogy 6 és fér-
je mindketten irok, raadasul
mindketten otthon dolgoz-
nak. ,Az otthonnak a nyu-
galma minden pillanatban
osszeér a mihelynek a fe-
sziiltségével” — mondta errdl,
de rogton hozzatette, hogy
azért szét tudjak vélasztani
a két teriiletet. ,Mondok egy
hasonlatot: mintha egy vason-
tédében szeretnénk nyugodt,
csalddi asztalt teriteni és ott
szép nyugodtan vacsordzni” -
vazolta. Majd elarulta a meg-
oldast is: az asztal szentségét
meg kell tudni tartani. ,A
vasontédét mintha egy biirdval
lefednénk vagy egy vardzskor-
rel korberajzolndnk a teritett
asztalt, azt a teret, ami minden

Amulni még, ameddig még lehet,
amig a szived jo iitemre dobban,
megdrizni a tagulo szemet,

mellyel csodalkoztal gyerekkorodban.

Elalmélkodni megszokottakon:
az andezitre plantalt dsi varon,
viragokon, felhokon, patakon,

az azurban kereng6 vadmadaron,

a csillagon, ha végtelen terek

hajitjak at a késd-nyari égen.

A réacsodalko-
zasban benne van
nekem mindig a

S amulva szdlni: Most voltam gyerek.
S vén volnék mar - s itt volna mar a végem?

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

kultiurdban a bardtsdgossdg, az
eszmecsere és a biztonsdgos tér
jelképe. Ahova madst, példdul a
munka fesziiltségét nem sza-
bad beengedni.”

Hogyan lehet megélni az
irasbdl és melyik részébdl? —
tettiik fel az izgalmas kérdést,
s mint kideriilt, gyanunk,
hogy nem kénnyd, nem volt
alaptalan, kideriilt, hogy csak
nagyon sok munkdaval. ,Ugy
lehet megélni, hogy sokfelé dol-
gozik az ember. Nekiink nem
volt soha munkahelyiink, de
rengeteget dolgoztunk. Az irds
mellett szerkesztek, volt, ami-
kor tanitottam, a fellépések is
hozzd tartoznak ehhez, de for-
ditds volt legnagyobb részben,
ami az életiinket rendben tar-
totta. Nagyon sokat forditot-
tam, kb. szdz munka, ezek ko-
zott van drdma, gyerekkonyv,
esszé, életrajz, regény. A leg-
tobb a gyerekkonyv volt, mert
egyrészt azok kisebb terjedel-
milek, hogy idében be tudjam
fejezni, mdsrészt egyiitt olvas-
tuk Gket a gyerekeimmel, igy
egyszerre tudtam veliik lenni
és dolgozni”

Utols6 kérdésiink a politi-
kara vonatkozott, hogy lehet
kimaradni ma a politikdbol
kozéleti személyiségként?

»En nem akartam soha po-
litizalni, de most hidba akarok
kiviil maradni, odatolakszik”
- mondta.’Az lenne az idedlis,
ha nem kellene vele foglalkoz-
ni, de az iré a szakmdjdt fele-
l6sséggel végzi, és azzal jelzi
erkolcsi dllasfoglaldsdt, ahogy
Balla Zséfia csoddlatos sord-
ban irja: Ahogyan élek, az a
hazdm. Az ember magdval
mutat példat, igyekszik nem
hazudni - magdnak sem.” -
tette hozza ars poetica-nak is
beilld szavait. ,,Ezért is olyan
fontos a teritett asztal, ndlunk
ez a szabdly, hogy az ottho-
nunkba nem engedjiik be a
politikusokat. Vannak olyan
terek, ahova nem szabad be-
tornie hatalmi akardsoknak,
mert az a mi sajdt teriink.”
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Senki senkin nem kér
szamon semmit, de ugye
az nem normalis, hogy
ha nem torténik valami,
akkor egy 82 éves néni
az utcan a zoldséges asz-
tala mogott vagy a fehér
furgonjaban fog meg-
halni? Cikkiink Cecilia
néni életérol szol, és
olvasodinktol elsésorban
neki szeretnénk tovabbi
tamogatasokat kérni. Az
igazi segitséghez azon-
ban talan szembe kell
menni akar a néni aka-
rataval is.

Cilikét mindenki sze-

reti, csak a csaladja
nem. Ennek biztosan oka
van. Annak is, hogy minden
nap rengetegen allnak meg a
kis asztalanal a CBA el6tt a
Szabadsag uton, ahol friss
zoldségeket, gyiimolcsoket,
palantakat arul, esében és
forrd napsiitésben is. Van, aki
nem vasarol, de beszélgetés
kozben letesz neki par forin-
tot, mas a fogyo arut poétolja,
megint mdsok aprobb ajan-
dékokat hoznak a 82 éves
néninek. Es biztosan oka van
annak is, hogy az 52 éves fiat
nem sikeriilt elérnem, mert
még az 6t jol ismerd kozveti-
tének is karomkodva lecsapta
a telefont, amikor meghallot-
ta, hogy cikk késziil az édes-
anyjarol. Cilike 80 éves beteg
higa pedig engem nem hall-
gatott végig, hogy mit szeret-
nék kérdezni téle, mert ahogy
kimondtam a névére nevét,
dithésen kikérte maganak,
hogy 6t ne maceralja senki,
anndl nem tud tobbet tenni,

A CBA ELOTTI ZOLDSEG-GYUMOLCSARUSITASSAL
,KICSIBEN" UGYANAZ A MUNKAJA, MINT FIATALON, KERESKEDIK

Cilikét mindenki szeretj,
csak a csaladja nem?

mint hogy hetente parszor
firédni bejarhat hozza Bu-
daérsrél Ujbudara a testvére,
hiszen neki is csak egyetlen
kisszobaja van. A csaladbol
végiil egy kiilfoldon él6 uno-
kahuggal sikeriilt érdemben
telefonon  beszélnem, aki
megértette ugyan, hogy itt
Budadrson néhanyan csak
segiteni szeretnénk a nagy-
nénjén és senki senkin nem
kér szamon semmit, de az
sem normalis, hogy ha nem
torténik valami, akkor a néni
az utcan vagy a fehér furgon-
jaban fog meghalni. Az uno-
kahtg ugyanakkor tobbszor
is elmondta, hogy amikor jél
ment Cili néninek, bizony,
enyhén szélva nem allt ott a
mar akkor beteg htiga mellett,
ahogy a tobbi testvére mellett
sem, és higgyem el, mi nem
ismerjik a nagynénje igazi
természetét, az elézménye-
ket, igy ne itélkezziink. Hagy-
juk békén Cili fiat is, akivel
ugyan az unokatestvére mar
évek Ota nem tartja szoro-
san a kapcsolatot, de eljutott
hozz4 az informacio, hogy ha
korabban voltak is elitélhet6
dolgai, ,,j6 utra tért’, megval-
tozott. Mindezek alapjan te-
héat nagyon ugy tlinik, hogy a
csaladtagjai szerint Cili néni
maga tehet a sorsarol és bar
az indulatok mogott biztosan
ott van némi lelkiismeret fur-
dalés, 6k (a torvényt a sziil6-
tartasi kotelezettségrél most
hagyjuk!) nagy val6szintiség-
gel nem jelentenek az tigyben
megoldast.

Majus 21-e, vasarnap dél-
utan van, az el6z6 heti kiados
esdzés utdn végre kellemes
napsiitésben hizok egy széket
az CBA el6tti padka elé, amin
velem szemben il Cili néni
és a riportot megszervezd G.

Eva. Szeretnék helyet cserélni
az id6s nével, de ragaszkodik
hozzd, hogy én foglaljak he-
lyet kényelmesen. Mellettiink
par méterrel egy kozépkord,
hajléktalan férfi #l, szintén
a padkan, 6 szintén mindig
itt talalhaté napkozben, meg
a varos parkjaiban szoktam
latni. A férfi haragos, koszos
és apolatlan, az alkoholizmus
biztos tiineteivel az arcan. Cili
nénivel ellentétben, aki vi-
szont mosolygds, tiszta, bar a
bdre cserzett attdl, hogy szin-
te folyamatosan a szabad ég
alatt tartézkodik, de ez még
jol is all neki. Amikor a férfi
meghallja, hogy ,az Gjsagtol”
jottem, arrébb huzédik, de
hallétavolsagon beliill marad.
Nem sz6l kozbe a mintegy
két és fél oras beszélgetésbe
egyszer sem, csak néha kohé-
csel, hiimmog, és csak akkor
deriil ki, hogy éppen harag-
ban vannak az id6s nénivel,
amikor Cilike a békiilés jele-
ként tovabb adja neki az egyik
ropogds péksiiteményt, amit
a szemkozti kavézobdl hoz
at szamara egy kedves, fiatal
lany. Igen, ez a férfi szintén
segitségre szorulna, de ez a
cikk most nem réla, hanem
Cecilia néni életérdl szdl, és
olvaso6inktol elsésorban neki
szeretnénk tovabbi segitséget
kérni.

,Obuddn sziilettem 1941.
janudr 26-dn, apukdm rendor
volt, anyukdm postamester, és
heten voltunk testvérek. Szép
gyerekkorom volt. Budadrsre
1971-ben koltoztem, a férjem
idevalési, anydsoméktol kap-
tunk az induldshoz egy szobat.
Elbszor szbttem, varrénd is va-
gyok, de hamarosan épitettiink
a Marx Kdroly (mai Kdroly ki-
rdly) utcaban egy iizletet, amit
mindig nagyobbitottunk” - fog
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bele a torténetébe Cilike. Eva
kozbe veti hozzam fordulva:
»Nem vdsdroltdl ott soha?”
Ha én nem is, de ismerdse-
im kozott sokan emlékeznek
a zoldséges boltra, példaul a
kozelben laké B. Gyorgy, aki
par nap mulva kérdésemre
valaszolva igy emlékszik visz-
sza a hazasparra: ,Dolgos,
szorgalmas emberek voltak,
Cili szolgdlt ki, Laci iilt a pénz-
tdrban, gyakran vdsdroltunk
ndluk, mert jo drujuk volt. A
tobbségét a nagybani piacon
szerezték be, gy tudom, de
vettek egy telket is Baracskdn,
ahova egyszer meghivtak. Kéz-
zel szedték le a levelekrél a
krumplibogarat, hogy egészsé-
ges legyen a termés.”

Az izletet 35 évig vezet-
ték, ahogy a néni mondta,

folyamatosan bdvitették, am
hogy miért és hogyan lett
vége, az meglehetésen zava-
ros. ,A fiam, aki akkor 26 éves
volt, eladta. Hogy tehette meg?
Nem tudom. A férjem még élt,
amikor ez tortént, de rd pdr
hénapra belehalt. En meg nem
birtam a fiammal. A hdzunkat
is 6 adta el és kés6bb a telket...”
Megint Eva magyarézza meg,
hogy Cili néni nem véletleniil
fél a fiatdl mind a mai napig,
de az id6s asszony szerint er-
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rél ennél tobbet tényleg nem
kéne irni. Inkabb el6vesz egy
régi igazolvany képet, amin a
térje ugy negyven koriil lehet,
és a néni ravaszkasan kérdezi:
»Ugye, milyen joképii ember
volt?” Igen, az volt, nyugtd-
zom, és mivel szinte semmit
nem értek, hogy jogilag mégis
miként forgathattak ki ezt az
asszonyt teljesen a vagyona-
bdl, épp jokor érkezik meg a
padkahoz egy ujabb ismerés,
B. Janos. Cili néni fidnak a
korosztalya és jol ismerik egy-
mast, Janos azonban nem ne-
vezné Laszlot a cimborajanak.
Most arut hozott a nagybani
piacrol, illetve arrdl szamol
be, mit fog hozni még, és
hogy taldlt egy szerel6t a fur-
gonhoz, ami napok (hetek?)
ota mikodésképtelen. Ez a
szereld, ha jol értettem, vala-
milyen inditasgatlo kiiktata-
sahoz kér ,csak” 50 ezer fo-
rintot, de most ennyi sincsen.
~Rengeteg pénzt rakoltottem
mdr az autéra, mert kelle-
ne, hogy menjen és dolgozni
tudjak” - mondja Cilike, aki
megmutatja az érvényes jo-
gositvanyat is, bizonyitando,
hogy nem a levegébe beszél.
Es innen megint csak igen
zavaros, hogy a nyugdija mel-
lett, ami (talan?) havi szadzezer
forint, még ugyanennyit keres
a CBA el6tti zoldség- és gyii-
molcsarusitassal. ,,Kicsiben”
tehat ugyanaz a munkdja
most is, mint aktiv koraban
volt a boltban, kereskedik. A
bevételbdl pedig eddig egy ol-
csobb albérletet is ki tudott fi-

zetni, de az egyik helyrél azért
jott el, mert a haz koszos és
bogaras volt, a mésik helyrél
pedig el kellett jonnie, mert a
tébérl6je meghalt. Végiil igy
lett hajléktalan.

»Voltam egy éjszakdt szdl-
Ién is, ahova a Madltai Sze-
retetszolgdlat emberei (a bu-
dadrsi 6nkorményzat veliik
kotott szerzédést a varosban
él6 hajléktalanok ellatasara -
a szerk.) vittek be, de... nem
mertem elaludni, csak iiltem
az dgyon és alig vartam, hogy
reggel legyen. Bezdrva, borton-
ben éreztem magam, zavart
a tobbiek horkoldsa” — mesé-
li. Es valami hasonlét mond
arra is, hogy miért nem pro-
balt még bekeriilni egy idds-
otthonba, hiszen beteg, idds,
van jovedelme, ezt egészen
biztosan el lehetne intézni (az
onkormdnyzat szerepére ha-
marosan Kitériink! - a szerk.).
~Nem lennék képes egy ide-
gennel lakni egy szobdban, és
onnan hogy jarhatnék ki dru-
sitani? ... Szabad voltam egész

életemben, ezt nem tudom,
nem akarom feladni” - jelenti
ki. ,Mit szeretnék? Egy tisz-
ta kisszobdt, fiirdészobdval,
vécével. Azt, hogy a furgon
menjen, és amig élek, amig
birom, dolgozhassak.”

Cili néni kivansaga csak
részben realis. Egyrészt azért,
mert 82 évesen az egészségi
allapota, sajat elmondasa sze-
rint is egyre aggasztobb. Fajos
labat mutatja, de ennél sokkal
komolyabb betegségeken van
mar tul, illetve vannak nala
kialakuloban. Nem igazin
kellene mar dolgoznia. Mas-
részt Budadrson szinte lehe-
tetlen ,,0lcs6” albérletet talal-
ni, piaci alapon, vagy ha még-
is akad, annak ,szinvonala”
megint csak nem felelne meg
neki. Tudom, aki idaig eljutott
a cikk olvasasaban, mar tobb-
szOr feltette a kérdést: hol van
ilyenkor az dnkormanyzat?
Cili néni el6szor azt mondja,
6 nem akar kérni, mert az sze-
rinte szégyen, de késébb kide-
riil, hogy mégis csak szeretne
egy Onkormadnyzati, szocialis
bérlakast.

Csakhogy amikor ennek
tudataban megkerestem a va-
roshaza illetékes irodavezetd-
jét, hogy ismerik-e Cili nénit,
ismerik-e a koriilményeit és
tudnak-e neki segiteni, kide-
riilt, hogy igen, ismerik. Evek
ota kap rendszeresen gyogy-
szertamogatast, a csaladse-
git6 szolgalat ott all mellette
iigyintézéskor, jogi tanacs-
adassal. Tovabba felajanlot-
tak mar neki, hogy elhelye-
zik az onkormanyzati idgsek
otthonaban, de Cili nem néz-

MIT KERUNK OLVASOINKTOL:

+  Kitudna segiteni a furgon megjavitdsdban?

»  Nemenjiink el Cilike asztala mellett a CBA-ndl anél-
kiil, hogy megdlindnk ,vdsdrolni”!

»  Kitudnd 6t meggyozni arrél, hogy az idések ottho-
na messze nem ,,borton’; hiszen ott a feje folé tetét,
mindig tiszta szobadt, ételt és egészségiigyi elldtdst,
ha sziikséges, dpoldst kap?

(A Ne csak kardcsonykor segits. .. sorozatunk kordbbi cikkei-
re keressenek rd a budaorsinaplo.hu oldalon!)
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te meg milyen, hanem latat-
lanban elutasitotta. ,,Hetven
rdszorulé csaldd vdr jelen
pillanatban onkormdnyzati
bérlakdsra, akik megfelelnek
a helyi szocidlis rendeletben
eldirt feltételeknek,, — mondja
kérdéseinkre valaszolva Vagé
Csaba polgarmester kabinet-
vezetd, és egy lakds szabadult
fel atmenetileg a napokban. A
varakozok kozott vannak tobb
gyerekes csaladok és két, szin-
tén idGsebb nd, akiknek elar-
verezték a fejiik fel6l az ottho-
nukat. Az illetékes bizottsag
még nem dontétt arrdl, hogy
kinek utaljak ki. Ugyanakkor
a kabinetvezet6 hangsulyoz-
za, hogy tokéletesen tisztdban
van vele az Onkormdnyzat,
hogy teté kell Cili néni feje
tolé, és ,rank szamithat. De a
megolddshoz kellene egy kicsi
egyiittmiikodés az 6 részéril
is, hogy fogadja el és koltozzon
be az idések otthondba, ahol
az étkezés és lakhatds mellett
orvosi feliigyeletet és ha sziik-
ségessé vdlik dpoldst kap, mi
ezt szorgalmazzuk. Mert a
kordra és az egészségi dllapo-
tdara valo tekintettel ez lenne
szdmdra a valodi segitség.”

A fenti cikkiink online meg-
jelenése utan nagyon sok pozi-
tiv és sajnos negativ észrevételt
kaptunk, de ami a fontosabbh,
hogy a joszandéku ismeretle-
nek mellett sikeriilt felhivni Ci-
like ismerdseinek a figyelmét is
arra, hogy a mindig vidam idos
hdlgy bizony bajban van. Az on-
kormanyzat kozbenjarasaval a
Csaladsegitd Szolgalat munka-
tarsai felvették a kapcsolatot
Cili nénivel, hogy megmutassak
neki az idosek otthonat, aho-
va bekdltozhetne, de Cili néni
elutasitotta az ajanlatot. Egy
masik elhelyezési lehetdségre
szintén nemet mondott, ami egy
panziéban lett volna. Késobb Cili
néni azt mondta a szocialis segi-
toknek, hogy sikeriilt albérletet
szereznie a XI. keriiletben.

Az dnkormdnyzat részérdl
ha lesz albérlet, kauciéval tud-
jak segiteni Cili nénit.
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NOVELLA 16.

Szerzonk 41 éves, Budaorson nétt fel és itt is él a csaladjaval.
Novellai elészor nalunk jelentek meg egy éve, azéota mar tobb helyen, de mi tovabbra is szivesen vessziik irasait.
Ezuttal kicsit nyitva hagyta az elbeszélés végét, de aki szemfiiles, konnyen kitalalja a befejezést.

A napfogyablkozds

Mellettem fekiidtél jobbrol, hattal nekem. Ahogy kinyitottam a

szemem, érzékeltem, hogy te mdr ébren vagy, még ha nem is
lathattam a mandulaforma, angolkék szemeid. A masik oldaladon szo-
rosan melletted alvo kicsi lanyunk hajat szagolgattad. Karcsu csipdd és
feneked ivei egy hegedi testére hasonlitottak, 6sszefogott, s6tétvords
hajad a parnara hullott. Vékony pantu fehér, laza top volt rajtad, hozza
a bordd, csipkés franciabugyidat vetted. Ezzel szoktad jelezni, ha jo-
kedvtien fekszel le, én pedig sok ruhadarabodrél megtanultam, hogy
jelentésiik van. Konnyt, fekete, puha pléddel takarédztal, de a meleg
éjszaka miatt csak a combod kozepéig, feljebb csak a bugyi és a top
takart. Karod csupaszsaga simitasra hivott.

Odabujtam hozzad hatulrdl, az arcodra tettem az arcom, és visz-
szacsuktam a szemem. Az, hogy az arcunk 6sszeérjen, csak ugy volt
lehetséges, hogy valamennyire rad nehezedtem. Vigyorogtam. Bar jo
hatdssal voltal ram az elmult években, 6szt6noztél az egészséges élet-
mddra, rengeteget le is fogytam, de akkor is majdnem kétszer akkora
volt a sulyom, mint a tiéd. Elkezdted mozgatni a vallad, ami igy mé-
lyen belefurédott a mellkasomba:

- Ne mar, 6sszenyomsz! - hangod dlmosan torte meg a kocsi
csendjét. A hatalmas egyter(i autdm sikba hajtott hatsé részében alud-
tunk harman a kicsivel, nagykamasz linyaim pedig a lakékocsiban,
amit az éjszakai érkezés miatt még nem is kapcsoltunk le.

A hétadra fordultal és csokoloztunk. Utdna magamra huztam a
takardd, és megharaptam egy kicsit a hasad, illetve oldaladat, a top és
a bugyi kozott. Erre te nevetve tiltakoztal, és felhuztad a labad, hogy
ellenkezz, mert csiklandoztalak. A térdedbe is beleharaptam finoman,
te pedig tovabb nevettél, de csak halkan, nehogy felébreszd a gyereket.
Kibujtam a takar6 aldl, te még mindig a hatadon fekiidtél, és megint
csokoloztunk. Az ajkaidnak édes ize volt, mintha el6tte karamellt et-
tél volna. Az eleinte til soknak tiné korkiilonbség koztiink az egyiitt
toltott harom év alatt elolvadt, mint az a karamell, amirél el tudtam
képzelni, hogy csak ezért tartottad a kozeledben, hogy a csékod még
alomittasan is finom legyen. Lassan kezd6dott a kapcsolatunk évekkel
ezel6tt, de annal szebben viragzott ki késobb.

Kavicson nyikorgd lépéseket hallottunk, valaki korai sétdra indult
a kempingben. Szétvalt a szank, te nagy, kikerekedett szemekkel néztél
ki az ablakokon, hirtelen vetté] egy nagy levegot.

- Valaki jon! - szolaltal meg riadtan, majd hasra fordultal.

A szomszéd lakokocsibol édesanyad araszolt papucsban, almosan
a mosddépiiletek felé, alig 6t-hat méterre a kocsitdl, nem is figyelt fel
rank. Hosszu piros poéloja és szoke, ugyancsak hosszi haja lépése rit-
musiara hullamzott. Eldontéttiik, hogy masnap éjjelre mar fiiggonyt
eszkabalunk a kocsi ablakaira.

Kikaszalodtam az autobdl, és halkan beléptem a lakokocsiba. A
lanyok ott aludtak a dupladgyon, a hatuljiban. Ovatosan szedtem sz-
sze magamnak a ruhat, nem akartam zajt csapni, hadd aludjanak még,
hosszu volt az ut Budadrstdl Spanyolorszagig. A lakékocsi apré aszta-
larol felvettem az éjjel ottfelejtett kemping-térképet, a kisboltot keres-
tem rajta. Volt a kempingben minden, amit az ember egy ilyen helyen
csak el tud képzelni, elvesztem kicsit a piktogramok bongészésében.

Mire kiléptem a lakokocsibol, kezemben a papirtérképpel, mar te
is feloltoztél, még az autdban.
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Ha nem is tudtam volna, hol ébredtem, a tavolban allé déli, pi-
ros cserepes mediterran épiiletekre felfutd, rézsaszinen viragzod
bougainvillea akkor is arulkod¢ lett volna, akar csak az, hogy a korai
ora ellenére mar melegen siit6tt a jiniusi nap. A fiives tér koriilottink
tagas volt, alig néhdny alacsony citromfaval meg leanderbokorral, és
gombolyl kavicsokkal leszort jardakkal.

A fiiben leteritett pléden térdepelté], nekem félig-meddig hattal, és
pelenkat probaltal hiizni a kislanyunkra. A hajadat eddigre kibontot-
tad. Fekete nadrag volt rajtad, sportcipd talpat lattam, ahogy térdelsz,
és a fekete piké polod viselted, a nyak-kihajtason piros csikkal korbe.
Ennek a ruhadarabnak is jelentése volt, ebben voltal, amikor megkér-
tem a kezed, ez lett az igen-ruhad. Nem szamitottdl rd, hogy meg fog-
lak kérni, és utélag bosszankodtal is, hogy nem akkor kértelek meg,
amikor valami csinosabb felsdben voltal, igy ebbdl lett az igen-ruha.

A pelenka fekiidt a f61don, a kicsi meg folyton felallt, terpeszben
folotte, nem akarta, hogy rahuzd, jatszott veled. Kis z6ld, alul fodros
polocska volt rajta vilagoskék viragmintaval a hasan. Apro kezével a
poloja aljat huzogatta, gytirogette kozben. Sotétbarna, egyenes, a fiile
aljaig ér6 haja és frufruja volt akkoriban, a kedves kis mosolygos arca-
val téged nézett jatéka kozben, azt figyelte, hogyan reagalsz. Raszoltal,
de te is csak jatékosan:

- Ha pucéran rohangélsz, valaki megharapja a feneked! - majd
visszafektetted a pelenkdra.

En kézben a kezemben 1év6 papirtérképet néztem, éhes voltam,
és fesziilt, hogy hol taldlok ilyenkor egy kisboltot nyitva, ahol reggelit
tudok venni. Az én feladatom volt a vadaszat.

Amikor befejezted a kicsi feloltoztetését, felalltél, a kilatdsban
gyonyorkodté]l néhany masodpercig. Felvaltva hol a linyunkat nézted,
hol pedig a tdjat, majd felpillantottdl a Napra, amit masnap kitakart
a Hold. Emiatt jottiink ide. Ahogy szemlére vettél mindent, odajottél
hozzam, adtal egy puszit a szamra, és szorosan megoleltél.

- Kdsz6nom szépen!

A ,kedves hangodon” mondtad, ami egy arnyalatnyival mélyebb,
lagyabb szokott lenni, mint az dltalanos beszédhangod. Azt hitted,
nem tudom, de észrevettem mar, hogy amilyen tudatosan élted meg
minden pillanatod, amennyire jelentéséget tulajdonitottal nem csak az
éppen viselt ruhadarabjaidnak, hanem még a hanghordozasodnak is,
talan az sem volt véletlen, ahogy akkor kiejtetted ezt a két szot.

Erre csak késGbb eszméltem rd, am abban a pillanatban nem fogtam
fel, hogy minek oriilsz ennyire, mert még mindig a reggelibeszerzéssel
voltam elfoglalva. Visszakérdeztem:

- Azt, hogy reggelit keresek mindannyiunknak? - rad mutattam,
meg visszaintettem a lakékocsi belseje fel¢, a lanyaim iranyéba.

Felnézté] ram, el6szor csak mosolyogtal, tekintetedben valami
olyasmivel, hogy ,,Ez most komoly?”, majd egyre jobban kipirult az
arcod, mint amikor valamit nagyon viccesnek szoktal taldlni. Végiil
hangosan felnevettél, majd megint megszdlaltal,
de mar kozben is nevetve:

- Jaj, Istenem, milyen bolond vagy! Persze,
a reggelit!

En meg csak 4lltam, és nem értettem, hogy

min nevetsz. VANYal PAL

Gyerekek

Csillogo tekintetii gyerekeket

A Matrix Suliban az idei
tanév lezarasaval egy-
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idoben mar a jovo évire
is késziilnek. Az eddig
tapasztaltak alapjan
ujra fogalmazzak irany-
elveiket, melyek alapjai-
ban nem valtoznak, a
gyermekkozpontu és
élményalapii oktatas a
legfontosabb. Bemutat-
tak két uj pedagogust,
Hegyaljai Tiindét és
Mozes-Mraz Katalint,
akik mar alig varjak,
hogy lelkesedésiiket,
kreativitasukat a
tanitashan teljesitsék
ki itt az iskola szabad
légkorében.

Az iskola legfébb kiildetése,
hogy az életre nevelje a gyere-
keket. ,Interaktiv oktatdssal, sok
csoportos  feladattal a gyerekek
kreativitdsdt és kommunikdcids, va-
lamint egyiittmiikédési képességét
fejlesztjiik elsGsorban” - mondta
Weith Katalin, a Matrix Suli fenn-
tartd képviseldje - ,célunk, hogy j6
problémamegoldé és felelGsségtel-
jes felnéttekké vdljanak az itt tanulo
gyerekek” - tette hozza. Ehhez pe-
dagdgusaik egy nyér végi tovabb-
képzésen megismerkednek majd
az Eletrevalé programmal is, ami
- az iskola szemléletével egybe-
hangzdan - arrél sz6l, hogy olyan
készségeket fejlesszen a gyerekek-
ben, ami 6ket a bizonytalan jové-
ben is stabilan tartja.

A Métrix Suli nem alternativ
iskola, de azok minden elényé-
vel rendelkezik. A NAT-ra épil az
oktatds, azonban a pedagdgusok
sajat mddszereikkel tanithatnak.
Jellemzé, hogy a digitélis eszkdzok
haszndlatat is tanitjak, illetve azt,
hogyan lehet 6tvdzni az emberi té-
nyez6kkel, mert ez a kulcsa a fejl6-

désnek. Az osztalyok max. 15 fések,
de még vannak szabad helyek a
budadrsi iskolaban, illetve évkoz-
ben is barmikor &t lehet jelentkez-
ni, barmelyik évfolyamra.

Az éplilet sajat tulajdond, ami
hosszdtdvi  biztonsagot  nyujt.
Nemrégiben készilt el a jatszotér
az udvaron és az elkdvetkezendd
években sportpalyék is lesznek.
Fejlesztd és gyogypedagogus is
dolgozik itt.

Mozes-Mraz Kata jov6 tanév-
ben az elsés osztélyt viszi majd és
alig varja, hogy a Métrix suli szabad
légkorében terelgesse a kicsiket a
tudas utjara. Legfontosabbnak azt
tartja, hogy felkeltse a gyerekek ki-
vancsisagat, hiszen csak az érdek-
16d6 gyerekek képesek a tanulasra.
JHa csillogé tekintetii gyerekeket
szeretnénk, akkor semmi mds célunk
nincsen, csak hogy motivdlva tart-
suk 8ket” - mondta.

Egyben & lesz az Uj vezetd
pedagogus. Feladata ebben a mi-
ndségben a tanari kdzdsség ssze-
tartdsa, a pedagdégusok tapaszta-
latcseréjének koordinéldsa — mert
a kézos gondolkodas tobbet ad. A

Tanitoképzo Féiskolan végezte el a
német szakot, azéta tanit. Elmond-
ta, sokszor kellett mar a tanités
mddszerein valtoztatnia, hiszen a
vildg valtozésaval szemben alkal-
mazkodnia kell az Uj kihivasokhoz,
ezért azt vallja, a mai vilagban élet-
hosszig tart a tanulds a tanérok
szamara is, kilénben hiteltelenné
valnak. llyen példaul, ha felismerik,
hogy a mai gyerekek mar a feln6t-
teknél jobban kezelik a digitalis
eszkozoket, s mivel 6k leginkdbb
azokon a fellileteken mozognak,
abbdl az irdnybdl is motivélhatok,
példaul déra végén onalld kuta-
tomunkara az interneten. Ahogy
fogalmazott, digitdlis irdstudokka
kell nevelni a gyerekeket, hogy
ésszerlien haszndljgk a modern
kor lehetdségeit. Nem tudjuk ma
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még, hogy a mostani gyerekek-
nek milyen munkakoreik lesznek,
éppen ezért azokat a készségeket
kell kialakitani benniik, amelyekkel
talpraesetten, a problémak kony-
nyd felismerésére és -megolda-
séra lesznek képesek, mert akkor
barhol megalljak majd a helyiiket.
A munkdm a hobbim és szerintem
szenvedély nélkil nem is lehet Gzni
ezt a szakmat” - vallja Kata.

Hegyaljai Tiinde - bar tanité
és fejlesztd végzettséqli -, de mint
mUvész (festd és nemezeld népi
iparmivész) hatalmas szivvel és
[élekkel veti bele magét a tanitds-
ba, ahol minden idegszélaval azon
munkélkodik, hogyan tudja &tadni
az iskolai tananyagot elsésorban a
képzémvészet eszkdzeivel. Okta-
tott mar felnStteket is, de most érzi
ugy, hogy jo helyen van, mert elsd-
sorban gyerekekkel szeret foglal-
kozni. .Ebben az intézményben min-
den adott, hogy nagyszerii iskoldt
lehessen benne miikddtetni” - allitja.

Tiinde a negyedik osztalyosok
tanitdja lesz szeptembertdl. Egyéni
stilust festdmavészként nincs hi-
jan a kreativitasnak és a latdsmod
bdvitd mddszereknek - természe-
tesen ki is viszi a gyerekeket bodza-
virdg és vadrézsa nézébe, amikor
arrél tanulnak - tébbiranyu isme-
retet adva, egységben nyujtva az
ismeretanyagot - tantdrgyi integ-
raciéval. Az 6rok tanulds, és az 6rok
megdjulds hive vagyok’- jellemezte
6nmagét. Nemrég beiratkozott a
gyermek kultura mesterpedagé-
gus szakra, hogy még gazdagabb
tarhaza legyen ehhez.
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A Budaorsi Jokai
Mor Mivelodési
Hazban
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PENTEK,
19%-23>%4raig

Idén ismét megren-
dezik a Szent Ivan éji
mulatsagot a JMMH el6t-
ti  lezart utszakaszon!
Fellép a Ritmikon zenekar,
improvizaciés koncertjik
kiséri idén a tlzugrast,
majd a Gobé zenekar fo-
kozza a hangulatot.

Kartyavetés, asztro-
l6gia, népi joslasok, fi-
nom borok, bogracsozas
varja az érdekléddket!
Froccspont: Budaorsi Bor-
halé boraival

19.00-22.00
Viragkoszoru
készités, grafoldgia,
asztroldgia,
bogracsozas

20.30
RITMIKON
koncert

kb. 21.00-tol
Tlizugras

22.00
Gobé zenekar

A belépés ingyenes!

Hat 1ij bemutatdval -
koztiik egy ifjusagi és
egy babaszinhazi elé-
adassal - késziil a
2023/24-es évadra a
Budaorsi Latinovits
Szinhaz, amelynek veze-
tdje, a néhany héttel
ezeldtt djabb ot évre
kinevezett Berzsenyi
Bellaagh Adam eziittal
is neves, nagy szakmai
presztizsii rendezéknek
adott felkérést egy-egy
eléadas megvaldsitasa-
ra. A célja most is az
volt, hasonléan a korab
bi évadokhoz, hogy
olyan uj és visszatéré
alkotokat hivjon
Budaorsre, akik maga-
tol értetédoen be tud-
nak kapcsolodni abba a
kortars tarsadalmi
jelenségekre a szinhaz
nyelvén batran és hata-
rozottan reflektalo
miihelymunkaba, amely
évek ota egyre profesz-
szionalisabban és mind
tobb szakmai ered-
ményt felmutatva
miikodik a Budaorsi
Latinovits Szinhazban.

Oroémteli, hogy a ti-
zenkét  f0s  tarsulat
- Bohoczki Séra, Borondi
Bence, Bregyan Péter,
Chovan Gabor, Frohlich Kris-
tof, Hartai Petra, Ilyés Robert,
Mertz Tibor, Pader Petra,
Spolarics Andrea, Széts Orsi
és Takdcs Katalin - a kovet-
kez6 szezonban is véltozatlan
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KIHIRDETTE 2023/24-ES EVADAT

Budaorsi Latinovits
Szinhaz

(atinovits szinh T

osszetételben folytatja a mun-
kat a budadrsi teatrumban.
Azonban ebben az évadban
csatlakozik hozzajuk két fi-
atal szinész, a Szinhaz- és
Filmmitivészeti Egyetem két
hallgatdja, akik szakmai gya-
korlatukat t6ltik majd Buda-
orson. Az egyikiik Sas Zoltan,
az SZFE 2019- ben indult, Sel-
meczi Gyorgy és Novak Esz-
ter altal vezetett zenés szinész
osztilydban tanul, a mdsik
pedig Juhdsz Vince, az SZFE
szintén 2019-ben indult, Szil-
agyi Balint és Zsotér Sandor
vezette prozai szinész oszta-
lyanak negyedéves hallgatéja.
Mindkett6jiikkel taldlkozha-
tott mar a budadrsi kozonség,
Zoltan a Zsétér Sandor altal
rendezett Kurazsi és gyerekei
cimi eléadasban mutatkozott
be, Vincének ugyanezen el6-
adas mellett az Emil és de-
tektivekben is van egy kisebb

szerepe.

Az 4j évad egy kortars
amerikai szindarabbal indul
Budadrson. A Pulitzer-dijas
Annje Baker négyszereplds
parkapcsolati  dramajat, a
John-t Borondi Bence, Har-
tai Petra, Takdcs Katalin, va-
lamint a vendégmiivészként
érkez6 Bansagi Ildiké szerep-
1ésével lathatjuk Maté Gabor
rendezésében, aki legutébb
a Katharina Blum elvesztett
tisztessége cimd elGadasban
dolgozott egyiitt a tarsulattal.
A John-t 2015-ben nagy si-
kerrel mutattak be New York-
ban, a Time és a Hollywood
Reporter éves listajan is el6ke-
16 helyet kapott az évad egyik
legjobb el6addsaként, minden
esély megvan arra tehat, hogy
a budadrsi nézok is szeretik
majd.

Novemberben szinhazunk
torténetében el@szor tliziink

musorra babaszinhdzi el6-

adast. A Gémb munkacimet
kapott produkciot a szinhaz
két népszert szinésze, Sz6ts
Orsi és Frohlich Kristof els-
adasaban lathatjadk majd a
legkisebbek anyukajuk, nagy-
mamadjuk 6lében iilve a Vérosi
Ifjasagi Klubban.

A 2023-as évet egy ma-
gyar klasszikus, Molnar Fe-
renc Liliom-ja zdrja: a csapo-
dar korhintds fia szerelmének
és halalanak torténetét a Bu-
daorson elészor dolgozd Ko-
valik Balazs rendezésében lat-
hatjak a nézdk, a cimszereplé
pedig nem mds lesz, mint a
szinhazba ,szinte mar haza-
jaré” Alfoldi Robert. Mellette
Borondi Bence, Hartai Petra,
Ilyés Rébert, Spolarics And-
rea és Juhasz Vince lesz lat-
haté.

A 2024-es év februarjaban
érkezik Tennessee Williams
jol ismert remekmdive, a Pu-
litzer-dijas A vagy villamosa
Ordég Tamdas rendezésében.
Blanche DuBois szerepében
Takacs Katalint lathatjak a
nézok, Stanley Kowalskit pe-
dig Réba Roland jatssza majd
a budadrsi el6adasban, a to-
vabbi szerepekben Bohoczki
Sara, Ilyés Robert, Pader
Petra, Frohlich Kristéf és
Bregyan Péter tiinik fel.

Az évad utolsé nagyszin-
padi bemutatdja a Hamlet

lesz a Budadrsi Latinovits
Szinhdzban immar hatodik
alkalommal rendezé Alfol-
di Rébert értelmezésében. A
cimszereplét Frohlich Kris-
tof jatssza majd, mellette
Mertz Tibort, Pelsdczy Rékat,
Sz6ts Orsit, Takacs Katalint,
Borondi Bencét, Hartai Petrat,
Chovan Gabort és Sas Zoltant
lathatjdk majd a nézok.

Jové  majusaban  egy
ifjasagi  el6adassal ~ bu-
csuzik a szinhdz az évad-
tol, méghozzd Médeia és
gyermekei archetipikus torté-
netével, amelynek szamtalan
feldolgozasa koziil ezuttal két
svéd kortdrs, Suzanne Osten
és Per Lysander valtozata ke-
rill szinre. Ez a Médeia napja-
ink eurdpai, azaz kényelmes-
re és észszerlire fazonirozott
vildgaban jatszddik, szerepl6i
pedig Pader Petra, Chovan
Gabor, Sz6ts Orsi és Koods
Boglarka lesznek. Az el6adast
Berzsenyi Bellaagh Addm
rendezi.

Mar kaphatok a kedvez-
ményes ard bérletek 2023/24-
es évad el6adasaira, ujdon-
sagként pedig bevezették a
premier-bérletet, amely kor-
latozott szamban vasarolhat6
online és a jegypénztarban!

A jegyvasarlas  link-
je itt érhetd el: https://
budaorsilatinovitsszinhaz.
jegy.hu/seasonticket

23/24-ES EVAD BEMUTATOI

Annie Baker: John

(rendezd: Maté Gabor, bemutatd: 2023. oktober 6.)

Molnér Ferenc: Liliom

(rendezd: Kovalik Balazs, bemutaté: 2023. december 16.

Gomb (munkacim) - babaszinhazi el6adas

(bemutato: 2023. november)

Tennessee Williams: A végy villamosa
(rendezé: Ordég Tamas, bemutatod: 2024. februar 24.)

William Shakespeare: Hamlet
(rendezé: Alfoldi Robert, bemutaté: 2024. aprilis 20.)

Per Lysander-Suzanne Osten: Médea gyermekei
(rendezé: Berzsenyi Bellaagh Adam, bemutaté: 2024. méjus)

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

Kultiira

Azon kiviil, hogy a fagy-
lalt-kinalata valtozatos
és izletes, a meleghen a
Veldi Cukraszat egyéb
elonyeit is élvezhetjiik,
ugyanis a hiitopult sok-
féle siiteményt, koztiik
tobbfajta gyiimolcsos,
hiisité és habkonnyii
joghurtkrémes szépsé-
get tartalmaz.

Nyaron is rendelheto
barmilyen torta - parfé
is! -, valamint szamitha-

tunk a cukraszatra
kisebb-nagyobb rendez-
vények siitiellatasaban
is - a Budapesti ut 128.
szam alatt.

Nyéron nem csak fagyi van,
készitenek siiteményeket is, koztiik
szénhidrétcsokkentetteket is! Havds,
joghurtkrémes, kdnny(i gyiimélcsos
siitik, koztiik antik, békebeli recep-
tek Ujragondolva, melyeket mashol
hidba keresnénk! — mondta el Csap
Szabolcs tulajdonos, akinek egyik
kedvtelése, hogy ezeket felkutatja
azinterneten. Siiteménybdl mintegy
25 féle van nydron is, koztiik persze
olyan hagyomanyosak is megtalal-
hat6k, mint az Eszterhazy torta vagy
éppen a Rakdczi tdrds. Szezondlis
a meggyes pite és a kakasdi recept
szerint késziil6 sdrgabarackos pite,
melyek méltan érdemesek az emli-
tésre. Az édes aprosiitemények ko-
ziil pedig a macskanyelv, ami kevés
helyen van és a népszer( moszkauer.

Ahogyan a fagyik esetében,
a siitik is csak kivalé mindséqi és
valédi alapanyagokbdl késziilnek.
A budadrsi piacon is drusité Cseng6
Manufaktira tejtermékeit, valddi
tejszint és vajat, friss gyiimolcsoket
hasznélnak fel. Szabolcs elve, hogy

minél kevesebb dsszetétele legyen
az egyes hozzdvaldknak, semmi fe-
lesleges adalékanyag!

Kevesen tudjék, de ugyanitt
van a cukrdszmhely is, helyben
késziil minden termék, éppen ezért
a fokozottan hiitést igényld siitik
sem tlinnek el a repertodrbdl a kd-
nikula bekdszontével — hiszen nem
kell 6ket szallitani! Eppen ezért a
nydron sem véltoznak meg a tor-
tarendelési vallalasok, oroszkrém,
tiramisu, indidner torta is kérheté
akér, igaz, a tojast felhaszndlas
el6tt hékezelik, biztos, ami biztos!
S6t, parfétortat is lehet rendelni, de
barmilyen egyedi kivansagbdl val-
hat torta, Szabolcs nyitott minden
elképzelésre, és segit az izharménia
kialakitdsaban akkor is, ha a meg-
rendelnek csak halvény sejtése
van arrél, milyen tortét szeretne. A
tortdk tejfehérje és laktézmentes
vdltozatban is kérhetdk.

(Csak rendelésre készitenek tor-
takat, a friss alapanyag beszerzés
miatt j6, ha legaldbb két nappal
eltte jelzik az igényt.

Ezen kiviil a cukrészat vallalja
kisebb-nagyobb rendezvények (akar
200 f6s eskiivd, bankettek) elldtésat
siitivel és s6s ropogtatnivaldval.




Torténete hatodik, a leg-
utobbi feljutast kovetd-
en a masodik NB I-es sze-
zonjat zarta majus végén
a Moyra-Budaors
Handball. Varakozasokon
feliil eredményes, felejt-
hetetlen sz, docogdsen
indulo tavasz, Magyar
Kupa negyeddontd,
végiil rekordpontszam és
a 11. hely az élvonalban.
Buday Daniel vezeté-
edzével harmadik buda-
orsi szezonjat kdvetoen
magassagokrol és mély-
ségekrol beszélgettiink.

M Hogyan litod a végelszd-
moldst kivetéen a teljesitmé-
nyiinket?

Majdhogynem én voltam az
egyediili, aki a szezont meg-
elézGen allitotta, hogy az élme-
zOnyt és a kozvetlen iildozoket
leszamitva, kozel azonos ké-
pességli egylittesek fesziilnek
idén egymasnak, akik kozott
niianszok dontenek a végel-
szamoldsndl. Engem igazolt az
élet, lathatjuk, hogy mekkora
jelentésége lett végiil egy-egy
kihagyott ziccernek, bent ra-
gadt pontnak. Szeptemberben
komoly elvarast tdmasztottunk
magunkkal szemben, amit
mindannyian elfogadtunk, am
ezt a tervet némileg drnyalta
egy meghatarozd alapember
korai tdvozasa. Felemas ér-
zéseim vannak, hiszen &sszel
barmelyikiink aldirta volna a
19 pontot és a Magyar Kupa
negyeddontét, am a bajnoksag
felénél még ennél is kecseg-
tetébb volt a helyzetink. A
szezon végére ugyan kiegyene-
sedtiink, de tavasszal volt olyan
fontos periodus, amikor nem
azt jatszottuk, amit tudtunk.
Az embernek az egyik szeme
sir, mig a masik nevet, hiszen

Sport

BUDAY DANIEL VEZETOEDZO SZEZON ERTEKELESE

,Gyumolcsozik a befektetett munka”

szép pontszamot értink el,
ugyanakkor néhany rossz be-
fejezés, dontés miatt a hetedik
helyett a tizenegyedik helyen
zartunk. Félreértés ne essék, a
tejlédés megkérddjelezhetet-
len, mindekdzben stabil NB
I-es csapatta értiink. Egy évvel
ezel6tt még a kies6 jeloltként,
idén mar veszélyes fenyegetés-
ként tekintettek rank a rivali-
saink.

M Akkor kijelenthetjiik, hogy
egyre markdnsabb Budaors
szerepe és jelentGsége a kézi-
labda térképen?
Mindenképpen gyiimélcsozik
a befektetett munka, jo hire
van a klubnak. Vonzé célpont
lett bel6liink, az utdnpotlasba-
zis stabil, fiatal tehetségek és
rutinos jatékosok egyarant szi-
vesen csatlakoznak hozzank.
Hozzateszem halkan, zardjel-
ben, hogy mindezt realis célok
mentén, felelds gazdalkodassal
és alazatos munkaval értiik el
viharos id6kben. Nem titok,
hogy nem a miénk a legna-
gyobb koltségvetés, s6t biztos,
hogy az egyik legszerényebb
az élvonalban. Nem egy pél-
da mutatja napjainkban, hogy
hatalmas kockazatot vallal az,
aki talnyujtézkodik a takard-
jan. Mi, amit megigértiink, azt
maximalisan teljesitettiik is.
Mindezt figyelembe véve azt
gondolom, még jelentGsebb az
eredményiink. Az alap jo, raj-
tunk és a mellettiink allé tamo-
gatékon mulik, hogy milyen
iranyt vesz a kozos torténetiink
a folytatasban.

M Melyik volt a szezon csiics-
pontja és legmegprobdlobb
iddszaka?

Nehéz egy-egy mozzanatot
kiemelni. A korai kisvardai
gy6zelem példdul megadta azt
a kezd6loketet és onbizalmat,
aminek betudhatd az 6szi me-
netelés. A bronzérmes Deb-
recen legy6zése nyilvan egy

extra bravur, ami szintén nagy
élmény volt. Orém tovabbd,
hogy nem esett ki tartdsan sen-
ki. Halds vagyok az erénléti és
egészségligyi feladatokat ellatd
kollégak munkdjaért, nekik is
készénhetd, hogy a komolyabb
sériilések elkeriiltek minket.
Marcius-aprilis talan a leg-
fajobb iddszak, azon belil is
talan a Magyar Kupa negyed-
dontd, ahol a szezon legrosz-
szabb teljesitményével rukkol-
tunk el6. Ezen kiviil a hazai
Kisvarda meccs volt elGjel nél-
kil a szokottndl gyengébb.

Ilyen a sport, természetesen
minden csapatnak vannak hul-
lamvolgyei, nem hibaztatom
a jatékosaimat ezekért, mert
lattam nap mint nap, hogy
milyen becsiiletesen dolgoz-
nak. A csapategység és a moral
mindvégig megmaradt, amit a
szezonvégi harom gy6zelem is
jol bizonyit.

B Milyen hangulatban teltek
az évzdro egyéni beszélgetések
a ldnyokkal?

Tisztdban vagyok vele, hogy
én se vagyok egy konnyti eset,
mint minden edzének, nekem
is megvannak a magam rigo-
lyai. Ugyanakkor, aki hosszabb
ideje dolgozik velem, az iga-
zolhatja, hogy inkorrektség-
gel nem lehet vadolni. Most is
probaltam targyilagos lenni,
nem szoktam elmismdsolni a
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dolgokat. A problémak meg-
beszélése utan a jo dolgokra
helyzetiik a hangsulyt, ezeknek
az erdsitésére koncentraltunk.
Egy hajoban eveziink, nekem
is az a célom, hogy egyre jobb
legyen a jatékos. Szerintem
mindenki elfogadta a meglata-
saimat, és helyreteszi magaban
azokat, igy jo szajizzel valha-
tunk el egy rovid kis pihendre.

W Ismert a teljes jové évi ke-
ret. Hogy ldtod a kozeljovit?

Ahogy korabban is mondtam,
vonz6 perspektivat kindlunk

fiataloknak és id6seknek egy-
arant. Jovovity Jovana példdja
is jol mutatja, hogy NB I/B-bél
sériilten Budadrsre érkezve egy
év utan akdr komoly élcsapatig
lehet jutni. Nalunk a jatékosok
nyugodtan, rendezett koriil-
mények kozétt dolgozhatnak.
Ezattal is csapatembereket
kerestiink, akikben benne van
még a fejlodés lehetdsége. Sza-
bé Annaval és Uhrin Lilivel
a fiatalok lépési lehetdségét
erésitjiik, mig Debreczeni-
Klivinyi Kinga és Mistina Kitty
a stabilitast és a rutint hozhatja
magaval. Ez egy Osszegytran-
do kérdés, ami az én feladatom
lesz. Az igazoldsaink az anyagi
lehetéségeinkhez mérten kife-
jezetten jol sikeriiltek, minden
lehetdség adott, hogy szeptem-
berben még stabilabban és erd-
sebben alljunk rajthoz.

NEM ALL MEG AZ ELET A HAZAI RENDEZES(
EUROPA-KUPA DONTO UTAN SEM

Budaors
Sport Club

A Budaorsi sport Club asz-
talitenisz szakosztalyanak
két sportoldja mara
vilagbajnoksagon iiti a
labdat, a karatésok
tovabbra is sikert sikerre
halmoznak, az iisz6 gyere-
kek pedig szintén kiemel-
kedo teljesitményt nyuij-
tottak a legutobbi meg-
mérettetésiikon.

A Dél-afrikai Durbanban
majus 20-28. kozott meg-
rendezésre keriil6 vildgbajnok-
sagon, Pota Georgina és Mada-
rasz Déra képviseli klubunkat a
vélogatottban. Az elsé forduld-
bol mindketten tovabbjutottak,
regnalé Eurépa-bajnok osztrak
Polcanovat. Zajlanak az alap-
szakasz mérkdzései az Extra
Ligaban is, ahol csapatunk leg-
utobb legnagyobb rivélisaval, az
Erdért SE-vel mérte 6ssze tuda-
sat, mely alkalommal 6:4 arany-
ban feliilkerekedve, kozelebb
keriilt az alapszakasz megnye-
réséhez. A legnagyobb cél jelen-
leg a junius 10-11-ei Final Four
megnyerése, mely a 7. Magyar
Bajnoki cimet jelentené asztali-
tenisz csapatunk szdmara.
Kiemelked6 eredmények
sziilettek a karate szakosztaly-

nal is. Majus elsé hétvégéjén
rendezték a legrangosabb or-
szagos megmérettetést, ahol
Osszesen nyolc magyar bajno-
ki cim sziiletett! Szombaton a
14 év feletti korosztalyokban
egy arany (Reményi Franciska
junior) és két eziistérmet sze-
reztek karatékdink (Hegediis
Rébert U21, Voczelka Ferenc
master). Ezt kovette az utdn-
pétlas nap, ahol ismét erds
versenyz6i gardaval képviselve
klubunkat, 38 indulé klubbdl
4. helyen végzett dsszesitésben
a BUDAORS. (Magyar Bajno-
kok: Erbi Daniella 2x(!) Ul4,
Erbi Attila U14 kata, Hanikam
Hanna Ul4 kumite, Koris
Gréta Ul4 kumite, Némethi-
Feymann  Boglarka  Ul2
kumite, Takacs Lili U12 kata).
Elismerésre mélté Dr. Horvath
Janos vezetdedz6 munkaja,
akinek koszonhetéen mind a
tanitvanyok, mind az edz6k
rengeteget fejlédtek ebben a
versenyszezonban is.

Uszéink a hodmezévésar-
helyi Hatgerinc Kupan arattak,
11 aranyat, 6 eziistot és 5 bronz-
érmet szerezve a klubnak. A fi-
uknél a 100 m pillangdn, illetve
a 100 m gyorson is zold-fehér-
ben tiind6kolt a dobogd, egyé-
ni cstucsokkal fliszerezve a ver-
senyt, mely pozitiv visszajelzés
a rohamosan kozelgd orszagos
bajnoksagok el6tt.

Sport
NOI FOCICSAPAT

Feljutott az NB [-be

A BSC 1924 felnétt néi
labdariigo csapata veret-
leniil nyerte meg a Néi NB
II. Nyugati csoport baj-
noksagot, igy feljutott az
NB I-be.

Huasz mérkézésébdl ti-
zenkilencet megnyert,
az utolsét pedig 0:0-ds don-
tetlennel zarta a BSC felnétt
né6i labdarugoé csapata az idei,
2022/2023-as idényben. 109
16tt és 2 kapott gollal vitték
végbe ezt a kiemelkedden jo
eredményt.

A csapat  jdtékoskere-
te:  Baldzs-Heged(is Réka,
Boczké  Hajnalka, Buzas
Emma, Csap6 Zoé Gerda,
Dar6czi Julianna, Dencz Or-
solya, Fabian Rebeka, Ferbert
Annamdria, Galantai Nora,
Hajagos-Toth Eszter, Kajdy

Janka Janina, Kardosi Blan-
ka, Kecskeméti Vivien Fanni,
Kiss Csenge, Kirschner Ka-
milla, Koch Fruzsina, Lanczki
Petra, Lukdcs Angelika, Olah
Bernadett, Prohaczik Fanni,
Séarosi Csilla, Sevella Zséfia,
Sitku Zsuzsanna Maria, So-
lyomvari Katalin, Szanyi Ma-
ria, Sz8cs Réka, Sziics Agota,
Terdik Ivett, Toth Eszter Adél,
Turcsek Néra, Vellner Zséfia,
Wochna Rita, vezetéedzé:
Horvath Ferenc

FoRRAs Es FOTOK:
Facesook/BSC N61 LABDARUGO CSAPATAI

Alacsony, kiszamithato rezsikoliségek.
Hasznaljon klimat télen és nyaron is!

Keresse a Fisher és Fujitsu gépeinket
partnereinknél!

>
Fishex

KLIMABERENDEZESEK

o)
FUJITSU

Klima Szakuzlet
Erd, Balatoni ut 72.
www.klimaszakuzletem.hu
06 70 532 9655

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!




Kozélet

A TOROKUGRATO

A torténet szerint az 1686-0s
Buda vardnak visszafoglaldsaért
foly ostrom ideje alatt, eqy torok
sereq Budaors feldl akarta attorni
az ostromldk gydrijét, hogy se-
gitsen a varban rekedt torokok-
nek. A keresztények szétverték a
torok csapatokat, vezériik Szol-
imén pasa fejvesztve menekiilt
fel a hegyen, amikor is atjat all-
ta a hegy meredek szakadéka. A
bator és meglehetdsen vakmerd
pasa nem akart fogsagba keriilni,
megsarkantydzta lovat, és hési-
esen leugratott a mélybe. Innen
ered a hegy fura neve, a Torok-
ugratd. Ezt szinezte ki meglepd-

flapesti egynapos kirindulas || Buda0is 2023

o m o

en élénk fantazidjaval Willie, aki
New Yorkbél szdrmazik és mdjus
végén érkezett egy napra vdros-
unkba. ,Mar néhdny éve készit
ekvided sorozatot Magyarorszag-
rél. Mindenki azt mondta, hogy ki
kell prébalnom Budadrsot, tehdt
végre megtettem. Fantasztikus
hely. Imddtam a hangulatot és a
kornyezetet. Remélem, tetszeni
fog a véros bemutatdsa. Annyira
inspirdlt, hogy még sajat legen-
dat is alkottam a Torokugratorol.
Mondjatok el, mit gondoltok.
Nagyon szeretlek titeket és ha-
marosan visszatérek” - irta kis-
filmje elé, ami itt tekinthetd meg:
https://www.youtube.com/@
withwillie/community. Es még
ezt is hozzdtette: ,Budapest ter-
mészetesen gyonyord vdros, de
ha valaki erre jdr, és valami iz-
galmasabbat szeretne latni, mint
a tipikus belvérosi cucc, az irdny
Budaérs szép kis kiilvarosa. Osi
torténelemmel, rengeteg legen-
daval és egy nagyon egyedi hibrid
német-magyar kulturalis orok-
séggel rendelkezik.”

EGYEBEK KOZOTT ERROL IS OLVASHATNAK MEG A budaorsinaplo.hu

o

A FOZOVERSENY VOLT
A JOKAI NAPOK
CSUCSPONTJA

Néhany hete még a felhivast
tettiitk kozzé, hogy a budadrsi
mivel6dési haz varja a csapatok
jelentkezését a Jokai napok ke-
retében mar hagyomannya valt
fézGversenyre, szombat délutin
pedig igen j6 hangulatban, Széke
Andras szinmiivész, humorista
misorvezetésével le is zajlott.

https://budaorsinaplo.hul
a-fozoverseny-volt-a-jokai-napok

OT HONAPJA SZOLGAL
A RACK AUTO ALTAL
BIZTOSITOTT
BMW 530D XDRIVE
A BUDAORSI ORVOS|
UGYELETNEL

Egy BMW 530d xDrive tipusu
személygépkocsit adott at tavaly
december 12-én a BMW Rack
Auto tigyvezetdje a budadrsi
ment6allomas vezetGjének a
Budaors és Torokbalint korze-
tében valo siirgdsségi, tigyeleti
ellatashoz. Az azéta eltelt 6t
hénapban 643 esethez mentek ki
vele az orvosi ligyelet munkatar-
sai, melynek sordn mintegy 6500
kilométert tettek meg vele.

https://budaorsinaplo.hu,
ot-honapja-szolgal-a-rack-auto-altal
biztositott-bmw-530d-xdrive-a
budaorsi-orvosi-ugyeletnel,

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOI‘ keszrteset
|aV|tasat vallalom garancmval

H|v10n blzalommal'

12:106 20/ 980 -3957

VIVART KONCERTTEL BERBE ADANDO
ZARULT VASARNAP ESTE | ONKORMANYZATI TELEK
A BUDAORS FESZTIVAL AZ ERDESZ UTCABAN

A 25. Budaors Fesztival a
pandémia el6tti hagyomany
szerint szombatra kikolt6zott

a Szabadsag ut lezart szaka-
szara, ahol a nagy szinpadon
kiviil felallitottak pavilonjaikat
a budadrsi civil szervezetek,
standjaikat pedig a kézmiivesek.
A gyerekeknek szant jatéklehe-
t6ség ismét betoltotték a teriilet
jelentds részét. Majus 15-én
vasarnap este a Vivart Budaorsi
Sinfonietta koncertje zarta a
programsorozatot.

Szubjektiv: bar az idGjaras
tagadhatatlanul goromba volt
veliink, ezért két nagyon jonak
igérkez$ szabadtéri program el
is maradt, Osszességében mégis
nagyon jol sikeriilt ez az 6t

nap. Amit azért szeretnék itt, a
hétvégét osszefoglald cikkiink
elején leszdgezni, mert amikor
elkezdjiik az eseményt hirdetni,
folyamatosan olyan kommente-
ket kapunk, hogy ,,minek’, meg
»t0lem az egész elmaradhat’,
meg hogy mennyivel jobb a
szomszédban a falunap stb. Kar
rajuk szot vesztegetni - mondjak
az ismerdéseim, viszont engem
bosszant. Mert azt gondolom,
hogy kozpénzbdl (marpedig

a programok ingyenessége az
onkormanyzat timogatasanak
koszonhet6 elsésorban, hiszen
évrol évre kevesebb a szponzor)
szinvonalas miivészetet kell és
lehet tdmogatni. Es a Budaors
Fesztival ilyen, beleértve még a
»vasari” standokat is. S hogy a
mindség ne vonzana tdmegeket?
Valaszoljon par pillanatkép.

https://budaorsinaplo.hu
ivart-koncerttel-zarult-vasarnap-|
este-a-budaors-fesztival

KONYVEKET;)
KONYVTARAKAT
IMUTARGYAKAT:
PAPIRREGISEGEKET]
A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL

\WWW. uertes:antlkvarlum hu
Tel 06 20’ 425-6437 (=
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Budaors Varos Onkormany-
zata nyilvanos palyazatot
hirdet a a 8948/4 helyrajzi
szamu, természetben Buda-
Orson, az Erdész utcaban
taldlhat6, 710 m2 teriilett
onkormanyzati tulajdona
ingatlan bérbeadds utjan
torténé hasznositasara...

https://budaorsinaplo.hu,
berbe-adando-onkormanyzati-telek:
az-erdesz-utcaban

SZOLIDARITAS UKRAINA
MELLETT - KOZOSSEGI
PADFESTES A BRETZFELD
UTCABAN

Farkas Benedek, a Momen-
tum Mozgalom tagja és a BFE
budadérsi képviseldje méajus
9-én délutanra kozosségi ak-
ciot szervezett, melynek ke-
retében lefestették a Bretzfeld
utcai park hdrom padjat az
ukran, a magyar és az eurépai
zaszl6 szineire. Célja, hogy ne
legyiink k6zombosek az irant,
hogy Ukrajna milyen nehéz
helyzetbe és tobb mint egy
éve tart6 haboruba keriilt.

https://budaorsinaplo.hu,
szolidaritas-ukrajna-mellett
kozossegi-padfestes-volt-tegnap-a:
bretzfeld-utcaban

MI'AZ ALKOHOLIZMUS?
HOGYAN TALALHATUNK
SEGITSEGET?

Az alkoholizmus széhoz ren-
geteg negativ érzés tarsul, de

ez még nem lenne baj, ha nem
lenne megbélyegzd is. Az alko-
holhasznlati zavarrél azonban
mindenkinek az jut az eszébe: ez
valami, ami szégyenteljes, blinds
dolog. Ez sajat hiba, normalis
emberrel ilyen nem torténik
meg. Pedig lathatnank ennek a
masik oldalat is.

https://budaorsinaplo.hu,
Imi-az-alkoholizmus-hogyan:
alalhatunk-segitseget,

Kozélet

wiita:, En is lehettem volna a helyiikben”

Daniil stoppal
akarta koriiljar-
ni Ukrajnat és
dokumentum-
filmet késziteni,

Polina szerette az
életet, és az volt
az alma, hogy
sajat oktatési koz-
pontot hoz létre.

Cserniviban tobb hangszeren
vesztette életét jatszott, nyelveket
egy orosz tanult.
tamadasban. 2022. méjus

31-én orosz
rakétatdma-
dasban vesztette
életét, 19 évesen.

Mindossze
20 éves volt.

. Veliik egytitt 36 életvidam fiatal mosolyog rank a képekrél
azon a kidllitdson, ami majus 20-an szombaton este nyilt
meg és négy nap mulva be is zart a BaBTérben (Templom tér
12.) ,Kiadatlan diplomdk” cimmel. A képek alatt néhdny sor-
ban a céljaik, a reményeik, ami a szomszédos orszagban foly6
habort miatt mar nem valdsulhat meg, és egy diploma, amit
mar soha nem vehetnek 4t. Mert megélték Sket. ,,En is lehettem
volna a helyiikben” - mondta a megnyitén beszédében Natalia
Shuliakova a bécsi CEU ukran hallgatdja.

A kiallitast eddig 22 orszagban tobb mint 50 helyszinen, f6-
ként oktatasi intézményekben mutattak be, de Magyarorszagon
most el6szor, és sajnos lehet, hogy ez volt az utols6 alkalom is,

Argarancia
50 év szerkezeti garancia |
90 napos hataridével

DIJMENTES AJANLATKERES

. |

1.000.000 Ft értéki kupon

A kupon bevalthaté 50 m2 feletti alapteriiletii haz rendelése esetén,
alapozassal és/vagy tervezéssel rendelve

www.lapraszerelthaz.hu fkuponksd: LSH10X

Hennadij,

aki gyerek-
korétdl szerelte
az autokat, mint
az édesapja,

egy orosz kato-
nak 4ltal kilStt
kocsiban

halt meg,

18 éves volt.

mert egyelére nincs olyan helyszin, amelyik befogadnd. Ame-
lyik ezzel nyiltan vallalna a hatérozott kiallast az orosz agresszi6
ellen. Pedig a borzalmakat muszaj megszemélyesiteni, mert igy
valnak felfoghatdva és atélhetévé.

[=]

Kénnylszerkezetes készhazak - kész/félkész/kulcsrakész allapotban

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA - 5 napos turnusokban
IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ

15 edvezmeny javitsi munkadilal, 1 alkalommal hasznlhatofl

Uj-hasznalt laptop, pc adas-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
¢ alkatrészek, fénymasolék, irodaszer,

%th
P
UGYVEDI IRODA

dr. Medgyesy-Moravcsik

K H Z.t' LED izzék, GPS, tintapatronok, tonerek,
rls I“a kabelek, virusirtas, programok telepitése,

Wifi beallitas, rendszergazdai munkak
2040 Budadors,

23-331-327

Nyitvatartds: E-mail:
H-Cs: 9- 16 30-ig, P: 9-16-iy info@irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Béla u. 15.

Budapesti ut 70.

Terac: +36 23 385 197
wobit: +36 20 414 33 43

woae: IMIOPAVCSik.hu

ACSTETOFEDO BADOGOS MESTEREK

ISTVAN ES TARSAI

5 _;:: ¥ Uj tetdszerkezetek készitése
— [ Teraszok, kocsibealldk,
[ Tetéfedés cserepes lemezfedéssel

és cseréppel
e C HAZI SARGABARACKQS-CSERESZNYES|
W Ereszcsatorna rendszer javitasa e L o G

cseréje

§ IV Beazasok javitasa,

M széldeszkazat cseréje, lemez fedése
06-30-919-4694 =% acshadogos087 @gmail.com

Jogatabor, angoltabor, kirandulas, tarsasjaték,
szabadidos programok és élmények. Tarts velunk!

Arak: 38.000-45.000 Ft + ebéd

KONNY AVNLATUNK A KANIKULABAN

BUDAGRS, Ibolya utca 1.

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 draig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu
facebook.com/hollosy.cukraszat

TOVABBI INFORMACIOK ES JELENTKEZES:
MATRIXSULLHU/TABOROK

Referencia: megbizhatotetofedes.hu f Acs tetéfedd badogos mesterek

2023. JUNIUS
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PEL , .,
HASZONJARMUVEK

~ OPEL | |

A kepen Iathato autdk illusztraciak, melyek opciondlis kiegészitékkel is fel vannak szerelve Kombinalt hasznalat esetén, a WLTP mérési ciklus szerint az Opel Vivaro Cargo modellek

uzemanyag fogyasztasa 6,5-8,0 1/100 km, CO, -kibocsatésa 171-210 g/km; az Opel Movano €argo modellek lizemanyagfogyasztdsa 7,0-11,1 1/100 km, CO,-kibocsatasa 188-292 g/km.

. A Kiterjesztett J6tallas idétartama az Gj jarmivekre vonatkozé alap gyartéi 2 ill. 3-éves, korlatlan futasteljesitményre sz616 gyartdi jotallason feliil, annak vegétdl kezdédSen a megren-

delt csomag szerinti tovabbi idétartamra, Vivaro esetében akar a vasarlastdl szamitott 5 év / 100°000 km, Movano esetében akar a vasarlastol szamitott 5 év /200 000.km futasteljesit-
mény eléréséig terjed ki (attol fiiggéen, hogy melyik kbvetkezik be hamarabb), a megrendelt csomagban foglalt feltételek szerint. Tovabbi részletek a weboldalon.

>
‘

www.opel.hu

Opel Fabian Budadrs 2040 Budadrs, Garibaldi utca 1./ 'Telefo\n: +36 23 802 822 / www.opelfabian.hu




