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Met ró vas
Be ton acél-fel dol go zó  
és Ke res ke del mi Kft.

– Betonacél-értékesítés szál ban
– Betonacélvágás, haj lí tás
– Betonacélháló-értékesítés

1117 Bu da pest, Hu nya di Já nos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

Beton
– Betoneladás
– Betonszivattyúzás
– Betonszállítás
– Betontermékek
 (jár da lap, sze gély kő stb.)

2040 Bu da örs, Ná das u. 1.
Tel./fax: 06 (23) 430-420

Tel.: 06 (30) 9414-714

Kft.

Az ULTRAHANG
több mint
képalkotás

DIAGNOSZTIKA KÖZPONT

Pozitron-Diagnosztika Központ
1117 Budapest, Hunyadi János út 9-11.

+36 1 505 8888 www.pet.hu info@pet.hu

elérhetőségek

Az egyik legelterjedtebb diagnosztikai módszer, amely:

kockázatmentes
bármikor elvégezhető

Erek, inak, izmok, ízületek, 
hasi szervek, pajzsmirigy és 
a szív vizsgálatára alkalmas.

LIONEL SHRIVER

beszélnünk
kell kevinről
rendező BERZSENYI BELLAAGH ÁDÁM

MÁJUS 7., MÁJUS 15.

JÚNIUS 2., JÚNIUS 11.

A MÁJUS 15-I ELŐADÁS UTÁN
KÖZÖNSÉGTALÁLKOZÓ
AZ ELŐADÁS ALKOTÓINAK
RÉSZVÉTELÉVEL
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NY U G O DT M E D E R B E N F O LY T 

Testületi ülés

Az április 26-i képviselő-
testületi ülésen többek 
között módosítottak 
néhány szociális támo-
gatásról szóló rendele-
tet a jövedelemhatár 
megemelésével az inflá-
ció miatt, elfogadták az 
önkéntes tűzoltók, a 
rendőrség és a civil szer-
vezetek, alapítványok 
múlt évi beszámolóját, 
illetve elszámolását, 
valamint újabb öt évre 
kinevezték Berzsenyi 
Bellaagh Ádámot a 
Budaörsi Latinovits 
Színház élére. Minden 
napirendet vita nélkül, 
14 igennel fogadott el a 
testület.

 Április 26-án délelőtt 
rendes önkormányzati 

képviselő-testületi ülés volt, 
ahol Hauser Péteren kívül, aki 
előzetesen kimentette magát, 
jelen volt a polgármester és ti-
zenhárom képviselő, így a tes-
tület határozatképes volt.

Az ülés Maráz András, 
a Kamaraerdei Részönkor-
mányzat új tagjának eskütéte-
lével kezdődött.

N A P I R E N D 
E LŐT T…

kilenc képviselő is felszó-
lalt, tolmácsolva a körzetükben 
élők észrevételeit. Monostori-
Kalovits Márk (BFE) kőhegyi 
lakosok kérését közvetítette a 
műszaki ügyosztály felé, a Víz-
torony és a Kőszirt utcákhoz 
szeretnének közlekedést segítő 
tükröket. Lőrincz Mihály biz-
tosította róla, hogy ahol indo-
kolt, oda ki fognak helyezni 
tükröket, mert van rá forrás.

Kisberk Balázs (Gazda-
kör) jelezte, hogy a lakótelepen 
nem működnek köztéri lám-
pák, például a Szivárvány utca 
14-től 30-ig terjedő szakaszon. 
Lőrincz Mihály elmondta, már 
egyeztettek az ELMŰ-vel, azt 
ígérték, soron kívül megvizs-
gálják az ügyet, ennél többet 
nem tudnak tenni.

Török István (Kamaraerdő 
Egyesület) több kamaraerdei 
problémát jelzett. A Búzavirág 
utca felső része annyira kátyús, 
hogy már veszélyes az autókra 
nézve. Az idősek otthonánál a 
Zombori utcában az építkezés 
során a munkagépek úgy feltör-
ték az útszegélyt, hogy befolyik 
az esővíz az ingatlanokra. A Ka-
maraerdei út 10-nél díszsövényt 
ültettek az amúgy is alig létező 

járdához, így 20-25 cm-esre 
szűkítve azt. Ezeken kívül a ját-
szótéren vannak balesetveszé-
lyesen a járófelületből kiemel-
kedő gumiburkolat és térkő 
darabok. Lőrincz Mihály ígére-
tet tett arra, hogy utánanéznek 
ezeknek és a BTG megteszi a 
szükséges beavatkozásokat.

Stift Nándor (BFE)azt 
kérte, hogy a köztemetőbe he-
lyezzenek ki közös használatra 
kerti szerszámokat, hiszen akik 
busszal mennek ki a sírokhoz, 
nehezen tudják ezek szállítását 
megoldani. Továbbá megosz-
totta a jó hírt, hogy Kovács 
Ferenc Soma a Budaörsi Diák 
Sport Egyesületben felnőtt 
sportoló 18 évesen meghívást 
kapott az Atlétikai Világbaj-
nokságra, ami a nyáron Buda-
pesten lesz. Ezt a polgármester 
kiegészítette azzal, hogy a BSC 
női asztaliteniszezői pedig a 
jövő héten Európa Kupa döntőt 
(visszavágót) játszanak a buda-
örsi sportcsarnokban, menjünk 
nekik szurkolni.

Ritter Gergely (BFE) a 
régi temető gondozatlanságát 
említette meg, amik egyházi 
fenntartásban, de hátha tehet 
valamit az önkormányzat.

Farkas Benedek (BFE) 
arról számolt be, hogy milyen 
jó ellátást kapott a budaörsi 
orvosi ügyeleten, amikor a 
hosszú hétvége előtt kisebb 
baleset érte, és ez is veszélybe 
kerülhet az ügyeleti rendszer 
országos átszervezése miatt. 
Ehhez Wittinghoff Tamás egy 
másik esetet tett hozzá, ami-
kor egy sztrókos beteget látott 
el a helyi ügyelet a mentők 
igen kései megérkezéséig, mi-
közben az önkormányzat által 
biztosított telken épült helyi 
mentőállomáson ott voltak a 
szabad autók, de a központi 
irányítás hibájából nem indul-
hattak el időben.

Laczik Zoltán (BFE) Al-
sószállás gondjaira hívta fel 
a figyelmet, kiemelve egyet, 

az illegális hulladéklerakókat. 
Lőrincz Mihály műszaki ügy-
osztályvezető úgy fogalmazott, 
hogy sziszifuszi munka a velük 
való küzdelem, de nem adják fel.

Löfler Dávid (Fidesz) a Bu-
dafoki út szerviz út részén elsza-
porodó gyorshajtások ellen kéri, 
hogy találjanak megoldást.

Czuczor Gergely (Fidesz) 
a Szellő utcai járdaszakasz 
rendbe tételét kérte.A két ülés 
közötti időszak eseményeinek 
felsorolásakor a polgármes-
ter, Wittinghoff Tamás kitért 
a szolidaritási adó és a lőtér 
ügyében (erről korábban ITT 
írtunk) kezdeményezett pe-
rekre is. Míg az első már az Al-
kotmánybíróságig jutott, ahol 
elutasították, hogy az állam 
fizesse vissza Budaörsnek a sa-
ját bevételekből jogszerűtlenül 
elvont szolidaritási adó részt, a 
másodiknak tíz év után az lett 
remélhetően már a vége, hogy 
a közelben élőknek „nem kell 
attól tartaniuk, hogy n em ül-
hetnek, i délután csendben a 
kertjükbe.” (Mindkét témáról 
hamarosan bővebben beszá-
molunk! – a szerk.)

A Z Ü L É S E N 
23 N A P I R E N D 

V O LT…
a meghívó szerint, ezen 

felül két zárt ülésen tárgyalan-
dó, és felkerült két hivatali sür-
gősségi előterjesztés is, az egyik 
a körzeti megbízott kinevezése 
miatt, a másik a víziközmű re-
konstrukcióval kapcsolatosan.

Az első négy napirendi pont 
néhány szociális támogatásról 
(lakáscélú, közműfejlesztési 
és tanulmányi ösztöndíjakról) 
szóló rendelet módosítása volt, 
az infláció miatt felemelték a 
jogosultságot jelentő jövede-
lemhatárokat, hogy az eddig 
is rászorulók ne essenek ki a 
támogathatóságból a további-
akban sem.

A 4. napirendben a bölcső-
dei plusz szolgáltatások térítési 
díjainak emeléséről határoztak. 
(A bölcsődei gondozási díj to-
vábbra is díjmentes marad.)

Megemelkedett a díja a par-
kolóhelyek megváltásának. A 
korábbi 600 ezer Ft+áfa összeg-
ről 1 millió Ft+áfa összegre.

Az anyakönyvvezető díjának 
emeléséről is döntöttek a 6. na-
pirendi pontban, ez 20%-s eme-
lés, a korábbi 10 000 forintról  
12 000 forintra módosították.

Elfogadta a testület a Bu-
daörsi Latinovits Színház igaz-
gatói pályázatát, így továbbra 
is Berzsenyi Bellaagh Ádám 
lesz a színház igazgatója újabb 
öt évre (csak ő pályázott). Eh-
hez Wittinghoff Tamás hoz-
zátette, a színháznak szakmai 
berkekben jó híre van, elismert 
országhatáron innen és túl is a 
színigazgató eddigi munkájá-
nak köszönhetően. Egyébként 
a pályázat szakmai elbírálása 
során is egybehangzó támo-
gatást kapott, a kormányoldali 
szervezetek is elismerték.

A Kesjár iskola intézmény-
vezetői posztjára kiírt pályázat-
ra is csak egy valaki pályázott, 
a jelenlegi igazgató, Alkonyi 
Krisztina. Az ő pályázatát is 
támogatta a testület, ahogy a 
szakbizottság is egybehangzó-
an elfogadásra javasolta.

A 9. napirendi pontnál a 
budaörsi rendőrkapitány, Öv-
eges Kristóf beszámolt a 2022. 
évről, melyben a bűncselekmé-
nyek számának növekedését 
az online elkövetett csalások 
számlájára írta és ezúton is fi-
gyelmeztette a lakosságot, ho-
gyan előzhetők ezek meg. A 
kapitány szóban azt emelte ki, 
hogy a bűncselekmények köré-
ben egyre nagyobb az interne-
tes csalások aránya, ezért foko-
zottan figyeljen erre mindenki 
oda. Azzal pedig egyetértett, 
hogy a közlekedési kultúrán 
javítani kell, ahogy az már a na-
pirendek előtt is elhangzott. A 
rendőrkapitányi beszámolót és 
a 10. napirendben a Budaörsi 
Önkéntes Tűzoltó Egyesület 
beszámolóját is elfogadta a kép-
viselő-testület.

A 10. napirend egy helyi 

szabályzat módosítása volt, 
a 11. napirend pedig, hogy a 
Garibaldi utcában a benzinkút 
melletti terület önkormányzati 
tulajdonba kerüljön.

A 12. napirend a Budaörsi 
Tanodával kötött haszonköl-
csön szerződés módosítása 
volt, hogy a Tanoda a Farkasréti 
úton lévő ingatlan nagytermét 
kiadhassa más szervezeteknek.

A Lenz József által 1937-
ben építtetett hűtőház tulaj-
donjogának megszerzési szán-
dékára irányuló 13. napirendi 
pontot is elfogadták. Az épület 
jelenleg a MÁV területén áll és 
ha a MÁV-on múlik, akár el is 
bonthatják. Ahogy Nagy Lász-
lóné Nyíri Ágnes a kertbarátok 
közösségi oldalán emlékezte-
tett rá, a hűtőház mentette meg 
Budaörs lakosságát az ősziba-
rackok tárolásának lehetősé-
gével, amikor a filoxéra-vész 
által elpusztult szőlők helyett az 
őszibarack termesztésre tértek 
át. Ezért tehát ez az épület fon-
tos helytörténeti emlék.

Határozatot fogadtak el a 
14. napirendben is, a Galago-

nya utcai ingatlanok pályázat 
útján történő értékesítésére, 
amelyet azzal a feltétellel lehet 
megvásárolni, hogy öt évig 
másra, mint rekreációs céllal 
történő felhasználásra nem 
hasznosíthatja.

A Kesjár iskola büféjét üze-
meltető méltányossági kérésre 
a bérleti díjat némileg csökken-
tették.

A BTG illemhelyek mű-
ködtetésével kapcsolatos finan-
szírozását is megszavazták.

A 17. napirendben dön-
töttek arról, hogy a Csicsergő 
óvoda és a városi könyvtár 
energetikai felújítási munkák 
kivitelezéséhez szükséges, pá-
lyázaton elnyert összeget kiegé-
szíti az önkormányzat azoknak 
a tevékenységek elvégzéséhez 
szükséges forrás biztosításával, 
amelyek feltétlen szükségesek 
a pályázat megvalósítása érde-
kében, de nem elszámolhatók a 
pályázat részeként.

BőveBBen: 

https://budaorsinaplo.hu/

nyugodt-mederben-folyt-ma-a-

testuleti-ules/

A résztvevőknek Kövesdi Gabriella, a Polgármesteri Hivatal Egészségügyi 
és Szociális Irodája vezetője személyesen adta át a tanúsítványokat. Iroda-
vezető asszony – akinek jelentős szerepe volt a digitális esélyegyenlőség 
biztosításáról szóló rendelet létrejöttében, valamint abban, hogy azóta is 
létezik és működik ez a támogatási forma – elmondása szerint azért is 
nagyon szívesen tett eleget az átadásra vonatkozó felkérésnek, mert az 
Önkormányzat rendelete éppen most lesz „nagykorú”, hiszen tizennyolc 
évvel ezelőtt, 2005. május 25-én lett kihirdetve.
Jelen volt még az eseményen – a hazai Teleház-mozgalom egyik alapítója 
– Gáspár Mátyás szervezetfejlesztő is, akinek külsős szakemberként szin-
tén nagy szerepe volt a 2005-ös rendelet megalkotásában. Beszélt – a 
jövőre 20 éves fennállását ünneplő – budaörsi Telekuckó tevékenységéről, 
amelyet a polgárok digitális szükségleteinek kielégítése érdekében fejt ki 
és arról, hogy ezt az önkormányzat egyedülálló módon támogatja.

I N G YE N E S 
S Z ÁM Í TÓ G É P E S 

TA N F O LYAM 

NYUGDÍJA-
SOKNAK

Április 21-én) délután meg-
kapták a tanúsítványukat 
azok, akik elvégezték a 
Telekuckóban az idei első 20 
órás alapfokú informatikai 
és internet-használói tan-
folyamot, melynek anyagi 
forrását Budaörs Város 
Önkormányzata biztosítja 
a digitális esélyegyenlősé-
get biztosító támogatásról 
szóló rendelet értelmében. 
A hatfős csoport március –
áprilisban heti 4 órában vett 
részt a képzésben. 

A digitális esélyegyenlő-
séget biztosító támogatásról 
szóló 40/2005. (V. 25.) számú 
rendelet – melyet Budaörs 
Város Önkormányzata még 
2005-ben alkotott meg és 
léptetett hatályba – lehetővé 
teszi, hogy a nyugdíjasok, illet-
ve más nyugdíjszerű, szociális 
vagy egészségkárosodási ellá-
tásokban részesülők díjmen-
tesen vehessenek részt olyan 
oktatáson, ahol számítógépes 
felhasználói ismereteket, in-
ternet-használatot és egyéb, 
a digitális világban alkalmazni 
szükséges ismereteket sajá-
títhatnak el. Elegendő számú 
jelentkező – minimum 6 fő 
– esetén a csoportok folya-
matosan indulnak. Az egyes 
foglalkozások időpontja és 
időtartama a résztvevők igé-
nyei szerint alakul.

A tanfolyamokat a Tele-
kuckó szervezi és bonyolítja, 
nyitvatartása: hétfőtől csütör-
tökig: 9.00 és 17.00 óra között, 
pénteken zárva. Címe: Buda-
örs, Templom tér 15.

A legutóbbi, márciusban 
indult tanfolyam április 21-én 
zárult. 

BőveBBen:

 https://budaorsinaplo.hu/

ingyenes-szamitogepes-

tanfolyam-nyugdijasoknak-es-

szocialis-tamogatasban-

reszesuloknek/

Balról jobbra: Kövesdi Gabriella, Gabányi János, Majer Lajosné Éva, Bársonyné Toronyi 
Márta, Markóné Horváth Ildikó, Gáspár Béla (Fotó: Gáspár Mátyás) 
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„A G YE R E K E K A K KO R VA N N A K J Ó L,  H A A KÖ R Ü LÖT T Ü K L É V Ő F E L N ŐT T E K J Ó L VA N N A K .”

„Dialógus” a státusztörvény 
várható hatásairól 

Április 26-án volt a 
Dialógus az oktatásért 
fórumsorozat ötödik 
rendezvénye, ezúttal 
ismét a városházán, 
ahol az volt a téma, 
hogy a március elején 
közzétett státusztör-
vény tervezetnek várha-
tóan milyen következ-
ményei lesznek, ha 
bevezetnék – több, 
rendkívül káros -, ezért 
erről és a bevezetés 
megakadályozásának 
lehetőségeiről tartott 
előadást öt szakember, 
köztük pszichológus, 
jogász, oktatáskutató.

 A legutóbbi Oktatási Di-
alóguson, ami március 

10-én volt, a frissen megjelent 
státusztörvény tervezet már 
felborította a fórumsorozat 
eredeti ütemtervét, mely során 
a pedagógusok, szülők és diá-
kok követeléseinek 9 pontját 
elemezték, dolgozták ki sorra. 
A felháborító, a köznyelv által 
bosszútörvénynek nevezett 
státusztörvény tervezet belen-
getése miatt azonban a többség 

azon a véleményen volt, hogy 
sürgősebb olyasmivel foglal-
kozni, amivel hatékonyan lehet 
a kormány szándéka ellen fel-
lépni és ami minél többeket az 
oktatásügy és a pedagógusok 
helyzetének javító szándéka 
mellé állít.

A szervezők a fórum idő-
pontját és célját megküldték 
a miniszterelnöknek és a bel-
ügyminiszternek is, hogy ha 
módjuk van rá, küldjenek a té-
mához értő küldöttet, de nem 
érkezett senki, amin senki 
nem lepődött meg.

Dr. Zeller Judit jogász ar-
ról beszélt elsősorban, hogy 
sérti az emberi méltósághoz 
való jogot (pontozásos minő-
sítgetés, fenyegetőzés), a tisz-
tességes munkafeltételekhez 
való jogot (például az ide-oda 
áthelyezés, a helyettesítések 
óraszámának növelése), vala-
mint a véleményszabadságot 
(levelezések, digitális eszközök 
ellenőrzésének lehetősége) és 
a hátrányos megkülönbözte-
tés tilalmát is (akinek gyerekei 
vannak, a gyes, gyed évei nem 
számítanak bele bizonyos jut-
tatások időhöz kötött számítá-
sába) vagy akár a döntési sza-
badságát (két hónapról mind-
járt fél évre akarják növelni a 
felmondási időt).  A gyerekek 
és családok szempontjából 

pedig szintén sérülnek a sze-
mélyiségi jogok, az adatok és a 
magánszféra, de még a szabad 
iskolaválasztás joga is. 

Nahalka István oktatás-
kutató a teljesítményértékelési 
rendszer alkalmatlanságáról 
beszélt, ennek célja csak a mi-
nősítés és nem a fejlesztés. 

Ercse Kriszta, aki szintén 
oktatáskutató, azt hangsúlyoz-
ta, hogy az oktatási intézmé-
nyekben nem érvényesülhet-
nek a szakmai szempontok, 
például a döntési jog nem ott 
van, ahol a legjobban ismerik a 
tanulókat, a nevelőtestületnél, 
hanem a kívülálló tankerület-
nél. Szerinte ez egy bántal-
mazó kormány és a bevezet-
ni kívánt státusztörvény egy 
bántalmazó törvény, amit nem 
fogadhatnak el. „Az oktatás va-
lódi problémáit meg nem oldja, 
azokat súlyosbítja. Megteremti 
a hatalom által gyakorolható 
kontrollt, a totális terror struk-
túráját. A pszichés következmé-
nyei beláthatatlanok.”

A pszichológus, Borbáth 
Katalin néhány, pedagógusok-
kal készített interjúból idézett. 
Szinte mindegyikből kivilág-
lik, hogy a bizonytalanság, a 
fenyegetettség érzése, a meg-
élhetés lehetőségének meg-
kérdőjelezettsége stresszt, 
szorongást okoz és általános 

rossz hangulatot teremt. Bár 
több ezren bejelentették, hogy 
elhagyják a pedagógus pályát, 
ha a státusztörvényt beveze-
tik, sokan viszont nem érez-
nek már magukban elég erőt 
a pályamódosításhoz – főleg 
nyugdíjhoz közel -, illetve akik 
még nem emiatt nem hagyták 
el a pályát, őket a belső moti-
váció tartja még mindig ott. 
De nagyon nehéz választás vár 
rájuk: vagy alávetik magukat a 
megaláztatásnak és a testi-lelki 
kizsigerlésnek, vagy tanítvá-
nyaikat hagyják cserben.

Különösen hatásos volt 
Gyurkó Szilvia a Hintalovon 
Alapítvány vezetőjének az 
előadása, aki a gyerekek szem-
pontjából elemezte a státusz-
törvény tervezetet.  A gyerekek 
akkor vannak jól, ha a körülöt-
tük lévő felnőttek jól vannak 
– mondta. És már most kevés 
a tanár, sokan, akik nem va-
lók tanárnak, ezért maradnak 
benne a rendszerben és fejtik 
ki káros hatásukat. Beszélt ar-
ról is, milyen lenne az ideális 
iskolai élet egy gyerek számá-
ra. Ő is hangsúlyozta, hogy 
már nem csak a tárgyi tudás 
megszerzése fontos az iskolá-
ban, hanem olyan készségek, 
képességek kibontakoztatása 
a tanulókban, amelyekkel bár-
mihez alkalmazkodni fognak 
tudni a jövőben, amikor majd 
olyan állásokat kell betölteni-
ük, amelyek ma még nem is 
léteznek. 

Végezetül egy kerekasztal-
beszélgetésben összegezték az 
elhangzottakat a szakemberek 
és elemezték a jövőre vonatko-
zó kilátásokat.

Borhegyi Éva

a teljes cikk: 

https://budaorsinaplo.

hu/a-statusztorveny-varhato-

hatasairol-ertekeztek/

A C S E N D E S 
B E T E G S É G 

A H ÁT T É R B E N

Inzulin
rezisztencia

 
Vannak bizonyos beteg-
ségek, amik hosszú 
ideig képesek rejtve 
maradni, mert vagy 
nem adnak tüneteket, 
vagy nagyon általáno-
sakat, amik sok min-
dennel magyarázhatók. 
Ilyen az inzulinrezisz-
tencia is: becslések sze-
rint a felnőttek 25-30%-
a lehet érintett, de 
lehetetlen pontosan 
megmondani, mivel 
sokan nem is tudnak 
róla, hogy náluk is 
fennáll.

De mi is az  
az inzulin-
rezisztencia (IR)?

Egészséges esetben 
a hasnyálmirigy által ter-
melt, inzulin nevű hormon 
segít a sejteknek a cukrot 
felvenni, amire szükségük 
van a működésükhöz. IR 
esetén a szervezet valamiért 
nem reagál megfelelően a 
hasnyálmirigy által termelt 
inzulinra, azaz rezisztenssé 
válik rá. Mivel a termelt 
inzulin ellenére is magas a 
vércukorszint, a hasnyálmi-
rigy megfeszített tempóban 
dolgozik, hogy kompenzálni 
tudja a problémát, azaz 
még több inzulint termel-
jen, így a sejtekbe a cukor 
felszívódhasson és normál 
szinten maradhasson a vér-
cukorszint. Ez az állapot az 
inzulinrezisztencia.

Az inzulinrezisztenciát 
a tünetei alapján nagyon 
nehéz, csaknem lehetetlen 
észrevenni, viszont csúnya 
következményei lehetnek: 
policisztás ovarium szindró-
ma (PCOS), termékenységi 
problémák, és amikor a 
hasnyálmirigy már nem 
tudja tartani a lépést a meg-
növekedett inzulinigénnyel, 
2-es típusú cukorbetegség 
alakul ki.

Van azonban  
egy jó hír is:  
az inzulinrezisz-
tencia könnyen 
szűrhető!

Mindössze egy laborvizs-
gálatra van szükség ahhoz, 
hogy az inzulinrezisztenciát 
kiszűrjük, méghozzá egy 3 
pontos terheléses vércu-
kor- és inzulinvizsgálatra. 
Ennek során vért veszünk 
éhgyomorra, majd megha-
tározott mennyiségű glükóz 
elfogyasztása után 60, illetve 
120 perccel. Az eredmények 
alapján diagnosztizálható, 
vagy éppen kizárható az IR.

Az L33 budaörsi ren-
delőjében sok más labor-
vizsgálat mellett (úgymint: 
éves nagylabor, hormonok, 
allergia- és véralvadási vizs-
gálatok, stb),  van lehetőség 
a terheléses vizsgálatot is 
elvégeztetni. A vizsgálathoz 
a rendelőben nincs szükség 
beutalóra, nincs sorbanállás 
– kényelmesen, előre fog-
lalhat időpontot telefonon 
vagy online! 

www.L33.hu

Alacsony, kiszámítható rezsiköltségek. 
Használjon klímát télen és nyáron is!

Klíma Szaküzlet
Érd, Balatoni út 72.

www.klimaszakuzletem.hu
06 70 532 9655

Keresse a Fisher és Fujitsu gépeinket 
partnereinknél!
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Budaörs Fesztivál 
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25. alkalommal rende-
zik meg Budaörs legna-
gyobb ingyenes kulturá-
lis seregszemléjét:

1 város, 5 nap,  
8 helyszín,  
33 program,  
180 közreműködő  
– a Budaörs Fesztivál 
minden korosztályt és 
stílust kielégítő műsor 
kínálattal várja vendé-
geit – nem kötelezi el 
magát egyetlen zenei 
műfaj mellett sem. A 
választék és a kínálat 
rendkívül széles és sok-
színű: a jazztől az elekt-
ronikus zenén és indie 
folkon át a komoly zené-
ig, a tánctól a képzőmű-
vészeti kiállításokon át 
a gyerek programokig 
minden megtalálható.

Az ELSŐ NAP éppen la-
punk megjelenésekor a vá-
rosházán a Budaörsön élő 
zenész, szaxofon művész St. 
Martin (azaz Szentmártoni 
Imre) nevéhez kapcsolódik, 
aki azonban ezúttal nemcsak 
zenél, hanem az általa 2012 
óta szervezett művésztelepen 
készült alkotásokból hozott el 
Budaörsre egy válogatást. 

A meghívóban olvashat-
tuk:” a lélek nem rozsdásodik 
be alkotás, zenélés közben. 
A művészet megőrzi a világból 
azt, ami már elveszni látszik – 
a lélek titkos rekeszeibe sokszor 

csak a művészet világít be!” 
(St. Martin) Rudabánya, Sajó-
szentpéter, Varbó és a Szabad-
kígyósi Wenckheim kastély 
adott otthont ezeknek az al-
kotótáboroknak, és St. Martin 
művésztelepei hazai és külföldi 
neves kortárs festőkkel népe-
sedtek be mindig: Győrfi And-
rás  (igen, őt is jól ismerjük 
Budaörsön, hiszen a PostART-
ban többször ott lehettünk már 
a „nyitott galériájában), Szőke 
Péter Jakab, Székács Zoltán, 
Manajló András, Korbely Ist-
ván, Georg Brandner és sokan 
mások vettek részt.

A Budaörs Fesztivál kere-
tein belül azonban először lát-
hatunk városunkban ezekből 
a művekből válogatást. A ki-
állítás a városháza aulájában 
2023. június 2-ig tekinthető 
meg.

És hogy emlékezetes le-
gyen a fesztivál nyitónap-
ja, és ne csak a többi napon 
igényes zenével abszolút ki-
szolgált fiataloknak, május 
10-én lesz (mire önök ezt 
olvassák volt) Hobo önálló 
estje, Hármasoltár címmel. 
„Az előadás a szabadság ál-
mát járja körül három egy-
mástól időben és földrajzilag 
távol eső, egymással mégis 
testvéri kapcsolatban levő 
szerző műveinek segítségével. 
József Attila költő, Vlagyimir 
Viszockij orosz énekes-szí-
nész és Jim Morrison a Doors 
együttes egykori szövegíró-
énekesének műveiből összeál-
lította, fordította, rendezte és 
előadja: Földes László Hobo” 
- áll a meghívóban. A helyszín 
a PostART Kulturális Színtér

És ugorjunk a NEGYE-
DIK NAPhoz!

Hol maradnak a gyerkő-
cöknek az ajánlatok? Szom-
baton a Szabadság út lezárt 
szakaszára érdemes velük 
kilátogatni újra, a Kisfaludy 
utca és Károly király út kö-
zötti részre. Délelőtt 10-kor 
kezdődik a  Makám gyerek 
koncert, majd jön Gryllus 
Vilmos. Délután pedig 16 
órára a Gólyalábas hökkentő 
(interaktív játék a közönség-
gel, zászló forgatás, gólyalá-
bas táncház és egyéb gólya-
ságok.Kötéltánc veszedelmes 
magasságokban, védőháló 
nélkül!) és a közkedvelt Tűz-
madarak. Továbbá egész nap  
Kisvasút, póni lovaglás a vá-
sár területén,  DaruMadár 
- ha vállalkozó kedvű vagy, 
próbáld ki milyen repülni a 
magasban,  OkosMese - az 
OkosMese Magyarország leg-
újabb gyermekfoglalkoztató 
sorozata, Varga Dóra neme-
zelő játszóháza, Molyolda. A 
régmúlt játékokkal  körülbe-
lül száz évet.repülünk vissza 
az időben. Hiszen lesz Felhő-
kapkodók - repülőgépes felhő 
vadászat: korabeli pilóta és 
asszisztense felhővadászat-
ra invitál minden érdeklődő 
gyermeket. Ládafia Bábszín-
ház - vesszőkosaras körhinta.  
BáBaKalács Bábszínház - Is-
mert mesék kikukucskálása 

egy mese kuckóban. Papri-
ka Jancsi Csúzlizdája, vásá-
ri wurslis hangulat, és Vitéz 
László Bábautomata, amelyet 
a budapesti Kolibri Színház 
két művésze üzemeltet. Kádár 
Ferkó fotószínházában pedig 
örök emlék készülhet, hiszen  
a régi idők vásári fotózását 
eleveníti meg modern techni-
kával.

Végül, de nem utolsó 
sorban, idén is csodálatos él-
ményt ígér a klasszikus zenét 
kedvelőknek ezúttal nem a 
sportcsarnokban, hanem a 
Budaörsi Jókai Mór Művelő-
dési Ház nagytermében  este 
19 órától  a Vivart Budaörsi 
Sinfonietta koncertje, ope-
ra és operett gálaestje.Verdi, 
Puccini, Lehár, Kálmán, J. 
Strauss műveiből vgárhatók 
népszerű dallamok. Szólisták: 
Kolonits Klára (Kossuth- és 
Liszt-díjas)

Boncsér Gergely (Magyar 
Arany  Érdemkereszt kitün-
tetettje) Vezényel: Török Géza 
Liszt-díjas és Hauser József 
emlékdíjas karmester.

Menet közben többször is 
beszámolunk majd az esemé-
nyekről a budaorsinaplo.hu 
online újságon, figyeljék tu-
dósításainkat, illetve örömmel 
vesszük olvasóink élménybe-
számolóit is!

A Budaörs Fesztivál összes programja ingyenesen látogatható!

A (MAJDNEM) TELJES PROGRAM:  
https://budaorsinaplo.hu/ 

budaors-fesztival-2023-majus-10-14-ig/

MINDEN EGYES PROGRAMRÓL RÉSZLETEK:  
https://www.facebook.com/BudaorsFesztival

Május 11.  
csütörtök 19.00

RÉGIDŐK: 
Szélhámosok, Kalando-

rok, Pesti Legendák -  
a II. világháború  

előtti Budapesten
Előadó: Kovács Dóra író,  

idegenvezető
JEGYÁR: 800 FT (JMMH.JEGY.HU)
DIÁK, NYUGDÍJAS JEGY: 500 FT 

(HELYSZÍNEN)

Május 17.  
szerda 19.00

FILMKLUB:  
A szomorúság  
háromszöge

Vezeti: Banai Katalin
A BELÉPÉS INGYENES!

Május 18-21.

JÓKAI NAPOK 
2023.

Május 18.:  
Borkóstoló 

 (REGISZTRÁCIÓ KÖTELES: 
 koporosy.bori@jmmh.hu)

Május 19.:  
Duckshell koncert,  

utána buli az Ifjúsági Klubban

Május 20.:  
Retro főzőverseny  

és utcabál - 
 Szőke András vezetésével

Május 21.:  
Elő-Gyereknap bolhapiaccal

Május 22.  
hétfő 19.00

BESZÉLGETÉSEK
Házigazdák:  

Falusi Mariann és Lang Györgyi
Vendég: Geszti Péter

JEGYÁR: 1000 FT

Május 24.  
szerda 19.00

KAPCSOLATOK: 
Mitől sikeres egy élet?

Előadó: Szendi Gábor,  
klinikai szakpszichológus

Jegyár: 1500 Ft

Június 7.  
szerda 19.00

VINYL KLUB // 
Janis Joplin:  

Big Brother & the Holding 
Company (1967)

Rocktörténeti előadás és közös 
zenehallgatás

Előadó: Gimesy Péter  
művészettörténész

A BELÉPÉS INGYENES!

Június 8.  
csütörtök 19.00

RÉGIDŐK - Téma: 
Előadás az angol királyi 

család történetéből
Előadó: Shenouda Nóra

JEGYÁR: 800 FT 
DIÁK, NYUGDÍJAS

 JEGY: 500 FT (HELYSZÍNEN)

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Bővebb infó jmmh.hu oldalon jegyeladás a jmmh.jegy.hu!
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S P Ó R O L J U N K E G Y Ü T T 8.  R É S Z

Létezik-e ingyenes bankolás?
Különböző bankok rend-
kívül sokszínű palettá-
val rendelkeznek. 
Ezeken nem könnyű 
eligazodni, de az inter-
neten ma már több app-
likáció segít megtalálni 
a számunkra legmegfe-
lelőbb számlacsomagot. 
Cikkünkben néhány visz-
szatérő kérdést veszünk 
sorra, onnantól, hogy 
miért ne tartsunk kész-
pénzt otthon, odáig, 
hogy legalább évi 20 
ezer forintot spórolhat-
nak meg azok, akik 
áttérnek az ingyenes 
netbankokra.

 A pénzünk megfelelő 
kezelése talán a legfonto-

sabb spórolás, mégis erre for-
dítunk a legkisebb figyelmet. 
Bár friss felmérést sajnos nem 
találtunk, az biztosnak mond-
ható, hogy mi, magyarok ha-
gyományosan sok készpénzt 
tartunk otthon, egyrészt mert 
nem bízunk a bankokban, 
másrészt mert azt gondoljuk, 
így tudjuk azt jól beosztani. 

Ahogy sorozatunk első ré-
szében is írtuk, kifejezetten ta-
karékossági okokból sokan él-
nek azzal a törvényi lehetőség-
gel, hogy havonta kétszer 150 
ezer forint határig ingyenesen 
felveszik a bankautomatából a 
számlájukra megérkezett jö-
vedelmüket, és azt otthon fel-
címkézett borítékokba rakják, 
rezsire, élelemre, ruházatra, 
szórakozásra stb., és onnan 
költekeznek. Ezzel persze nem 
az a baj, sőt az jó, hogy tuda-
tosan igyekeznek beosztani a 
pénzüket, de már ott kezdődik 
a hibás gondolkodás, hogy a 
többnyire kényszerből (pél-
dául, mert a munkáltató kéri) 
igénybe vett bankot nem tuda-

tosan választják ki, a várható 
banki költségeket is figyelem-
be véve, hanem ott nyitnak 
számlát, amelyiknek a fiókja 
éppen a legközelebb van. 

Pedig már a bankszámla 
nyitása komoly kérdéseket 
kellene, hogy felvessen, mert 
a különböző bankok rendkívül 
sokszínű palettával rendelkez-
nek. 

Vegyünk sorra néhány 
visszatérő kérdést! Miért ne 
tartsunk nagyobb összegű 
készpénzt otthon? Mert…, 
akár kirabolhatnak. Mert ki-
csalhatják tőled. Továbbá, 
mert nem is mindenhol lehet 
már manapság készpénzzel 
fizetni, például a különböző 
közmű és telekommunikációs 
szolgáltatóknál sem, nagy érté-
kű készpénzes fizetésnél pedig 
törvény kötelezi a pénzügyi 
szolgáltatókat és a kereskedő-
ket, hogy jelentsék, ami meg-
hosszabbítja az ügyintézést. 
Továbbá a régi bankjegyek 
idővel érvénytelenné válnak, 
és bár egy ideig még be lehet 
cserélni őket, ez is kényelmet-
lenséggel jár.

Továbbá a készpénz sérülé-
keny, elázhat egy csőtörésben, 
eléghet egy lakástűzben, vagy 
akár a gyerek játék közben 
teheti tönkre. A készpénz a 
párna alatt el is értéktelenedik, 
ami a mostani alacsony kama-
tok mellett nem tűnik ugyan 
nyomós érvnek, de a nagyon 
magas infláció miatt mégis az, 
és a folyószámlán tartás mel-
lett azért vannak jobb, más 
befektetési lehetőségek, ami-
ket érdemes meggondolni, és 
amelyekre egy későbbi részben 
visszatérünk majd.

Jó, jó, ne tartsuk otthon a 
pénzt, de hiszen a bankolás 
is pénzbe kerül! – halljuk 
sokszor, és igen, a bankolás is 
pénzbe kerül. A leggyakrab-
ban előforduló bankszámla-
költségelemek: havi számla-
vezetési díj, készpénzfelvételi 

díj, utalási díj, SMS-díj, kár-
tyadíj. Ezeken felül léteznek 
még egyéb költségtípusok, 
melyek mértéke mindig 
az adott számlacsomagtól 
függ. Hogy ezek mennyire 
nem alacsony összegek Ma-
gyarországon, arra főleg azok 
csodálkoznak rá, akik hosz-
szabb külföldi élet után jönnek 
mostanában haza, mert mint 
írják, ott megszokták az „in-
gyenes bankolást”. De tényleg 
van ilyen? A bankmonitor.

hu felmérése szerint van, és 
legalább évi 20 ezer forin-
tot spórolhatnak meg azok, 
akik úgy térnek át az ingye-
nes netbankokra, hogy a saját 
hagyományos bankjuknál már 
eddig is aktívan használták a 
netbanki szolgáltatásokat. A 
többiek pedig, akik eddig in-
kább a személyes megbízást 
kedvelték, a pénzügyi szoká-
saik kis megváltoztatásával, 
azzal, hogy megismerkednek 
a netbankkal, a mobilalkal-
mazásokkal, még ennél is 
többet spórolhatnak. Sokan 
fizetnek ugyanis jelenleg csak 
azért éves szinten több tíz-
ezer forintot, mert van saját 
bankszámlájuk. Egy másik 
felmérésből, amit a Mastercard 
készített másfél éve pedig az 
derült ki, hogy összességében 
a megkérdezettek közül csak 7 

százalék zárkózott el teljesen az 
új, digitális megoldások hasz-
nálatától, de a kutatás azt is 
megállapította, hogy a 20 szá-
zalék inkább maradna a jelen-
legi, hagyományos bankjánál. 
Továbbá, hogy a magyarok 59 
százaléka használja a tradici-
onális bankok alkalmazásait 
és csak 34 százalék a digitális 
bankokét. Még egy érdekes-
ség: a nők (63%) nyitottabbak 
a netbankolásra, mint a férfiak 
(47 százalék).

„Spórolós” vélemények
Kiszámolta már vala-

ki, hogy milyen módon 
érdemes fizetni, hogy ne 
terhelje a műveletet plusz 
költség? Készpénz, kártya, 
okostelefon alkalmazás vagy 
van esetleg más megoldás is? 
– tettem fel a kérdést kedvenc 
spórolós Facebook csopor-
tomban és nem csalódtam, 
mert az ugyan nem reprezen-
tatív, de értékelhető mini fel-
mérésemre néhány órán belül 
több mint százan válaszoltak. 
Igen változatosan. A többség 
a kártyáját használja fizetés-
re, néhányan online fizetnek, 
de sokan ragaszkodnak a 
készpénzhez.

„Egyáltalán nem használok 
készpénzt. Sokkal könnyeb-
ben követem így, hogy mennyi 
pénzem van, mennyit költök, 

nincs az, hogy rosszul adnak 
vissza vagy véletlenül elhagyok 
valahol egy ezrest. Hitelkártya 
miatt kapok visszatérítést is, 
most fogok szerezni egy másodi-
kat, akkor még több pénzt fogok 
visszakapni, és általában a kár-
tya mellé jár egyéb szolgál-
tatás is, például utasbiztosítás. 
Az egy kicsit sem érdekel, hogy 
ki követi esetleg a fogyasztási 
szokásaimat, nem zavar külö-
nösebben, ha nem marad titok-
ban, hogy nem szoktam majo-
nézt venni, és általában Persillel 
mosok” – írta Petra. Többek 
között Mónikára reagálva, aki 
ugyan kérdésként fogalmazta 
meg a véleményét, de értettük: 
„Valóban jó dolog, ha mindig 
mindent tudnak rólunk? Mikor, 
hol, mit, mikor stb. teszünk?” És 
Erikára utalva: „A kp. fizetéssel 
jobban nyomon tudom követni 
kiadásaimat.” Illetve Rita sze-
rint is „készpénz. Egyszer in-
gyen leveszed és használod. Az 
igaz, hogy a bankkártyás fizetés 
ingyenes, de a róla küldött sms 
már nem.”

Viszont azért a ‘”kártyá-
sok” vannak többségben: 
„Mindenhol kártyával fizetek 
+ levonják beszedéssel ami 
kell. Párszáz forint a számla, 
de fizetés függő ki milyen cso-
magot kap. A telefonos fizetés 
ugyan az, mint a kártya, ha 
egyre gondolunk. A boltos is 
örül, ha nem kell a kápéval 
rohangálnia neki, a ki-befize-
tés is plusz költség a rohangá-
láson felül. A kártya terminál 
meg fix összeg neki, ott is csak 
normális csomag kell.” (Fanni) 
„Kártyával. A közületi számlá-
kat díjneten vagy a szolgáltató 
oldalán kártyás fizetést választ-
va, mert az ingyenes. A boltban 
a tranzakciós díjat a kereskedő 
fizeti, ezért írták ki régen, hogy 
kártyás fizetés csak 1000 Ft fe-
lett. SMS-t a tranzakcióról nem 
szükséges kérni, akkor azt sem 
kell fizetni. Nekem lopták már 
el pénztárcámat, szóval én nem 
hurcolok és otthon sem tartok 
készpénzt.” (Lilu) „Érdemes 
számlacsomagot váltani kedve-
zőbbre, ezzel is tudsz spórolni. 
Esetemben havi számlavezetési 
díjam 1941 Ft, majd jóváírnak 

1672 Ft-ot, tehát havi össz-
költségem 269 Ft. Ehhez még 
hozzájön pár díjmentes szol-
gáltatás is: mobilalkalmazás és 
internetbank, havi 2x ingye-
nes ATM pénzfelvétel 150 ezer 
forintig, átutalások belföldön 
mobilalkalmazáson forintban, 
csoportos beszedések és állandó 
utalások forintban.” (Idikó)

És még érvek a bankkáryás 
fizetés mellett: „Ahol lehet 
bankkártyával fizetek. Kp fel-
vét és deviza váltás revoluton 
keresztül, mert az ingyenes + 
kb. középárfolyamon vált. Át-
utalás is ingyenes revolut szám-
lák között. Érdemes a bankok 
ajánlatait összehasonlítani a 
pénzügyi szokásaid szerint, pl. 
mennyi a havi bevételed, kb. 
hány átutalásod/csoportos be-
szedésed/kp felvételed van per 
hó. Én vállalkozó vagyok, elég 
nagy a számlaforgalmam, de 
mindig figyelem és igyekszem 
nem túllépni a limiteket és 
teljesíteni a kedvezményes 
számlacsomag feltételeit. So-
kat lehet spórolni vele!” – ta-
nácsolja Nikolett. Aki szintén 
kiemeli, hogy „ha a hitelkár-
tyával fizetsz, akkor még vissza-
térítés is van, jellemzően olyan 
1% körüli – ennek ellenére a 
hitelkártyát csak akkor ér-
demes használni, ha minden 
hónapban feltöltöd a teljes 
hitelkeretet, vagyis mindent, 
amit előző hónapban költöttél, 
mert egyébként nagyon magas 
a tartozás kamata. Ezt csak a 
pénzügyileg nagyon tudatos 
embereknek ajánlom, a nevével 
ellentétben annak nem való, aki 
hitelként tekint rá.”

És végül egy érdekesség: 
„Én a múltkor jobban jártam 
volna, ha kápéban fizetek, mert 
7 Ft ra jött ki a fizetendő ösz-
szeg vége, ezt készpénzben 5-re 
kerekítik ilyenkor. Csak 2 Ft, 
de elgondolkodtató a sokszor 
2 Ft. Kártyánál nincs kerekítés. 
Viszont ha 8 a vége, a kártyával 
járunk jobban.”

ee

Folytatjuk

a sorozat eddigi rÉszei itt olvashatók: 

https://budaorsinaplo.

hu/?s=sp%C3%B3rol

   

szülészet-nőgyógyászat  °  várandósgondozás  °  termékenységi kivizsgálás
férfi nemzőképesség vizsgálat  °  sebészet  °  babamozi  °  lézersebészet      

 endokrinológia  °  proktológia  °  urológia

Ahol mindig lehet még egy kérdésed!

ÉRVÉNYES: 2023. AUGUSZTUS 31.
10% KEDVEZMÉNY

L33 MEDICAL BUDAÖRS
Telefon: +36 1 445-1033.   E-mail: budaors@l33.hu

2040 Budaörs, Kárpát u 1.   www.l33.hu

BEJELENTKEZÉS: http://lnk.l33.hu/bejelentkezes
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NYE LV TA N U L Á S,  S P O R T,  I N F O R MAT I K A,  K É Z M Ű V E S S É G…

Táborkereső

A Budaörsi Naplóban 
évek óta jelenik meg 
április-májusban egy 
táborozási összeállítás, 
online és nyomtatott 
formában, és így van ez 
idén is. Állandó partne-
rünk ebben a Csiki 
Pihenőkert üzemeltető-
je, továbbá rendszere-
sen beszámolunk a 
budaörsi művészek 
(BUM) tagjainak nyári 
gyermekprogramjairól, 
a budaörsi sport klubok 
által szervezett szünidei 
lehetőségekről, vissza-
térő hirdetőnk a 
Logiscool. Arról pedig, 
hogy mi jellemzi  
2023-ban a kínálatot, 
ezúttal Tóth Bélát,  
a Táborfigyelő  
(www.taborfigyelo.hu) 
ügyvezetőjét kérdeztük. 

 Több vagy kevesebb le-
hetőség közül válaszhatnak 
a gyerekek az idén, mint a 
pandémia előtt?
Számszerűleg és témákat te-
kintve is egyre több tábor ér-
hető el Magyarországon, amit 
a pandémia okozta visszaesés 
sem állított meg. A Táborfi-
gyelőn közel 800, egyesével 
ellenőrzött, biztonságos és 
élménydús tábor érhető el, 

ami önmagában elképesztő 
merítés a szülőknek. Emellett 
ha azt is számításba vesszük, 
hogy ezek közül foglalható 
tanyás gazda tábor, görkor-
csolyatábor, robotikatábor, 
de kaland, filmes, kézműves 
és sport témákból is lehet vá-
lasztani, továbbá akad kikép-
zőtábor, dróntábor, horgász-
tábor is, és van olyan vakációs 
lehetőség, ahol brókernek és 
tőzsdecápának tanulhatnak 
a táborozók, nem is beszélve 
a Barcelona és a Juventus fo-
cicsapatok magyarországi tá-
borairól, akkor maga a tábor-
választás, minden örömével 
együtt is nehéz feladattá válik.

 Miben mások a mai tá-
borok, mint régebben?
A táborok programjának ér-
demi alternatívát kell nyújta-
nia a mobilokra, illetve a szá-
mítógépes játékokra. A mai 
gyerekek által használt prog-
ramok, azok az alkalmazások, 
amikkel játszanak, elképesztő 
dinamikával, impulzusmeny-
nyiséggel bombázzák a gye-
rekeket, és ahhoz, hogy ebből 
a világból ki tudjuk szakítani 
a csemetéket, olyan tábori 
program szükséges, ami rend-
kívül élménygazdag, rengeteg 
impulzus és pozitív inger éri a 
gyerekeket. Azaz a mai tábo-
rokat sokkal több és élmény-
gazdagabb programmal szer-
vezik minőségi körülmények 
között

 Mit tanácsol, ugyanazt 
a „jól bevált” tábort láto-
gassák-e a gyerekek minden 
évben, vagy inkább mindig 
másikat, és tudomása sze-
rint melyik a jellemzőbb? 
Vannak egyáltalán évtizedek 
óta létező, visszatérő lehető-
ségek?
A gyerekek szívesen vissza-
mennek olyan táborba, ahol 
már jártak, ugyanis megvan 
az ismerős környezet, viszont 

ahhoz, hogy vissza is tudják 
csábítani a táboroztatók a 
gyermekeket, minden évben 
valami újdonságot kell csem-
pészni a tábori programba. 
A visszatérés mellett a tábo-
rozók sokszor valami újat is 
kipróbálnak, azaz a régi tábor 
mellett választanak egy olyat, 
ahol még nem jártak. A visz-
szatérők a statisztikáink alap-
ján átlagosan kétszer vesznek 
részt ugyanabban a táborban, 
egymást követő években, utá-
na jellemzően új kihívásokat 
és élményeket keresnek.

 Mit emelne ki a saját kí-
nálatukból?
Szülői szempontból a tábor-
választás legfontosabb kri-
tériuma, hogy legálisan mű-
ködő tábort válasszunk, amit 
egy alapítvány, egy egyesület 
vagy egy vállalkozás üzemel-
tet, kapjunk számlát   már 
az előlegről is, és legyen egy 
megállapodás – lehet az akár 
a jelentkezési lap is   -, ami 
rögzíti, hogy milyen prog-
ramok lesznek, mennyi és 
milyen étkezést kapnak a 
gyerekek, illetve tartalmazza 
a lemondási feltételeket is, 
így elkerülhetőek a kellemet-
lenségek. Amit kiemelnék a 
Táborfigyelő előnyéről, hogy 
mi a nálunk elérhető közel 
800 táborturnust egyesével 
ellenőrizzük, megbizonyo-
sodunk arról, hogy legálisan 
működnek-e, sőt a program-
jukra is vetünk egy első körös 
pillantást, és szükség esetén 
még tanácsot is adunk egyes 
napoknál a programstruktú-
ra átszervezésére. Azaz bár-
mely témában biztonságos 
és élménydús vakációs lehe-
tőséget találhatnak nálunk 
a gyermekek és szüleik. A 
témákat tekintve olyan szé-
les a választék, hogy minden 
gyermeki igény kielégítése 
gyerekjáték.

ee

LOVAS 
TÁBOROK 
a Pancsi Farmon

 SÓSKÚTON, 
VÁLTOZATLAN ÁRON!

Lovaglás,  
ismerkedés az állatokkal, 
kézműves foglalkozások, 
napi háromszori étkezés, 

napi 12 ezer forintért.

Ugyanitt egész évben 
egyéni foglalkozások. 

 Testvéreknek 
kedvezmény.

Bejelentkezés:

 +36204187091
 

Bővebben: 
https://www.facebook.com/

PancsiFarm

MÉG TÖBB BUDAÖRSI 
AJÁNLAT: 

https://budaorsinaplo.hu/
taborkereso-nemcsak-

budaorsieknek-nyelvtanulas-
sport-informatika-

kezmuvesseg/
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Nyári bejárós 
sporttáborok 

A BUDAÖRS KARATE 
SZERVEZÉSÉBEN

HA SZERETNÉD, HOGY GYERMEKED NYARA IZGALMASAN  
ÉS SOK MOZGÁSSAL TELJEN, NÁLUNK A HELYE!

Színes programokkal, csapatépítő-, ügyességi felada-
tokkal, kirándulással és strandolással várjuk 6 éves kortól az 
érdeklődőket. Dr. Horváth János (5. dan) vezetőedző irányí-
tásával zajló táborainkban a gyerekek megismerkedhetnek 
a shotokan karate alapjaival is, sporttábor lévén pedig a já-
tékos erő- és állóképességfejlesztés is a program része. Júni-
us második felében, két turnusban szervezzük táborainkat: 
19-23., illetve 26-30. között várjuk szeretettel a jelentkezőket, 
akár mind a két hétre.

Hozd el testvéredet, barátodat, legyetek ti is részesei egy 
vidám, összetartó csapatnak!

Természetesen a legapróbbakra is gondolunk, július első 
hetében várjuk 3,5 éves kortól a budaörsi ovisokat!

A sok-sok vidámság és kreatív program mellett, ebben az 
öt napban nekik is rengeteg mozgással készülünk, melynek 
középpontjában legfőképp a koordináció-, egyensúlyfejlesz-
tés áll, de a koncentrációképességre és a finommotorikus 
mozgásokra is nagy hangsúlyt fektetünk majd.

Mindkét táborunknak a Budaörsi Városi Uszoda és Sport-
csarnok ad otthont.

Mozgásra fel!

Tóth Imola Anikó, karate szakosztályvezető

 Info: budaorskarate@gmail.com,

 +36-30-353-7427 / +36-30-275-7533

Ügyelet, 
nagyszülő vagy 

otthon egyedül?
Hogyan biztosítsuk 
gyermekük felügyeletét 
a nyári szünet tíz hete 
alatt? Ez főleg az alsó-
sok szüleinek okoz prob-
lémát, mert az iskolák-
ban jobbára csak két 
hétig tartanak ügyele-
tet a tanév végeztével 
(a bölcsődék és óvodák 
általában biztosítják a 
felügyeletet egész nyá-
ron, akár összevont cso-
portokban). Bár 
Budaörsön nyaranta 
valamelyik általános 
iskolában van ügyelet, 
ahova az összes iskolá-
ból jelentkezhetnek, ez 
sem szól egész nyárra, 
csak augusztus 19-ig.

 Maradnak tehát a tábo-
rok?  Az, hogy napközis 

tábort, vagy ott alvóst válasz-
szunk, nagymértékben függ a 
gyermek személyiségétől, önál-
lóságától és attól, hogy érzelmi-
leg mennyire alkalmas hosszabb 
időt a szüleitől távol tölteni.

Szerencsés helyzetben van-
nak, akik nagyszülőkre tudják 
bízni gyermekeiket, hiszen ha 
ők vállalják, a nagyszülő-unoka 
kapcsolat ilyenkor mélyíthető el 
igazán, az együtt töltött idő, a 
közös programok során.

Jellemzően tizenkét-tizenhá-
rom éves kortól sok gyerek már 
elég nagynak érzi magát ahhoz, 
hogy egyedül maradjon otthon. 
Magyarországon nincs olyan 

törvény, ami tiltaná, hogy a gye-
rekek felügyelet nélkül legyenek. 
A felső tagozatos gyereknél már 
gyakran megengedi a gyerek 
érettsége, hogy amennyiben spe-
ciális veszélyforrás nincsen, baj 
esetén van kihez fordulnia gyors 
segítségért, akkor a megfelelő 
önállóság keretében felügyelet 
nélkül maradhat. A felelősség 
ilyenkor is a szülőé, ezért csak 
abban az esetben szabad gyere-
ket felügyelet nélkül hagyni, ha 
kellőképpen felkészítette az eset-
legesen felmerülő problémákra 
és azok megoldására, illetve ha 
az egyedüllét a gyermekben nem 
kelt szorongást.

Különös odafigyelést és gya-
korlati próbát igényel ilyenkor 
a közlekedésre való felkészítés, 
hogy az kellőképpen biztonságos 
legyen. Gyakran hangsúlyozzák, 
hogy nyáron megnő a gyereke-
ket érintő közúti balesetek szá-
ma, és kérik az autóvezetőket, 
hogy fokozottan figyeljenek, 
azonban nem csak rajtuk múlik, 
ezért gyermekeink felkészíté-
sével igyekezzünk ennek elejét 
venni!

B. É. 
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 N O V E L L A

Az elguruló Göncölszekér
Rózsa, Kissék elárvult csöpp lánya 

idegen férfihangra ébredt az éjszaka 
közepén. A férfi a Göncölszekérről be-
szélt, hangja csak tompán szűrődött be 
a zárt ajtón át, Rózsát valahogy még-
is felébresztette. A hang arról beszélt, 
hogy a Göncölszekér legurult az égről. 
A kislány ettől megijedt. Surrant a pap-
lan, mezítlábas talpacskák toppantak a 
parkettán, és annyi nesszel, mintha csak 
egy egér szaladt volna át a szobán, máris 
az ablaknál termett, hálóingje lobogott 
utána, karjában egyetlen babáját szorongatta.

Lassan húzódott félre a nehéz sötétítőfüggöny, épphogy csak 
résnyire, és egy riadt kis szempár kukucskált ki rajta, messze fel 
a horizont fölé. A Göncölszekér ott volt, magasan Budaörs fölött, 
igaz fejjel lefelé, hiszen még csak május volt. Mégsem gurult le. A 
férfihang tévedett, vagy ami rosszabb, talán hazudott. A csillagkép 
látványától megnyugodva bújt vissza a paplan alá, jól esett a meleg 
a talpának a hideg padló után. Hamar vissza is aludt.

Kés koppant a vágódeszkán, hagyma és szalonna illata kevere-
dett a serpenyőben sercegő tojáséval, a két felnőtt halkan beszél-
getett a konyhában. A háttérben a rádió duruzsolva bemondta a 
reggeli hírekben, hogy előző nap a hollandiai, a dániai és észak-
nyugati német haderők megadták magukat. Rózsa lábujjhegyen 
osont a folyosó kőpadlóján a konyhaajtóig, ott megállt, és ameny-
nyire óvatosan csak tudott, belesett. Hosszú haja belibbent, ahogy 
megpróbált észrevétlenül behajolni. A mozgásra felfigyeltek a fel-
nőttek, a kis leskelődő lebukott. Az éjszakai férfihang, akiről most 
kiderült, hogy nem is idegen, csak a kedves szomszéd bácsi, azon-
nal hozzászólt.

– Gyere csak gyere, kicsi lány, ne félj tőlem, hiszen ismerjük egy-
mást!

Ez nem volt teljesen igaz. Ő egy jó húsban lévő, erős, szakállas 
embert ismert, de ez a bácsi annak a férfinak csak az árnyéka volt. 
Szemei mély gödörben ültek, homlokán a ráncokat mintha véső-
vel faragták volna, arccsontjai kiálltak.

A kislány szótlanul előbújt, babáját magasan a mellkasa fölé 
húzta, lesütött szemmel lépett a konyhába, még mindig mezítláb.

– Ejnye, kisasszony, tessék felvenni egy papucsot! – szólt rá a 
szomszéd néni, összevonva mandulaforma kék szemeit, mégsem 
tűnt mérgesnek. Rózsa három hónapja élt vele.

Lábán csattogott a lábbeli ahogy visszatért, és egy könnyű házi 
köntöst is húzott a hálóingre, azért még hűvös volt a reggel.

– Hát szervusz Rózsika, de régen nem láttalak! – mondta a férfi 
arcán félmosollyal, mikor megint belépett a konyhába.

– Rózsa! – válaszolt lesütött szemmel suttogva, nem állta, ha 
becézték a nevét, úgy már nem találta szépnek.

A férfi gyengéden megragadva a karját közelebb húzta a kis-
lányt magához. Megemelte finoman a gyerek állát, hogy egymás 
szemébe nézhessenek. Tekintetéből szeretet áradt, amitől Rózsa is 
megenyhült kicsit. A kislány durcás arcára tette kérges tenyerét, 
úgy csodálta.

– Bocsánat, igazad van, a kis piros orcád a szőke hajaddal olyan, 
mint a búzamezőn nyíló egy szál gyönyörű rózsa, nem lehet ezt 
lekicsinyleni!

A bók a kislányt őszintén boldoggá 
tette, másodpercekkel korábbi duzzo-
gása szemvillanás alatt elillant. Leült az 
asztalhoz, megitta az erősen felvizezett 
kakaóját. A szomszéd néni úgy magya-
rázta, hogy kakaót nagyon nehéz sze-
rezni mostanában, de majd, ha rendbe 
jönnek a dolgok, olyan sötét csokiszínű 
kakaót főz majd neki, amit úgy kell majd 
vasvillával kibányászni a bögréből, olyan 
sűrű lesz. Rózsa alig várta ezt a pillana-
tot. A kakaótól erőre kapva bátrabban 

mert megszólalni, mint korábban.
– Miért tetszett azt mondani, hogy legurult a Göncölszekér? Ki-

néztem, és ott volt.
A két felnőtt lopva összenézett, a szomszéd néni majdnem el-

nevette magát, miközben el is pirult. Ezek szerint a kislány hall-
hatta éjszakai szerelmes összebújásuk utáni beszélgetésüket. Még 
szerencse, hogy csak a Göncölszekér ragadta meg a fantáziáját!

– Az csak egy szólás – magyarázta a férfi – az éjjel értem haza 
a háborúból, és arról meséltem, hogy aki nem jött haza, azt úgy 
mondják, hogy legurult neki a Göncölszekér az égről. Úgy tartja a 
régi monda, hogy Göncöl az ég kapuőre, csak ő engedhet bárkit az 
Öregisten elé. Talán nem jól tudták az őseink, hogy a mennyek ka-
puját Szent Péter őrzi.

– Mint édesapa meg édesanya – állapította meg szinte közö-
nyösen Rózsa két falat között.

A felnőttek megint összenéztek, de már közel sem ugyanaz 
volt a tekintetükben, mint az előbb. A kislány apja nem jött haza a 
frontról, anyját pedig szovjet sortűz érte piacozás közben Pesten.

– Indulok – állt fel a szomszéd bácsi az asztaltól. Feleségéhez 
lépett, a mellkasára szorította egy rövid pillanatra a nő oldalra for-
dított arcát, aki addig becsukta a szemét, beszívta a férfi ismerős, 
szeretett illatát.

Aznap délután a temetőben találkoztak újra a „Kiss Jenő és 
neje” feliratú sír előtt. A szomszéd néni a sírt gereblyézte, virágot 
is vittek. Rózsa nem tudta, hogy az apja nem itt nyugszik, hanem 
valahol északkeleten, a határon túl egy tömegsírban.

– Találkoztam Mariska nénivel, ő mondta, hogy látott titeket 
erre jönni – magyarázta a a szomszéd bácsi, ahogy közeledett felé-
jük, majd leguggolt a kislány elé.

– Szeretsz nálunk lakni?
A kislány csak bólintott, nem tudta mire megy ki a beszélgetés. 

Jobban szeretett itt élni, mint a szüleivel korábban. Édesapa, ha 
egyáltalán otthon volt, mindig mérges volt a világra, sokat kiabált 
édesanyával, és folyvást borszag lengte körül. Édesanya emiatt so-
kat idegeskedett, Rózsával kiabált, édesapától félt.

A szomszéd bácsi felnézett a feleségére, bólintott.
– Még rengeteg lesz a papírmunka, de nincs akadálya. A hadiár-

váknak amúgy is családot keresnek.
A szomszéd néni odatérdelt melléjük, át-

ölelte mindkettőjüket. Rózsa szerint nagyon 
sokáig bújtak így össze hárman, nem értette, 
hogy minek örülnek ennyire a felnőttek. Ő 
csak azt élvezte, hogy ketten így szeretik.

Írta: ványai Pál

G R AT U L Á LU N K A B U DAÖ R S I  A S Z TA L I T E N I S Z E ZŐ L Á NYO K N A K!

Küzdelemes volt a döntő
Hazai pályán küzdhetett 
meg az Európa-kupáért 
az SH-ITB Budaörsi Sport 
Club női asztalitenisz 
csapata.  Nekik köszön-
hetően  május 7-én tíz 
év után újra nemzetközi 
asztalitenisz kupadöntő 
volt Magyarországon, a 
budaörsi sportcsarnok-
ban. Az eredményhez a 
közönség biztatására is 
szükség volt.

 Az idei évtől  Kiemelt 
Vidéki Sportegyesület-

ként működik a jövőre Cen-
tenáriumát ünneplő Budaörsi 
Sport Club amiről bővebben 
a múlt hónapban olvashattak 
lapunkban interjút Somlyó 
Gergellyel, a BSC elnökével. A 
női asztalitenisz csapata pedig 
két évtizede képviseli folya-
matosan, megszakítás nélkül 
Budaörsöt, a támogatóit, a 
magyar asztaliteniszt és a ma-
gyar sportot az Európai Asz-
talitenisz Szövetség (ETTU) 
nemzetközi kupáiban.

A budaörsi csapat túl van 
a kétszázadik európai kupa-
mérkőzésén, és az elmúlt 19 
kontinentális kupasorozatból 
négyszer érmes helyen vég-
zett, melyek közül kettő bronz 
és kettő ezüst.

Ami tehát vasárnap előtt 
már bizonyos volt, hogy a 
budaörsi sportcsarnokban, a 
huszadik szezon végén meg-
születik az ötödik nemzetközi 
érem. A kérdés csak az volt, 
hogy arany vagy ezüst lesz-e.

Végül is a papírforma ér-
vényesült: ezüst lett.

A magyar csapat játéko-
sai és szakmai stábja azonban 
tényleg mindent elkövettek 
azért, hogy a párharc végén az 
Európa-kupa döntő kapcsán 
hazánkba utazó ETTU lett al-
elnöke a kupát nekünk adja át, 

de két fontos dolgot szükséges 
rögzíteni. Egyrészt azt, hogy a 
Póta Georgina, Fazekas Má-
ria, Dari Helga alkotta gárda 
több bravúros győzelmet is 
aratva, nem elvárt eredményt 
elérve került be a fináléba, 
másrészt azt, hogy a kupa-
döntő esélyese az olasz ASD 
Quattro Mori alakulata volt.

A döntő két felvonásból 
állt, az április 2-án, Szardínia 
szigetén lejátszott első össze-
csapást a két román, valamint 
nigériai idegenlégiósokkal 
felálló olasz csapat nyerte 3:2 
arányban. Az ASD Quattro 
Mori úgy utazott Budaörs-
re, ha bármilyen arányban 
győz, vagy akár 3:2 arány-
ban veszít, de az úgynevezett 

aranyszetteket megnyeri, ak-
kor a lesz a bajnok.

A hatszoros magyar baj-
nok SH-ITB Budaörsi Sport 
Club pedig csak 3:0, vagy 3:1 
arányú győzelemmel válha-
tott volna Európa-kupa győz-
tessé, illetve akkor is, ha 3:2 
-re győz, és ezt követően az 
aranyszettekben is felülmúlja 
ellenfelét.

Ez most nem sikerült. 
Póta Georgina négy játsz-
mában kikapott a román 
Andreea Dragomantól (1:3), 
Dari Helga a szintén román 
Tania Plaiantól (0:3), Fazekas 
Mária pedig a nigériai Offiong 
Edemtől (1:3). A vége így 3:0, 
összesítésben pedig 6:2 lett az 
ASD Quattro Mori javára.

A Budaörsi Sport Club 
számára azonban minden-
képpen ünnep volt a döntő 
napja, a klub vezetői minden 
olyan szereplőt meghívtak, 
akik az elmúlt húsz évben 
bármilyen módon segítették 
ezt a mai viszonyok között 
Európában is unikumnak szá-
mító sikertörténetet, melynek 
folytatásához fontos lenne 
új partnerek megnyerése is. 
És a meghívottak többsége 
el is jött a döntőre. Jelen volt 
Wittinghoff Tamás polgár-
mester, Menczer Tamás, a 
térség országgyűlési képvi-
selője, Ina Jozepsone, az Eu-
rópai Asztalitenisz Szövetség 
(ETTU) alelnöke, Nátrán Ro-
land, a Magyar Asztalitenisz 
Szövetség (MOATSZ) elnöke, 
Lajtai Kristóf, a MOASZ fő-
titkára, valamint Szabó Zsolt, 
az SH-ITB tulajdonosa, Diego 
Rango d’Aragona, a Decathlon 
magyarországi igazgatója, a 
Butterfly Magyarország Kft. 
ügyvezetője és Németh Pál, a 
2i Irányítástechnikai és Infor-
matikai Kft. alapítója.

„A döntőbe kerülés az 
egész magyar asztalitenisz 
sport sikere is, hiszen a bu-
daörsi klub koncepcionálisan 
csak magyar játékosokkal veszi 
fel a küzdelmet Európa döntő-
en idegenlégiósokat alkalmazó 
élcsapataival, így képviselve a 
leghitelesebben Magyarorszá-
got a nemzetközi versenysport 
területén” –  hangsúlyozta la-
punknak Szvitán Krisztina 
szakosztályvezető.

A 2022/2023-as sportidény 
női Európa-kupáját a dön-
tőt követően csak egy csapat 
emelhette a magasba, de mivel 
csapatmérkőzésről beszélünk, 
fontos volt a közösség ereje, a 
játékosok egyesületükhöz, vá-
rosukhoz, országukhoz való 
kötődése is. Nem is beszélve a 
hazai közönség buzdításáról! 
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V E N D É G S É G B E N G A J D O S F R A N K K ATA L I N N Á L 

„Az anyanyelvem magyar,  
a szívem nyelve német”

Többszöri nekifutásra 
sikerült rábírni  Gajdos 
Frank Katalint a budaör-
si Heimatmuseum igaz-
gatóját,  hogy ne csak a 
múzeumról és a család-
járól beszéljen, hanem 
arról is,  például miként 
pihen. „Klasszikus, hogy 
a svábok sose pihennek, 
így számomra a kikap-
csolódás is aktív tevé-
kenységet jelent” - vála-
szolta végül nevetve. Az 
pedig magától értető-
dő, hogy a róla szóló 
beszélgetésben folya-
matosan összekapcsoló-
dik a budaörsi németek 
és vendéglátónk szemé-
lyes története.

 Munka és család, ha ösz-
szefonódik a kettő egy 

ember életében, akkor vagy 
sajnáljuk őt, hiszen „mikor 
pihen”, vagy nagyon irigyel-
jük, mert a munkája jelenti 
számára a pihenést, vélhetően 
imádja azt, amit csinál és eb-
ben a családja támogatja. Gaj-
dos Frank Katalin a budaörsi 
Heimatmuseum igazgatója az 
utóbbi csoportba tartozik, oly’ 
mértékben, hogy az 1970-es 
évek végén, az 1980-as évek 
elején már egészen apró gye-
rekként imádta hallgatni 
a vasárnapi ebédek alatt a 
két (apai oldalról budaörsi, 
anyai oldalról soroksári) sváb 
nagypapája hol szép, máskor 
szomorú történeteit. És bár 
a szülei nem beszélgettek vele 
németül, ő maga mind a mai 
napig belső bizsergést, különös 
örömet érez, amikor németül 
kell megszólalnia vagy éppen 
munkája révén Németország-

ba utazhat. Élni mégsem sze-
retne ott – derül ki majd a két 
órás beszélgetésünk végén. De 
ne szaladjunk ennyire előre! 

Május első péntekén dél-
előtt a korábbi esős napok után 
végre kellemes napsütésben 
érkezünk meg kolléganőm-
mel Katihoz, aki a múzeum 
kertjébe invitál. A kitelepítés-
ről készült tanösvény, illetve a 
biokertész által megtervezett 
fűszernövény ágyások mellett 
egy hatalmas tölgyfaasztal-
hoz ülünk le, ő pedig kiteszi 
a kérésemre elhozott könyve-
ket és egy-két családi fotót. A 
„Megfigyelve” Kati németül írt 
doktorijának a magyar for-
dítása, amiben az Állambiz-
tonsági Szolgálatok 1945 és 
1956 közötti, a magyarországi 
németekről készült jelentéseit 
dolgozta fel. A másik köny-
vet „A sváb Alpoktól a Frank 
tanyáig” címűt vendéglátónk 
édesapja, Frank János írta a 
budaörsi Holle Pezsgő törté-
netéről (https://budaorsinaplo.
hu/konyv-a-budaorsi-holle-
pezsgorol/), ami a déd- illetve 
ükapjukról szól. A kisebb füze-
tek elsősorban a múzeum hit-
tel kapcsolatos és ifjúsági prog-
ramjaihoz kapcsolódnak, a 
BudaörsiNŐK kiadvány pedig, 
amelyikben 2015-ben együtt 
szerepeltünk, Kati szerint is 
kedves elismerése a városért 
végzett tevékenységének. „Egy 
valamit elfelejtettem, a Frank-
furter Allgemeine Zeitungban 
jelent meg velem egy interjú 
2019-ben, aminek nagyon jó 
hozadéka volt, mert több kiál-
lítást és pályázatot köszönhet-
tünk neki”- fűzi hozzá. Ezt a 
cikket pár napja a németorszá-
gi Fuldában (Budaörs az 1720-
as évektől e település környé-
kéről népesült be újra) is meg-
említették a Németországon 
kívüli német hagyományőrzési 

projektekről szóló konferenci-
án, „Dr. Kathi Gajdos-Frank” 
előadásának felvezetésében. 
A résztvevők közül többen – 
nem először és vélhetően nem 
utoljára – rácsodálkoztak, 
hogy Magyarországon milyen 
lelkesen ápolja a gyökereit, a 
német nemzetiségi kultúrát 
„egy maroknyi” mintegy 200-
250 ezer ember. „Hiszen mi 
nagyságrendekkel kevesebben 
vagyunk, mint például a milliós 
számú szudétanémetek.”

De már megint előre sza-
ladtunk! „Itt Budaörsön már 
általános iskolában német 
nemzetiségi osztályba jártam, 
elsőben még a Templom térre, 
később a Rózsa utcába. A pá-
lyaválasztásomban meghatá-
rozó volt a családi indíttatás, 
de az is nagyon számít, hogy 
a nyolc év alatt két szuper né-
met nyelvtanárnőm volt, így 
nem volt kérdés, hogy német 
nemzetiségi gimibe megyek. 
Ebben nagyon komoly szere-
pet játszott Bencze Marika is 
(Tóth Györgyné Bencze Mária 
német nyelvtanár, Budaörsön 

az 1970-es évek elejétől indí-
tott német nemzetiségi osz-
tályokban tanított 1977-ig és 
már nyugdíjasként vette át a 
Magyarországi Németek Or-
szágos Önkormányzata által 
alapított Magyarországi Né-
metségért Arany Dísztűt 2023. 
január 14-én a Magyarorszá-
gi Német Önkormányzatok 
Napján – a szerk.), ő  készített 
fel a középiskolai felvételire. A 
nemzetiségi gimnáziumban a 
nagyon családias, kis létszámú 
osztályunkban megint csak po-
zitív élményeket szereztem, il-
letve mindent, ami a felsőfokú 
továbbtanuláshoz kellett, meg-
kaptunk.”

 Tehát rögzítsük: Katalin a 
tökéletes német tudását nem 
otthonról hozta, hanem az is-
kolákban sajátította el. „Erről 
azt szoktam mondani, hogy az 
anyanyelvem magyar, a szívem 
nyelve német. S hogy milyen 
nyelven gondolkodom? Ez jó 
kérdés, mert mostanában több-
ször veszem észre, hogy néme-
tül. De ha hozzáteszem, hogy 
a napi harminc e-mailből húsz 

német, tehát a napi kapcsolat-
tartásom nyelve inkább ez lett 
és nem a magyar, azt hiszem, 
érthető. Régen ez nem volt így...”

Akkor vissza az iskolák-
hoz: „Az ELTE  bölcsészkarán 
diplomáztam  germanisztika 
tanszéken, ahova kis kitérő-
vel vettek fel, mert előtte két 
évet éltem Veszprémben és ott 
német nyelvtanárnak készül-
tem.” Kati ugyanis kiskorától 
kezdve tanár akart lenni, már 
óvodásként iskolást játszott a 
babákkal, és mivel később jó 
tanárai voltak, akik pozitív 
példaként álltak előtte, a ku-
tató munka mellett a tudás 
átadása folyamatosan jelen 
van az életében. Már egyete-
mistaként több helyen taní-
tott, volt olyan, ahol angolul 
németet, amiben azért számá-
ra is volt egy kis kihívás, de él-
vezte. A pénzügyi-számviteli 
főiskolán pedig tanársegéd-
ként az érezte, hogy ő maga is 
gazdagodik azzal, hogy most 
nem német nemzetiségi, ha-
nem gazdasági témákban kell 
németül beszélnie. 

„És ugye közben férjhez 
mentem... 2002-ben volt a pol-
gári és az egyházi esküvő és 
2003-ban megszületett az első 
gyermekünk, Anna. A férjem 
szőke és kék szemű, ezért ha 
valahova elkísér, mindig meg-
kérdezik tőlem, hogy beszél-e 
magyarul. Ő Gajdos Márton, 
közgazdász-jogász, és nem, 
nincs köze a német nemzeti-
séghez, de ő és az édesapja is 
jól beszélnek németül.” Fagga-
tózásomra Kati elmeséli, hogy 
mivel ők az öccsével ketten 
vannak, saját maga két gyerme-
ket tervezett, de a férje nagyobb 
családot szeretett volna. Így 
miután 2005-ben megszületett 
Andris fiuk, tartottak egy kis 
szünetet a gyerekvállalásban, 
és újra tanítani kezdett . „Ekkor 
láttam meg, hogy az Andrásssy 
Gyula Budapesti Német Nyelvű 
Egyetem (az intézmény 2002 
óta kínál német nyelven mester- 
és szakirányú továbbképzéseket 
– a szerk.) interdiszciplináris 
felvételit hirdet, ahova, bár nem 
vagyok történész, történelem 
témával is bekerülhetek. S bár 

a két kisgyerekkel éppen köl-
töztünk, az esélytelenek nyu-
galmával bementem. Témának 
pedig azt gondoltam, hogy ösz-
szehasonlítom a magyarországi 
és a szudétanémetek történetét. 
Amire a professzorok moso-
lyogva azt mondták, ha van rá 
tíz évem, akkor hurrá, hiszen a 
szudétanémeteknél mintegy há-
rom és fél millió emberről van 
szó, de inkább szűkítsem a ku-
tatási kört. Mégis fölvettek, sőt 
állami ösztöndíjat kaptam, ami 
körülbelül egy tanári fizetéssel 
volt azonos, ezért úgy éreztem, 
hogy így anyagilag sem terhe-
lem meg a tanulással a csalá-
dot. Azóta mindig mesélem, 
hogy az volt az életem legszebb 
három éve, és a védés után pár 
nappal született meg Gergő, a 
‚zsebibaba’, Az oklevél átadá-
son már a férjem sétálgatott 
vele a folyosón, mert anyatejes 
volt, és nevetett a rektor úr, hogy 
egy mini oklevelet megérdemel 
a pici is.” Kati a disszertáció-
jában, ahogy azt a cikk elején 
említettük, végül is az Állam-
biztonsági Szolgálatok 1945 és 
1956 közötti, a magyarországi 
németekről készült jelentése-
it dolgozta fel. Ennek az egyik 
fő üzenete, hogy a történelem 
nagy eseményeit és fordulóit az 
egyes személyek sorsán keresz-
tül tudjuk igazán megérteni és 
megítélni. Mint például Georg 
Richter történetén át, akit Kati 
előbb csak a levéltárban talált 
aktájából ismert meg, majd leg-
nagyobb meglepetésére néhány 
évvel ezelőtt, a már kilencven-
pluszos férfi felhívta telefonon 
és rá egy évre személyesen is 
találkoztak. „Ez hatalmas aján-
dék volt nekem! Hiszen amikor 
látod a kézzel írott, összesze-
dett, tökéletes, helyesírási hibák 
nélküli vallomást a kihallgatási 
jegyzőkönyvben, valahol belül 
érzed, hogy ő milyen ember le-

het, és együtt érzel vele, megsaj-
nálod. Ráadásul kontrasztként 
ott van mellette a kihallgatást 
végző kézírásával a fia szó két 
pontos j-vel. És akkor egyszer 
csak megszólal a telefon és már 
„Richter Gyuri bácsi” elmesé-
li az életét”. Amiből kiderült, 
hogy „Kilenc évig élő halott” 
címmel Gyuri bácsi is kiadott 
egy könyvet az 1990-es évek-
ben az átélt háborúról, a szovjet 
és utána – amikor már azt hitte, 
hazaért, de itt elfogták és újra 
elhurcolták Tiszalökre, mint a 
rendszer ellenségét - 1950-’53-
ig a magyar internálótáborban 
átéltekről. Az élete azonban 
ezután jóra fordult, mivel Né-
metországban elvégezte a jogi 
egyetemet, megnősült és négy 
gyermeke született és komoly 
karriert futott be. Szemben 
azzal a mellette lelőtt egykori 
budaörsi fiatalemberrel, akit a 
tábor bezárása előtt pár nappal 
talált el a táborból kitörni aka-
ró tömegben a golyó, és a sírja 
megvan az Ótemetőben.

A kollektív bűnösség je-
gyében kitelepített magyaror-
szági németekről minden év-
ben januárban, az első budaör-
si vonat indításának időpont-
jában emlékezünk meg. Nincs 
olyan régi budaörsi család, 
amelyiknek ne lenne ehhez 
kapcsolódó fájdalmas emléke. 
„Nekem az apai nagypapám 
visszaszökött. Őket az utolsó 
transzporttal űzték ki, akkor 
már keletnémet területre vitte 
az embereket. Megvannak még 
nálam az eredeti igazolások, 
aláírásokkal, pecséttel, amiben 
az áll, hogy a Frank család nem 
telepíthető ki, ezért a nagypa-
pám egyszerűen nem akarta 
elhinni, hogy neki mennie kell 
és tőle is mindent elkoboznak, 
köztük az egykori pezsgőgyár-
hoz tartozó területeket, min-
dent, amit a család kétszáz év 
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alatt megteremtett. Miután 
visszaszökött, ahogy a hozzá 
hasonlóknak, neki is a nulláról 
kellett kezdenie. Bizony a halá-
láig (négy éve hunyt el), mindig 
azt mondta, amikor kiléptünk 
a templomból és ott van pont 
szemben vele a város egyik ma 
is legszebb háza, a Frank ház, 
hogy menjünk innen, mert nem 
képes odanézni. Egy kicsit ez 
még bennem is ott van, valahol 
mélyen, bár nyilván más érzé-
sekkel. Nagyon furcsa elolvasni 
például a nagypapám akkor írt, 
majd az 1990-es évek elején a 
kárpótláskor írt levelezéseit a 
hivatalokkal, a hatóságokkal, 
amelyekre mindig elutasító vá-
laszokat kapott és végül talán 
600 ezer forint értékű kárpótlá-
si jegyet, ami valakiknek biztos 
hasznot hozott, de nem azok-
nak, akik kapták.”

A budaörsi Heimat-
museum vezetését Dr. 
Gajdos-Frank Katalin 2011. 
július 1-jén vette át. Ugyan 
nem közvetlenül a múzeum 
életében 1992-től jelentős elő-
relépést hozó Dr. Kovács Jó-
zsef Lászlótól, aki elkezdte a 
néprajzi tárgyak leltárazását 
és számos időszaki kiállítást 
rendezett, ám az ő munkás-
ságát folytatva és a fiatalok 
felé nyitást továbbfejlesztve. 
A kutatásaihoz Kati már jóval 
korábban dolgozott együtt a 
múzeumban a szintén helyi, a 
történészi szakmában elismert 
Grósz Andrással, és az ő bizta-
tására pályázta meg az éppen 
megüresedett múzeum igaz-
gatói állást. „Nagyon szerettem 
idejárni, a gyerekeim pedig már 
abban a korban voltak, hogy 
elgondolkozhattam egy ilyen 
felelősséggel járó, fix álláson, 
de tudtam, hogy hat-nyolc ér-
deklődő van, ezért hasonlóan, 
mint a doktorira, az esélyte-
lenek nyugalmával jelentkez-
tem. Ezért nagyon jó érzés volt, 
amikor megkaptam az állást.”

Maradjunk annyiban, 
hogy Kati nagyon szerényen 
fogalmaz, hiszen aligha talál-
hatott volna a Budaörsi Német 
Nemzetiségi Önkormányzat 
nála megfelelőbb embert erre 
a feladatra. Főleg, hogy a hosz-

szú éveket ott töltött Grósz 
András a saját elmondása sze-
rint nem akart vezető lenni. 
Az új igazgató számára tehát 
az első élmény az volt, hogy 
kikerülhetett egy kicsit a há-
romgyerekes anyuka szerep-
köréből, a kisebb fiút beadta 
„‚a szuper jó Pitypang bölcsibe” 
és hatalmas lendületet érzett, 
hogy igazi közösséget építsen 
a múzeum köré, mindig le-
gyenek újabb és újabb ötletek, 
és idővel egyre több hazai és 
nemzetközi kapcsolatot sike-
rüljön kiépíteni. Ezeket szépen 
sorban sikerült is megvalósí-
tani, az egyes programokról 
pedig rengeteg külön cikket 
lenne érdemes írni (ahogy 
időről időre eddig is megtettük 
persze https://budaorsinaplo.
hu/?s=heimatmuseum), de 
talán jól összefoglalja az ered-
ményeket, hogy a budaörsi 
Heimatmuseum 2020-ban az 
Év múzeuma lett, a kis mú-
zeum kategóriájában (https://
budaorsinaplo.hu/a-budaorsi-
heimatmuseum-lett-az-ev-
kis-muzeuma/). „De mindig, 

mindenhol hangsúlyozom, 
hogy nagyon elkötelezett fiata-
lokból álló, szuper a múzeum 
hét fős csapata.” 

S hogy miből áll még Kati 
munkájának az a része, ami a 
múzeumba belépve azonnal 
talán nem látható? Havon-
ta utazik tapasztalatokat és 
„kapcsolati tőkét” gyűjteni 
más német nemzetiségi kö-
zösségekhez, illetve szakmai 
konferenciákra, ez utóbbiak 
egy részét szerencsére már 
online szervezik meg. A mú-
zeum szakmai és adminisztra-
tív teendői mellett továbbra is 
folytatja a kutatómunkát, igaz, 
jellemzően a nap végén kerül 
erre sor, amikor a család többi 
tagja már alszik. 

A többiekről... Akik ugyan 
néha azt mondják neki, hogy 
„anya, neked a másik a csalá-
dod a múzeum”, amiben van is 
némi igazság, de azért a mun-
kája inkább pozitív minta a 
gyerekeknek, mint féltékeny-
ségre okot adó „harmadik”. 
Például pár éve a lánya a kö-
zépfokú német nyelvvizsgához 

(azóta már megvan neki an-
golból és németből a felsőfokú 
is) sport, zene stb. helyett ha-
gyományőrzési témát válasz-
tott. Vagy: „A legkisebb gyer-
mekem tízéves, és az osztálya 
itt volt a múzeumban látogató-
ban. A fiam látta, hogy a társai 
milyen jól érzik magukat, hogy 
ez egy klassz dolog, és büszke 
volt rám.”

Többszöri nekifutásra a 
beszélgetés vége felé sikerült 
rábírni Katit, hogy amikor 
azt kérdezem tőle, ki és mi ő 
„még”, akkor ne a múzeum-
ról, az aktuális programokról, 
a családjáról beszéljen, hanem 
arról, miként pihen például. 
„Klasszikus, hogy a svábok sose 
pihennek, így számomra a ki-
kapcsolódás is aktív tevékeny-
séget jelent. Van kertünk, amit 
gondozni kell, állataink, cicák 
és tyúkjaink, szeretek befőzni, 
a sárgabarack lekvár az fontos. 
Én vagyok tehát a lekvár, a 
sütemény, virágoskert felelő-
se, a férjemé pedig a tyúkok, 
szappanfőzés, a kenyérsütés” - 
mondja nevetve. „Meg jaj, sze-
retek nagyon festeni! Még nem 
mutattam meg másoknak, de 
jártam tanárhoz és a lányom-
mal voltunk jobb agyféltekés 
tanfolyamon. A másik pedig, 
ami kikapcsol az írás. Gimis 
koromban meg is jelent versem, 
de mostanában a személyes 
kapcsolatokról szeretek írni.” 

A bevezetőben azt is meg-
ígértük, a cikk végén kiderül, 
hogy miközben vendéglátónk 
nagyon jól érzi magát, ha Né-
metországba utazhat, miért 
nem szeretne mégsem ott élni. 
„Mi nagyon szeretjük a buda-
örsi otthonunkat a Sasadon, 
és a gyerekek is gyakran mond-
ják, hogy sose költözzünk el 
innen. Az biztos, hogy amikor 
Németországból haza jövök, 
mindig összeszorul a szívem, 
mert olyan embereket hagyok 
ott, akiket részben a koruk mi-
att, lehet, hogy többé nem fogok 
látni. És nagyon otthon érzem 
magam ott is. Pár hónap Né-
metország tehát mindig belefér, 
de hosszabb távon mindenkép-
pen itt maradok.”

eller erzsÉBet

A LAKOSSÁG KÉRDÉSEIRE 
VÁLASZOLT A BUDAÖRSI 

EGÉSZSÉGÜGYI 
KÖZPONT VEZETŐJE

Milyen formában működik 
tovább a budaörsi járóbeteg-
ellátás? Kell-e arra számítani, 
hogy Budaörsön is szak-
rendelések szűnnek meg? 
Hogyan lehet megtartani az 
orvosokat? Nem lehetnének 
rövidebbek az előjegyzési 
idők? Mi lesz a sürgősségi 
ügyelet sorsa? Zsákai Zoltán-
nak, a Budaörsi Egészségügyi 
Központot üzemeltető Jump 
Consulting Kft. vezetőjének 
olvasóink kérdéseit tettük föl.

1. Eddig minden társada-
lombiztosítással rendel-
kező pácienst fogadtunk 
a közfinanszírozott ren-
deléseken, mostantól csak 
azokat fogjuk, akikre az 
ellátási kötelezettségünk 
kiterjed, vagyis a budaörsi 
és herceghalmi lakcímmel 
rendelkezőket. 

2. Budaörsön van: közfi-
nanszírozott járóbeteg-
ellátás, magánrendelések 
a területen kívülről 
érkezőknek, ortopéd 
fekvőbetegosztállyal ki-
bővített, részben szintén 
NEAK-finanszírozott 
egynapos sebészet, 24 
órás sürgősségi ügyelet és 
hétvégi gyermekügyelet, 
befogadott alapellátási 
tevékenységek, laborszol-
gáltatás helyben. 

3. 2024 elejéig a sürgősségi 
ügyeletet mindenképpen 
üzemeltetni tudjuk, re-
mélhetően, azt követően 
is. 

4. Egynapos sebészeti rész-
legünk nem elszipkázza a 
forrásokat, hanem bizto-
sítja őket a járóbeteg-ellá-
tás számára. 

5. Stabil a gazdálkodásunk, a 
folyamatos működés mel-
lett időről időre fejleszteni 
is tudunk. 

6. 
 https://budaorsinaplo.hu/ 

igy-valaszolt-a-lakossag-kerdeseire-
az-egeszsegugyi-kozpont-vezetoje/

MÁJUS 15-ÉN 
INGYENES EGÉSZSÉG-

VÉDELMI SZŰRÉSEK 
LESZNEK A BUDAÖRSI 
SPORTCSARNOKNÁL

Május 15-én Budaörs ad 
helyszínt Magyarország Át-
fogó Egészségvédelmi Szű-
rőprogramjának a Budaörs 
Városi Uszoda Sportcsarnok 
és Strand (BVUSS) parkolójá-
ban. Az eseményen a részvétel 
ingyenes, de regisztrációhoz 
kötött.
A BENU Családi Életmód 
Napok keretein belül  2023. 
május 15-én Budaörsön szer-
vezik meg a Magyarország 
Átfogó Egészségvédelmi Szű-
rőprogramját. A  látogatók 
előzetes regisztráció után in-
gyenes, komplex állapotfel-
mérésen vehetnek részt.
A szűrővizsgálatok helyszíne:
BENU Családi Életmód 
Napok 2023 – Budaörs 
2040 Budaörs, Hársfa utca 6. 
Városi Uszoda és Sportcsar-
nok előtti parkoló.
Az eseményre a benu.hu web-
oldalon szükséges előzetesen 
regisztrálni. 
Lehet, hogy tényleg „anyuci” 
tette Kevint kegyetlenné? – 
kritikánk a Budaörsi Latino-
vits Színház bemutatójáról
Hogy mi történt valójában, 
Kevin miért vált gyilkossá? 
Bár sokszor elhangzik a 
kérdés, hogy „miért”, nem 
kapunk rá választ, mert maga 
a fiú sem tudja. Lehet, hogy 
tényleg „anyuci” tette őt ke-
gyetlenné?

https://budaorsinaplo.hu 
/lehet-hogy-tenyleg-anyuci-tette-

kevint-kegyetlenne-a-budaorsi-
latinovits-szinhaz-bemutatojarol/

MEGÚJUL A KÖTŐ UTCAI 
GYALOGOS ÁTKELŐ ÉS 

LESZ MÉG EGY KIS BICIK-
LIÚT A KELETI VÉGEN

Sajtótájékoztatót tartottak 
április 17-én hétfő délután a 
városházán a „Fenntartható 
közlekedésfejlesztési tevé-
kenységek megvalósítása Bu-
daörsön” TOP_PLUSZ-1.2.1-
21-PT1-2022-00086 – Élhető 
települések pályázat kapcsán. 
A projekt megvalósításának 
2022 őszén látott neki az ön-
kormányzat és 2024. decem-
ber végén fejezi be. Ez négy 
tevékenységből áll:
•	 Budaörs Város Fenntart-

ható Mobilitási Tervé-
nek (Sustainable Urban 
Mobility Plan – SUMP) 
kidolgozása 

•	 a Budaörs Város Kerék-
párforgalmi Hálózati Terv 
(KHT) kidolgozása 

•	 a Kötő utcai buszmegál-
lóknál lévő gyalogos át-
kelő közlekedésbiztonsági 
céllal történő átalakítása 

•	 a Kereskedők útjánál a 
bicikliút meghosszab-
bítása és az Alsóhatár 
úton történő kivezetése a 
Kertész utcáig, ahonnan 
a már korábban kijelölt 
szakaszon lehet kijutni az 
1-es számú főútra, ahol 
becsatlakozhat a már ott 
lévő, Budapest határáig 
tartó bicikliútba 

•	
https://budaorsinaplo.hu/ 

megujul-a-koto-utcai-gyalogos- 
atkelo-es-lesz-meg-egy-kis-bicikliut- 

a-keleti-vegen/

NŐTT A BŰNCSELEKMÉ-
NYEK SZÁMA BUDAÖRSI 
KAPITÁNY BESZÁMOLÓ

A bűncselekmények száma 
44,6 százalékkal emelkedett 
2022-ben az előző évhez ké-
pest, vagyis 680 „ügye” volt a 
rendőrségnek a korábbi 470-
nel szemben, igaz, ebből köz-
területen „csak” 146 történt, 
ami a korábbi 140 után, ami 
4,2 százalékos emelkedés.

https://budaorsinaplo.hu/ 
nott-a-buncselekmenyek-szama-

budaorson-kapitanyi-beszamolo/

BUDAÖRS 
 TESTVÉRVÁROSÁBAN 

BRETZFELDBEN  
MARTIN PIOTT  

AZ ÚJRAVÁLASZTOTT 
POLGÁRMESTER

A bretzfeldi polgárok között 
mind a mai napig élnek egy-
kori budaörsi családok tagjai. 
Testvérvárosunkban április 
16-án vasárnap kellett három 
jelölt közül megválasztaniuk 
polgármesterüket a követke-
ző nyolc évre.  Martin Piott 
hivatalban lévő polgármester 
3567 szavazatot szerzett, ami 
a szavazatok 75,83 százaléká-
nak és ezzel abszolút többség-
nek felel meg. Az új hivatali 
idő így 2031. május 15-ig tart. 

https://budaorsinaplo.hu/ 
budaors-testvervarosaban-

bretzfeldben-martin-piott-az-
ujravalasztott-polgarmester/

„A VILÁG  
GYEREKSZEMMEL”  

– RAJZKIÁLLÍTÁS NYÍLT  
A VÁROSHÁZÁN 

HERMAN TANULÓINAK 
ALKOTÁSAIBÓL

A Herman Ottó Általános 
Iskola tanulóinak rajzaiból 
nyílt szerdán kiállítás a vá-
rosháza aulájában április 19-
én, ahol egyúttal a többéves 
hagyománnyal rendelkező 
rajzverseny eredményét is 
kihirdették. Köszöntőt Biró 
Gyula alpolgármester, meg-
nyitó beszédet pedig Mé-
száros Erzsébet festőművész 
mondott, aki az egybegyűlt 
gyerekeknek szervezett játék-
kal is feldobta az eseményt. A 
kiállítás és megnyitójának fő 
szervezője, a Herman iskola 
tanára, Bartók Enikő.

https://budaorsinaplo.hu/
a-vilag-gyerekszemmel-rajzkiallitas-

nyilt-a-varoshazan-hermanos-tanulok-
alkotasaibol/

EGYEBEK KÖZÖTT ERRŐL IS OLVASHATNAK MÉG A budaorsinaplo.hu  ONLINE ÚJSÁGON
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Bu da ör si Nap ló 
Ki ad ja: Budaörsi Nap ló Bt. 
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AZ ÁPRILISI MEGFEJTÉS: 

ARANYGALUSKA FAGYLALT 

HOLLÓSY MÓDRA

A HOLLÓSY CUKRÁSZDA 

2000-2000 forintos utalványát nyerték: 

Pintér-Tarnai Krisztina, 

Vellai László József, Ágné Orsi, 

Michelberger Mátyás

HOL? 
 Budaörs, 

 Szabadság út 137. 
 (fsz. a parkra nézö oldalon 

Időpont telefonon egyeztethető  
06 30/645-4643  vagy 

06 30/192-6676
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