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APRILISBAN ESEDEKES
AZ OVODAI ES ISKOLAI

BEIRATKOZAS!

KOZZETETTEK
A FELHIVASOKAT
AZ OVODAI ES AZ
ALTALANOS ISKOLAI
JELENTKEZESRE
A 2023/2024-ES NEVELESI,
ILLETVE TANEVRE

Az 6vodai jelentkezés
idopontja:
o 2023. prilis 24.
hétfé6 07:30-18:00
o 2023. aprilis 25.
kedd 07:30-18:00

Ovodéba azt a gyer-
meket kell beiratni, aki a
harmadik életévét 2023.
augusztus 3. napjaig bet6lti.

Beiratkozni személyesen
lehet. A gordiilékeny lebo-
nyolitas érdekében kérem,
hogy az évodak honlapjan
talalhat6 id6pontfoglalasi
tablazatban 2023. aprilis 17.
napjatol a gyermek nevének
beirasaval id6pontot foglal-
ni sziveskedjenek!

A 2023/2024-es tanév
els6 évfolyamara torténd
altalanos iskolai beiratko-
zas idépontja:

o 2023. aprilis 20-4n

(cstitortokon)
8 6ratdl 18 draig
o 2023. aprilis 21-én
(pénteken)
8 6ratol 17 draig

A beiratkozas soran a
szlilének/gondviselonek
szlikséges személyesen meg-
jelennie az intézményben.

Az els6 évfolyamra tor-
ténd beiratkozashoz sziiksé-
ges dokumentumok:

- agyermek nevére
kiallitott személyazo-
nossagot és a lakohelyet
igazol6 hatdsagi igazol-
vany

- asziilé/torvényes kép-
visel6 személyazonosit6
igazolvanya

Nem kivanja allami fenn-
tartasba adni az onkor-
manyzat hataskorében
miikodé jarébeteg szak-
ellatast - igy dontott
marcius 22-én a huszper-
ces rendkiviili képviseld-
testiileti iilésen Budaors
vezetése. Tovabba eluta-
sitotta a siirgosségi
iigyeleti ellatas allami
fenntartasba vételét, a
haziorvosok iigyeleti
ellatasba bevonasat is,
Wittinghoff Tamas pol-
garmestert pedig felha-
talmazta, hogy a dontés-
rol tajékoztassa az
egészségiigyért felelos
minisztert. Az eldterjesz-
tést a harom fideszes
képviselé nem (!) szavaz-
ta meg, annak ellenére,
hogy errél Budaors az
iilés elott egyeztetett
Torokbalint fideszes pol-
garmesterével.

. A széban forgd napi-
rendr6él nem alakult ki
vita, pedig az elSterjesztést a
polgarmester nagy vonalak-
ban ismertette. ,A médidn ke-
resztiil értesiiltiink arrdl, hogy
az dllam az Onkormdnyzati
hatdskorbe tartozo egészség-
iigyi szakelldtdst nyjté intéz-
mények datvételére késziil.”
Budaérs Véros Onkor-
manyzata 2001. 6ta gazdasagi
tarsasdg bevondsaval gon-
doskodik a budaoérsi lakosok
jarobeteg szakellatasarol, va-
lamint a slirgdsségi ligyeleti
ellatasrél. Az 6nkormanyza-
tok altal ellatott kozszolgal-
tatdsok allamositasa (oktatds,
hulladékszallitas stb.) — eddi-

DONTOTT A TESTULET

Nem adné ét az onkormanyzat

a jarobeteg szakellatast az allamnak

gi tapasztalataink alapjan - a
kozszolgaltatasok szinvona-
lanak csokkenését eredmé-
nyezték.

Ismert az egészségiigy-
ben kialakult, problémakkal
terhelt ellatdsi helyzet. Az
orvosok, az asszisztencia, a
forrasok az ellatasszervezoi
feladatot végzé korhazakhoz
vezénylése a budadrsi lakosok
egészségiigyi ellatashoz vald
hozzaférését jelentés mérték-
ben érintené, tovabb nehezi-
tené és idében is meghosszab-
bitand.

Mindezzel egyetért Elek
Sandor, Torokbélint polgar-
mestere is s - mivel a budadrsi
tigyelet latta el a térokbalinti
lakosokat is - levelet irt Dr.
Takacs Péternek, a Beliigymi-
nisztérium egészségligyért fe-
lelés allamtitkarnak az orvosi
tigyeleti ellatas valtozatlanul
hagyasa érdekében azzal az
indokkal, hogy ,,Az 1j tigyeleti
rendszer nem fogja - vélemé-
nyem szerint — sem emelni az
ellatds szinvonaldt, sem gyor-
sabbd nem fogja azt tenni.”

Valamint tajékoztatta a
torokbélinti lakosok pana-
szardél, miszerint mar nem
latjdk el ket az eddigi ligye-
leten, viszont azt sem tudtak
nekik megmondani, hogy
akkor hova tartoznak. Erre
szeretne megoldast kérni.

Budaors Varos Onkor-
manyzat Képviseld-testiilete
tehat kinyilvanitotta, hogy
nem ért egyet a budadrsi
jarobeteg szakellatas, vala-
mint az siirgdsségi iigyeleti
ellatas allamositasaval, a ha-
ziorvosok iigyeleti ellatasba
bevonasaval.

A témahoz kapcsolédéan
a Telepiilési Onkormanyza-
tok Szovetségének elnoke

2023. APRILIS

levelet irt a polgarmeste-
reknek, amelyben roviden
osszefoglalja, mit jelentene
a valtozas és probalja Oket
meggy6zni arrdl, hogy jo
lesz az atalakitas és legyenek
szivesek egyiittmiik6dni.

A tobbi napirend tar-
talmat, a torokbalinti pol-
garmester teljes levelét, az
elGterjesztést és az elfoga-
dott hatdrozatot, valamint a
Telepiilési  Onkormanyza-
tok Szovetségének elnoke
altal a polgarmestereknek
irt levelet elolvashatjak
honlapunkon ezen a lin-
ken: https://budaorsinaplo.
hu/polgarmesterek-az-
egeszsegugyi-atszervezesek-
ellen/

Ha a fentiek utan az a
kérdés, hogy mi lesz Buda-
orson: nem helyben fogjak
eldonteni. De mint korab-
ban megirtuk: a budaorsi
onkormdnyzat a szolgdltato
daltal kért osszeggel, ami 750
000 Ft/hé tamogatja az iigye-
let fenntartdsdt. A tdmogatds
ideje: 2023. janudr 01 - 2023.
december 31. napja kozotti
iddszak.
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1. A rendkivili tlés
tovabbi dontései szocialis
kérdéseket érintettek, igy az
Esély Szocialis Tarsulds Szoci-
alis és Gyermekjoléti Kézpont
szolgaltatasa tovabbra is té-
ritési dijmentes a szocidlisan
raszorulok részére, illetve két
onkormaényzati ingatlan bér-
16jének kérelmét fogadtak el
arrol, hogy tekintsenek el a
bérleti dij inflaciokovetd eme-
1ésétdl a 2022. évi aremelke-
dések és az energiaarak rend-
kiviil magas mértékére vald
tekintettel.

Az dllami fenntartasba ke-
riilt iskolak szamara tovabbra
is biztositja az dnkormanyzat
a szakmai sajatossagok meg-
Orzéséhez sziikséges progra-
mok, intézményi tobbletszol-
galtatasok, targyi eszkozok
koltségeit. Erre kozel 50 millié
forintot kiilonitettek el a kolt-
ségvetésben.

A testiileti tilést kovetGen
keriilt sor a kozmeghallgatas-
ra, mely b6 két 6ran at tartott.

Elészor Wittinghoff Ta-
mds beszamolt az el6z6 koz-
meghallgatas ota eltelt négy
hénap legfontosabb torténé-
seirdl. Igy a koltségvetés elfo-
gadasarol. A sok kisadozotol
5 millidrd forint az éves terve-
zett bevétel, a nagyad6zoktol
7,5 millidrd. A kiaddsoknal
hangsulyozta, hogy az allami
elvonasok névekedése és az
inflacié, a gazdasagi valsag
miatt dvatosan terveztek és
terveznek. Ennek koszonhe-
téen mintegy 6,2-6,3 milliard
forintot tudnak dsszességében
beruhdzasokra  csoportosi-
tani, ami jelent6s, amellett,
hogy a telepiilés mitikodtetése
is zavartalan. Emlitést tett a
Budadrs Kozosségrol, a gaz-
dalkodé és a civil szervezetek
bevondsardl a telepiilési fel-
adatok megoldasaba. Beszélt
a varos altal nyujtott szocid-
lis ellatasrol. Kiemelte, hogy
mind a varos, mind az énkor-
manyzat elnyerte a ,,Csaladba-
rat” cimet.

Az elsé felszolalé Téth
Anna volt, aki az Illyés uszo-
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ddjanak a bezarasat sérel-
mezte, hangsulyozva, hogy
tisztaban van vele, ez nem
az Onkormdnyzaton mu-
lik, hanem a tankeriileten.
A valaszbol kideriilt, hogy
legrosszabb esetben a vérosi
uszodaban biztositanak az
eddig az Illyésbe jar6 gyere-
keknek is helyet.

A korabbi kozmeghall-
gatasok koézponti témajahoz
18.24-kor sikeriilt elérni, ami-
kor Pusztainé Jakab Roéza
kért szot. Lényegében meg-
ismételve a korabbi iiléseken
is elmondottakat, miszerint
a vizikdzmd tarsulat és az
onkormanyzat kozétti jogi
vitdban nincs igaza az énkor-
manyzatnak.

Dr. Bocsi Istvan szerint
Frankhegy iigye azért nem
halad elére, mert akikkel
korabban az oOnkormanyzat
megallapodott, még 2017-
ben, azokat a lakokozosség
visszahivta és a korabbi szan-
déknyilatkozatukat is megval-
toztattdk. Azdta nincs érdemi
parbeszéd a lakok részérdl.
Az dnkormanyzat a hivatko-
zott dokumentumokat sem
kapta meg. Pert inditottak,
amiket a vizikdzmu elvesztett
els6 és masodfokon is, egy
masikat elutasitott a birdsag,
mert nem volt meglapozott.
Az 6nkormanyzat tdmadasa a
jegyz0 szerint elvitte a tarsulas
energidjanak a 97 szazalékit,
amit inkabb arra kellett volna
forditaniuk, hogy legyen viz
és csatorna, de ezért semmit
nem léptek.

Wittinghoft Tamas szerint:
»Tartalmilag helyén valo volt,
ahogy ezt jegyzd tir elmondta,
de nem igy kellene beszélniink
egymdssal” — jegyezte meg.
,Uljiink le egyeztetni és men-
jiink egy normdlis irdnyba.
Ahogy annak a szerzbdésnek a
megirdsakor, amit megvdltoz-
tattak”

A KOZMEGHALLGATASROL RESZLETESEBBEN

ONLINE OLVASHATNAK:

https://budaorsinaplo.hu
kozmeghallgatas-szoba-kerult-a-
lakoovezeten-kivuli-vizszallitas-|
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Ki haragszik a fakra?

Az egyik kozosségi
média Budadrsiek cso-
portjaban gyakran posz-
tolnak az itt élok olyan
kivagott fakrol, amelye-
ket az altalanos kozvé-
lemény szerint nem kel-
lett volna kivagni, mert
latszélag semmi bajuk
nem volt. Ezt a jelensé-
get probaljuk megvila-
gitani az onkormanyzat,
mint a kivagast elrende-
16 szemszdgébél, ugyan-
akkor érdeklodtiink a
varos faiiltetési projekt-
jeirol is. Aki ezekre a
kérdésekre legjobban
ismeri a valaszt,
Budadors fokertésze,
Nagy Tamas Richardné.
Beszélgetésiink fé
témaja tehat az volt,
hogyan fogy, illetve
hogyan gyarapszik
Budadrs faallomanya?

Mindenekel6tt  tiszta-

zand6, hogy Budaors
egy nagy varos, mindenféle
ember ¢él itt (vagy épittet ide),
fakat ellenz6k ugyanugy, mint
a fakat szeret6k. Budaors Va-
ros Onkorményzata - feltéte-
lekkel bar - de alapvetéen a fak
oldalan all, élén a fékertésszel,
aki a jézan ész mentén, nyo-
moés indokokat figyelembe
véve dont a varosban 1évé fak
sorsardl. Igaz, mint kozigaz-
gatasi egység a human érde-
keket a fak elé sorolja, de az
legtobbszor a balesetveszély
megelézése miatt van, még
ha tdlbiztositott is, nem ké-
nyelmi okokbdl. Pedig sok az
olyan bejelentés is, ami mesz-
sze nem indok fakivagdsra.
Példaul volt, aki egy viragzo fa
vonzotta méh csipésétdl vald
félelmében szabadulna meg

koztéren allé fatdl, masok
fatorzset ellepd bodobacsot
hiszik vo6r6s halaloszténak,
ami megbetegiti a fat és ki fog
délni. Hogy a szemetel a fa és
a sz6szoket ont magabdl a fa
okokat mar ne is részletezziik.

Hasonloképpen a fiika-
szalasrol is eltér6en gondol-
kodnak az emberek. Van, aki
azért telefondl a fGkertésznek,
hogy vagjak gyakrabban a
fiivet, legyen mindig golfpa-
lya gyep rovidségl, mig mas
azért, hagyjak hosszabbra,
mert a gyereke szeret ben-
ne hemperegni. Nagy Tamds
Richardné elmondta, ezzel
kapcsolatban szemléletvaltas
volna sziikséges, mert a jov6
csak igy lehetne biztositott.
Nyilvdnvalé, hogy egy sok
fajt tartalmazo, strd vadvi-
ragos teriilet nem csak hogy
a méheknek biztosit viragot,
hanem a parlagfiivet is vissza-
szoritja, rdadasul mikrokli-
maja a kornyezetét is hiiti. Az
idealis allapot altalaban az évi
kétszeri kaszalds ahhoz, hogy
rendezett is maradjon a fiives
teriilet és hasznos is.

Egyébként rengeteg beje-
lentés érkezik az onkormany-
zathoz a lakosok altal valéban
veszélyesnek itélt fakrol is,
amelyeket szintén minden
esetben a helyszinen megte-
kint a f6kertész, és ha sziiksé-
ges, miszeres vizsgalatot ren-
del el (Fakopp nevii muszerrel
végzik, ultrahanggal vizsgl,
nem fur a fiba). Igy bizonyo-
sodott be példaul a Beregsza-
szi iton a japanakacok rossz
allapota, amelyek koziil néhd-
nyat muszaj volt eltavolitani,
és a kozeljovében még tobb-
nek fog romlani az allapota.

Vagy amikor mult héten
volt az a nagy szél, majdnem
kidontott egy feny6fat a Lévai
utcaban, a gyokere felnyomta
a talajt, fél6 volt, hogy a ha-
talmas fa kidél, ezért ki kellett
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vagni, raadasul egy jarda mel-
lett volt, kozel az iskolahoz.

Arra nincs lehetéség, hogy
valakit megakadalyozzanak
abban, hogy sajat ingatlanjan
kivagja a fakat, és nem is biin-
tetik érte, de arra van rendelet,
hogy a fakivagasi szandékot
be kell jelenteni a varoshazan
és kotelezd a kivagott fakat
poétolni. Persze sokan probal-
jak ezt elmulasztani, azonban
nem tanacsos, hiszen valaki-
nek a kérnyéken ugyis szemet
fog sztrni és be fogja jelente-
ni. Marpedig a bejelentéseket
a fékertész minden esetben
megnézi a helyszinen és ha
kell, az aktualis allapotot Gsz-
szeveti a Google Streetview-n
lathaté korabbi allapotokkal.

Az igazgatasi irodahoz
tartozik az, hogy be kell jelen-
teni, ha valaki fat akar kivagni
a magantelkén vagy kozte-
riileten, utébbit nagyon meg
kell indokolni. Azokat pétol-
ni kell a torzsatméro alapjan,
a koztertileten 1évéket annak
120%-aval, sajat telken 1évét
100%-aval, kivéve, ha kisza-
radt vagy beteg és a tobbi
fat is megfert6zheti (példaul
monilinia), akkor csak darab-
szamra kell pétolni.

A POTLAS TORTENHET:

o sajat telekre, kivéve, ha
taltelepités miatt ott mar
nem fér el, de ez nagyon
ritka!

o Kkoztertileten, amit a f6ker-
tésszel egyeztetni kell

« ha nincs szandék faiilte-
tésre, akkor pénzzel meg-
valthatd a potlas, ezt az
Osszeget az 6onkormanyzat
fogja faiiltetésre felhasz-
nalni.

Lehet kérni segitséget a
fapotlas mértékének meg-
allapitdsahoz az irodatdl. A
végeredményt azonban egy
év elteltével ellenérzik, hogy
valdban pdtolva lett-e az eltd-

volitott fa.
Budaérs Varos Onkor-

manyzata tébb szempontbol
is elkotelezte magat a fatilte-
tések mellett, példaul a Fenn-
tarthat6 Energia és Klima Ak-
citervvel és a CITIES4CSR
elnevezésti URBACT-projekt
keretében. De elnyert a varos
a MOL Varosfa Program ke-
retében is 70 darab fat. Tavaly
10 millié forintot kiilonitett el
a koltségvetésben faiiltetésre a
varosvezetés. Nagy Tamas Ri-
chardné is ugy tapasztalta ed-
dig (hdrom éve 6 a fokertész),
hogy sosem volt sziikmarka
a képvisel6-testiilet, ha arrél
van sz6, hogy névelni kell a
zoldfeliiletet. Legaldbbis ed-
dig igy volt. Ez gyakorlatilag
azt jelenti, hogy az 6szi faiilte-
tések kivitelezhet6k. Ez abbdl
all, hogy Osszegyujtik az év
soran az igényeket. Elséként
a lakossagi kéréseket teljesi-
tik. Csaldadi hazas 6vezetben
ez altaldban pétlast jelent, £6-
leg a didfdkét, amelyek nagy
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szamban lettek iiltetve régen,
de most pusztulnak ki sorban,
nem birjak a sziikil6 életfel-
tételeket és az ELMU miat-
ti gallyazast. Ezt kovetden a
képvisel6i kéréseket teljesitik,
bar azok is f6leg a lakosok ké-
réseinek tolmdcsolasa, majd a
fasorokbol kipusztultakat és
utépités soran aldozatul eset-
teket potoljak.

Budadrson 2020-ban ren-
delkeztek arrol, hogy minden
budadrsi Gjsziilott kap egy fat
a varostol. Errél a Babafa iil-
tetési lehetdségrol sokdig nem
is tudtak az emberek. Nagy
Tamas Richardné otlete volt
aztan az, hogy az 6nkormany-
zat babalidvozl csomagjdba
tegyenek egy tajékoztato lapot
err6l. Azutan megnovekedett
a Babafa igényl6k szama. Ba-
bafat is el lehet iiltetni sajat
telken, de kozteriileten is,
ilyenkor a f6kertész igyekszik
olyan helyszint keresni, ami
kozel esik a baba és csaladja-
nak lakéhelyéhez.

Nem titok azonban, hogy
a faiiltetések egy részének cél-
ja a régi fak cseréje. Sok olyan
fa van Budadrson, amelyek
eleve nem tul hosszu életd fa-
jok, és mar eloregedtek. Ilyen
t6leg a nyar és a fliz, amelyek
olyanok, hogy kiviilré]l még
szépen kihajtanak, nem lat-
szik rajtuk semmi akkor sem,
amikor beliill mar 90 %-ban
elkorhadtak, akkor sem, vi-
szont emiatt nagyon veszélye-
sek, a szél kidontheti. Egyes
fasorokban apranként cserélik
Oket, ahogy elpusztul egy-egy
a sorbol. Példaul a kamaraer-
dei Beregszaszi uton kivagott
japanakacok helyére mar nem
japanakacot iltetnek, mert
azt az utca keskenysége és
burkoltsdga mar nem engedi.
A buszvégillomas mellett, a
teniszpalyak mogotti nyar-

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOr: keszisset
T ol L A
javitasat vallalom garanciaval,

Hivjon bizalommal!

12:06/207980-3957

fasor utédfasora mar ott 4ll
mellette, hogy mire a nyarfdk
végleg eloregszenek, legyen
ideje megnéni az Gj fasornak.

MIERT KELL KIVAGNI

A FAKAT? Akkor kell ki-

vagni a fakat ha:

o tartani lehet attdl, hogy
kidél, mert beteg, korhadé
vagy kicsia tenyészteriilete
és nem tud jol kapaszkod-
ni a gyokere (jarda, koz-
m, betondrok miatt)

o rossz  helyre iltettek
nagyrandvo fat, a fa gyoke-
re szétnyomja a vizelvezetd
arkot, a kozmiveket, a sar-
jak felnyomjak a jardat

o és igen, van, amikor csu-
pan eldvigyazatossagbdl,
mert az emberéletet dlta-
laban el6rébb soroljuk. Igy
»csak” egy bokrot példaul
azért lattak jobbnak ki-
vagni az egyik jatszotérrél,
mert a termése mérgezo.

A Templom téren a két
sziirke nyar kivagisara azért
kertilt sor, mert kidertilt, hogy
gyokérkorhadasa van. Azt a
fasort a parkolé mellett biz-
tos, hogy nem nyarfaval fog-
jak potolni, mert annak ott
mar nincs hely a beépiilés mi-
att. Két éve a Budafoki utca-
ban nagy port kavart szintén
sziirke nyar kivagasa lakos-
sagi kérésre tortént, mert az
oda nem illé driasi fa - még
ha elébb volt is ott, mint a
hazsor - mindent szétnyo-
mott, es6viz elvezeté arkot,
kozmivet, keritést, jardat. A
mintegy 70 cm-es torzsatmé-
r6ji fa kortlbelil 50 cm-es
tenyészteriileten allt.

A Kkozteriileten 1évo fa-
kat az onkormanyzat koteles
gondozni, akarhogyan ke-

rilt is oda a fa. Ezen kivil a
Magyar Kozutkezelé helyett

HAVINARADEK O],
EIZETNE

idos személynek megbizhato

ngatlanért (lakas, haz;vagy telek)
Rezsikoltségek egy részét is atvallalnam!

Tel ig ora utan: 06/20/629/0916}

is Budaérs finanszirozza és
végzi a féut lrszelvényezését
(hogy ne zavarja a jarmtveket
a belogo faag), mert egyéb-
ként a Kozutkezel6nek kelle-
ne a hataskorébe tartozé utak
mentén két méteren beliil 1év6
fakat gallyazni. A lakok kéré-
sét is teljesitik, van, ahol a haz
szigetelését kell megdévni a
faktol, mashol a napelem ki-
helyezésének feltétele. Azon-
ban harmadanal tébbet nem
szabad lenyesni a fak korona-
jabol.

Es ha mar oka van annak,
hogy kivagjak, vagy gallyaz-
zak, miért virdgzaskor vagy
lombos allapotban? Ez a ko-
vetkezd kérdés, ami érthetet-
len, és amire az a magyarazat,
hogy olyan sok az ilyen jellegti
munka - hiszen a Kozutkeze-
16 és az ELMU megbizasabol
vagy helyett is a BTG végzi
ezeket a munkalatokat -, hogy
nem elég az elvégzésiikhoz a
nyugalmi idészak néhany ho-
napja. Mire végigjarjak a va-
ros Osszes fajat, fasorat, kezd-
hetik djra, elolrél.

Es ha mar iltetnek fékat,
miért esik a valasztas olyan
gyakran a kisnévésii gomb-
kéris  oltvanyokra? Ennek
legtobbszor a  villanyveze-
ték a magyarazata, illetve az,
hogy a szlik helyeken kisebb
tenyészteriilet-igényével csak
az fér el, masfeldl, példaul a

KONYVEKETS)
KONYVTARAKAT,
IMUTARGYAKAT,
PAPIRREGISEGEKET}
A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL
(www.vertesiantikvarium'hu]
Tel: 0620 425-6437)
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lakételepen az, hogy benapo-
zott részek is maradjanak a te-
riileten. Azonban ahol lehet,
példdul a Csiki Pihendkert
egyes részein, ahol nincsenek
vezetékek, magasabb fakat
is fognak iltetni. Példaul a
budadrsi Koészikla Baptista
Gytilekezet, amely huszéves
fennélldsat idén husz fa eliilte-
tésével iinnepli, és ennek egy
részét a Csikibe.

A miasik kornyezetpusz-
titd tevékenység a parkolok
kialakitasa az egyre tobb aut6
szamara. Erre a fokertész azt
valaszolta, amig magasabb
szinten nem korlatozzak az
autok szamat és azok példaul
kényszertiségbdl - mert nincs
mashol lehet6ség - folyton
a fiire parkolnak, ahol aztan
kipusztul a fli, az 6nkormany-
zat kénytelen noévelni a par-
kolohelyek szamat. Azonban
elfogadhatobb e helyzet, ha a
kialakitott parkolé koré fakat
telepitenek, amelynek aztin
lombfeliilet mértéke kivaltja a
megsziintetett fiifeliiletét, igy
tervezik kivitelezni a kozeljo-
vében a Zippel-Zappel 6voda
kozelében tervezett parkolo-
kat is.

Mi a teendd, ha valaki
kozteriileten szeretné zoldite-
ni a kérnyezetét? Tulajdonosi
beleegyezést kell kérni a va-
roshazan. Kozteriiletre, illetve
jellemzden az ingatlan el6tti, a
jarda és az uttest kozotti savba
altalaban csak cserje tiltethetd
a foldben taldlhat6 kézmiivek
és a feliil futd villanyvezetékek
miatt. A f6ld alatti kdzmuvek
elhelyezkedésérdl —tajékozta-
tast lehet kérni a fokertésztol.
Sarkon nem szabad, hogy a
novényzet zavarja a belatha-
tésagot, a bokrok magassagat
itt 70 cm-ben maximalizaljak

ezért.
BorHEeGYl Eva

ELADO LAKAS

A14. NERULETPEN

ABOSNYAK TER ES
ANACY LAJOT KIRALY UTJA KSZOTT

A2 M’ .,

2,5 SZOPAS KIS LAKAS
KOCSIBEALLOVAL

TEL.: 06 20 629 0916




Kozélet

SPOROLJUNK EGYUTT 7. RESZ

Mit érdemes héZl].ag megcsindlunk?

Csak amulok, bamulok,
mennyi mindent csinalnak
meg a sporolas jegyében
egészen fiatal haziasszo-
nyok is hazilag. Kenyér-
siités, kertészkedés, befozé-
sek, ruhavarras, tisztitoszer
kotyvasztas... Kivancsi let-
tem ra, hogy ki, mennyi idot
tolt el ezekkel és honnan
veszi azt el, foleg egy foalla-
st munka és kisgyerekek
mellett. A pihenésre marad
kevesebb vagy ez jelenti
magat a kikapcsolodast?

. Mintegy hatvan embert
sikerilt ~megkérdezni,
ami nem tekinthet6 repre-
zentativ felmérésnek, de azért

valamit mutat. Példaul azt,
hogy nemcsak én kételke-
dem benne, hogy tényleg az
a sporolas, ha a haztartas-
ban mindent, amit korab-
ban készen megvasaroltunk,
mostantol hazi készitéssel
kivaltunk. Hiszen a pékség,
a szabas-varrds, a Kkertész-
kedés, mind egy szakma, és
aki ezt nem tanulta, annak
eleinte sokkal tovabb tart és
sokkal tobb selejtet termel.
De ha belejoviink, utana is
érdemes atgondolni, hogy a
sajat munkaerdnk ugyanagy
véges, mint a pénztarcank,
ezért ha azt, ami van, inkabb
arra forditjuk, amihez tényleg
értiink, akkor tobbet kereshe-
tiink vele, raadasul gyakoribb
lesz a sikerélmény.

Monika szerint ,az énfé-
nyezések csupdn arra jok, hogy

Ahol elmeny
a tanulas!

MatrixSuli Altalanos Iskola Budadrs

az tigyetlenebbek lustdbbnak
érezzék magukat. Sok mindent
megcsindlok otthon én is, de
egyrészt amit lehet, géppel,
mdsrészt csak azokat, ame-
lyek 6romet okoznak.”

Edit szerint: , Mindenki-
nek mdst jelent a pihenés, van,
aki sportolni, tancolni, moziba
jar, s vannak, akiknek az ott-
hon végzett teenddk biztositjdk
a kikapcsolodast.”

Gabriella viszont mindezt
inkdbb ,,muszdjbol” csindlja,
kotelességtudatbol. ,,Két gye-
rekem van, az egyik még csak
4 éves lesz. Mellettiik sok olyan
dologra nincs idém, amire ko-
rdbban volt, példdul az olva-
sdsra, ezért az, hogy termeliink
is, faraszt és lesziv. Viszont
karpétol, hogy tudom, az
ételiink honnan keriil az asz-
talra.”

»Lassan két éve éliink ker-
tes hdzban, két kicsi gyerek-
kel. Az az elvem, hogy annyit
csinalunk meg mi magunk,
amennyi jol esik” - osztotta
meg veliink Veronika.

~Akinek oromet okoz és
szivvel csindlja, jol teszi” -
kommentélja masok o&tleteit,
hogy mi mindent készitenek
el sporoldsbdl hazilag, Nora.
»Nekem azonban mds otlete-
im vannak (a nem létezd) sza-
badidém eltoltésére. Mondjuk
1igy, hogy az idével sporolok,
mikor nem magam készitem
a kenyeret, tésztdt, felvagottat
sth. Pénzbdl sincs sok, id6bél
azonban még kevesebb.”

ELLER ERZSEBET

A TELJES CIKKET A HONLAPON OLVASHATJAK:

https://budaorsinaplo.hu
sporoljunk-egyutt-7-resz-mit:

erdemes-hazilag-megcsinalunk

+36 70 779 7015 / www.matrixsuli.hu
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EVES SZINTEN 600 EZER FORINTOT TUDNAK MEGSPOROLNI
A KOZOSSEG VILLANYSZAMLAJAN

Napelemek
a tarsashazak tetején

Sok hideg élelem és
tiirelem kell hozza, de
tarsashazak esetén a
megvaltozott jogszabaly
ellenére is megtériilo
beruhazas a napelemek
telepitése - mondja
Kisbherk Balazs kozos kép-
viseld. Az altala kezelt
lakokozosségekben
azonban ezt az elmult
években tobb mas ener-
giahatékonysagot nove-
16 beruhazas elézte meg.

A Patko utca 7. szam alatti

tizemeletes tdrsashazban
néhany napja adtak at a nap-
elemeket, és a Napsugar sétany
2-4.-ben is most szavaznak a la-
kok arrol, hogy megvalésuljon
a beruhazas. Bar a kérnyeze-
tiinkben, példaul Gazdagréten,
Ujbudén, vagy tévolabb Deb-
recenben, Szegeden stb. tobb
ilyen tizemel mar, Budadrsén ez
a kettd az elsd. Ugyan a Szivar-
vany utca 1-3.-ban mar évek 6ta
van a tetén napkollektor, az nem
tévesztendd Ossze a napelemek-
kel - mondja kérdéseinkre vala-
szolva Kisberk Balazs, ezeknek
a tarsashazaknak a kozos képvi-
selGje. Mivel a napkollektor ki-
zardlag a meleg vizet allitja el6,
mig a most felszerelt napelemek
a kozos helyiségek és a kozosen
hasznalt eszk6z6k, mint példaul
a lift, szell6z6k dramszolgaltatd-
sat latjak el.

»lavaly oktéber 13-Gn volt a
napelemekkel kapcsolatban jog-
szabdlyviltozds, ami az érin-
tetteknek egy fekete csiitortok”
- kezdi lapunk tdjékoztatdsat
Kisberk Balazs. Ekkor jelentet-
te be Gulyas Gergely miniszter,
hogy felfiiggesztik a napele-
mekkel megtermelt energia ha-

lézatban torténd visszataplala-
sanak a lehet6ségét. Majd a mar
megjelent jogszabalybol egy hét
mulva kidertilt, hogy az oktober
31-ig beadott igényekre még a
régi, az utana beadottakra mér
az Uj szabdly vonatkozik. Ko-
rabban volt tehat az ugynevezett
szaldds elszamolds, aminek a
lényege, hogy ha egy fogyasztasi
helynek mondjuk 250 kilowatt
volt a havi aramfelhasznalasa, és
napelemmel elé tudott allitani
50 kilowattot, és abbdl folhasz-
nalt 20-at, majd 30 kilowattot
foltoltott a haldzatba, akkor a
villanyszamlaja 200 kilowattrol
szolt. Az uj szabaly ezzel szem-
ben azt jelenti, hogy a 30 kilo-
wattot nem tudja feltolteni, az
elvész szamara, vagyis 230 kilo-
wattot kell fizetnie”

Ennek ellenére miért éri
meg most mégis atallni a két
tarsashaznak a napelemekre?
»Mert mds a helyzet a csalddi
hdzak és a tdrsashdzak, illetve
az ipari felhaszndlok esetében.
Mig a csaladi hdzakndl most
mdr akkumuldtorok telepitése
lehetne elvileg a megoldds, ami
viszont meghdromszorozza a
beruhdzds koltségeinek a meg-
tériilési idejét, a tdrsashdzak on-
magukban is akkora fogyasztok,
hogy képesek azonnal felhaszndi-
ni a megtermelt energidt, hiszen
vannak liftek, kozos vilagitds,
kozos szellozés és igy tovabb.
Nyilvan a nydri iddszakban,
amikor hosszabb a napsiités, ak-
kor tobbet termelnek, mint télen,
viszont a nagy hdségben példdul
az elszivomotoroknak napi 24
orat kell menniiik.”

Tudomasunk szerint a beve-
zetGben emlitett lakokozossége-
ken kiviil mashol is felmeriilt a
napelemek telepitése, de még-
sem valdsult meg.

Amire a magyardzat nagy
valdszintiséggel az, hogy rend-

kiviil hosszadalmas, biirokra-
tikus a beruhazas el6készitése,
a sziikséges engedélyek és egye-
bek beszerzése. Err6l Kisberk
Baldzs ezt mondja: ,Sok hideg
élelem és tiirelem kell hozzd,
mert idépontot sem azonnalra
kapsz az dramszolgaltéhoz és a
hatésagokhoz, tobbszor be kell
jarni személyesen beadni a do-
kumentumokat, a kért pétldso-
kat. Rdaddsul mindez nagyon
koltséges. Mindenképpen érde-
mes tehdt megbizni egy projekt-
bonyolito céget, amelyiknek van
referencidja, tapasztalata, sze-
rintem azt, akit a kivitelezéssel is
megbizunk, és aki elére pontosan
megtervezi tobbek kozott a fo-
hdlézatra torténd csatlakozdst
is. Mi ajanlasok utjan talaltunk
megfelelot, de a szerzédéskotés
el6tt vettem a fdradtsdgot és tobb
helyre elmentem, megnéztem
és beszélgettem az ottani kozos
képviselokkel, ahol kordbban
dolgoztak. Ugyanakkor mindez
nem szabad, hogy bdrki kedvét
elvegye, egyrészt mert az Eu-
répai Unié idékozben a szaldos
elszamolds szabdlyainak a meg-
véltoztatdsira kotelezte a ma-
gyar kormdnyt, tehdt varhatéan
javulni fog a helyzet. Mdsrészt
tarsashdzak esetén még igy is
megtériilé beruhdzdsrol van sz6.”

A Patk6 7.-ben tehat mar
miikodik a napkollektor, a Nap-
sugdr st. 2-4.-ben az elvi tele-
pitési engedély van mar meg.
Mindkét helyen a havi ener-
giafogyasztasuk 40 szazalékat
valtjak ki vele, ,.és azért figyel-
tiink nagyon erre a hatdrra, mert
igy barmikor termel a napelem,
azt rogton fel is tudjuk haszndl-
ni, hogy véletleniil se vesszen el
egyetlen kilowatt sem, az vij sza-
baly szerint sem.”

Kisberk Balazsnak az 4j sza-
balyrdl is megvan a véleménye:
»Bizony az idén februdrban,
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amikor még nem is volt ugye na-
gyon erls nap, az orszdgban volt
olyan pillanat, hogy a napele-
mek dltal termelt energia tobb
volt, mint a Paksi Atomerdmii
termelése. Miért is kell akkor
korlatozni a terjedését? Termé-
szetesen kolt6i a kérdés. Ahogy
az is, hogy mi indokolta vajon
tavaly a ,rezsicsokkentés csok-
kentésének a csokkentésekor’
a rendszerhaszndlati dij (!!!)
dranak a megsokszorozéddsat?”

Budadrson a fenti hazak-
ban a beruhazas utan az var-
haté, hogy a napelemeknek
koszonhetGen éves szinten 600
ezer forintot tudnak megspo-
rolni a kozosség villanyszdm-
lajan. Valdszintileg ez gydzte
meg a lakékat, hogy bar mér a
kétharmaduk jévahagydsa elég
lett volna a pozitiv dontéshez,
a Patkoban messze efolott sza-
vaztak igennel. A Napsugarban
ez a szavazas még nem zajlott
le (lapunk megjelenésekor mar
igen), a haz, annak ellenére,
hogy masfél évtizede nem nétt
fizetend6 kozoskoltség, tobb
mint 20 millié forint feletti
pénziigyi tartalékkal rendel-
kezik, tal vannak minden fon-
tosabb feldjitdson, igy ennél
jobb befektetés nem igen johet
szoba.

A napelemek telepitését
az elmult években tobb mas
energiahatékonysagot  no-
vel6 beruhazas el6zte meg:
egyebek kozott a vilagitas
korszertsitése (ledes égok és
mozgasérzékel6s lampak let-
tek), a szell6z6 motorok cseré-
je (ugyanakkora teljesitmény
mellett harmadannyit fogyaszt
és joval csendesebb lett) és a lift
korszertsitése (jobb vezérlés és
motor, ez is csendesebb lett, és
a lift is visszatdplal a mozgassal

villamosenergiat a rendszerbe).
EE
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~-au! AZ EGYNAPOS SEBESZET

A nagy értékii protézis-
miitétekrdl ujabban sok
s20 esik, am kozben a
budaorsi egynapos sebé-
szet is folytatja két évti-
zede megkezdett munka-
jat. Tiz teriileten folynak
az operaciok, koziiliik sza-
mos NEAK-finanszirozas-
sal. Az egynapos sebészet
egyben ,orvosmagnes”:
az operaciokat végzok
zome a jarobeteg-ellatas-
ban is részt vesz, igy a
hianyszakmakban sem
maradnak a budaorsi
paciensek ellatatlanul.

A Budaorsi Egészségugyi
Kozpont egynapos sebé-

szeti részlege annak idején az
orszag elsé multidiszciplinaris
(sokszakmas) egynapos sebé-
szeteként alakult meg, 2004-
t6l mukodik. A folyamatos
fejlédés  eredményeképpen
a koronavirus-vilagjarvany
elétt évente mar tobb mint
kétezer beavatkozasra kerdilt
sor ebben az ellatasi forma-
ban. A 2021-es nagy felujitast
kovetéen a részleg ,Egyna-
pos Sebészet és Ortopédiai
Fekvébetegosztdly”  néven
sziletett Ujja, de — az ambu-
lans beavatkozasokat nem
szamitva - négybdl hirom
mutétet jelenleg is egynapos
sebészetben végeznek el az
Osszeszokott budadrsi teamek.
A kisebb roncsolassal jaré
technikak és a betegbiztonsag
fejlédése szemléletvaltast tett
lehet6évé a muitéti beavatkoza-
sok terén - mondja az egyna-
pos sebészet elterjedésének
okairdl Majzik Erné ortopéd

Eletmod

Tiz szabkbmaban mdkaodik

traumatoldgus, orvosigazgato,
a sebészeti osztaly vezetdje. -
Ennek Iényege, hogy a meg-
operalt beteg csak a legsziik-
ségesebb ideig élvezi az ellatd
intézmény vendégszeretetét,
helyette otthon kezdi meg a
mitét utani rehabilitaciét a
megfelel6 ellenérzés mellett”

Definicié szerint egyna-
posnak azt az ellatasi format
nevezziik, amikor a beteget 24
6ran belll, magyaran egyet-
len bent toltott éjszaka utan
otthondba bocsatjak. Buda-
Orsdn az egynapos operaciok
zbme voltaképpen ,nappali
sebészet’, vagyis a paciens éb-
resztés és par 6ra megfigyelés
utdn még aznap délutdn-este
tavozhat.

Azoknak a beavatkozasok-
nak a kore, amelyek egynapos
sebészetben végezhetdk, az
egész vildgon, igy Magyaror-
szagon is folyamatosan né.
Budaorson jelenleg tiz szak-
maban végeznek ilyen ope-
raciokat. A leggyakoribbak
az ortopédiai és szemészeti
mutétek, szdamos beavatkozas
torténik az altalanos sebészet
(sérvek, végbéltdji miitétek),
a kézsebészet, a plasztikai se-
bészet és a négydgyaszat te-
riiletén, engedélye van még a
gasztroenterologianak, a fil-
orr-gégészetnek, az urologis-
nak és az érsebészetnek. A mu-
téti alkalmassag eldfeltétele a
szakorvos altal el6irt vizsgala-
tok mellett az anesztezioldgiai
konzultdci6 a biztonsagos
altatas vagy érzéstelenités ér-
dekében.

Az egynapos miutétek
egy részét elére meghaté-
rozott mutétszamig finan-
szirozza a NEAK. Azoknak a
beavatkozastipusoknak az ese-

IGY CSOKKENTIK

AZ ELOJEGYZESI IDOT
A SZAKRENDELESEKEN

Budadrson jelenleg 36 szakrendelés miikodik a jérobeteg-elltashan,
a kiugré szamhoz az egynapos sebészeti részleg,,orvosmegtarté” sze-
repe is hozzéjarul. A Budadrsi Egészségiigyi Kozpont ellatasi kotele-
zettsége Budadrs és Herceghalom lakosaira terjed ki. A megndveke-
dett el6jegyzési iddk miatt az elmult hénapokban tobb teriileten is
korlatozni kellett az ellatdsi teriileten kiviilr6l érkezdk hozzdférését a
budadrsi jarébeteg-ellatashoz. Az intézkedés jelenleg a diabetoldgiai,
a gasztroenteroldgiai, a szemészeti és az ultrahang-szakrendelést
érinti. A mashova bejelentettek sajét lakéhelyiikon vehetik igénybe a
kozfinanszirozott ellatdst, illetve a Budadrsi Egészségiigyi Kozpont — a
szemészet kivételével — téritéses rendeléseket inditott szamukra.

tében, amelyek ezen a koron
kivil esnek, vagy amelyeknek
az elvégzése a paciens szama-
ra stirgés (nem akarja kivarni a
sort), a budadrsi egynapos se-
bészet szolgaltatasait igénybe
vevoknek is fizetnitik kell vagy
kozvetleniil, vagy privat egész-
ségbiztositasuk utjan.
Marciusban volt egy éve,
hogy a Nemzeti Népegészség-
Ugyi Kozpont (NNK) 15 agyas
ortopédiai fekvébetegosztaly
mukodtetésére adott enge-
délyt a Budadrsi Egészségugyi
Kézpont szamara. A fekvobe-

teg-ellatas fogalma Budadrson
nagy értékd térd- és csipbpro-
tézis-beliltetéseket, valamint
sportsebészeti helyreallitd
mtéteket takar, amiket dr.
Majzik Erné és — a csipému-
tétek esetében - dr. Danka
Laszl6 vezetésével végeznek
a budadrsi teamek. Az intéz-
mény sebészei az ortopéd
protetika teriiletén is a legkor-
szer(ibb, kis roncsoldssal jard
(minimalinvaziv) technikakat
alkalmazzak; a bent fekvéssel
jaré mdtét utani megfigyelés
id6tartama jellemzdéen 72 éra.

A budadrsi sebészeti tevékenységekrél (ortopédiai miitétekrol, egynapos beavatkozasokrol)

részletesebben lehet tajékozodni a Budaorsi Egészségligyi Kozpont honlapjan, illetve e-mailben és telefonon is lehet
érdeklédni az info@budaorsisebeszet.hu cimen vagy a +36 70 668 0591-es telefonszamon.
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Eletmod

DR. VOROS ANNA SOROZATA

Igy lehet a bendtt
labkoromtél

megszabadulni Kriszorrekeid.hu

Alighanem mindenki-
vel elofordult mar,
hogy a labujja fajni
kezdett és minden
cipo szoritotta. Ezt
gyakran a benétt lab-
korom okozza, ami
legtobbszor a nagy-
labujjnal jelentkezik.
Attol fiiggden, hogy
mennyire sulyos a
probléma, akar sebészi
beavatkozasra is sziik-
ség lehet.

[ De miért né be a labko-
rom?

Az emberek tobbsége nem fog-
lalkozik sokat a labujjkérmeivel,
egyszertien csak rovidre vagja.
Azonban ha ezt nem megfele-
16en végezziik, akkor eléfordul-
hat, hogy a kérém oldalt bend
a bor ald, fdjdalmas gyulladast
okozva a kornyez0 szévetekben.

[ Hogyan lehet a benétt ko-
romt6l megszabadulni?

Ezt hazilag nehezen lehet meg-
oldani, bar gyakorlott kezeknek
altalaban sikeriil. Ekkor a gyul-
ladds megsztinik, ha a felhasz-
nalt eszkozokkel nem okoztunk
fertdzést. De van, amikor ott-
hon csak még durvabb gyulla-
dast idéznek el6.

A pedikiirés mar jobb va-
lasztas. O fertétlenitett eszkd-
z6kkel dolgozik, és ért is hozza,
ezért sok esetben sikerrel jar.
Stlyos esetben viszont a pe-
dikdrds eszkéztara mar lehet,
hogy kevés. Ilyenkor a sebésze-
ten kaphatunk segitséget, mii-
téti uton.

[ Hogyan torténik a benétt
labkorom operalasa?

A benétt labkormét ambulans
miitét keretein beliil latjuk
el, ami azt jelenti, hogy a paci-
ens bemegy egy megadott id6-
pontra és az orvos helyi érzés-
telenitésben azonnal elvégzi a
beavatkozast, majd utana haza
lehet menni - nincs kérhazi
megfigyelés. Ez nagyon Kkicsi,
rutin beavatkozas, minimalis
barmilyen komplikacié vagy
szovédmény esélye, igy a beteg
nyugodtan ldbadozhat otthon,
orvosi feliigyelet nélkiil.

Az operéacidt el lehet vé-
gezni hagyomanyos sebészeti
eljarassal, valamint lézerrel.
A lézeres technoldgidnak sza-
mos elénye van. Nem csak a
kérém szélének kivagasa tor-
ténik meg, hanem a korom
termel6déséért felel6s sejtek
is elpusztulnak az adott teriile-
ten, ezért ugyanazon a labujjon
tobbé nem ujul ki. A lézer to-
vabba elpusztitja a vérzékeny
sarjszovetet, ezzel gyakorlatilag
nullara csokken annak esélye,
hogy a teriilet elfert6z6djon és
szovédmények alakuljanak ki,
valamint gyorsabb gydgyulast
tesz lehetévé.

A hagyoményos mitéti el-
jards ezzel szemben valdban
»csak” annyit tud, hogy az érin-
tett koromrészt kivagja, ezért
fordul elé gyakran a kitjulas.

[rTA: DR. VOROS ANNA

BOLONDSAGNAK
~HITTE,

A KEZELES UTAN AZONBAN
FEL TUDTA EMELNI

A FEJE FOLE A KEZET

ejezetten ajanlottak.

A csontkovécsok tevékenységét sok tilzas és legaldbb ennyi félreértés kiséri.
Serman Krisztidn a kozelmultban tért haza kiilfoldrél a parjaval Budadrsre, a Karoly
kirdly utcdban otthondtél nem messze fogadja a vendégeit. Névjegyén az éll, hogy
csontkovdcs és masszdr. Kérdésemre, hogy miért érdemes biznunk benne, a kdzel
tizéves szakmai tapasztalatdt (2013-ban a
Manual Land Masszazsoktatd Kozpontban
kezdett) az azéta is folyamatos képzése-
ket (lequtdbb, 2022-ben a Fedvenyessy
Medical Fittness Akadémian végezte el a
,Szenzomotoros Gerinctréner”kurzust), és
a korszer(i tuddst tadé j6 nevl mestereit
(Babos Ferencet és Véradi Tamast) emliti.

Es persze a referencidkat. Ferencet,
akinek az izilleti blokkjait és az azzal jaré
féjdalmait enyhitette korrekcids masz-
szdzstechnikdval. Martdt, akinek testtar-
tasi problémdibdl adddtak a problémai, foként a nyaki meszesedése, és még a korab-
bi gy6gytornasza is racsodélkozott, hogy az dltala tanult és alkalmazott gyakorlatok
kiegészitése, milyen eredményes. No meg Béla bécsit, aki gyerekként hallott ugyan
a kopdlyozésrdl, de eziddig ,bolondsdgnak” hitte, a kezelés utan azonban fel tudta
emelni a feje flé a bal kezét, amire régdta nem volt képes a letapadt szovetek mi-
att. Krisztidn ezeken kiviil foglalkozik még tgynevezett metamorf masszazzsal, ami
eqy specidlis lelki blokkoldd technika, és a kezelés a labfejen, a kézen és a fejen gy,
finom érintésekkel zajlik, aminek sordn az igy keletkezd energiahulldm tisztitja az
érzelmi gdtakat. Latva kétkedésemet a fiatalember felajanl egy prébét. Hogy milyen
eredménnyel jart, eqy kovetkezd cikkben megirom.

A fentiekhez Serman Krisztidn még hozzéteszi: ,Hangsulyozzuk, hogy amit
én csindlok, nem helyettesiti a szakorvosi ellatést, nem mingsiil orvosi, gyégyito
tevékenységnek! Tovabbd vannak olyan dllapotok, amikor nem is vdllalhatom el a
felkérést, példdul friss mditét, nyilt seb, eldrehaladott csontritkulds, sdlyos szivelég-
telenség, kezeletlen magas vérnyomds és még tobb mds betegség kizard ok. De
tobbek kozott merev nyak,derékfajds és az iil6 vagy alld munkéabdl fakadé testtartdsi
problémak, vallfdjdalmak, funkciondlis gerincferdiilés, porckopds vagy porckorong
ellapulashol fakadd fajdalom, porckorongsérv, meszesedés, becsipédések, derék- és
hatfajas, migrén, kronikus fejféjds, testtartds problémaék, iziileti blokkok, csipd — for-
g6 fajdalma/beszkiilése stb. esetén batran keressenek. llletve a problémdk megel6-
zésére, dltaldnos kozérzet javitdsara kifejezetten ajanlott.”

_ BOVEBBEN:
BUDAORS, KAROLY KIRALY U. 19.

MoBIL: +36 30 559 6057

kriszkorrekcio.hu
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Eletmod
SOKAN CSAK LEGYINTENEK, AMIKOR A HALLASPROBLEMAKROL OLVASNAK

A hullit nem jaték

Kultira

BESZAMOLONK AZ ALZHEIMER CAFE-ROL

A demens ember
személyisége is

BUDAORS|
JOKAI MOR

2040 Budadrs, Szabadsag ut 26.

www.immh.hu +3623 44| 54| /4 d dontson ugy, hogy nem hasznal hall6késziiléket, mert
J megva oz1 ,Vannak ennél fontosabb dolgok, most szégyelli azt. A hallds nem jaték, a hallasproblémakat
ez a legkisebb problémam. ljomolyar) .keII venni, és minéﬂl han,\arabb Iiezelni kell
; ; R Valah It ddiai le- Oket” - hivja fel a figyelmet a féosztalyvezeté orvos.
Aprilis 11. Aprilis 25. Olyan jol sikeriilt a kialakulnak mellette, mint a 2 Ogy,me'g,‘,'o QIS ng Is, megle Az Amplifon Magyarorszag 21 éve jelen van Bu-
kedd 20.00 kedd 19.00 Magyar Maltai sziv- és érrendszeri vagy moz- szek ezutan is” - gondoljak magukban. dadrsén és magasan képzett kollégaink a hét minden
Kﬁ I.TESZET NAPJA: FILMKLUB: Szeretetszolgalat buda-  gésszervi betegségek, amelyek Aztan egyszer csak megtorténik a baj. munkanapjan vérjak szeretettel. Hallaskézpontunkban
0 - 0 Srsi intézménvének végiil a beteg halalanak okozdi, A hallasproblémak kezelését ugyanis a teljes kord, ingyenes hallasvizsgalat mellett lehet6sé-
Tranzkaphka LIVE Hat hét Y atlagosan 5-7, de akar 12-15 get biztositanak arra, hogy a vildg vezetd hallokészii-

Zavada Péter és Ratkoczi
Huba zenés verses estje,
A magyar koltészet Napja
alkalmabdl,a JMMH és a Budadrsi
Grof Bercsényi Zsuzsa Varosi Konyv-
tar szervezésében
Gv.E. ABELEPES INGYENES!

Aprilis 15.
szombat 16.00

HARRY POTTER
KViZ
Csapatverseny
Harry Potter témaban
Helyszin: Nyugdijasok Héza
A BELEPES INGYENES!

Aprilis 20.
cslitortok 19.00

REGIDOK:
Holttest
az utazokosarban.

A Magnas Elza-gyilkossag
és abékeidok Budapestje
El6ado: dr. Perényi Roland
torténész, fomuzeologus
BTM Kiscelli Miizeum
JEGYAR: 800 FT (JMMH.JEGYHU)
DIAK, NYUGDIJAS JEGY: 500 FT
(HELYSZINEN)

Vezeti: Banai Katalin
A BELEPES INGYENES!

Aprilis 25.
kedd 19.00

BESZELGETESEK

Hazigazda:
Falusi Mariann és Lang Gydrgyi
Vendég: D. Téth Krisztina
JEGYAR: 1000 Ft

Aprilis 22.
szombat 10.00-12.00

GYERMEK-
KONCERT

arcfestéssel és kézmiives
foglalkozassal
JoidG esetén
a Kozosségi Haz (Lévai utca 34.)
elGtti tertileten,
rossz id6 esetén bent a hazban
A BELEPES DIJTALAN!

Majus 2.
kedd 19.00
IROK
EGYMAS KOZT
Nyary Krisztian beszélget
Cserna-Szabo Andrassal

JEGYAR: 1000 FT
DIAK,NYUGDIJAS 500 FT

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bovebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmhojegy.hU!

Alzheimer Cafe cimmel
inditott uj eloadas soro-
zatanak a beharangozo-
ja, hogy az érdeklodok
sz0 szerint nem fértek
be a PostART Kulturalis
Szintér szalonjaba mar-
cius 21-én.

Nem hiaba érkezett a sok

érdekl6dd, hiszen igen
hasznosnak bizonyult az els6
talalkozo, ugyanis Cserban
Jozsefné Anna szakvizsga-
zott szocialpolitikus, szocia-
lis munkds, mentalhigiénés
szakember tartalmas el6addst
tartott, érdemes volt a kiemelt
figyelemre.

»~Mivel munkdnk sordn az
elmult években sok olyan csa-
laddal taldalkoztunk, ahol a
hozzdtartozok kozott megjelent
a demencia, Alzheimer kor,
sziikségét éreztiik, hogy meg-
probadljunk segitséget nyijtani
nagyobb forumon is az embe-
reknek” — koszontotte a szama-
ra is meglepést okozon nagy
szamban érkezett vendégeket
Biré Valéria, a szervez6 buda-
oOrsi intézmény vezetdje. Ho-
gyan segithetiink? Id6beni
diagnozissal, megfelel6 gon-
dozassal és demensbarat kor-
nyezettel — erre az alighanem
legfontosabb kérdésre a valaszt
mar Cserban Jozsefné Anna-
tol kaptunk. Féként az utdb-
bi kialakitdsara azért is nagy
sziikség van, mert a demencia
hosszan tarté betegség, és bar
jellemzéen mas betegségek is
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évig is elélhet vele az érintett.

A leggyakoribb tiinetei:
a feledékenység, a révid tava
memoria  sériilése, példaul
nehezen tudja kifejezni ma-
gat, nehezen érti meg a hozza
intézett kérdéseket, nem meg-
felel6en érzékeli a kornyezetét,
séril az id6érzéke és amit a
csaladtagok a legnehezebben
értenek meg és fogadnak el,
hogy megvaltozik a személyi-
sége.

A masik gyakori kér-
dés, hogy megelézhet-e a
demencia? Attdl fiigg, milyen
eredeti — mondta az el6add.
Sztrék esetében segithet az
életmodvaltas, de Alzheimer
esetében magat a kivalté okot
sem ismerjiik. Nagyon fontos
azonban, hogy nincs két egy-
forma eset, a lefolydsa attol
fiigg, hogy az agy mely terii-
letét érinti, mindenkinél mas
idében, mas intenzitassal je-
lennek meg a tiinetek. S hogy
valéban tébb nét ér-e utol,
mint férfit? Igen, de ennek in-
kabb az lehet az oka, hogy a
nok atlagéletkora magasabb,
mint a férfiaké és ez az id6sek
betegsége, hiszen minél id6-
sebbeket vizsgalunk meg, an-
nal magasabb az aranyuk. Bar
egyre tobben vannak fiatalok
is, akar negyvenévesek, akik
ebben szenvednek. Ahogy az
iddskor sem jelenti feltétleniil
azt, hogy valaki demens lenne.

A kovetkezé  alkalom
részleteir6l, ami szintén a
PostART-ban lesz koriilbeliil
egy hoénap mulva, figyeljék
honlapunk Programajanléjat!

nem lehet halogatni.

Az utébbi években ellepték a hazai sajtot a hallds-
sal foglalkozé anyagok — nem véletlendl. Korabbi ku-
tatdsok szerint a lakossag 10 szazalékanak valamilyen
mértékd hallascsokkenése van, de az érintetteknek
csupdn a 10-25 szazaléka fordul halldsspecialistdhoz,
és kezelteti a hallasproblémajat valamilyen formaban.
,Sokféle szlirésen vesznek részt a magyarorszagi lako-
sok. Nagyon helyesen eljarnak tiid&szirésre, rakszi-
résre, probaljak megel6zni a bajt. De mi a helyzet, ha a
latdsunkrol, a hallasunkrél vagy éppen a fogunkrél van
sz6? Ugyanolyan gyakran keressiik fel megel&ézési céllal
a megfelelé egészségiigyi kdzpontot vagy csak akkor
megyiink, ha valami akut problémank van?”- teszi fel a
kolt6i kérdést Dr. Karosi Tamas fiil-orr-gégész, egyete-
mi docens, féosztalyvezetd.

Szerte a vildgon szamos hiresség gondolja azt, hogy
a hallasproblémakat nem lehet a sz6nyeg ala s6porni:
igy a Dallas sorozat Bobby Ewing-jat alakité Patrick
Duffy, az Oscar-dijas Jodie Foster, vagy a Grammy-dijas
énekes, Sting is.

A pozitiv valtozas Magyarorszagon is elkezd6dott.
+A halldkésziilékek elfogadottsaga érezhetéen javult az
elmult években. Egyre tébben gondoljdk ugy, hogy ha
mar a hallasproblémajuk olyan mértékiivé valt, ami mar
nemcsak a panaszost, hanem a kornyezetét is zavarja,
akkor tesznek is azért, hogy javitsanak az allapotukon.
Gondoljunk csak a hatalmas hangerén hallgatott te-
levizidkra vagy radidkra” — mondja Dr. Karosi Tamas. A
tarsas kapcsolatokban jelentkezé kellemetlenségeken
kivil sokkal nagyobb problémak is adédhatnak a nem
kezelt halldspanaszok miatt. A megnodvekedett és fel-
gyorsult jarm(iforgalom kovetkeztében az autdvezetés
és a gyalogosként valé kozlekedés egyarant maxima-
lis odafigyelést igényel. A jardardl lelépve érzékelniink
kell, hogy milyen irdnybdl jonnek az autdk, a buszok
vagy éppen a kerékparosok. Ahhoz, hogy ezt meg tud-
junk allapitani, mdkodnie kell az ugynevezett irany-
hallasunknak. Ennek alapveté feltétele pedig az, hogy
mindkét fullinkkel jol halljunk. Tény: szamos kisebb-
nagyobb baleset elkeriilhet6 lenne, ha a hallasproblé-
mak kezelve lennének.,Nem szabad, hogy valaki azért

Iék gyartdinak a termékeit kiprébaljuk és akar otthoni
kornyezetben teszteljiik. A vizsgalatokra nem kell varni,

1_

hiszen mindenki id6pontot kap, és személyre szabott
ellatdsban részesil. Nyitvatartasunk alatt soron kivil
allunk rendelkezésre a hallékésziilékek meghibasoda-
sa esetén. JOjjon el Uzletiinkbe Budadrsre Szabadsag
Ut 14 -be vagy jelentkezzen be most a 06-1-350-60-70
telefonszdmon. Amennyiben tébbet szeretne meg-
tudni a hallékésziilékekrdl, latogasson el honlapunkra
amplifon.hu cimre.

amplifon

Budaors, Szabadsag at 14.

HiVJON BENNUNKET!

06-1-350-60~-70
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VENDEGSEGBEN CSERVENYAK GABRIELLANAL, A MARCIPAN SE VEZETOJENEL

Az év edz

Cservenyak Gabriellat és
a Maripan SE tancos és
fitneszes lanyait sokan
ismerik mar Budaorson,
hiszen negyedszazada
itt él, tanitvanyaival
rendszeresen jelen van-
nak varosi rendezvénye-
ken. De ismerjiik meg ot
most még jobban!

. Friss hir, hogy Cserve-
nyak Gabriella a napok-
ban immar negyedik alkalom-
mal kapta meg az “Ev edzdje
dijat” a Magyar Testépitd
és Fitness Szakszovetségtol,
2015-ben pedig 6 volt az ,Ev
utdnpotlds edzdéje”. Tovabba a
férjével, Budai Laszloval 22
éve egylitt alapitott Marcipan
SE, amelynek a vezetéedzdje,
14. alkalommal nyerte el az “Ev
Gyermek Fitness Egyesiilete di-
jat”.

Es mi van az elismerések
mogott? Tobb évtizedes mun-
ka. Az IFBB Gyermek Fitness
Vildgbajnoksagon elért ered-
ményeikért olyan, a szemiik
el6tt cseperedd tanitvanyokkal
biiszkélkedhetnek, mint Took
Abigél haromszoros vilagbaj-
nok, Baranyay Karina, ugyan-
csak vilagbajnok, Toth Patri-
cia, négyszeres vilagbajnok és
Lengyel Fruzsina Lkétszeres
vilagbajnok. A junior verseny-
z6ik kozott Kariké Brigitta
artistic vilagbajnok lett, igy el-
nyerte az ,,Ev artistic fitneszese”
dijat. Balogh Eszter az amat6r
és a profi vilagbajnoksag gy6z-
teseként az ,,Ev fitneszese” dijat
vihette haza, valamint a Nem-
zeti Versenysport Szovetség ré-
szérdl is megkapta ezt a rangos
cimet kiemelked6 sportpalya-
futasaért.

+Az Ev edzéje dijat az adott
évben legeredményesebb edzo
kapja, és 2022 nekiink tény-
leg kiemelkedden jol sikeriilt”
- fizi hozza maér lapunk kér-

V/ & |

déseire valaszolva Gabriella.
~Hiszen négy gyermekfitnesz-
vildgbajnokom volt, csapatban
a gyermek fitnesz-vildgbajnok-
sdgon szintén elsék lettiink, és
az emlitett két junior verseny-
z0nk szintén vildgbajnok lett.
szamit, és a Marcipdn SE-nek
tobb mint négyszdz tagja van
jelenleg. Koziiliik kertilnek ki
azok, akiket orszdgos és nem-
zetkozi versenyekre neveziink és
az élvonalban a MTFSZ verse-
nyein mintegy otvenen vesznek
részt. Hét edzovel dolgozunk.”
Miutan egy ora alatt éle-
tének fontosabb allomasait
sorra vettiik, és persze a leg-
tobbet a tancrol, a fitneszrél
és a szeme el6tt feln6tté valt
tanitvanyairél  beszélgettiink
Cservenyak Gabriellaval, fel-
tettem a kérdést: mit mondana
akar a Nyiregyhdzan cseperedd
kislanynak, akar Pesten a Test-
nevelési Egyetemet végzett, fi-
atal nének, akar annak a fiatal
anyukanak, aki a févarosbol
Budaoérsre koltozott? Nem le-
pédtem meg a valaszon, de
Oszintén irigylem érte. Nem
tudott olyan élethelyzetet fel-
idézni, amit ma masként csi-
nalna. Minden 0gy szép és ke-
rek egész, ahogy az megtortént
- mondja. Persze nem volt tel-
jesen sima az 1t, de ma, 2023-

6je, negye

TANITVANYOKKAL...

ban sem valtoztatna az eltelt
éveken semmit.

»Nagyon boldog gyermek-
korom volt, mert nagyon jé,
Osszetarto, szeretd csalddba
szillettem. Az édesanydm és az
édesapam pedagégusok voltak
- sajnos mdr egyikiink sincs ve-
lem -, és hdarman vagyunk né-
vérek, én vagyok a legfiatalabb.
Sokat utaztunk, kirdndultunk,
és a testvéreimmel jelenleg is
nagyon harmonikus a kapcso-
latunk” - vag bele a mesélésbe
Gabriella. ,,En egész pici korom-
t6l tancolni szerettem volna, de
Nyiregyhdzdn erre nem volt le-
hetéség. Viszont elsé osztdlyos-
ként kivalasztottak torndsznak.
El is mentem edzésre, és nagyon

A LEGSZUKEBB CSALAD...
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dszer

megmaradt bennem, mennyire
megrémiiltem a szamomra szo-
katlan légkortol, nem akartam
tobbet edzésre menni. Anyukdm
azonban, aki valamikor szintén
szertorndzott, rdbeszélt, hogy
tartsak ki, hiszen tehetséges va-
gyok, igy a kovetkezé meg az azt
kovetd rostdn is bent maradtam
és csindltam tovdbb. Rdaddsul
az elsé ijedtség utdn a késéb-
biekben mdr szeretett edzdm,
Baldzsiné Batta Kldra vette dt
csoportunkat, aki megtanitott
a kitartdsra, aldzatra, a sport
irdnti szeretetre. Voltam ifjiisdgi
aranyjelvényes sportolé, felndtt-
ként pedig elsé osztdlyy torndsz
lettem. A legjobb formdban 16
éves koromban voltam, amikor
egy szombati edzésen egy ko-
moly sériilés megakaddlyozta,
hogy tovibb lépegessek elére a
ranglétran. Viszont minden-
képpen tanitani akartam.
Elvégeztem hdt a Testnevelési
Egyetemet, és férjem révén Pes-
ten maradtam.”

Az egyetem alatt Gabriel-
la belekostolt az irasba, illetve
mikozben mar tanari diplo-
maval 16 éven 4t dolgozott a
Kébanyai Ujhegyi uszodaban,
az irds és uszasoktatas mellett
elkezdett elszor csak egy klub
keretében, majd egyesiiletet
létrehozva téncot tanitani. Es
talan csindlta volna ezeket par-

huzamosan még egy jo dara-
big, ha a férje (aki teniszoktatd
és a TF-en ismerkedtek meg)
rd nem sz0l, hogy ideje lenne
donteni, melyiket szeretné va-
léban jol csindlni, mert ez igy
egyiitt sok lesz. Kézben ugyan-
is - 1996-ban és1997-ben -
megsziilettek a gyerekeik is,
Gréta és Erik.

»A  Marcipian SE Lorin-
cen egy ovoda tornatermében
indult, majd a Kébanyai Sza-
badidé Kozpontban leltiink ott-
honra. Elég gyorsan népszertiek
lettiink, mert jottek a gyerekek,
s6t felnéttek is, és egyre nagyobb
lett az egyesiilet. Még az elsé
években, az uszoddban dolgoz-
va ismertem meg Farkas Edi-
tet, aki versenytdncos volt. Meg-
kérdeztem téle, nincs-e kedve
datjonni hozzdink, lenne-e edzé
ndlunk. Volt kedve. Ennek madr
28 éve, azéta egyiitt dolgozunk.”

Edit vezetésével zajlanak
az edzések Kébanyan, Kistar-
csan, Vecsésen, mig Gabriella
Budaérson,  Herceghalmon,
Torokbalinton és  Biatorba-
gyon foglalkozik versenyzék
telkészitésével, irdnyitdsaval.
Mindkett6jitk mellett ott van-
nak a sajat lanyaik, akik egy év
korkiilonbséggel sziilettek. Ma
mar 6k is edz6k. Ezt egyebek
kozott azért érdemes meg-
emliteni, mert jol tiikrozi az
egyesiilet csaladias, baratsa-
gos hangulatat, amit a mére-
te ellenére mind a mai napig
meg0rzott, és amit Gabriella
fontosnak tart: az itt szerzett
és tapasztalt értékeket tanitva-
nyaik és edz6ik tovabb tudjak
adni az Gjabb generacidnak. Az
egyesiilet tobbi edzdje szintén a
tanitvanyok koziil keriilt ki.

»Ami  kiilonleges ndlunk,
hogy a magas szintii képzés
(mely tartalmazza az erd-,
iziileti  mozgékonysdgot de-
monstralo elemeket, a gimnasz-

tikai ugrdsokat és a kedvenc ak-
robatikus elemeket) és elvdrdsok
mellett a gyerekek megmarad-
hatnak gyerekek” - mondja a
vezetd edz6.

A Marcipan SE mar fel-
nétt, elsé novendékei bdven
visszaigazoltak mar Gabriella
pedagogia szemléletének he-
lyességét, amit azonban sem-
miképpen nem jellemeznék
ugy, hogy megengedd, hiszen
végig nézve egy edzést, féleg
az élsportoloknal, igencsak
nagy a szigor. Kérdésként els-
re felirtam mdar magamnak,
igy hat most felteszem: nem
drasztikus dolog-e gyonyord,
karcsu fiatal lanyoknak példaul
diétat el6irni, vagy kisebb gye-
rekeknek azt megszabni, hogy
mit nem ehetnek? ,,Egyrészt a
fitnesz mint sportdg nagyon
sokat vdltozott, fejlodott ahhoz
képest, mint amikor én elkezd-
tem ezzel foglalkozni, mdsrészt
a sportdg szovetségének a neve-
ben is benne van, hogy fitnesz

TAKARITOICEG) és vonzaskdrzetében,

részmunkaidében, nappali miszakban
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és testépitd, tehdt a vilogatott
versenyzOk esetében elvdrds a
test formdldsa, szépitése. Tore-
kedni kell az izmok fejlesztésé-
re, kidolgozottsiagira. Viszont
az értékelésnél a show jellegii
fitnesz gyakorlat joval nagyobb
hangsulyt kap” De mégis mit
szolnak ehhez a gyerekek és a
szilleik? ,,Azért erre a szintre
nagyon nehéz eljutni, mi éven-
te 8-10 gyermek versenyzdt és
6-8 juniort vdlasztunk ki ab-
bél a tobb szdzbdl, akik jarnak
hozzdnk, és 6k ezt vallaljdk. Es
még egy észrevétel: nem is dié-
tardl beszélnék, hanem életmod-
valtdsrél, aminek része a helyes
tapldlkozds. A meniiket, ame-
lyeket 0Osszedllitok a gyerekek-
nek, megbeszélem szakorvos-
sal és dietetikussal, és minden
olyan dsvanyi anyagot és vita-
mint tartalmaznak, amelyekre
ebben az életkorban a szerve-
zetnek sziiksége van. Szo sincs
tehdt arrol, hogy megvonndnk
toliik valamit. Naponta Otszor

Szobafestés,
azolasatapétazas
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esznek a legkivdlobb mindségii
alapanyagokbil elkészitett éte-
leket, melytdl energikusabbak,
ellendllobbak lesznek.”
Kozbevetésemre, hogy egy
ilyen étrend nem olcs6, Gab-
riella készségesen elismeri,
hogy nem az. Ahogy ezzel a
sporttal sok mas extra kiadas
is egyiitt jar, egyebek kozott a
versenyekre valo utazas koltsé-
gei, a nevezési dijak, és persze
a csapat és egyéni fellépoéruhak.
Ezek a marcipanos lanyok
esetében szemmel lathatéan
j6 mindségli anyagokbdl, jo
izléssel késziilnek. Az el6z6-
ek ismeretében pedig megint
nem csodélkozom rajta, hogy
nemcsak a koreografiat, de a
csapat és formacié kosztimo-
ket szintén az egyesiilet f6-
nokasszonya almodja meg, és
egyezteti a varrondkkel, és ha
kell, egészen addig modosita-
nak, amig a ruha tokéletes nem
lesz. ,,Szamomra mindig fontos
az elegancia, mely az egyesiileti
forma ruhdnkban is jelen van.
Ezt ,otthonrdl” hoztam, a sziile-
im mindig nagyon adtak a kiil-
sejiikre. A szinpadon pedig azt
gondolom, még fontosabb, hogy
a ruha, a frizura, a smink, azaz
minden a helyén legyen, és igy
a szép mozdulat, a jol sikertilt
produkcié lehet a kozéppont-
ban, mert nem vonja el réla a
figyelmet semmi oda nem ill6.”
Gabriella a férjével egytitt
hozta létre az egyesiiletet is. ..
A beszélgetés vége felé ra-
kérdezek: mikor és miként
jut id6 pihenésre? ,Minden
évben ot hét szabadsdgot adok
magamnak, ebbe egy egy-két
hetes csalddi nyaralds is belefér.
Egészen mds ez a fajta utazds,
mert nem a szurkoldsrol, a
szervezésr6l, a munkdrol szdl,
hanem egymdsrél” - mondja
Cservenyak Gabriella.

ELLER ERZSEBET

Komuvesmunkak
Arokasas, bontas, kertrendezés,
fakivagas, tereprendezés,
haz koriili teriilet tisztitas lomtalanitas

Hagyatéki elszallitas
BALATON KORNYEKEN IS
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Gyerekek

TORTENELMI KALANDTABOROK

Jonivs 19-23. A piramisok kincseinek nyomdhan — skeri egyiptomi régéstahor
Jinius 26—30. Ave Coesar! — skori rémoi régésziabor
Jilivs 3-7. Jégkorszaki mamutvaddsz expedicié —sskori régésatihor

TERMESZETBUVAR TABOROK

Junius 26—30. Kertész leszek, fat nevelek...”” — kertészeti 65 természetvédelmi tahor

Jilivs 10-14, A kémia és a fizika csoddlatos vildga — kisérlerezs rdbor

Jalivs 17-21. Karnydjtdsnyira az Univerzum — cillagasz és természettudomnyi tibor
0z Utazé Planetériummal

Jilivs 24-28. A hioldgia és oz éldvildg csoddluatos vilaga — kiserlsters skotdbor

Jalius 31. — aug. 4. Firkész tdbor a Csiki-hegyekben —természefidré 85 természatvéds expedicié

MUVESZETI TABOROK
Jinius 19-23. Divat hét - stilus, mozgds, smink, frizura és szabds-varrds tabor
(fiirddruhdk és nydri viseletek, kiegészitak)
Jolius 3-7. Csiki Art Mivészeti Mﬁhew— fozekas és mozaikkészitd iparmifvészeti tabor
Jilivs 24-28. Divat hét—stilus mozgés, smink, frizura és szabs-varrds tabor

(alkalmi és parti viseletek, kiegészitik)
Jilivs 24-28. Csiki Art Mivészeti Mihely - rajz & festészeri 16bor

Augusztus 7-11.  Csiki Art MGvészeti Mithely — bororfests, fizzoméne és Tiffany iveg
iparmijvészeti tébor

ANGOL NYELVI TABOROK

Jdlivs 17-21. Harry Potter and the Philosopher’s Stone

— kezd# szintdi angol nyelvii kalandtabor

SPORT ES SZABADIDOS TABOROK

Janius 19-23. Lazuljunk végre! — yakacisksszsnts szobadidss csapatjéték tabor
Jlnius 26—30. Jaték hatdrok nélkiil — szamhabord és csapatjdték tbor
Jilius 3—7. Legyél Te is szamur6ij! — jopén haremtivészeti tébor

Jilivs 17-21. Juss ki ha tudsz!— siahaduls és csapatidték tabor csak batraknak!

Augusztus 7-11.  Juss ki ha tudszl— szcboduls és csapatiérék tébor csok bitraknaki

CUKRASZ TABOROK

Jilivs 10-14. Pici pékek — cwkraszrthor (péksitemények és kemencés finomsigok)
Jilius 31. — aug. 4. Legyél Te is "Toﬂ'ﬂkll’ﬂly"—mkrn;z'mbnr(unrraplwfamenquusinr'lli)

CSIKI PIHENOKERT Budabrs, Virdg vu. 6.
E-mail: csikipark@gmail.com * Telefon: +36 30 549-8840

Online jelentkezés és tajékoztato: www.csiki pl henokert.hu
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KEREKASZTAL-BESZELGETES

VOLT A POSTART-ON

A NOK KOZELETI SZEREPEROL

,Lidszlébdl vagy nébal |

van tobb
a parlamentben?”

A ndi egyenjogusag,
illetve annak hianya,
valamint az arra valé
torekvés és a nok hely-
zete a magyar kozélet-
ben - nagyjabal ez volt
a témaja annak a kerek-
asztal beszélgetésnek,
ami tegnap este zajlott
a PostART szalonjaban.

. »Ldszlobol vagy nébél
van tobb a parlament-
ben?” — ez volt a cime annak
a kerekasztal-beszélgetésnek
a PostART-on marcius 28-an,
ahol harom, Budadrshoz kots-
dé meghivott mondta el gon-
dolatait a témaban: Ruzsonyi
Agnes egyebek kozott a 2.0 is-

kola alapitdja, coach, Eller Er-
zsébet a Budaorsi Napld ala-
pito-szerkesztdje és Szilagyi
Kitty 6vodapedagogus, aki az
oktatdssal kapcsolatos buda-
oOrsi tiintetések egyik f6 szer-
vezdje. Tovabba szakértoként
meghivtak Zorigt Burtejin
politologust, kutatdt, akinek
a szakteriilete a nék politi-
kai részvétele. A beszélgetés
moderdtora pedig Toth Anna
Franciska volt, 6 a Momen-
tum  Eurdpai  Parlamenti
képviseléinek a hattércsapa-

taban dolgozik. Farkas Bene-
dek budaérsi énkormanyzati
képvisel6 szervezte ezt az ese-
ményt.

Téth Anna Franciska az-
zal nyitott, hogy Budadrson
nincs nd a képvisels-testiilet
tagjai kozott. Ezért megkér-
dezte a pddiumon iléktdl,
hogy az 6 fejikben megfor-
dult-e a politikai szerepval-
lalas, de kideriilt, hogy nem.
Burtenij elmondta, a magyar
parlamentben csak 12% a
nék aranya, pedig ez nem
azt jelenti, hogy csak ennyi
kertilhet ki a ratermettekbdl.
Mikozben Lengyelorszagban
30%, Csehorszagban 26-28%,
Szlovékiaban 229%.

A kilfoldi példakat tekint-
ve tehat akar javulas is varha-
t6, akdr minden agazatban, de
jelenleg még hatranyos hely-
zetbdl indulnak a nék Ma-
gyarorszagon a munkavallalas
teriiletén is, f6ként ha olyan a
szakmajuk, példaul mérnok,
ami inkabb a férfiakndl elfo-
gadott.

A zar6 korkérdés az volt,
hogy a beszélgetés résztvevoi
mivel biztatnak a tobbi nét
arra, hogy vallaljon nagyobb
szerepet a kozéletben, és az
egyontetli valasz az volt, hogy
mindenféleképpen merjenek
cselekedni, ha kell, fogjanak
Ossze masokkal, amikor ugy
érzik, cselekedni kell, és sem-
mi esetre se hagyjak, hogy
masok elbizonytalanitsdk
Oket, mert akkor nem lesz val-
tozds j6 iranyba. )

B.E.

A TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu
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KERTAPOLASI TANACSOK ITT

Kertgondozas ott

Aprilis 1-én, szombaton
a kertapolasi rendezvé-
nyek voltak a kozép-
pontban. Tarsadalmi
munka keretében tava-
szi kerti munkakat
végeztek onkéntesek a
Csiki Pihendkerthen,
mig a Kertbaratok az
Auchan aruhaz kertésze-
ti részlegén nyiijtottak
tanacsadoi szolgaltatast
az ott vasarlok szamara.

. Idén aprilis 1-én volt a
csaladi onkéntes nap a
Csiki Pihendkertben. Sok-sok
éve minden kikeletkor buda-
Orsi csaladok jelentkezését
varjak az ifjisagi taborhely
mukodtetdi, hogy oOnkéntes
munkajukkal segitsenek elvé-
gezni a tavaszi kerti teendd-
ket.

Sajnos nem sok csalad
szokott ezen részt venni, csak
akik ismerik a helyszint és
még értik a tarsadalmi munka
lényegét. Pedig elkélne még
a segitség, sok a haz korili
munka is: példaul az Eurdpa
Kert fa tdblainak feldjitasa,
keritésfestés. A szervezék a
kozeljovoben meg fognak hir-
detni egy ujabb nyilt napot is
emiatt.

A Horizont Lions Klub
budadrsi tagszervezete is a
Csiki Pihendkertbe szervezte

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

a kozosségi napjat, hogy ta-
mogassak az eseményt.

Mindekozben az Auchan-
ban a Kertészek és Kertbara-
tok Dr. Luntz Ottokar Barati
Koére novényapolasi és kert-
gondozasi tanacsokat adott
az érdeklédéknek. Az Auchan
tamogatta a Nyitnikék ren-
dezvényt, eme egyiittmiikodés
része, hogy ezuttal a Kertbara-
tok segitettek az aruhaz CSR
programjaba illeszked6 tar-
sadalom segité tevékenység-
ben. Hevesi Péter, az Auchan
vasarloi kapcsolatokért felel6s
vezet6je elmondta, hogy fon-
tosnak tartja ezt a programot
a vasarlok érdekében.

Reiderné Saly Klara né-
vényorvos szolgalt szakta-
nicsadéssal. O  egyébként
minden kedden a Budadrsi
Kiskert Aruhdzban (Budaér-
si ut 1092/5 hrsz, a viragpiac
mellett) 09:00-t6] 13:00-ig
varja mindazokat, akik ki-
vancsiak, mi baja van a no-
vényliknek. Mikroszkép alatt
megvizsgalja a bevitt fert6zott
novénydarabot, igy megal-
lapitjia, mi okozza a novény
betegségét vagy hogy milyen
allat kdrositja, hogy céliranyo-
san lehessen védekezni azok
ellen.

BorHEeGYI Eva

TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu
kertapolasi-tanacsok-itt:
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NOVELLA

Ugy allt Ottler Teréz a kiskamasz fiu folott, mintha egy toronyhaz akarna radélni egy csenevész kis facskara.
Voros, selyem hatasu ingén mellmagassagban, a gombok kozott elnyiijtott mandula alaku rések jelezték, hogy
Teréz mar nem olyan vékony, mint anno a harmincas éveiben. Fehér kopenyét mar be sem gombolta.

Az ytolso

- Mutasd a blokkot! - vette ki a gyerek
kezébdl a papirdarabot.

Melyikiik lehetne Teréz? Szabadsag ut —
Jézsef Attila sarok ABC, 1970-es évek, Bart-
ha Jézsef képe

Bar 1979-ben a bolti blokkokon még
csak szamok voltak, Teréz konnyedén tudta
olvasni a fecnit, mivel nagyon is jol ismerte az 6sszes termék arat.

— Tej, tejfol, parizsi, fél kilds kenyér... — még nézte egy darabig
a papirt — ..., forditsd ki a zsebeid!

Egy Sportszelet zold papirja és eziist alufélidja csillant meg a
fit markaban.

- Te a Kovats Misi fia vagy, ugye? Apad osztalytdrsam volt -
mondta Teréz, és hogy nyomatékot adjon a régi ismeretségnek, leke-
vert egy neveld szandéku pofont a fiinak, csak gy csengett téle a fiile!

- A kovetkez6nél behivom apadat, de azt nem teszed zsebre,
amit t6le kapsz.

A fiti kénnyeit nyelve elpakolta textilszatyraba a bevasarloko-
sar tartalmat, és megszégyeniilve somfordalt ki a boltbol.

Teréz visszaiilt a kasszajaba, hattal a kollégandjének.

- Legkozelebb jobban figyelj! — szolt hétra fiatal, dlmodozé kol-
légandjének. Kozben mar pakolta at az addig varakozé vasarlé kosa-
ranak tartalmat egy tiresbe, és bokodte is be az drakat a pénztargépbe

— Ej, Terike, nem kellett volna akkorat bemosni annak a gye-
reknek, csak egy csoki volt! - mormogta vastag, megsargult bajsza
alatt a vasarldja.

- Vagy most tanulja meg, Sanyi bacsi, vagy suhanc lesz bel6le,
de akkor mar kés6, nem lesz aki megnevelje!

- Ot akifli - folytatta az oreg.

- Majd én azt megszamolom! — nézett is bele a papirzsakba Teréz

A Szabadsag ut - Jozsef Attila sarokndl 1évé kis ABC-ben
husvét el6tti utolsé nyitvatartasi nap volt. Egy ujabb gyerek, egy
kislany tiint fel a kasszanal, Bakos Panni. Az 6 apjat is ismerte a
kasszasnd, de attél nem tartott, hogy ez a lany lopott volna. A tiz-
éves Panni vasarolt be mindig, midta az anyja harom évvel ezel6tt
meghalt, apja pedig csak késo este jart haza az épitkezésekrél. A
segédmunkabdl épphogy el tudta tartani magukat.

Gyelmis Lukacs Janos (1899-1979): Kislany cim festménye

Panni, a kornyék osszes gyerekével ellentétben, nem félt Te-
rézt6l, mindig a jo jegyeirdl csacsogott neki, meg elmesélte, hogy
par koénnyebb receptet mar 6 maga meg tud f6zni az apjanak, hogy
mire az hazaér, meleg étellel tudja fogadni. Es volt egy visszatéré
témaja is. Minden egyes alkalommal elmondta, az apja megenged-
te neki, hogy a visszajarobol csokit vegyen, de a kislany soha nem
koltott tobbet a szitkségesnél.

Egy gytirott, barna szazassal fizetett, a visszajaré aprét évato-
san csusztatta kotott mellénye zsebébe.

— Megy a tobbihez a perselybe - lapogatta meg a zsebét moso-
lyogva, csorogtek az aprok.

- Mire gytijtesz? — kérdezte a né.

- Ez titok, ne tessék elmondani apanak, de ha 6sszejon még
sok, akkor megmondom neki, hogy nyaron vegyen ki szabadsa-

csokinygil

got, és menjiink le vonattal a Balatonra. Bérliink egy nyaralét, és
egész nap egyiitt lesziink. Csak estére megyiink be a hazba, addig
a vizben maradunk, amig vildgos lesz.

Teréz nem mosolygott, nem szokott, de aranyozott, vékony
témkeretes szemiivege mogott felhuzta a szemoldokét.

A kislany alig birta atemelni a kosarat a kassza agyon kopott
faléceirdl az elpakol6 pultra. Késziilt, tudta, hogy nehéz lesz a hol-
mija, igy elhozta iskolataskajat is kiiiritve, a legtobb dolgot abba
pakolta, a kézi szatyraiba mar csak par konnyt dolog maradt.

Teréz végig a kislany hatat figyelte, mikézben a kovetkezd va-
sarlot kiszolgalta.

Két oraval késdbb, zards elétt alig negyed oraval, mar szin-
te liresen kongott az iizlet, csak Teréz allt a kasszdjaban. A bolt
tobbi dolgozoja lassan elkezdett 6sszepakolni, hogy mihamarabb
hazamehessenek. Zorogtek az iires iiveges rekeszek, nagy robajjal
eresztették le az egyik kirakati redényt. Megnyikordult a bejarati
ajtd, az aznapi utolsé vasarl6 viharzott be rajta. Kék, koszos mun-
kasruhdban volt, egyenesen az édességpult felé vette az irany. Ide-
gesen kutatta végig a polcokat, nem taldlta amit keresett. Teréz a
helyérél nézte végig a jelenetet, és amikor latta, hogy a férfi egyre
tandcstalanabb, megszélitotta.

- Mit keres, Laci?

— Csokinyulat — hangzott a kétségbeesett valasz.

- Az mar délutén elfogyott.

- Rohantam, hogy ideérjek zaras el6tt, elkéredzkedtem — a fér-
fi szomoruan eresztette le a vallat, és leemelt egy tabla Boci csokit
a tobbi koziil. Az is jobb a semminél, ha mar nyul nincs.

Lerakta az arat a kasszandl és mar 1épett is volna ki a boltbdl,
mikor Teréz utdnaszolt.

- Varjon, ne menjen sehova! — Kinyitotta a kasszaspult ala-
csony kis ajtajat, és elindult a raktar felé.

Szemiivege most vékony aranylancon himbaldzott a nyaka-
ban, kdpenye lobogott mogotte, magas sarka hangosan kopogott a
bordé-fehér pepita miikovon, ahogy egy mozdonyt meghazudtold
lendiilettel sietett végig az iizleten.

Ahogy belépett a raktarba, az egyik salgépolcon ott arvalko-
dott egy tobb, mint hiisz centi magas, draga fajta csokinyul, bal
oldalan V alakban felszakadva és felgytir6dve az alufdlia csoma-
golas. Teréz korommel dvatosan visszaigazgatta a gytirott aluféliat,
rasimogatta finoman a csokolddéra, igy mar alig latszott a sériilés.
Egy drazogépbdl letépett egy darabka papirt, és azzal ragasztotta
meg a csomagolast.

Visszasietett a kasszahoz, ahol a férfi szomortan acsorgott. Te-
réz a kezébe nyomta a hatalmas csokoladényulat.

- Nem maradt nalam t6bb pénz, visszaveszi a Bocit?

— Nem kell - valaszolta Teréz. - Ez
ajandék Panninak.

A férfi mosolyogva lépett ki a boltbdl,
Teréz pedig leirta a nyul arat kéldba, hi-
szen a sériilt csomagolas miatt mar agy-

sem lehetett eladni.
irTa: VANvAI PAL
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25. ALKALOMMAL RENDEZZUK MEG
BUDAORS LEGNAGYOBB INGYENES
KULTURALIS SEREGSZEMLEJET

Budaors
Fesztival

1 varos, 5 nap, 8 helyszin, 33 program, 180 kozremiikodé -
a Budaors Fesztival minden korosztalyt és stilust kielégité mu-
sor kinalattal varja vendégeit — nem kotelezi el magat egyetlen
zenei mifaj mellett sem. A valaszték és a kindlat rendkiviil szé-
les és sokszinti: a jazztdl az elektronikus zenén és indie folkon
at a komoly zenéig, a tanctdl a képzémiivészeti kiallitasokon at

a gyerek programokig minden megtalalhaté.

LA https://www.facebook.com/BudaorsFesztivall

A Etuda6r§i
TEHETSEG

A Fold Napjan 2023. aprilis 22-én a
Budadrsi N0 kozosség 9 orakor faiiltetéssel
egybekotott kozosségi programot hirdet

a Budadrsi Tanodaban (Farkasréti ut 2/C).

. A faiiltetés a szeptem-
berben megrendezésre
keriil6 tehetségkutatd els6
hivatalos rendezvénye, amin
szeretnék felhivni a figyelmet
arra, hogy mar lehet jelent-
kezni a nagy megmérettetés-
re. A finom reggeli mellett,
zenés, tancos mdusorra, kéz-
mives foglalkozas 1 késziil-
nek a szervezok. ,,A Budadrsi
TEHETSEG versenyre mér

varjuk a jelentkezoket! Idén
ének és zene kategdriaban
mérhetik Ossze a tudasukat
a versenyzOk. Jelentkezni
abudaorsitehetseg@gmail.
com e-mail cimen lehet. A
jelentkezéknek egy el6valo-
gaton kell részt venniiik, és 10
versenyz$ juthat be a tehet-
ségkutatd galara, ahol értékes
nyereményekkel jutalmazzuk
majd a legjobbakat”

Kultiira

< - |
HA A FAGYIELMENY AZ |GENY, W
AKKOR

\Veldi Cukraszat!

Onok tudjak, hol vannak Budadrson fagyizok?

Es azt is, hol, mire szamithatunk?

AVeldi cukrészdaban a Budapesti ut 128.
szam alatt igazi kiilonlegességekre.

A Veldi 20156l létezik, de a torténete 2009-re nyulik vissza, Csap
Szabolcs tulajdonos ugyanis akkor nyitotta meg a Karoly kirdly tton az
Andrettit, majd a cukraszda helyet és nevet valtott. A budadrsiek elsésorban
a kordbbi Budadrs Radidbol emlékezhetnek rd, illetve az orszégos kereske-
delmi tévékbdl is ismerds lehet, hiszen mini tortdival és dijnyertes fagylaltja-
ival a TV2/fem3cafe reggeli magazinmUsoraiban gyakori vendég.

A fagyi 6rok szerelem” - mondta most, az idei szezonra késziilve lapunk-
nak. ,Egy jo alapbdl sok mindent ki lehet hozni, igyekszem is djabb és tjabb
fagyikat kitaldlni, amilyenek mdshol nincsenek.” A minGségi alapanyagok,
mint a termeli tej és az idényjellegl gylimdlcsok stb. hasznélata eviden-
cia (persze sajnos nem mindenhol!), ezeket gyakran helyben, Budadrson, a
termelGi piacon szerzi be. A kiilonlegességekhez azonban kreativités is kell,
Szabolcs esetében a fagylaltok sokszor siitemények jéghideg valtozatai.
,Sti ihlette fagyi mdshol is van, de ndlunk gyakori, hogy a vendég nemcsak
a fagyit, de az étletet ado siitit sem ismeri, mert ki-
fejezetten gydjtém a régi, tradiciondlis recepteket”
- meséli a cukrdsz, aki fagyijai allagat tekintve is
elényben van, hiszen cukraszgépek, koztiik fagy-
laltkészitdk forgalmazoja is egyben, ismeri a leg-
modernebb technikét: ,a fagyikhoz tudom szabni
a gép fagyasztdsi ciklusdt, illetve a keverési fordulat-
szdmdt a krémes dllag eléréséért".

Melyek a legnépszer(ibb fagyik a Veldiben?
A tejbegriz fagyi koztiik van, de nagyon finom a
narancs fagyi is, gordg joghurttal, mézzel, illet-
ve eléfordulnak néha furcsa, de meglepden jo
izkombinaciok is, amilyen példaul a kecskesajtos
birsalmasajt fagyi volt.

AVeldi kindlataban dsszesen 70-80 féle fagyi szerepel, de a pultban egy-
szerre 16 féle kaphatd, mert annyi fér el. A négy-6t klasszikus iz mindig ott
van, de minden nap keriil melléjiik valami Uj az el6z6 napihoz képest.

Csap Szabolcs fagylaltjait a szakma is dijazta mar, példaul a Magyar Cuk-
rasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete, amikor Az év fagyija versenyen eziist-
érmet kapott tarofagyijara. De a kdzonségdijas barackos turds pite fagyijara
is bliszke, hiszen legfontosabb szdmara, hogy a fogyaszto tetszését elnyerje
- ugyan, mi lehetne ennél fontosabb?

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!




»Nalunk a képzés mel-
lett mar az utanpotlas
korosztalyuaknal is fon-
tosak a versenysport
eredmények”

Februdr elején jelent meg a
Magyar Kézlonyben, hogy a
Budaérsi Sport Club mint-
egy 850 egyesiilet koziil be-
keriilt az elsé 25-be az allam
altal tamogatdsban részesiild,
kiemelt vidéki sportszerve-
zetek kozé. Ennek apropéjan
beszélgettiink a klub elnoké-
vel, Somly6 Gergellyel, hogy
milyen el6nyei vannak en-
nek a statusznak, valamint az
egyesiillet  szakosztalyainak
jelenlegi helyzetérdl és a ter-
veikrol.

B Mit jelent az, hogy a Bu-
dadorsi Sport Club bekeriilt a
kiemelt vidéki sportegyesiile-
tek kozé?

Roviden: az orszag mintegy
850 vidéki egyesiilete koziil
a legjobb 25 kozé valasztot-
tak a Budaorsi Sport Clubot,
ami azt jelenti, hogy az elmult
évek eredményei alapjan, ille-
téleg megfelelve néhany alap
kritériumnak, allami tdmoga-
tasban részesiiliink.

B Melyek ezek a kritériumok?
Az alapkritériumok kozé tar-
tozik, hogy minimum 6t szak-
osztallyal kell rendelkeznie
ezeknek az egyesiileteknek,
minimum 350 sportol6val.
Nélunk ez megvan, mert hét
szakosztaly van és 430 ta-
gunk. Emellett szamitottak a
hazai és nemzetkozi eredmé-
nyek, olimpiahoz kapcsolhato6
versenysport eredmények, és
valogatott sportolok foglal-
koztatasa, az 6 eredményeik,
illetve csapatban is a kiemelt
nemzetkozi eredmények.

B Mivel jdr, hogy ezt a std-
tuszt sikeriilt megszerezni?

Sport

KIEMELT VIDEKI SPORTEGYESULET LETT A BUDAORSI SPORT CLUB

Interji Somlyé Gergely

2023 évre 35 millié forintot
kapunk az allamtél emiatt.

B gy idén mekkora a kolt-
ségvetésetek ezzel egyiitt?
Emellett a budadrsi onkor-
manyzattél 90 millié forint
tamogatast kapunk, a varos
tobb évtizede az egyesiilet
miikodésének alapvetd és leg-
fontosabb feltételeit biztositja
szamunkra, ami nélkill nem
érhettitk volna el az eredmé-
nyeinket.

B Es mi alapjdn dontitek el,
hogy ezt a pénzt hogyan oszt-
jatok szét az egyes szakosz-
talyok kozott? Mert nyilvdn
nem egyszeriien hétfelé oszt-
jatok, hiszen nem egyenléek
a sziikségleteik, illetve nem
egyformdn jarulnak hozzd a
klub sikereihez sem. Hanem
akkor hogy?
Mindenféleképpen elsédle-
ges cél, hogy olyan dolgokra
forditsuk ezt a pénzt, amivel
benn tudunk maradni ebben
a programban. Példaul van
négy olyan sportolonk jelen
pillanatban, akiknek van re-
alis esélye kijutni a Parizsi
olimpiara: Udvardy Pan-
na teniszezd, a huszéves Sze-
gedi Daniel dzsudés, 6 jelen-
leg a sajat korcsoportjaban a
legjobb az orszagban, tovab-
ba két asztaliteniszezd, Péta
Georgina és Madarasz Dora,
akik reményeink szerint a csa-
patkvétahoz is hozzasegithe-
tik a magyar valogatottat.

B Es a tobbiek mit szolnak
ehhez? Nem lobbiznak, hogy
Ok is szeretnének plusz pénzt
kapni?

De, lobbiznak, azonban most
abban a szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy az idei kolt-
ségvetésiink az utobbi tiz év
legjobb koltségvetése, vagyis
mind a hét szakosztaly jobb
helyzetbdl fogja varni a 2023-
as évet, mint a tavalyit. Nyil-

van az az alapvetd célunk is,
mint egyesiilet, hogy mind-
egyik szakosztalyunk jobb
kortilmények kozétt dolgoz-
zon, ezért minden szakosztaly
részesiil ennek a sikernek a
hasznabol.

B Roviden tekintsiik dt a
hét szakosztdlyt! Olimpiai
szempontbdl tehdt az asztali-
tenisz a legfontosabb.

[ A néi asztalitenisz csapat
jelenleg Eurépa Kupa don-
tore késziil, ami barmelyik
sportagat tekintve nagy jelen-
tdséggel bir, raadasul csupa
magyar versenyzével.

B A mdsik kvétaesélyes
sportolé a dzsido szakosz-
tdly versenyzdje.

A dzsidé szakosztalynak
folyamatosan vannak olyan
utdnpétlas kord  sportoldi,
akik hazai és nemzetkozi
eredményeket érnek el

[ A tenisz szakosztalynal is
- az Udvardy lanyokat lesza-
mitva - inkabb az utanpotlas
az, ami a fontosabb, igaz?
Igen, vannak kiemelkedé tehet-
ségek. Teniszben is azt emel-
ném ki, amit szinte minden
szakosztalynal, hogy 20-25-30
éve a klubhoz k6t6d6 szakem-
berek dolgoznak itt, Komaro-
mi Gabor példaul.

B Amig az asztalitenisz
szakosztdlyban inkdbb fel-
néttek vannak, a karaté-
ban tobb a gyerek?
Asztaliteniszben is rengeteg
gyerek van! De a karate valo-
ban egy nagyon nagy létszam-
mal miikodé szakosztalyunk,
ahol elsésorban utanpotlas
van, igen. Az 6 lehetéségiik,
hogy részesiiljenek a plusz
elényokbdl, sajnos behatarolt,
mivel a karate jelenleg nem
olimpiai sportag.

B Az 4sz6 és az atlétika
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szakosztdly csatlakozott a
BSC-hez legkésibb.

Az usz6 szakosztdly is fOleg
gyerekekbdl all. Tébb orsza-
gos csucstartd, magyar bajnok
van.

B Atlétika tekintetében vi-
szont inkdbb a Budadrsi Di-
dksport Egyesiilet (BDSE)
atlétika  szakosztilya az
utdnpotlds, mig a BSC a fel-
nétt versenyzdk egyesiilete?
Igen, az alapvetés az a varoson
beliil, hogy a BDSE alapvetd-
en a didksporttal és az onnan
kifejl6dé sportolékkal foglal-
kozik, a BSC pedig felvallal-
tan a varos versenysport egye-
stilete. Legyen az utanpdtlas
vagy felnétt versenysport. De
az atlétika szakosztilyunk-
nél is nagyon sok gyerek van,
ami azért fontos egyébként az
egész klub szamara, mert az
atlétika olyan alapsportag,
ahol a legjobban fel lehet
mérni azt, hogy ki milyen
sportokra lesz alkalmas iga-
Zan.

B Az atlétikdnak milyen
eredményei vannak?

Jelen pillanatban dobé sza-
mokban van olyan sporto-
16nk, aki remélhetéleg ki tud
jutni az utanpoétlas Eurdpa
Bajnoksagra.

B Az auté-motor szakosz-
talyrdl viszont semmit sem
lehet tudni.

Ennél a szakosztalyndl az
egyesiilet csak egy apro, ad-
minisztrativ segitséget nyujt,
illetéleg  nagyon halvany
anyagi tdmogatast. Be tudjuk
vonni a rendezvényeinkbe, de
az 6 miikodésiik alapvet6en
piaci alapon mikodik.

B Az egyik sportolé isme-
résom kérdezte, hogy annak
ellenére, hogy te az asztalite-
nisz szakosztdly vezetdje vol-
tdal, mint klubelnék, hogyan

tudod a BSC egészének az
érdekeit képviselni?

Ez nem egy konnyt feladat,
éppen ezért is vagyok nagyon
biiszke arra, hogy a Budaor-
si Sport Club kiemelt vidéki
sportegyesiilet statuszba ke-
riilt, mert azt gondolom, hogy
ez a bizonyiték arra, hogy
sikeriilt képviselni az egész
egyesiiletet.
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B Azt szintén gyakran kér-
dezik meg télem, hogy miért
nem lehet bekeriilni a BSC-be
egy olyan egyesiiletnek vagy
klubnak, akik szintén sokat
tettek mdr le az asztalra? Mi-
ért van stop, miért nem lehet
béviteni az egyesiiletet?
Nincsen stop, de azt tudni kell
ehhez, hogy miel6tt az sz6 és
az atlétika szakosztaly csatla-
kozott a klubhoz, ugyanany-
nyi volt az &nkorményzattél
kapott tamogatasunk, mint
utdna, pedig mind a kettd
szinesiti a sportegyesiiletet
és kivalo eredményeket ér el.
Esetleg abban tudnank még
gondolkodni, hogy ha valaki
szeretne BSC tag lenni, ak-
kor a sajat finanszirozasahoz
szitkséges tamogatdkat hoz-
za magaval.

B Jovére lesz szdzéves a
BSC, azonban a focival ala-
kult meg szdz éve, ami né-
hdny éve kiilonvalt.

Igen, a labdartgds volt az elsé
szakosztély, de mint Budadrsi
Sport Club alakult meg.

[ Veliik kozosen iinnepli-
tek ezt meg?

Mindenképp. Nagyon jo az
egyittmikodésiink a labda-
rugé klubbal és veliik egyiitt
szeretnénk megiinnepelni a
100. sziiletésnapot. Szeret-
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nénk olyan rendezvényeket
tartani, melyeken mélté6 mo-
don tudjuk megiinnepelni ezt
a szazéves sziiletésnapot.

B Milyen céljai vannak
még erre az évre a BSC-nek?
Nagyon sok célunk van, az
egyik az a centendrium évére
vald késziil6dés, a masik, ami
a legfébb célunk, hogy eb-
ben a kiemelt vidéki statusz-
programban benn tudjunk
maradni. A f6 célunk mindig
- benne is van az alapszaba-
lyunkban -, Budadrs Viros
Onkormdnyzaténak a képvi-
selete a versenysport teriile-
tén és biiszkék vagyunk arra,
hogy a budaérsi 6nkormdny-
zat hosszt évek Ota tamogat

minKket.
EE-BE
A TELJES INTERJU A BuDAGRSI NAPLO HON-
LAPJAN:

Sport

www.karvazyoptikabudaors.hu
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2040 Budaors, Szabadsag 1t 56. (CBA mellet)
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ERVENYES: 2023. AUGUSZTUS 31.

L33 MEDICAL BUDAORS

Telefon: +36 1445-1033. E-mail: budaors@I33.hu
2040 Budadrs, Karpat u 1. www.I33.hu

BEJELENTKEZES: http://Ink.I33.hu/bejelentkezes
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Salanki Agnes, Karagics Judit,

Bekiildési hatarid6: 2023. méjus 7-ig

Kern Edit és Janvari Bea
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