NAPONTA TOBB,
FRISS CIKK A
www.budaorsinaplo.hu

KOZELETI VAROSI LAP u SINHINZ O e

fudaorst

XXXIl. EVFOLYAM 3.SZAM 2023. MARCIUS

Y INTERSPORT

THE HEART OF SPORT

= CLIFTON 9 FERFI/NGI FUTOCIPO
“INTERSPORT - % 62379

] " ’
FLAGSHIP STORE BUDAORS - o 219 :
KINIZS! UT 5/A. 49.990 - EEEEE

. .
“RETRO SZEMUVEG:

Lakatos Gyorgy N

fagottmiivész
% e KEZMUVES SZONYEGEK — www.esabaszonyeghu

Eees————= & E,#r o

A

SE




@

PET
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Mi igy kivanunk
boldog né(hé)napot!

bejelentkezés esetén a megjegyzés rovat-
ban, telefonos idépontfoglalaskor pedig
jelezze munkatarsunknak.

A komplex emlédiagnosztikai
vizsgalat arabal.

VIZSGALAT HELYSZINE

Pozitron-Diagnosztika Kézpont
1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9-11.

ELERHETOSEGEK

www.pet.hu | +36 1505 8888
info@pet.hu

ELE’RHETo’ HIBRIDEK 20%0 Budaérs, Keleti u. 2.
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Betonacél-feldolgozo

(_METROVAS )

— Betonaceél-ertéekesites szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
— Betonacélhalo-értékesités

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

-~ Beton
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Betoneladas
Betonszivattyuzas
Betonszallitas
Betontermékek

2040 Budaors; Nadasu. 1.
Tel./fax:06(23)430-420
Tel!: 06/(30)9414-714

S.CROSS

2509 Esztergom-Kertvaros, Retek utca 4.

Nyitvatartas: H-P'8-17-ig, Sz: 9-13-ig  Nyitvatartas: H-P 8-17-ig

MINDENKINEK

www.suzukivilag.hu

Telefon: 06 23/803-903

Akép illusztrécic, a t3jékoztatas nem teljes kor, a valtoziatas jogat fenmanjuk. Tovabbi részletek a Suzuki mérkakereskedésekben vagy a suzukihu oldalon.

Telefon: 06 33/599-107
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SUZUKI
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Kozélet

Kedves Olvaséink!

»Mindezt elfogulatlanul irom” - zarta levelét P. Jozsef olvasonk, aki a Budaorsi
Naplo mult havi szamaban megjelent 3. oldalas jegyzetemre reagalt.

. O ugyan vezércikknek
hivja, ami negyven évvel
ezel6tt, palyakezdd koromban
volt létez6 ujsagiréi miifaj,
de én nagyon remélem, hogy
ezek a szubjektiv gondola-
tok, amelyeket itt idénként
megosztok  6nokkel, nem
felelnének meg a vezércik-
kekkel szemben tamasztott
akkori, feliilrél diktalt kove-
telményeknek. Legalabb egy
lényeges kiilonbség biztosan
van: mig a vezércikkek ,,szer-
keszt3ségi” véleményt fogal-
maztak meg, és igy nem volt
alairéjuk sem, a szerkeszt6i
bekdszontd jegyzet, mint ez
is, elsésorban és kizarélag an-
nak a gondolatait tiikrozi, aki
lejegyzi és a nevét, arcat adja
hozza. Nem masét.

Miért tartom ezt annyira
fontosnak, hogy a tisztazasara
aldozom most ezt az oldalt?
Mert olvasonk ezt irja: ,Nem
tudom, hogy kinek a pénzébdl
adjdk ki az tjsdgot, de még
ha a budaorsi onkormdnyzat
hozzd is jdrul, akkor se kelle-
ne ennyire nyalnia a seggiiket.
Egy az orszdgos politikdba be-
jutni igyekvéd, de erre teljesen
alkalmatlan és bolond polgdr-
mester bugyuta mantrdzdsd-
nak ismétlése nem egy tjsdg
feladata. Az tjsdgnak ponto-
san, hitelesen és elfogulatlanul
kell tdjékoztatnia az olvasékat
(...)” Egyetértek, de csak az
utols6 mondattal. A média-
nak, legyen az orszagos vagy
helyi, hitelesnek és elfogulat-
lannak kell lennie, és én még
hozza tenném azt is, hogy kri-
tikusnak a mindenkori hata-
lommal szemben.

Olvasonk viszont (miu-
tan elmondja, hogy az 1960-
as évek végén sziiletett, de
még KISZ tag se volt, pedig
kozépiskolas koraban meg is
fenyegették emiatt - ja, bizto-

san) ratér a 12 évvel ezeldtti
(") kormanyok hibdjanak a
felsoroldsara, megjegyezve,
hogy ,Nem emlékszem rd,
hogy Wittinghoff Tamds és a
Budadrsi Naplé tiltakozott vol-
na a lakossdgot hdtranyosan
érint6, 2010 el6tti kormdny-
zati intézkedések ellen” Hat,
pedig ha abban az idében is
olvasta a lapunkat, bizony
emlékeznie kellene erre. De
legalabbis elGkereshette vol-
na az archivumbél az akko-
ri szamainkat, mert ahogy
ma is tessziik, fennallasunk
32 éve alatt mindig, minden
dontést, jogszabélyterveze-
tet vagy elfogadott rendeletet
abbdl a szempontbdl értékel-

tiink, hogy az milyen kévet-
kezményekkel jarhat az itt
él6k életére. A helyi igyekben
pedig ugyancsak mindig azt
tartottam szerkesztéként a
legfontosabb  feladatomnak,
hogy egyfel6l minden fontos
helyi dontésrdl id6ben tajé-
koztassunk, masfel6l, ha egy
dontés konfliktusokat okoz a
varosban élék kozott, akkor
ezt érthetéen, minden érintett
érveit és ellenérveit bemutat-
va elemezziik.

P. Jozsefnek lehet tehat
mas a véleménye arrdl, hogy
jo-e az valakinek, és ha igen
kinek, hogy a jelenlegi kor-
many millidrdos nagysag-
renddi elvonasokkal sujtja

HIRDETMENY

Budadrs Varos Onkormanyzatanak Képvisels-testiilete
a Magyarorszag helyi onkormanyzatairol szélo
2011. évi CLXXXIX. torvény 54. §-a értelmében

2023. marcius 22-én (szerda) 17° 6rakor

KOZMEGHALLGATAST

Az lilés helye:
Budadrsi Polgarmesteri Hivatal
(Budadrs, Szabadsag ut 134. sz.)
I1. emelet, Schmidt Matyas Diszterem

A kdzmeqghallgatds napirendje:
u A Polgarmester beszamoléja az Onkorméanyzat éves tevékenységérél;
m A benyujtott felszdlalasi jegyek alapjan ismertetett témacsoportok
megtdrgyaldsa a KépviselG-testilet &ltal elfogadott sorrendben;
= A targyalt témacsoportokba nem sorolhaté tovabbi kérdések és javaslatok

A kizmeghaligatdson 2 helyt fakossag részérdl megjielent szemely € 2 helyben erdekelt szervezet képviseliie felszdlalisi
Jegy benydtdsat vagy helyszini jelentkezést kivetden a hely koziigyeket énintd kéraéseket és javasiatokat tehel:

Az (ilés vezeldje eloszir a targyalt temacsaportban felszdlaldsi jegyet benpild hozzdszdldknak @ benyditds idbrendie
szerinti sorrendlben, majd 3 tovably hozzaszolisra jelentkezd megjefenteknek a Jelentiezés somendjeben adia meg a szot.
A témacsoportok fszabdly szerint 30 perces (@ témacsoportok meglirgyaldsat kdvelden a témacsoportokba nem
sorolhatd tovabbi kerdesek, javasiatok 60 perces) ldbkeretben tErgyalhatok, egy-eqy hozzdszold részére pedg
temacsaportonkent fiszabaly szerint 3 perces idikeret 3l rendelkezesere, mely idtkerctektd! a Kepviseli-testiiiet indokolt

esethen eltérhet.

Felsadalisi jegy - mely & kizmeghalgatdsan vl aktiv savelelek nem fetétel, de bitosihs @ hozddds
lehetdségenek elsdbhséget -, beszerezhetd a Polgarmester Hivatal Ugyfélszolgdlatin, vagy fetoithets az Onkorményzat
hivatalos honlagjard! (www.budaors.fu), € szemelyesen, postai vaqy elektronikus dton ugy nydithatd be a
Polparmesterfiez, hogy az legkésdbh 2023, mércius 17, napian 14:00 drig megérkezzen.

Wittinghoff Tamas
polgarmester s.k.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

Budaoérsét ,,szolidaritasi hoz-
zdjarulas” cimén, azt azért ne
varja mar el télem, hogy ,,par-
tatlansdgomat”  igazoland6
tapsikoljak, hiszen ezzel fej-
lesztési lehetGségeket vesznek
el Budaorstol.

,Erdemes lenne megkér-
dezni a Fidesz-KDNP képvise-
16it, hogy azért biinteti-e a kor-
mdnyzat Budadrsot, mert egy
ilyen mindenbe beleugato pol-
gdrmestere van...” - olvasom a
levélben. Biinteti? A kormany
az egész varost? Csak mert
a polgarmester hangot mer
adni a véleményének? Es ez P.
Jozsef szerint ,.elfogulatlanul”
igy rendjén is van? ,,(...) Lehet
mindent a kormdnyra fogni,
de azért néha nem drtana a
tényekkel is foglalkozni” - irja
egyebek kozott még.

Nos igen, a tényekkel.
Amelyek az olvasoi levélben
emlitett aktualis példanal ma-
radva, hiszen a képvisel6-tes-
tillet februar végén elfogadta
a varos 2023-as koltségveté-
sét (cikkiink az 5. oldalon),
az idei elvonasok egyenlege
1,206 milliard forint, vagyis
ekkora a kiilonbozet befize-
tend6 szolidaritasi hozzaja-
rulds (2023-ban 2,9 millidrd)
és a kiillonboz6 jogcimeken
normativaként, az allam al-
tal atruhazott feladatokra
nekiink jaré allami utalasok
kozott.

Elvier Erzseser
LEVELEIKET, ESZREVETELEIKET
TOVABBRA IS VAROM:

eller60erzsebet@gmail.com
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A testileti tilésen torténtek

Februar 22-én 36 napi-
rendi pontot targyalt a
budaorsi képviseld-tes-
tiilet, mely soran elfo-
gadtak a 2023. évi kolt-
ségvetést is.
Siirgésséggel fogadta el
testiilet a budaorsi
iigyeleti ellatast biztosi-
to Jump Consulting Kft.
kérelmét.

Napirend elétt az
orosz-ukran haborurél

Els6 hozzaszoloként Wit-
tinghoff Tamas polgarmes-
ter a szomszédunkban egy
éve dulé habortrdl emlékezett
meg. Vildgosan és egyértel-
muen le kell szogezni: Uk-
rajnat katonai agresszio érte
Oroszorszag részér6l, amely-
nek rengeteg artatlan civil
aldozata van és immar egy
Magyarorszagnyi ember valt
foldonfutéva — mondta. Joér-
zésli embernek nincsen mas
valasztdsa, mint az aldozat
mellé allni és minden erével
tamogatni az ukranokat, hogy
képesek legyenek megvédeni
sajat hazdjukat. Ehhez képest
tartja megdobbent6nek és el-
fogadhatatlannak, hogy Or-
ban Viktor miniszterelnék a
legutobbi évértékeldjében is
relativizalta a helyzetet, mert
szerinte itt nem a jo és a gonosz
harca folyik, hanem két szlav
allam kiizd egymassal, ami-
hez nekiink semmi koziink.
Wittinghoftf Tamas szerint ez
teljességgel  elfogadhatatlan
allaspont, mert ez nem két or-
szag beliigye, hanem tragédia
az egész vilag szamara.

Dr. Czuczor Gergely
(Fidesz-KDNP)  reagalasa-
ban ugy fogalmazott, hogy
Magyarorszag a béke partjan
all, és ebben teljes mérték-
ben Ferenc papa éllaspontjat
kovetik, aki szerint miel6bb
békét kell kotni, nem szabad

tovabb tdplalni a haborut.
A polgarmester viszontvala-
szaban leszogezte, hogy ak-
kor lesz béke, ha az oroszok
kivonjék a csapataikat Ukraj-
nabol. Ha Ukrajna teszi le a
fegyvert, akkor nem béke lesz,
hanem Ukrajna fog megsztin-
ni. Csusztatasnak nevezte azt
is, hogy Ferenc papa a magyar
allasponttal értene egyet, és
ennek igazoldsara hosszan idé-
zett a papa levelébdl, amelyet
az ukrdn népnek irt. Ebben
tobbek kozott ilyen monda-
tok talalhatok: ,Varosaitokat a
bombak kalapacsként sujtjak,
mikozben a rakétaesé halalt,
pusztitast, fijdalmat, éhezést,
szomjazast és fazast okoz, ut-
caitokon sokaknak menekiilni
kellett, hatrahagyva otthonai-
kat és szeretteiket, nagy folyo-
itok mellett mindennap vér
és konnyek folydi aramlanak”
- irta Ferenc papa, aki sze-
rint teljesen etikus, hogy mas
orszagokbal fegyvert szallita-
nak Ukrajnanak. ,, A ti fajdal-
matok az én fajdalmam. Jézus
keresztjén ma benneteket lat-
lak, akik az agresszié okozta
rémiilettd] szenvedtek?” ,Ratok
gondolok, fiatalok, akiknek a
haza bator megvédéséhez a
jovordl szétt almaitok helyett
a fegyverekhez kellett nytlno-
tok; ratok gondolok, felndt-
tek, akik mindent megtesztek,
hogy megvédjétek szeretteite-
ket”

Még tobb napirend
elétt...

Torok Istvan képviseld
megkoszonte a renddrség, a
koztertilet feliigyelet és a hi-
vatal miszaki {igyosztalyanak
kézremiikodését a kamaraer-
dei korforgalomban torténd
driftelések megsziintetésében.
(A drift 1ényege, hogy az autd
hatuljat a tdalkorményozott-
sagbol fakad6 kitorésekor a
kanyarban csuszasban kel

tartani anélkil, hogy az autd
megtapadjon.) Tajékoztatast
kért a korforgalomba kihe-
lyezend6 kamerarendszer
helyzetérél. Jelezte, hogy a ka-
maraerdei jatszOtér Kkeritését
megrongaltdk, és érdekl6dott,
hogy a javitdsi munkalatok hol
tartanak. Felhivta a figyelmet
a Seregély utca jarhatatlan al-
lapotara, illetve arra, hogy na-
gyon szemetes a MAV étjéréja
a TESCO irdnyaban. Lérincz
Mihaly a muszaki tigyosztaly
vezetGje valaszaban elmond-
ta, hogy a kamerarendszer
tizembe helyezése az idei év
elsé negyedévében varhatd. Az
Uj kamerak éjszaka is képesek
lesznek a rendszamfelismerés-
re, ami nagyban segiti majd a
rend6rség munkajat. A jatszo-
tér javitasa elkezd6dott, varha-
téan a jovo héten befejezddik.
A MAV felé jelzik a képvise-
16 észrevételeit. Wittinghoff
Tamas polgarmester jelezte,
hogy a Szabadsag uton is el6-
fordul hasonl¢ driftelés, illetve
sokszor taldlkozik buszmeg-
allékban és korforgalmakban
varakoz6 autokkal.
Monostori-Kalovits Mark
(Budadrs Fejlodéséért Egye-
siilet) elmondta, hogy tobb la-
kos megkereste és kérte, hogy
a Kereszt és a Lajta koz keresz-
tez6désében vizsgalja felil a
hivatal a parkolas lehetdségét.
Javasolta, hogy kérdezzék meg
a lakossag véleményét err6l.
A Kofejté utcabdl is kapott
megkeresést a rossz allapotok,
és a patkanyok elszaporodasa
miatt. A probléma megolda-
saban kéri a miszaki osztaly
egyiittmtikodését. A  Nefe-
lejcs-Farkasréti utcaban pedig
a forgalomtechnikai eszkozok
kihelyezését szeretnék. A mii-
szaki iigyosztaly vezetdje va-
laszaban elmondta, hogy van
lehet6ség a lakossag megkér-
dezésére a Lajta koz parkola-
saval kapcsolatosan. A Kéfejtd
utca problémdjarol elmondta,
hogy a hivatalnak szerz6dése
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van BTG-vel a kozteriileten
torténé patkanyirtasra. Jelzi
a problémat feléjiik. A Nefe-
lejcs-Farkasréti utca forgalom-
technikai eszkozeinek kihelye-
zésére a mostani koltségvetés
biztosit forrast.

Stift Nandor (Budaors
Fejlodéséért Egyesiilet) jelez-
te, hogy az Ifjusag utcaban a
kozvilagitas megsztint. A mii-
szaki iigyosztaly vezetdje el-
mondta, hogy hétf6 estére ez a
probléma megoldddott.

Napirendek...

Mbdositotta a  testiilet
a 2022-es évi koltségvetést is.
Ilyenkor torténik meg az év-
kozi allami tdmogatasok be-
épitése, az id6kozben a kolt-
ségvetést érintd hatarozatok
rendeletbe foglaldsa, a feliigye-
leti, valamint a sajat hataskort
el6iranyzat-moédositasok atve-
zetése.

A magas inflicié miatt a
nyersanyagkoltségek  jelen-
tésen megemelkedtek, ezért
a testiilet modositotta a gyer-
mekétkeztetés téritési dijait,
am a kovetkezd napirendnél
kiterjesztették a dijkedvez-
ményre jogosultak korét.

Dontott a testiilet a telepii-
1ési krizistamogatas, temetési
tamogatas, méltanyossagi te-
lepiilési tamogatas, gyermek-
étkeztetési téritési dijked-
vezmény és kedvezményes
iidiilés tamogatasok esetében
a jogosultsagi jovedelemhatar
és tamogatasi Osszeg emelé-
sérél, annak érdekében, hogy
az eddig jogosult személyek
és csaladok ne essenek ki az
ellatasokbdl a minimalbér és
a nyugdijak emelkedése miatt.

Kormanyrendelet alapjan
az eddigi, Oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszege
megfogalmazds helyett a szo-
cialis vetitési alap megnevezést
kell majd alkalmazni. A szoci-
alis vetitési alap 6sszege 28 500
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Ft, amely pontosan megegye-
zik az Oregségi nyugdij min-
denkori legkisebb 6sszegének
mértékével.

Maraz Andrast valasztot-
ta meg a testiilet a Budadrs
Kamaraerdei  Telepiilésrészi
Onkorményzat nem képviseld
tagjava.

A Budaorsi Latinovits
Szinhaz  intézményvezetdi
palyazatanak elbiraldsi hatér-
idejét meghosszabbitotta a tes-
tilet 2023. majus 24-ig, mivel
a Kulturélis és Innovacié Mi-
nisztérium egyelére nem tudta
megnevezni a szakmai bizott-
sag tagjait.

Az o6vodakat és bolcso-
déket érinté nyari felujitasi és
beruhdzasi munkak érdekében
a képviselék dontottek intéz-
ményi céltartalék felszabadi-
tasarol.

Modositottak a  Buda-
ors Varos Onkormanyzata és
a Budaérsi Telepiilésgazdal-
kodasi (BTG) Nonprofit
Kft kozott fennallé kozszolgél-
tatdsi keretszerz6dést a 2023-
as keretszamokkal és miszaki
tartalommal.

Elfogadtak az énkormany-
zat és a BTG NKft. kozott létre-
jott Vagyonkezelési szerz6dés
modositasat, hogy az iskolai
gondnoki lakasok a BTG
Nkft. kezelésébe keriiljenek.

Palyazat Kkiirasarol don-
tottek a Budadrs Varos Onkor-
manyzata tulajdonaban 1évé,
haszndlaton kiviili hulladék-
gylijté gépjarmiiveinek értéke-
sitésére.

Meghosszabbitottak a
Clementis u. 18/a. szam alatti
ingatlan bérbeaddsara vonat-
kozé szerz6dést.

Meghataroztak az Onkor-
manyzat tulajdondban 1évé is-
kolai épiiletek egyes helyisé-
geinek bérleti dijait.

Jovahagytak a Mariavolgy
utcai ingatlan adasvételi szer-
z8désének modositasat. A
vevé a kivitelezéi nehézségek
miatt hosszabbitdst kért ez év
végéig az épiilet feltjitasanak
befejezésére.

Torokbalint 6nkormany-
zataval folytatott egyeztetés
alapjan a testiilet timogatta a
Torokbalint tulajdondban, de
Budadrs teriiletén 1év6 kozte-
riilet téritésmentes atvételét.

Kozos képvisel6i meg-
keresés alapjan jovahagyta a
képvisel6-testiilet, hogy ha-
rom Szivarvany utcai tarsas-
hazban levé Onkormdnyzati
tulajdonu ingatlan esetében a
kozos koltség Osszegét a bérlok
kozvetleniil a Tarsashaz részé-
re utaljak at.

A Muskotaly utcaban 1év6
6nkormanyzati tulajdonu arok

keresztiil vagja a telket, ezért
jovahagyta a testiilet a telek
tulajdonosa részére torténd ér-
tékesitését.

Tamogatta a testiilet a Kal-
varia utcai ingatlan hasznalati
megosztasat a foldméré dltal
készitett felmérés alapjan.

Palyazat kifrdsarél dontot-
tek a Budadrs, Templom tér
17. alatti dnkormanyzati tulaj-
dond épiiletrész bérbeadasara.

Jovahagytak a Polgarok
Hazaban a 2. szamu fahaz
emeleti helyiségének bérbe-
addsit a Fidesz-Magyar Pol-
gari Szovetség részére 2024.
december 31-ig.

Meghosszabbitottak a BTC
Budadrsi Teniszcentrum
Zrt. bérleti szerz6dését.

Tamogatta a testiilet, hogy
az onkormdnyzat részt vegyen
az OTP Bank Helyi Gazda-
sagfejlesztési palyazatan, a
Budaors Varosi Uszoda Sport-
csarnok és Strand telephelyére
telepitheté napelemes rend-
szer hatastanulmdnyanak ter-
vével.

Jovahagytak az eléminési-
tett cégek listajanak bovitését
harom uj céggel.

A képvisel6-testiilet felha-
talmazta a kegyeleti kozszol-
galtatas kozbeszerzési eljaras
eredményének megallapitasa-
ra az Onkorményzati Kozbe-
szerzési Dontéshozo Bizottsa-
gat.

Elfogadtak a 1402 helyrajzi
szamu kozteriilet atnevezé-
sét Dér utcdra.

Jovahagytak a Grof Ber-
csényi Zsuzsanna Varosi
Konyvtar kérelmét, hogy a
konyvtar 2023. aprilis 8-an,
december 23-an és december
30-4n zarva tartson.

Elfogadtak az évodai kor-
zethatarok sziikséges mddo-
sitdsat.

A testiilet a 2023. I. félévé-
ben is 1 erdei m3 tiizifat bizto-
sit a szocialisan raszorulé bu-
daorsi lakcimmel rendelkezd
személyeknek, csaladoknak.

Elfogadtak a képvisel6-tes-
tiilet 2023. évi munkatervét.

Jovahagytak a  polgar-
mester 2023. évi szabadsaga-
nak iitemezését.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

Elutasitottdk a Kamara-
erdei Részonkormanyzat ré-
szére évi 5 milli6 forintos keret
biztositasat.

Elvi tdmogatast adott a
képvisel6testiilet Torok Istvan
(Kamaraerd6) azon bead-
vanyara, hogy mobil illem-
hely keriiljon a kamaraerdei
kozparkba. A polgarmester
szerint a jobb mindségli le-
het6ségeket is meg fogjak
vizsgdlni. A képvisel6 masik
beadvanyat azonban, ami-
ben mobil szinpad beszerzé-
sét javasolta elutasitottak.

Siirg6sségi  el6terjesztés-
ként térgyalta a testiilet a bu-
daorsi iigyeleti ellatast biz-
tositd Jump Consulting Kift.
kérelmét. Az ellatd rendszer
2023. februar 1-jei hatéllyal
atallt a teljesitményfinansziro-
zasra, ami alapjan az egyna-
pos sebészeti ellatas utan jaro
finanszirozast aprilis és ma-
jus honapban csak jelentésen
csokkentett mértékben bizto-
sitja az dllam. A teljesitményfi-
nanszirozasra torténd atallasra
nem biztositottak felkésziilési
id6t, a ho elején érvénybe 1évo
valtozasrdl a Jump Consulting
Kft. 2023. csak februar 6-an
kapott hivatalos értesitést. Az
tgyeleti ellatdas megszokott
szinvonala érdekében a testii-
let tovabbi tamogatast biztosit
aprilis és majus honapokra.

Szintén siirg6sségi eldter-
jesztésként dontottek az ener-
giadr fixdldsarol. 2023. februar
20-an megjelent kormanyren-
delet lehetdséget biztosit az
energia egységaranak fixala-
sara. A fix energiadr elénye a
koltségek tervezhet6sége és az
esetleges arnoveld, kiilsé hatd-
sok (id6jaras, haborus helyzet)
kockdzatanak csokkentése. A
testiilet az onkormdnyzat és az
altala fenntartott valamennyi
érintett intézmény és a BTG
Nonprofit Kft. esetében is fi-
xalni kivanja a villamosenergia
egységarat.

BO6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu
ulesen-februar-22




Varoshaza

CIVILSZERVEZETEK! IDEN
IS LEHET ONKORMANYZATI
TAMOGATASRA PALYAZNI
Palyazat Budadrsi civil
szervezetek tdmogatdsara
Budadrs Véros Onkorményzata
fontos feladaténak tekinti a helyi
feladatok végrehajtasaban részt-
vevd helyi civil szervezetek tamo-
gatdsat, ezért 2023. évre is nyilt
palydzatot hirdet a budadrsi civil
szervezetek tamogatésara.

PALYAZATI

A

BUDAORSI CIVIL SZERVEZETEK
2023, EVI TAMOGATASARA

Budadrs Varos Onkormény-
zata fontos feladatdnak tekinti a
helyi feladatok végrehajtasaban
résztvevd helyi civil szervezetek
tdmogatasat, ezért 2023. évre is
nyilt palydzatot hirdet a budadrsi
civil szervezetek (egyesiiletek és
alapitvanyok) tdmogatasara.

Palyazat célja: A vérosban
makodd civil szervezetek éltal az
alapcél szerint megvaldsuld, 6n-
tevékenységre épiil6 szakmai, sza-
badidés és kozosségépitd progra-
mok, kornyezetvédelmi, kultu-
ralis, miivészeti, sport és ifjisa-
gi rendezvények tamogatasa. A
civil szervezet szolgéltato, tanacs-
ado, esélyegyenldséget elGsegité
illetve érdekképviseleti, valamint
a kérnyezeti fenntarthatdsdgot
elémozdité tevékenységek tamo-
gatésa. llletve az alapcél szerinti
tevékenységhez  kapcsoldddan
az éves - a szakmai feladatok el-
latdsahoz sziikséges — miikodési
koltségeinek tamogatasa.

A tamogatasra rendelkezés-
re allo keretosszeg: 12.500.000
Ft, melyet Budaors Varos Onkor-
ményzata a 2023. évi koltségve-
tésében a ,Trsadalmi Onszerve-
z6dések tamogatésa” elGiranyzat
terhére biztosit.

Az egy palyazo éltal igényel-
heté és elnyerheté maximalis
tamogatas: 500.000 Ft.

Ezen belil mikodési koltsé-
gekre igényelhetd és elnyerhetd
maximum: 150.000 Ft

Benytijtas hatarideje (a pos-
tabélyegzd végsé datuma): 2023.
MARCIUS 24.

Harom eldterjesztése,
egy személyi javaslata
és egy koltségvetési
modosité javaslata is
volt a februari testiileti
iilésen Torok Istvannak,
Kamaraerdé egyéni kép-
viseldjének. Ebbél a cso-
maghol egy kapott
tamogatast, és az is csak
feltételesen. Mit gondol
errdl? - kérdeztiik 6t a
szavazasok utan.

Kamaraerdé érdekében

havonta harom el6ter-
jesztésre lehet szamitani To-
rok Istvantdl - mondta a testii-
leti Glésen, 6 a varosrész régi/
4j képviselGje a tavalyi id6kozi
valasztasok ota. Wittinghoff
Tamas polgarmester pedig
igyekezett csillapitani a kép-
visel6 lelkesedését, amikor
télig tréfasan, majd igen csak
komolyan megjegyezte, hogy
minden képviseldnek elsésor-
ban a varos egészének az ér-
dekeit kell szem el6tt tartania
a dontések meghozataldnal,
ezért kis visszafogottsagot kért.

~Hdrom  elGterjesztésem,
egy személyi javaslatom és egy
koltségvetési mdodosito  javas-
latom volt. Ebb6l a csomagbdl
egy kapott tamogatdst, ez is
csak feltételesen. Igy, bdr csa-
lédott nem vagyok, de taldn
nem meglepd, hogy - kell6
udvariassiggal - , de tartoz-
kodtam a koltségvetés szava-
zdsdndl, mert ahogy az iilésen
is elmondtam, nem igazdn
latom, hogy miben szolgdl-
nd Kamaraerdé érdekeit. A
koltségvetésben a két gyalog-
dtkelbhely épitését leszamitva
csak az el6z6 évrdl athiizédo 15
millié Ft-os térfigyelé kamera
Jejlesztés szerepel Kamaraerdd

TOROK ISTVAN NEZOPONTJA

Kamaraerdorol
a testiileti tilésen

vonatkozdsdban. Nincs egyet-
len utca felujitdsa sem tervezve!
S6t, még a kordbban elgondolt
Kolozsvdri utcai feltijitds elsé
iiteme sem indul el... A hivatal
is csak az ,egyéb kozfeladatok”
ardnyos részét tudta felhozni a
vitdban, mint ami az ott él6k-
nek is jo. Mindezt annak a tiik-
rében, hogy ebben a térségben
képzddik a virosi adobevéte-
lek egy igen jelentés hdnyada,
1igy hogy annak a terhelései
az ott lakékat érintik. Gon-
dolok itt a hiitéhdz okozta
zajterhelésre, vagy az autdke-
reskedelmi-logisztikai cég oridsi
telephelye dltal okozott forgal-
mi terhelésre, a kisebb cégeket
mdr nem is szdmitva, tehdt az
ipari tevékenységek por és zaj
hatdsaira. Ugy gondolom, hogy
sajnos mindezek kompenzdld-
sdra még a ldtszat kedvéért sem
tesz a vdrosvezetés” — osztotta
meg veliink Torok Istvan.
Majd folytatta: ,\Volt bent
még egy modosito javaslatom a
koltségvetéshez, hogy az “épii-
letfenntarto” hdrom civil szer-
vezet tdmogatdsdt emeljiik
meg egységesen 500-500 ezer
forinttal. Kiilon elbterjesztésben
javasoltam, hogy dllitsuk vissza
- a nemcsak a 2010-2014-ig
létez6 hanem mdr évtizedek-
kel kordbban is volt - “Rész-
onkormdnyzati keretet” 5
millio Ft nagysdgrendben. A
felhaszndldsrél nem én, hanem
a részonkormdnyzat dontott
volna. A masik elGterjesztés,
ami nem talalt egyetértésre: ,,
ha vdsdrolna a vdros egy mo-
bil szinpadot, az nemcsak a
Kamaraerdé Napjihoz lenne
haszndlhaté, hanem bdrmilyen
vdrosi rendezvényhez . Es a vé-
gére hagytam az egyetllen pozi-
tivumot: illemhely létesitése a
kamaraerdei kizparkban. Itt
én az elGterjesztésemben ere-
detileg mobil kihelyezett bérle-

2023. MARCIUS

ményi jellegii WC-ben gondol-
kodtam, amelyre nagy igény
lenne a jatszotér haszndlok, és
a park latogatok korében, mert
a jelenlegi dllapotok sajnos
sokszor mdr szinte kozegés-
zségiigyi problémdt okoznak.
Tartés éves bérlet esetén, foleg
onkormdnyzatoknak  jelentds
kedvezményeket adnak a szol-
galtaté cégek. Polgdrmester uir
javaslata az volt, hogy a mii-
szaki tigyosztdly vizsgdlia meg
esetleges fix telepitésti illemhely
kialakitdsanak a lehetdségét is,
és ez keriiljon vissza a testiilet
elé késébb. En ezt is jo szivvel
tudom tdmogatni, lényeg az,
hogy megvaldsuljon, és minél
hamarabb!”

S ha mar Kamaraerdé:
»egy kordbbi szomorti haldl-
eset miatt a részonkormdnyzat
megiiresedett posztjdra uj ta-
got vdlasztottunk, a Kamara-
testiileti tobbség egyesiiletiink
egyik tagjit Mardz Andrdst.”

EE

BG6VEBBEN:
https://budaorsinaplo.hu
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AMI A BIZONYTALAN KORNYEZET

ELLENERE ,STABIL"

2023-as koltségvetést

»Stabil” — ez a legfobb
erénye a februari testii-
leti iilésen elfogadott
2023-as évi koltségve-
tésnek Wittinghoff
Tamas polgarmester
szerint. Ez volt az elso
napirendi pont. Bar az
eloterjesztés tartalma-
val kapcsolathan nem
volt érdemi észrevétel a
jelen lévé két fideszes
képviseld részérdl sem,
tobb mint egy oran
keresztiil tartott a sze-
mélyeskedé vita, mire
sor keriilt a szavazasra:
10igen, 2 nem és 1 tar-
tozkodas.

. A most elfogadott éves
koltségvetés f6 erénye a
stabilitasa, és az, hogy minden
nehézség ellenére garantalja
az o6nkormanyzati intézmé-
nyek mukoédésének a bizton-
sagat — mondta Wittinghoff
Tamas polgarmester az elsd
napirendi pontot felvezet-
ve. Kiemelte még, hogy a két
szamjegyl inflaci6 kovetkez-
ményeként a helyi ipartizési
adobdl varhatd bevétel jelents-
sen nétt, de ez nem jelenti azt,
hogy érdemben tébbet tudna
a varos kolteni. Hogy végiil
is az mennyi? 12,5 milliard
forint — hangzott el -, mivel a
19,144 milliard forint folyé be-
vételekbdl le kell vonni a 3,88
milliard forint allami elvonast,
illetve céltartalékba helyeztek
2,8 milliard forintot.

A polgarmester nem el6-
szor és vélhetden nem utoljara
elmondta, hogy Budadrstél
jogszeriitleniil mar a sajat
bevételébdl von el az allam a
»szolidaritasi ~ hozzdjarulas”
2017-ben (2018-tdl) val6é be-
vezetése Ota, amit az ugyne-

vezett adderéképesség alapjan
egy bonyolult képlet segitsé-
gével szamitanak ki. Az elvo-
nas mértéke 1,206 milliard
forint, vagyis ekkora a kiilon-
bozet a szolidaritasi hozzaja-
rulds (2023-ban 2,9 milliard)
és a kiilonboz6 jogcimeken
nekiink jar6 dllami tdmogata-
sok kozott.

A Kkoltségvetést attekint-
ve: nem csokkentették a
mult évihez képest sehol az
adott feladatra szant Osszeget
és nem hagytak ki a koltségve-
tésbdl kordbban finanszirozott
tevékenységet, szervezetet. Az
onkormanyzati intézmények-
ben dolgozok jovedelmét pe-
dig mintegy 15 szazalékkal
megemelték, ami jelentds, de
joval az inflacié alatt marad.
S ha nagyobb beruhazasok
nem is varhatok, kisebbek
lesznek, példaul a féut egyik
legkritikusabb szakaszdnak a
felujitasa az Gvarosban, az al-
lami utfenntartéval kozosen (a
korvonalazédé megallapodas
szerint 6k finanszirozzak az
anyagokat, mi pedig a munka-
erét). Tovabba szocialis célok-
ra is ugyanannyit forditanak,
mint eddig, s6t, az inflaci6
miatt megemelik a jogosult-
saghoz a jovedelemhatarokat,
hogy valdban beleférjenek a
rendszerbe azok, akik raszoru-
lok. Civilek, egyesiiletek, klu-
bok stb. tdmogatasara annyit
terveztek be, mint korabban,
de elhangzott egy igéret, hogy
majusban Ujra attekintik az
anyagi lehetdségeket.

Ami 4j tétel, hogy az ener-
giadrak jelenlegi bizonytalan-
saga miatt (a legutobbi rend-
kivilli ilésen elfogadott fix
ar ugyanis szeptemberig van
érvényben) 2 milliard forint
tartalékot képeznek erre a cél-
ra.

Visszatérve a testiileti iilé-
sen elhangzottakra: Czuczor
Gergely (Fidesz) nehezmé-

nyezte, hogy rovid idejitk ma-
radt a tervezet megismerésére,
amit dr. Bocsi Istvan jegyzé
vitatott. A fideszes képviselé
felvetette, hogy az ipartizési
adobdl a bevételek ismét alul
lettek tervezve, amire azt a
valaszt kapta, hogy igen, 6va-
tosan terveznek, mert akar-
csak egyetlen nagyobb vallalat
elkoltozése is csokkentheti a
varhaté adébevételt. Czuczor

Gergely egy 100 milli6 forin-
tos elirdsra is felhivta a figyel-
met az 4ltalanos tartalékrol
sz0l6 résznél, amire a jegyzd
elmondta, hogy ez nem érde-
mi hiba, mert az elirds a ma-
gyarazd szovegben tortént,.
keriild koltségvetésben. Czu-
czor Gergely legfébb kritikaja
azonban az volt, hogy szerinte
a Budaors Fejlédéséért Egye-
siilet ezzel a koltségvetéssel
mar a jové évi onkormény-
zati valasztasokra késziil, ami
azonban Wittinghoff Tamads
szerint egyaltalan nincs igy, és
amire a fideszes képvisel6 nem
is sorolt fel konkrétumokat.
Széviltas alakult ki a szavazds
elétt egyebek kozott még ar-
rél is, hogy a Fidesz képvisel6i
miért nem adtak be modosito
inditvanyokat, ha aggalyaik
vannak, amire Czuczor Ger-
gely azt reagélta, hogy ,nincs
értelme, mert Uigyis leveritek”.

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.
hu/a-koltsegvetes-lesz-holnap-az
elso-napirend-a-testuletin
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A SZOCIALIS ELLATA-
_SOK MEGEMELT
JOVEDELEMHATARAI

JOGOSULT

VAGY RA?
NEZD MEG!

Az inflacio,

valamint
az energia arak draszti-
kus emelkedése miatt a
képviselo testiilet a 2023.
februar 22-ei (iilésén is-
mét moédositotta egyes szoci-
alis tamogatasok jogosultsa-
gi jovedelem hatarait.

A Szocialis Tor-
vény az oregségi nyugdij mi-
nimum  helyett bevezet-

te a szocialis vetitési alap meg-
nevezést, melynek Osszege
nem valtozott, tovabbra is (14
éve) 28500 Ft. A Képvisel6 Tes-
tiilet célja a szocialis rendelet
folyamatos feliilvizsgalataval
az elszegényedés megakada-
lyozasa, a szocidlis ellaté rend-
szer miikodé képességének
megorzése.

Amddosités mértéke jellem-
zéen: az egy férte jutd jovede-
lem nem haladhatja meg a szo-
cidlis vetitési alap 500%-at (142
500 Ft), egyediil é16 esetén a szo-
cidlis vetitési alap 600%-at (171
000 Ft)., kivételes esetrekben ez a
hatar 700% (199 500 Ft).

Kérheté: telepiilési tamo-
gatas, gyermeknevelési tamoga-
tas, temetési tamogatas, gyer-
mekétkeztetési kedvezmény,
kedvezményes iidiiléshez ta-
mogatas.

Erdeklédni a varoshaza
szocialis irodajan lehet, ott
kéthetnek tovabbi tajékozta-
tast. Az igényld lapok letolthe-
tok a varoshaza honlapjan is,
vagy atvehetok személyesen
az ligyfélszolgalaton.

BOVEBBEN ITT IRTUNK:

https://budaorsinaplo.hu/a:

zocialis-ellatasok-megemelt

jovedelemhatarai-jogosult




Eletmod

Elenjar6 sporttraumatologia
NEM CSAK ELSPORTOLOKNAK

A Budaorsi Egészségiigyi
Kozpontot felkeresd
betegek az utobbi idében
gyakran talalkoznak
ismert sportolokkal.

Ok is paciensek: valami-
lyen sportsériilés nyoman
szorulnak kivizsgalasra,
miitéti rehabilitaciora,
utogondozasra.

. Az élsportol6 gyakran a
szemiink el6tt szenved

stilyos sériilést, akar olyat,
amit latva nehéz elképzelni,
hogy valaha is folytatni tudja
palyafutasat. Azutan eltelik
pér hét, honap, és kedvenciink
ismét a palyan van, teljes erd-
bedobassal kiizd sajat sikeré-
ért, csapatdért, nemzetéért.
Hogyan lehetséges ez?

»Igaz, hogy mi, sportsebé-
szek a legfejlettebb, gyakran
drdga technolégidkkal és tech-
nikdkkal dolgozunk, de vdi-
rosi legenda, hogy a sportoldk
valamilyen szupertitkos, foldi
halanddk szamdra elérhetetlen
ellatasban részesiilnek, csoda-
piruldkat kapnak” — nevet dr.
Maijzik Erné ortopéd trauma-
tologus, a Budadrsi Egészség-
tigyi Kézpont orvosigazgatdja.
A sebész szempontjdbol a
szalagszakadds akkor is szalag-
szakadds, ha a gyiimolcsfarol
esett le valaki metszés kozben,
meg akkor is, ha kapura lvés
utdn fogott rosszul talajt a keé-
zilabdapalydn. Az élsportolok
gyorsabb  rehabiliticidja erds
és egészséges izomzatuk mellett
akaraterejiiknek  kdszonhetd,
magyardn annak, hogy min-
dent megtesznek gydgyuldsuk
érdekében, pontosan betartva
kezel6orvosuk utasitdsait. Szd-
mukra ez létkérdés, és persze

»munkadltatojuk«, vagyis egye-
siiletiik, a tagabb kiozosség vagy
akdr az egész orszdg is ezt vdrja
el t6liik” - magyarazza a szak-
ember.

A sportsebészet vagy mas
néven sporttraumatoldgia
az ortopéd és baleseti se-
bészet agaként mara onallo
szakteriiletté valt, feladata a
sport- vagy sportjellegii tevé-
kenység kapcsan bekovetkezd
degenerativ elvaltozasok, féleg
iziileti és izomsériilések diag-
nosztizalasa és gydgyitasa. A
cél a fajdalom megsziintetése,
a funkcié teljes korti helyre-
allitasa és végs6 soron annak
elérése, hogy a paciens a ko-
rabbival megegyezé szinten
tudja folytatni jelentds igény-
bevétellel jard tevékenységét.
Ez a mozgast kedvel6 amato6-
rokre éppugy igaz, mint a pro-
fi sportolokra.

A tét tehat nem csekély, és
az élsportolok nem hazardi-
rozhatnak: a legjobbhoz kell
fordulniuk. Olyan szakembert
keresnek, akinek a neve és
munkassaga garancia a siker-
re. Majzik Ernd személyében
ilyen iskolateremté orvos vette
at a szakmai iranyitast a Buda-
orsi Egészségiigyi Kozpontban
2021-ben.

Kivételes érzékét és tuda-
sat mar fiatalon elismerték a
sport vildgaban is: 1998-ban
felkérést kapott az Alba Vo-
lan férfi jégkorongcsapatahoz.
A felnétt jégkorong-véloga-
tott mellett 2003 o6ta dolgozik
mint csapatorvos, emellett
tobb  kézilabda-, kosérlab-
da- és labdarugo-sportegye-
stilet szerz6dott sportsebésze.
Svajcban, Ausztridban és Né-
metorszagban képezte tovabb
magat, sziikebb szakteriiletre
a boka-, térd- és vallsériilé-

DR. MAJZIK ERNO

SZECSI MARK,
A DVSC LABDARUGOJA
TERDMUTET UTAN

2021 6szét6l a Budaorsi
Egészségligyi Kdzpont
feltjitott m(it6szintjén
harom mutében folynak
az operaciok. A harmadik
egység mar nemcsak
nappali és egyéjszakds
mutétek, hanem
nagyobb beavatkozasok
végrehajtasara is alkal-
mas. 2022. marcius 21-én
az intézmény 15 dgyas
ortopédiai fekvébeteg-
osztély lizemeltetésére
kapott engedélyt.

Ez a gyakorlatban

térd- és csipbprotézisek
beliltetését jelenti.

sek gyogyitdsa, munkajaban
a konzervativ és mitéti meg-
oldasok széles repertodrjat
alkalmazza. Keresettségét mu-
tatja, hogy az dltala vezetett
operaciok szama palyafutasa
kezdetét6l meghaladja a 30 ez-
ret — de mar Budadrson is tobb
mint 1700 ortopédiai miitétet
hajtott végre az itt toltott szlik
harom esztendd alatt —, az in-
tézmény tulajdonosi hatterét
add TritonLife Csoport pedig
személye koré szervezi sport-
sebészeti tudaskozpontjat.

»Amikor Budadrsre jottem,
valasztdsomban  kozrejdtszott
a szinvonalas kirnyezet, a be-
tegkozpontii szemlélet és az a
munkakultiira, amit el6deim
alakitottak ki az intézmény
egynapos sebészeti részlegén. A
2004 dta végrehajtott tobb tiz-
ezer mijtét, ezen beliil tobb ezer
sikeres ortopédiai beavatkozds
komoly tapasztalati tokét jelent.
Erre alapozva emeltiik sport-
sebészetiinket az orszdg egyik
legkeresettebb elldtohelyévé, igy
olyan sportoldk stilyos sériilés
utdni mijtéti rehabilitdciéjihoz
jarulhattunk hozzd, mint Toth
Gabriella vilogatott kézilabdd-
26 vagy Kalmdr Zsolt és Futdcs
Marké vilogatott labdariigok”
- emlit meg Majzik Erné né-
hany ismertebb nevet.

A budadrsi ortopédiai miitétekrol és sebészeti beavatkozasokrdl részletesebben lehet tajékozodni a Budadrsi Egészségiigyi Kozpont honlapjan,
illetve e-mailben és telefonon is lehet érdeklédni az info@budaorsisebeszet.hu cimen vagy a +36 70 668 0591-es telefonszamon.
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Eletmod

DR. VOROS ANNA SOROZATA 3. RESZ

A szilés jeletl:

HONNAN TUDHATJUK, HOGY ITT AZ IDG?

Az j helyen (a CBA mel-
letti Koszikla Patika
felett) haromszor akkora
varoval, tobb orvossal,
tobb orvosi rendeldvel,
uj szakrendelésekkel
varja a betegeket dr.
Voros Anna az L33 meg-
almoddja a kollégaival -
irtuk korabbi cikkiink-
ben. A doktornd honap-
rol honapra egy-egy
olyan témat fejt ki
lapunk hasabjain, ami
szinte mindenkit foglal-
koztat. Az elsd részben a
négyogyaszati raksziirés-
rél volt sz6, majd a
méhnyakrak fo okozoja-
ra: a HPV-re hivtafel a
figyelmet. Ebben a rész-
ben a sziilésrol lesz szo.

. Ahogy kozeledik a sziilés
id6pontja, ugy izgulunk
egyre jobban: fel fogom ismer-
ni, hogy ez mar a sziilés? Hon-
nan fogom tudni, hogy tényleg
menni kell?

Miért olyan nehéz felis-
merni a sziilés jeleit?

A harmadik trimeszterben
a test mar késziil a sziilésre. A
hasunk idénként keményedik,
méhiink  9sszehuzddasokat
produkal (jéslofajasok), a de-
rekunkban is érezhetiink faj-
dalmat vagy ég a gyomrunk,
erétlennek, faradtnak érezziik
magunkat.

De hogy indul be a sziilés?

A szilést megel6z6 na-
pokban mar tobb jel is utalhat
arra, hogy nincs sok hatra. A
nyakdugo (egy sziirkés, kocso-
nyas anyag) tdvozasa napok-
kal elézheti meg a sziilést. Az
egyre gyakoribb josloféjasok, a
hatfajas, a hasmenés, a nyugta-

lansagérzés mind-mind jelez-
heti, hogy a baba mar készii-
l6dik.

A sziilés legtobbszor eny-
he, alig észrevehetd kis gor-
csokkel indul, emiatt nehéz
eldonteni, mikor kell indulni
a kérhazba. Ha viszont egy-
szer csak elfolyik a magzatviz,
egyértelmii a helyzet: itt bizony
sziilés lesz, a folyamat elindult.

A fajasok jellege donté

A joslofajasokat a valodi-
aktdl tobbnyire az kiilénbozte-
ti meg, hogy nem erdsodnek,
nem strtisddnek (stagnalnak),
és a fajasok rovid ideig tarta-
nak. Ezek legfeljebb kényel-
metlenek, de nem jelentenek
intenziv fajdalmat. Ha valodi-
ak a fajasok, akkor egyre ki-
sebb idékozonként jelentkez-
nek, lényegesen erésebbek és
egyre intenzivebbek, valamint
legalabb 30-40 masodpercig
tartanak.

Mikor kell bemenni a
kérhazba?

Ez attdl is fiigg, hogy mi-
lyen messze van a kérhaz. Nem
érdemes megvarni, amig mar
2-3 percenként jelentkeznek
a fajasok, mert addigra tobb-
nyire mar nagyon erések, még
egy rovid ut is nehezen kivi-
telezhetd. Legkésbb 5 perces
fajasoknal mar induljunk el,
ha pedig legalabb egy 6ranyira
lakunk a kérhaztdl, akkor még
korabban, 6-7 perceseknél is
célszerti lehet bemenni.

Bar az elfolyd magzat-
viz még nem jelenti, hogy
gyorsan megsziiletik a baba,
azonban nem tanacsos sokat
varni az induldssal, mert mag-
zatviz nélkiil fokozottabb meg-
figyelés sziikséges.

A szilés sokféleképpen
indulhat, de akik atélték, azok
mind egyetértenek abban,
hogy ha tényleg itt az id6, azt
tudni fogja a kismama.

DR. V6RrOS ANNA

www.karvazyoptikabudaors.hu
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TERRAPARK

MORE THAN OFFICES

BERLOINK
hiiségesek

A budadrsi irodapiacon a csaknem 30 éves tapasztala-
taink alapjan mi bizakodéak vagyunk, mert a felénk
meglévo bizalom a bérlok részérdl toretlen, és hiiség-
gel ismerik el a gazdasagi kornyezet valtozasaihoz
rugalmasan alkalmazkodo iizletpolitikankat.”

Milyen irdnyba véltozott a helyzet a Terranews utolsé, ta-
valy év végi megjelenése 6ta a Terraparkban? - kérdeztiik

a Terrapart Kft. kereskedelmi vezet6jét, Szildgyi Evdt. ,Bdr

tovdbbra is nagyon sok a bizonytalansdgi tényezé, nagy elés-
nylink, sok mds versenytdrsunkkal szemben, hogy cégiink
nemcsak bérbeaddbérbe adja az iroddkat, hanem helyben dol-
gozé munkatdrsakkal magunk iizemeltetjiik azokat. Es a bu-
dadrsi irodapiacon a csaknem 30 éves tapasztalataink alapjdn
mi der(ldtéak vagyunk, mert a felénk meglévé bizalom a bérl6k
részérél toretlen, és hiiséggel ismerik el a gazdasdgi kérnyezet
vdltozdsaihoz rugalmasan alkalmazkodé (zletpolitikdnkat.”

A TERRAPARK KFT. AZ ELMULT HAROM HONAPBAN
AZ ALABBI CEGEKKEL KOTOTT UJ SZERZODEST:

Agroprofil Kft. D2 timb, 35 m’
Ariston Hungaria Kft. (timb 644m
IMCD Hungary Kift. Ctimb 259 m’
Budadrs Varos Onkormanyzata D3 timb 327
ROTO Slovenija D12 timb 30 m?
Bowman-Architect Services Kft, aD11-esépiiletben, 33 m’

ES AKIK HOSSZABBITOTTAK, ILLETVE BOVULTEK:

NAOS Hungary Kft. D2 timb 193 n?
Homlok Epité Zrt. 09 timb 509
Magyar Innovacié és Hatékonysag Nonprofit Kft. D10timb 61
S&T Consulting Hungary Kft. Ctimb 103 m’
Honda Motor Europe 02/D3 tomb 296 n?

Freudenberg Performance Materials B. V.
(kordbban Low&Bonar Hungary Kft.) D3 tomb 170 m?

Petes-Vill Kft. D12 timb 24 m?
Globalbrands CEE Kft. Ctimb24m?

NEM MINDEGY, HOL FOGADJAK
PARTNEREIKET

AGROPROFIL Kft. , Fehér Jozsef ligyvezeto:

Az AGROPROFIL Kft. 30 éve m(ikddé tervezdiroda. A
Terraparkba azért koltoztliink, mert a korabbi Ujbudai
irodank a jarvany idején mar nagynak bizonyult, és mi-
vel én magam hasznélom elsésorban a helyiséget és
Biatorbagyon lakom, a Terrapark kénnyebben megko-
zelitheté. Az irodahdz szinvonala és kdrnyezete pedig
erbsiti a hozzank latogatékban céglink imazsat, nem
mindegy, hol fogadjuk 6ket.

BUDAORSON BELUL KERESTEK
AZ UJHELYUKET

Honda Motor , Varadi Szabolcs értékesitési vezeté:

A Honda véllalat 75 éve motorkerékpar gyarként indult
és mdr a 90-es évek elejétdl jelen van Magyarorszagon,
amely képviselet most mar 25 éve folyamatosan Buda-
ors tertiletén mukodik. Ezt az idészakot két részre bont-
hatjuk, az els6 fazisban egy kiilonallé irodat béreltiink,
amelyet a Honda eurdpai szervezeti atalakuldsa miatt
vissza kellett adnunk, mert a megvaltozott operacidonak
mar tulsagosan nagy és koltséges volt. Ezért valtanunk
kellett, de abban biztosak voltunk, hogy Budaors tertile-
tét nem kivanjuk elhagyni, mivel kitliné adottsagokkal,
infrastrukturaval rendelkezik. Szamos lehetséges hely-
szin megvizsgalasa utan jutottunk arra a dontésre, hogy
a legjobban tessziik, ha a Terraparkban telepediink le,
amely éppen 6 évvel ezel6tt tortént és egy percig sem
bantuk meg, mivel kellemes kdrnyezetben van, jél meg-
kozelithetd, kelléen modern, szamos szolgéltatas percek
alatt elérhetd és nem utolsé sorban a 3. emeleti irodabdl
kellemes latvanyt nyujtanak a budai hegyek is. Arrél nem
is beszélve, hogy a bérelt mélygarazs allasunkat elektro-
mos auto toltével is el lathattuk, igy a Honda e toltése
sem jelent szdmunkra gondot.

A legtobb multinal, igy ndlunk is el6irds, hogy a meglévé
szerz6déseket id6rol id6re felul kell vizsgalni és alkalma-
sint Uj beszallitéval kell szerzé6dést kotni, ha az kedve-
z6bb a jelenleginél. Igy volt ez most is, vagyis amikor az
irodaszerzédésiink lejart, megfutottuk a szokdsos koro-
ket, de be kell latnunk, hogy az a dontés, amit 6 évvel ez-
el6tt hoztunk az még ma is béven megallja a helyét, igy
az irodaszerzédésiinket Ujrakotottiik a Terrapark Kft-vel.

HAZON BELUL TALALTAK MEGOLDAST
IMCD Hungary Kft. , Antal Szabolcs régié igazgato:

Az IMCD Hungary Kft. egy multinacionalis, vegyipari alap-
Terraparkkal 2017-re nyulik vissza a kapcsolatunk, amikor-
tol egy kisebb irodat béreltiink. A béviilést kovetben cé-
glinknek nagyobb irodara volt szliksége, amely soran tébb
opcidt mérlegeltiink, mégis ,hazon belil” sikeriilt megta-
lalnunk a megoldast. Es hogy mi sz6lt a Terrapark mellett?
Az évek ota fennallé kapcsolat miatt a Terrapark helyzeti
elénybél indult. Sz6 szerint és képletesen is, hiszen a kivald
személyes kapcsolat mellett a foldrajzi elhelyezkedése is
rendkivil elényds szamunkra, a kdrnyéket nem utolsé sor-
ban remek infrastrukturaja miatt megszerettiik. Dolgozo-
ink szamara a munkaba jaras konnyen megoldhato, hiszen
jellemzdéen a kdrnyékbeli telepiilésekrdl érkeznek az iroda-
ba, elkeriilve az esetleges budapesti beutazassal jaré reg-
geli forgalmat. Mindent egybevéve nagy éromiinkre szol-
galt a szerz6dés aldirdsa és izgatottan, tervekkel tele varjuk
az uj, inspirald kornyezetben torténé munkavégzést.

MIERT BEREL IRODAT
AZ ONKORMANYZAT?

Budaérs Varos Onkorményzata a Terrapark irodahézaban
egy 23 négyzetméteres helyiséget bérel az iskolai védé-
nék szamdra 2023 januar 1- 2023.junius 30-ig tajékoztat-
ta lapunkat a varoshaza illetékes irodavezetdje. Jogszabaly
véltozas miatt ezt kovetéen a védéndk 2023. julius 1-tél
allami fenntartasba kertilnek, igy akkor Uj szerzédésre lesz
sziikség, ha maradnéanak. A négy iskolavédénd az irodaban
a véddndi feladatokkal kapcsolatos adminisztracios tevé-
kenységét latja majd el. Azért esett a Terraparkra a valasz-
tas, mert aziroda modern éplletben, kdnnyen megkozelit-
hetd helyen, két nagy létszamu iskola kozelében talalhato.

FOLYTATODIK A FASITAS

Mi az a Miyawaki? - kérdeztiik el6z6 hirlevellinkben, és meg
is valaszoltuk a harom éve alakult 10 millié Fa Alapitvdny
bemutatkozasaval. “Célunk, hogy minden hazdnkban élét a
legrévidebb idén beliil mozgdsitsunk a klimavédelem érdeké-
ben. 10 millié fdt liltetiink szakszerdien, ami segit az él6vildg
sokszintiségének megdrzésében és hozzdjdrul a klimavé-
delemhez. Mdr kordbban szemet vetettiink a Terraparkban
elhelyezkedd elég nagy kiterjedésd, jelenleg Lires tertiletre.
Osszel elindult a kommunikdcié a fenntartékkal, és ameny-
nyiben minden, egy ilyen akcidhoz sziikséges feltétel teljestil,
akkor éInénk a lehetbéséggel, hogy a terlileten 6shonos erdét,
cserjést, ligetet, Miyawaki minierd6t telepitsiink” - irtuk ak-
kor. Az irodapark bérléi eddig 1 millié forint felajanlasaval
jelezték, hogy hozzajarulndnak a terv megvalésitasahoz.
Akik szeretnék még Sket tamogatni, a Terrapark Kft. altal
kikuldott korlevélre valaszolva megtehetik azt.

A HAGYOMANYOKAT MEGTARTVA,
A MAI KOR STILUSIRANYZATAI
SZERINT UJRAGONDOLVA

D < [« [ ]
Devavanyai
szonyegek

BUDAORSON

Uj bolt nyilt a Matra ut-
cdban, a varoshaza mellett.
A dévavanyai lizem termékeit
lehet itt kapni, amely csaladi
véllalkozasként vald iranyita-
sa 20 éve része a cég mikodé-
sének, és még mais van olyan
sz6v6nd a Csaba Sz6nyeg Kft.
kézel husz munkatdrsa ko-
z0tt, aki tobb mint 6tven éve
is mar az izemben dolgozott.
Hiszen a Csaba szényeg Kft.
elédje, a Csaba Szényegszo-
v6 Haziipari Szévetkezet tobb
mint hetven éve alakult meg,
békéscsabai kbzponttal.

Magat az Uzemet és a
kézmlves sz6nyegszové ha-
gyomanyokat tovabb 6rokité
termékeiket a cégtulajdo-
nos Papp Ferenc és felesé-
ge, Madria, illetve legidGsebb
gyermekiik dr. Papp Nelli
lzletfejlesztési vezets, a bu-
dadrsi lizlet vezetbje olyan
megdrizend6 értéknek tart-
ja, ami egyuttal kivalé ming-
ségl, egyedi igényeknek is
megfelel§ hétkoznapi lakbe-
rendezési targyakat is nyujt-
hat a vasarlék szamara. Az
egyedi gyartas lehetGsége
pedig mind az iparmuvész
textiltervezd kollégakkal valo
egyuttmikodés alapja, mind
a lakossagi igényeket a leg-
magasabb szinten kiszolgalo
adottsag.

Az Uzletvezetd budadrsi
lakosként ugy gondolja, hogy
az Uj bolt megnyitasaval itt
helyben is meg fogjak talalni
azokat a vasarlokat, akik ezt
értékelni tudjak.

A TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu
devavanyai-szonyegek-budaorson
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Kalocsan sziiletett 1960-
ban, a varos diszpolgara
és még az e-mail cime is
az ott létrehozott Kék
Madar Fesztivalra utal.
De mar 23 éve él
Budadrson. Mit jelent
Lakatos Gyorgy
fagottmiivész életében
ez a két telepiilés, illet-
ve jol érzi-e magat itt?
Ennél azért valamivel
tobbet is megtudtunk
réla.

. »Jojjenek csak be, nyitva
a kapu” - mondja csen-
getésiinkre a  Torokugrato
aljaban talalhatd, egy o6don
kastélyra emlékezteté haza-
nak ajtajan kinézve Lakatos
Gyorgy. A fagottmivész La-
katos. Kés6bb megkérdeztem
téle, hogy nem akart-e a vala-
milyen megkiilénbozteté be-
tiit tenni a nevében, de nem.
Ot igy hivjik, szdmara nagyon
meghatdrozé a csaladi mult,
éppen elég megkiilonboztetés
tehat, ha hozzatessziik a nevé-
hez, hogy fagottmiivész, mivel
tudomasa szerint abbdl nincs
tobb Lakatos Gyorgy. Ennyi-
ben maradunk.

Kultira

VENDEGSEGBEN LAKATOS GYORGY FAGOTTMUVESZNEL

»--nogy 1s hagyhatnam ezt itt?”

A Budaorsi Naploban
évekkel ezel6tt (megvan az
mar talan két évtizede) volt
mar ,,Vendégségben” sorozat,
portrék olyan budadrsiekrél,
akik valamiért érdekesek,
netan fontosak, hiresek. Ezt
inditjuk most ujra el, és kol-
léganémmel pontoztuk a be-
érkezett javaslatokat. Meny-
nyire lehetnek kivancsiak az
olvasdink az adott személyre,
mennyire pozitiv a kisugarza-
sa, mennyire jarult hozza Bu-
daors életéhez, fejlédéséhez
és vajon mi magunk tudunk-e
Ujat mesélni rola, ahhoz ké-
pest, ami - legalabbis itt a
varosban - kozismert? Tucat-
nyi miivész, sportold és mas
kozéleti szerepld meriilt fel,
végiil Lakatos Gyorgy kapta a
lehetséges huszbdl a legtobb,
17 pontot.

Igy keriiltiink hat héza ka-
pujdba marcius 1-jén délutan,
és az idépont azért fontos,
mert el6z6 nap még Erdély-
ben koncertezett tobb hely-
szinen, a beszélgetésiink utan
pedig sietnie kellett a vonat-
hoz, ami Szombathelyre vitte.

Vajon ilyen rohanasban
sikeriilt-e 6t egy egészen ki-
csit jobban megismerni annal,
mint a felkésziiléshez atnya-
lazott archiv cikkekbdl, vagy
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amit a Wikipédian talalhato
impozans életrajzi adatok-
bél megtudhatunk? Harom
évtizeden at jatszott az Ope-
rahazban, folyamatosan és
itthon és kiilfoldon tanult és
tanitott, zenekarokat alapitott
vagy volt tagja, lemezfelvéte-
lei késziiltek szoloként vagy a
kozremikodésével, és jovore
lesz negyven éve, hogy az elsé
szakmai elismerést kapta és
azota is kapott fontos dijakat.

Vajon egy hatvanperces
beszélgetés elarulhat-e tobbet,
mint amit példaul a PostART-
on idén januar 28-dn a ze-

neakadémiai tanitvanyaival
kozos  Vivaldi  koncerten
megtudhattunk?  Nevezete-

sen, hogy nemcsak az a fontos
szamara, hogy az 6 kezében
mikor, miként szélal meg a
hangszere, hanem legalabb
ilyen kiemelt helyen szerepel
az életében a tanitds, és nem-
csak a fiataloké, hanem jaté-
kosan, visszajelzéseket varva
az elhangzottakra, akar a ko-
zOonségé. Tehat, mit tudtunk
meg még? Mindjart kiderdil.

Mindenesetre addig, amig
megebédeltette a  kottaért
beugrott egyik tanitvanyat
- mondvan, hogy a fagott-
hoz er6nlét is kell és a fiatal
lany hajlamos a napi egyszeri
melegétkezést  elhanyagolni
-, engedélyével batran kor-
benézhettiink az otthonaban,
racsodédlkozva egyebek kozott
a 14 ezer kotetes konyvtarra,
a 1épcs6 mellett a falon a raj-
zokra, festményekre, a csala-
di - féként a gyerekeirél még
budadrsi iskolas korukban ké-
sziilt — fényképekre.

Az  elére végiggondolt
kérdéseim kozott a mésodik
helyen szerepelt maga a haz,
hiszen tobb épitészeti folyo-
iratban bemutattdk, mint
olyan épiiletet, amelyik bele-

simul a természetes kornye-
zetbe. De ha mar nézel6dhet-
tiink, magatél adddott, hogy
az interjut is kezdjiik ezzel. Ez
egy régi, helyredllitott épiilet
lenne, vagy ha a 2000-es évek
elején sajat maga épittette,
mit6l van mégis 6don hangu-
lata? - érdeklédtem. ,Rengete-
get jartam a vildgot és mindig
nagyon tetszett Provence, meg
Toscana, a téglahdzakkal meg
boltivekkel, szobrokkal, és amit
itt ldt, az ezt hozza szdmom-
ra vissza. Bontott anyagbdl
késziilt minden fal, minden
butor.” A padlé példaul
a nappaliban mib6l van és
miért olyan fényes? - vetem
kozbe. ,,Ez padldstégla, a régi
bérhdzak tetejét ezzel burkol-
tdk, hogy egyenesen lehessen
jarni rajta, és azért ilyen fé-
nyes, mert le van csiszolva és
miigyantdval dt van kenve,
hogy ne legyen porézus. Ezt ot-
hat évente dt kéne kenni, most
mdr esedékes lenne.” Lakatos
Gyorgy sajat maga szerzett
be minden anyagot, bejar-
ta az orszagot macskakdért
meg gerenddkért, meg séskuti
mészkdért és a tervezdt és a
Kalocsarol hozott kivitelezs-
ket folyamatosan instrualva
mindig kitalalt valamit, hogy
hova tegyenek fel példaul még
egy stukkdt vagy egy ujabb
gerendat.

Jojjon tehat az eredeti elsé
kérdés: Kalocsan sziiletett
1960-ban, a varos diszpolgara
és még az e-mail cime is az ott
létrehozott Kék Madar Fesz-
tivalra utal. De mar 23 éve él
Budadrson. Mit jelent ez a két
telepiilés az életében, illetve
jol érzi-e magat itt?

»Kalocsan édesapdm  és
édesanydm sziileivel és persze
a sziileimmel, a hiigommal és
az dcsémmel egy nagy kizos,
hatalmas hdzban néttem fel,
huszondt fekhellyel, egy nagy-
szerti csalddban. A nagyapdim

polihisztorok voltak a torténe-
lemt6l a csillagdszatig, de értet-
tek a kerthez, a foldhoz, és ami-
kor jartam veliik a kornyéket,
mindig rengeteget meséltek. Az
édesapdam biré volt, anyukdm
énektandr, és az egész csaldd
nagy zenerajongo. (Nem vé-
letleniil lett az akkori gyere-
kekbdl, illetve mara az 6 gye-
rekeibdl is zenész - a szerk.)
A zenén kiviil a mdsik nagy
szerelem a Duna, ahova hoban
is kijartunk, s6t nydron mind
a mai napig heteket toltiink el
ott, mert Kalocsa szdmunkra
egy bdzis. Budadrsre 1igy ke-
riiltem, hogy fiatal hdzasként
a budai vdr oldaldban laktunk
és a feleségem, Kata taldlta ki,
hogy menjiink valahova kertes
helyre. Keresgéltiik a megfeleld
telket, és megldttam ezt, ahol
amellett, hogy csend van és jé
levegd, borzasztéan romanti-
kusnak hatott a Torokugraté
szikldja, ami ldtszik a kertbol.

A hdzunk két év alatt épiilt
fel, a négy gyerekbdl a mdso-
dik lanyom mdr ide sziiletett
és utdna sziiletett a két fiam.
Amikor a linyok felnéttek,
ugyan felmeriilt, hogy innen
minimum Otven perc naponta
az it a Zeneakadémidra vagy
a konzervatériumba, de végiil
is maradtunk..., hiszen hogy is
hagyhatndam ezt itt?” - és tesz
egy kérbemutaté mozdulatot.

Tehat maradtak, a ,,gorog”,
ahogy a szomszédok talan a
jellegzetes fejkendds viselete
vagy az épiileten taldlhat6 kék
festés miatt elnevezték Laka-
tos Gyorgyot, és a gyerekei. A
felesége mintegy tiz éve elkol-
tozott, de errdl nem szeretett
volna tobbet megosztani. Igy
talan azért, hogy valtsunk té-
mat, talan csak véletleniil ép-
pen most, vendéglatonk meg-
nézte a haz legkisebb lakéjat,
Finduszt, a macskat, mert ,a
gyerekek taskdjabdl lopni szo-
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kott, és nehogy kiszokjon.” Per-
sze, kiszokatt...

A macskaval visszatérve
egy miasik, de nem kevésbé
érzékeny kérdéssel folytattuk,
hiszen azt olvastam, hogy még
nagyon fiatalon, 1987-ben a
barétaival autdbalesetet szen-
vedett Spanyolorszagban, ahol
az egyikik meghalt. Megval-
toztatott ez akkor valamit,
illetve a mai személyiségére
van még ez valamilyen ha-
tassal? ,,Tegnap volt 35 éve,
februdr 28-dn, hogy egy részeg
sof6r folszaladt a jarddra és el-
gazolt minket, a zenekarunk
tagjait, sorban. Elséként en-
gem taldlt el, amitdl rengeteg
sériilésem lett, mégis, aki mel-
lettem dllt, akinek a villdhoz
értem, 6 halt meg. Holott rajta
kiviilr6l nem ldtszott semmi,
és az is lehet, hogy télem lett a
belsé sériilése, ahogy rdestem.
Tehdt, ha bdrmin, akkor ezen
valtoztatnék. Amin nem, hogy
elképesztd sok emberi segitséget
kaptam. Spanyolorszdgban so-
kdig kérhdzban voltam, majd
Magyarorszdgon, Osszesen hu-
szonnégyszer operdltak meg,
éveken keresztiil. Ez alatt so-
kak felépiilését, de szenvedését,
halaldt is lattam. Rengeteg ij
emberi kapcsolatom lett. Hogy
megvdltoztam-e? Inkdabb csak
meger0sitette bennem azt, amit
a szilleimtél tanultam, hogy
ahol lehet, az ember segitsen,
vegyen észre olyasmit, amit md-
sok nem. Végiil is ennek a bal-
esetnek lett a hozomdnya a Kék
Maddr Fesztivdl, hiszen az elsé
koncertet annak koszoneteként
adtam a bardtaimmal a kérhdz
javdra, hogy Osszeraktak. Ma
mdr a befolyé bevételbdl beteg
gyerekek gyogyuldsdt fizetjiik
ki az alapitvianyon keresztiil. A
baleset ota soha nem jdtszom
ezen a napon, a tegnap kivétel
volt, mert egy hosszii koncert-
sorozat része volt a fellépésiink
a Magyar Zene Hdzdban. De
be fogjuk potolni a legjobb ba-
ratommal, aki szintén ott volt
a balesetnél, és az évfordulon
taldlkozunk és kozosen emléke-
ziink.”

Mas: nagyon sok miivész
probélja ki magat tébb mi-

fajban, a zenész fest vagy ver-
set ir, a festd konyvet ad ki.
Lakatos Gyorgy sem kivétel,
hiszen egy kényve mar meg-
jelent ,Esti levelek” cimmel,
az életérdl, a csaladjardl szo-
16 pillanatképekkel, korab-
bi facebookos szosszenetek
gyljteménye. Ennek a bevé-
tele szintén a beteg gyerekek
javara ment. ,A fagottozds
mellett, ami ugye a f6 profi-
lom, zongordzni szeretek még.
Es igen, irni szintén szeretek,
akdr rimekben, és biztatnak is,
hogy csindljam, mert jo. A raj-
zolds viszont soha nem ment
és kétbalkezes vagyok, egy szog
beverése is komoly izgalmat
jelent. Viszont imddok fézni, a
gyerekeimnek és tdrsasdgnak,
példaul a taborok végén szive-
sen csindlom.”

Miutdn tisztaztuk, hogy
a vonathoz val6é induldshoz
még tiz perc van hatra, gyor-
san végigszaladtunk rajta,
mi az, ami esetleg kimaradt.
Ertelemszeren nagyon sok
minden, de ha mar a Buda-
Orsi Naplo szamara készil a
cikk, térjink vissza még egy-
szer a varoshoz. Mennyi id6
alatt sikertlt beilleszkedni,
helyben baratokat taldlni? A
valasz kicsit meglepd: Lakatos
Gyorgynek nem annyira ba-
ratai vannak helyben, inkabb
nagyra becsiilt ismerdsei.
»Apu volt olyan ismert ember
Kalocsdn, hogy a postdstol a
bolti pénztdroson keresztiil
mindenki imddta, mert min-
denkinek megemelte a kalap-
jdt. Es azt hiszem, valahol ezt
is orokoltem téle. Ha kimegyek
az utcdra, lemegyek a boltba és
valakit mdr mdsodszor ldtok,
akkor megkérdezem, hogy van,
és beszélgetek vele. Igy jottek itt
is az ismeretségek, Erzsikével
a varrénével, vagy Arankdval,
aki két utcaval arrébb lakik itt
a Torokugraton, vagy a polgdr-
mesterrel, akivel egyiitt jartak
iskolaba a gyerekeink. Hogy
Selmeczi Agi, aki az itteni fel-
lépéseimet szervezte, hogy ta-
lalt meg? Ki tudja! Azért az a
23 év, amidta itt élek, az mégis

csak 23 év..”
ELLER ERZSEBET
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Akcid! Akeié?

A sporolas egyik szaba-
lya, hogy csak azt
veszed meg, amiért
elmész a boltba.
Ugyanakkor az akciok,
amiken elvileg szintén
tudunk sporolni, nagyon
ritkan vonatkoznak
pont arra, ami a listan
van. Ki és mi alapjan
donti el, hogy betegye-e
a kosarba az akcios ter-
mékeket vagy most
inkabb nem? Errél szol
sorozatunk hatodik
része.

A takarékos gazdalko-

das ,madsodik alapsza-
badlya, hogy keriiljiik el az im-
pulziv vasdrldst! Nem konnyi,
mert a mai bevdsdrlokozpontok
hatalmas csdbitdst jelentenek,
amikor a marketingesek dltal
kitaldlt és kidekordlt tuitvona-
lon kell osszeszedniink, amiért
eredetileg bementiink. Kiilono-
sen nehéz nemet mondani az
akciokra” - irtuk sorozatunk
6todik részében, hozzatéve
azonban, hogy ,,nem is mindig
kell, de erre még visszatériink.”

Ezzel kapcsolatban is meg-
fogalmazhatunk néhany kény-
nyen beldthats, ugyanakkor
a mindennapokban gyakran
elfelejtett alapigazsagot.

Az els6, hogy nem minden
akcioval jarunk jol, legyenek
azok barmilyen hangzatosak.
Legalabb két szempontbol: hi-
aba valéban olcsobb az adott
termék, mint akcié nélkiil,
ha nincs igazan sziikségiink
ra. Ez esetben ne engedjiink
a csabitasnak! Tovédbba hid-
ba van ra irva, hogy 50%-kal
learaztdk, ha a mult héten is
ennyi volt és jov6 héten is any-
nyi lesz. Igaz, ez utdbbit egyre
kevésbé tehetik meg a kereske-
dék. Tavaly majusban ugyanis

életbe léptek a tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatok
torvényi szabalyozasanak uj,
a korabbinal szigorubb ren-
delkezései, aminek a betar-
tasat egy mostani hir szerint
még szigorubban ellenérzik.
A Gazdasagi Versenyhivatal
korabbi tajékoztatasa szerint
unids szintli fogyasztovédelmi
valtozasokrol van sz6. Az arak
feltiintetését miniszteri szintd
rendelet szabalyozza, ami kie-
gésziilt azzal, hogy 2022. méjus
28-atdl az akcidknal eredeti,
régi arként az el6z6 30 nap
legalacsonyabb (!) arat kell fel-
tiintetni. Igy nem lehet kozvet-
leniil az akcié el6tt felemelni
egyes termékek arat, majd az
emelt drhoz képest akciét hir-
detni, megtévesztve ezzel a va-
sarlokat. Ennek ellenére nem
art tajékozodni, hogy ugyanaz
a termék, vagy egy azt helyette-
sit6, azonos mindségl termék
akcié nélkiil mennyibe keriil.
A masodik alapigazsg,
hogy azon termékek eseté-
ben, amelyeket rendszeresen
vasarolunk, érdemes az akci-
okat figyelni, és ahhoz igazi-
tani a beszerzés idépontjat.
Mert barmennyire is fontos
a pénziigyi tervezés, a ,kdbe
vésett szabdly”, illetve a ,most
és azonnal, mert most van rd
sziikség” bizony a legdragabb,
hiszen nem a keresked6k
»kapzsisaga” miatt keriil tobbe
egy szal virag, egy csoki mond-
juk nénapon, mint egyébként,
hanem mert egy egyszerd
gazdasagi torvényszerliséghez
alkalmazkodnak: akkor lehet
arat emelni, amikor valamire
kiugréan magas a piaci igény.
Es akkor érdemes akcidzni,
amikor anélkiil sokkal keve-
sebb fogyna. Igy értelemszerti-
en vannak dolgok, amiket ak-
cidsan célszertibb felhalmozni
(észszerli  hatarokon  beliil
és ha van rd lehetdség) mert
(ahogy korkérdésiinkre egyik
olvasénk fogalmazott) ,enni
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nem kér, nem kiabdl, féleg ha
elfér (ha van hely) és a vdrhato
felhasznaldsig nem romlik meg.
Egy idében fogalmam sem volt
példdul, hogy mennyibe keriil
a cukor, mert zsdkos akcié volt
és én elhoztam 4x20 kg cukrot,
otthon miianyag zacskokba ki-
porcidztam és kb. 3 évig nem
is kerestem a boltban. De volt,
hogy trappista sajtot sikeriilt
vennem tombben, kiporcioz-
tam, lefagyasztottam és sokdig
haszndltam. De mds dolgokkal
is csindltam, példdul tengeri s6,
mosopor, wcpapit, torlépapir,
fogkrém, borotvapenge, ég, stb.
Nyilvan az a feltétel, hogy tud-
jad tdarolni és az anyagi forrds
iitemezése” — irta.

Tall6zunk még egy kicsit a
sorozatunkban madr tobbszor
emlitett, spdrolds internetes
csoportban kapott valaszok
kozott: ,,Teljesen rugalmasan
kezelem ezt. Ha igy ldtom, hogy
ami épp akcids az valoban meg-
éri, és sziikségem is van/lesz rd,
akkor megveszem.” (Ani) Fo-
lyamatosan irom a fogydban
lévé termékeket és figyelem az
akcibkat, ha dsszejon egy nagy
bevdsdrlasra valé akkor me-
gyiink. Mindig listaval megyek
és felirva boltonként az akciés
dr is és ott eldontom, hogy meg-
veszem-e, vagy sem, és 90 szd-
zalékban azt veszek amit felir-
tam” (Gyula).

»Atnézem az akciés vijsdgo-
kat minden héten, utina irok
listdt, kiszdmolom mennyit fo-
gok fizetni és hozzdadok vala-
mennyit, hogy ha ldtok szuper
akciot, élhessek vele. De a limitet
nem lépem til soha.” (Kata) ,,En
azt veszem meg, ami akcids
és abbdl fézok.” (Aliz) és gya-
korlatilag ugyanezt irta Xénia
is: ,,En forditottam a dolgon.
Megnézem mi akcibs és abbdl
rakom dssze, hogy mi kell. Min-
den elérhet6 boltét.”

A harmadik alapigazsag
tehat, hogy az akcids vasar-
last ugyaniagy meg lehet és
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meg Kkell tervezni, mint az
akcidk nélkiilit, vagyis akkor
jarunk jol vele, ha nem im-
pulziv vasarlasként éliink a
kedvezményekkel, mert meg-
latunk valamit, hanem el6re
felmérjiik a lehetéségeket. Az
arak mellett azonban ne fe-
lejtsiik el, hogy ha tobb bolt-
ba megyiink, tobbet koltiink
utazasra és joval tobb idét
igényel!

Természetesen az akcid-
kat nemcsak az élelmiszerek
és haztartasi cikkek esetében
érdemes nyomon kévetni. Aki
elérelatd és nem ragaszkodik
az aktudlis divathoz, télen va-
sarol nyari ruhakat és nya-
ron télre, de féleg csalado-
sokndl ilyenkor el6fordulhat,
hogy atnovi a gyerek, ezért jol
gondoljuk 4t a méretvalasz-
tast. Nagyobb értékdi miisza-
ki cikkek, haztartasi gépek
stb. esetén pedig, mivel nem
rendszeres, hanem egyszeri
nagyobb kiadasrél van sz,
legyen barmilyen csabité is
egy akcid, még tudatosabban
ne csak az arat, hanem az ar/
érték aranyt nézziik, vagyis
a minGséghez viszonyitsuk,
hogy mennyibe keril!

Lehet akciésan utazni és
szérakozni jarni is, hiszen
a ,last minute” utak, vagy
az aznap estére sz0lo, félaron
kinalt koncert- és szinhaz-
jegyek  olcsobbak, cserébe
viszont gyorsan kell donteni
és rugalmasan kell a pihenés
alakitani. Ennek ellenére ez
esetben is tervezhetiink elére,
csak nem mindent, mert vagy
az idéponthoz, vagy az tti cél-
hoz, megnézni kivant el6adas-
hoz ragaszkodhatunk, a kett6-

hoz egyiitt nem. -

(FOLYTATJUK, TOVABBRA IS VARJUK OTLETEIKET!)
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UJ TAGOKAT IS VAR A VAROSI NYUGDIJAS KLUB
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Nem konny1, de élvezni
szeretnék az életet

Mult honapban a Maltai
Szeretetszolgalat altal
iizemeltetett Idosek

o oo s

Napkozijét mutattuk
be, ezittal a Varosi
Nyugdijas Egyesiilet éle-
tébe tekintiink be. Bar a
pandémia és a gazdasa-
gi valsag kovetkeztében
taglétszamuk az utobbi
években csokkent, ren-
dezvényeiket j6 hangu-
lat jellemzi. A klub az
osszejoveteleit a nyug-
dijas hazban tartja, és
aktiv tagjai havonta jar-
nak kirandulasokra,
illetve a harom évtize-
des hagyomannyal ren-
delkezo zenés-tancos
estekre.

. A Varosi Nyugdijas
Egyesiiletnek 2022-ben
98 tagja volt, de 2021-ben még
140. A lemorzsolddast a valsag
rovasara irjak, sokaknak mar
nem fér bele a kiadasaik kozé
a szdérakozas. Ottlétiinkkor ép-
pen arrdl beszélgettek, meny-
nyivel kénnyiti vajon meg a
nyugdijasok életét az allam al-
tal most biztositott nyugdij-ki-
egészités. , Teljesen el van érték-
telenedve a nyugdijunk, kb. a
dupldjara kellene emelni, hogy
tisztességesen tudjunk vdsdrol-
ni” - mondta Bartha Karolyné
az egyeslilet vezetGje. ,Az dl-
lami nyugdij-kiegészités mesz-
sze elmarad az inflacié mogott,
bemész a kozértbe, egyik nap
ennyit fizetsz, mdsnap nap két-
szer annyit. Ez a nyugdijemelés
semmi.  Koszondviszonyban
sincs a bolti drakkal. Arrél nem
beszélve, hogy most drsapka
van a liszten meg a cukron, a
tejen, olajon... stb., de ha ezt

megsziintetik, hdromszoros
drat fizetiink majd értiik” - ezt
mar Schiffer Laszloné Mari-
ka tette hozza, aki egyébként
a Budadrs-Bretzfeld Barati
Térsasag tagja. Es persze nem
koézgazdasz, igy az arsapka és
az inflacié ennél azért kicsit

bonyolultabb  dsszefiiggéseit
inkabb nem kezdjiikk el vele
megyvitatni.

A gondok a kiranduldsok
iranti érdeklédés visszaesésén
is tetten érhetd. A korabbi 30-
35 f6 helyett egy-egy turan
talan tucatnyian vesznek részt.
A hetente, a nyugdijas klubban
szervezett  foglalkozasokon
viszont 50-60 tag rendszere-
sen megjelenik, ahol ilyenkor
tobbnyire beszélgetéssel, kar-
tyajatékkal toltik idejiiket.

Havonta egyszer pedig ott
a kvizjaték, mint nagyon vart
program, amit Ferenc szo-
kott 6sszeallitani. ,, Az ide jiré
nyugdijasok szeretik, van rd
igény. Es szerencsés helyzetben
vannak Budaérson, hogy van
erre alkalmas, kiilon nyugdijas
hdzuk”- mondta a jatékmester.

A 15 éve nyugdijas Szalai
Jozsefné Aniko azonnal belé-
pett a klubba, ahogy jogosult
lett ra, és azdta is nagyon jol
érzi itt magat. A kirandulasok
koziil a fiirdézést szereti elso-
sorban. Ozvegy, két lanya, fel-

nétt unokai vannak, ezért kii-
16ndsen fontos szamara a klub,
ahol kortarsai kozott megfeleld
tarsasagra lelt, de tagja a Piros
Rozsa Dalkérnek is. A kvizja-
tékot soha nem mulasztja el,
ahogyan a zenés esteket sem,
mert nagyon szeret tancolni.
Ecseri Iméréné Erzsi iga-
zi ,,celeb” Budaorson, a mara
bizonytalanna vélt mozgas-
korlatozottak  egyesiiletének
volt férjével a vezetdie, lelke,
motorja, és bar tagként alig né-
hany hete jar ebbe a nyugdijas
klubba, a két civilszervezetnek
azért voltak kozos, pontosab-
ban véltott rendezvényeik és
kettds tagok, igy itt is nagyon
jol érzi magat. Példaul a kvizja-
ték is sokkal élvezetesebb é16-
ben, tarsasagban, mint otthon
szamitégépen, de egy atlagos

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

klubdélutan is jokedvet teremt,
ezekben a nehéz id6kben fel-
dobja egy kicsit az embert - fo-
galmazott.

A zenés estekre visszatérve:
ezekre mas klubbokbdl is ér-
keznek vendégek, igy olyankor
akédr 120-an is vannak a Jékai
Moér Miivel6dési Haz nagyter-
mében. Legalabbis eddig igy
volt. Marciustol az 4j helyszin
a Varosi Ifjusagi Klub. Szarka
Jozsef klubtag hirom pont-
ban foglalta 6ssze a zenés es-

tek Iényegét: jé kikapcsolodas,
megmozgatja az embereket és
Osszekovacsolja a kozosséget.
O attol fél leginkabb, hogy a
sziikebb hely majd sokakat
eltantorit a zenés esten vald
részvételtdl, és nagy kar lenne,
ha tobben emiatt lemondanak
akar klubtagsagot is.

Reméljiik nem igy lesz,
hiszen, ahogy Barta Marcsi
hangsulyozta: a taglétszamot
inkabb névelni szeretnék. Kik-
nek valé tehat igazan a Varosi
Nyugdijas klub? Azoknak az
idGéseknek, akik aktivan (is)
pihennének. Mindenkit szive-
sen latnak, de egy kritériuma a
telvételnek azért van: a menta-
lis egészség, ami azért fontos,
hogy példaul senki ne vesszen
el egy tdra soran.

BorHEeGYl Eva
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TEVEKENYSEGEK:

Lehet-e stressz nélkiil
példaul matekot tanulni
és jegyek osztasa nélkiil
tanitani azt?

Igen, lehet, s6t nemcsak
egy maganiskolaban
vagy kiilfoldon,

hanem egyebek

kozott itt Budaorson

a Hermanban...

. ...Igaz, jelenleg még
csak egyetlen otodikes

osztalyban és alapitvanyi ta-
mogatassal kisérletképpen, és
az oktatdsi kornyezet miatt
kompromisszumokkal  (hi-
szen azért mégiscsak kapnak a
gyerekek havonta egy érdem-
jegyet, amire visszatériink),
de létezik ilyen. Errdl Turcsik
Viktor az iskola igazgatdja,
ezuttal matematika tanari
»sapkaban” tartott online él-
ménybeszamolot februar 23-
an a Magyar Pedagégiai Tar-
sasag szervezésében.

Az egyik kulcsmondat,
amivel kezdte a b6 féloras ta-
jékoztatdt, hogy ,egyetlen ta-
nuldi megnyilvanuldsra érdem-
jegy nem adhatd”, magyarin
egyetlen felelet vagy egyetlen
dolgozat nem elég az értékelés-

Gyerekek

=

Q00000 O

hez. ,A jegy nem lehet pallos” -
szogezte le. Ami mellett sza-
mos érv sz0l, és vannak azért
ellenérvek is, egyebek kozott,
hogy a sziil6k nem értenek a
szobdl, vagyis a szoveges érté-
keléssel nem tudnak mit kez-
deni. De mint késobb kidertlt,
nemcsak a sziilék vannak ezzel
igy, hiszen amikor a Herman
egyik didkja negyedik utan at-
ment egy mdsik iskolaba, mi-
vel naluk a készségtantargyak-
bdl nincsenek jegyek, a fogadd
iskola mégis ragaszkodott a
gyerek utdlagos leosztalyoza-
sahoz. Széval barmilyen jol
hangzik is, hogy ne frusztral-
junk a jegyekkel, nem konnyt
ezt megvaldsitani.

De hogy is zajlik ez Turcsik
Viktor 6todikes kisérleti osz-
talyaban matematikabol? Ha-
vonta egyszer a didkkal ko-
zosen megbeszélik, hogy az
addigi teljesitménye hdnyast
érdemel, és a tanar ur allitasa
szerint ebbdl soha nincs fe-
sziiltség. Hogy miért hittiik,
hittem ezt el neki, ahhoz per-
sze meg kellett el6bb ismerni
azt a kiilonleges és rendkiviil
érdekesnek tiin6 modszert,
amit ebben a (hangsulyozzuk)
pilot projektben alkalmaz.

Az alapja a Matific alkal-
mazas, amit meg lehet vd-

sarolni, és egy didk szamara
mintegy Otezer forint most,
amit jelenleg az alapitvany
finansziroz. A késGbbiekben
azonban, ha bevalik, a szii-
16knek kell. Ez ranézésre egy
internetes jaték, s6t, nem is
csak ranézésre, mert egy ,,ka-
landsziget”, de a nagy kiilonb-
ség, hogy mondjuk 16v6ldozés
helyett a gyerekek az egyes
allomasokon matematika fel-
adatokat oldanak meg. Van
egy avataruk, a képen 6 a lég-
hajés emberke, aki elmehet
példaul a gyakorl6 szigetre,
vagy arra, ahol a tanar adja
ki szamara a megoldandé
feladatokat, és ,a kiildetés tel-
jesitésével” pontokat lehet sze-
rezni, ,pénzt keresni”, vagyis
tanulni. A program elején
Turcsik Viktor hatarid6t is
szabott a gyerekeknek, de vé-
gl ezt megsziintette, mert az
a lényeg, hogy ha valami nem
sikeriil elsére, ahhoz térjen
vissza késébb a gyerek, igy
egyetlen hatdaridé maradt, a
tanév vége. Mit lat a tanar?
Azt nem, hogy a gyerek hol és
hanyszor rontja el a feladatot,
de azt igen, hogy mennyi id6t
fordit a tanuldsra, mire sikertil
megoldani valamit és pontot
(illetve ez esetben csillagokat)
szerezni. Es a mar megszer-
zett pontokat nem lehet elve-
sziteni, igy itt senki nem tudja
lerontani a korabbi ,jegyeit”,
csak javitani tud azokon. Be-
szamolo6jaban Turcsik Viktor
hangsulyozta, hogy ez a jdté-
kos tanulds és értékelési mod-
szer els6sorban a tanuldsba
befektetett energidt ismeri
el és nem annyira a készsége-
ket, az adottsagokat, bar egy
jobb képességli gyerek érte-
lemszertien kisebb rafordi-
tassal is hamarabb juthat el a
feladatok végére. Ugyanakkor
egy tanulasi nehézséggel kiiz-
dé didk szamara is garantalt a
sikerélmény, ha szorgalmas.
Megtudtuk, hogy jelen-
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EGESZEN MASKEPP

Matek ora a Hermanban

leg egy Spanyolorszagban
él6 didkjuk is veliik tanul a
Matificben, illetve hogy maga
a rendszer folyamatosan
~versenyezteti” a benne részt
vevdket, igy a sajat eredmé-
nyeiket nemzetkozi szinten is
Ossze tudjak hasonlitani. Az
igazgaté Ur tudomdsa szerint
bar van még olyan hazai is-
kola, ahol hasznaljak ezt, az 6
mostani beszamolo6jdhoz ha-
sonléval még nem talalkozott.

Visszatérve még az osz-
talyzatokra: ndluk csak hdr-
mas (,tessék tobbet tanul-
ni”), négyes (,van benned
még tartalék”) és otos (,ez
remek”) van.

Az online férumon részt-
vevlk kérdéseire valaszolva
kideriilt az is, hogy a gyerekek
parokban dolgoznak és bar
az els6 part 6k maguk valasz-
tottdk, egy id6 utan parcserét
javasolt nekik a tandr ur a ha-
tékonyabb munka érdekében.
Az 6rakon a gyerekek a sajat
okostelefonjaikat hasznéljak,
mert az iskolanak nincs annyi
tablettje vagy szamitogépe, de
a telefonok ,mindig frissek”
Illetve, hogy a tanulashoz
hasznalnak mas, egészen egy-
szeri eszkozoket is, példaul
a szamolashoz kupakokat, és
higgyiik el, hogy bar maga a
program egy jdtékon alapul,
az eredményeket csak na-
gyon kemény munkdval lehet
elérni, amit viszont a gyere-
kek tobbsége bele is fektet. S
akik nem? ,Tudomdsul kell
venniink, hogy mindig van-
nak gyerekek, akiknek néha
sulyosabb magdnéleti problé-
mdik vannak, mint az iskola”
- mondta az igazgatd, de ez-
zel a mddszerrel elébb vagy
utébb Gket is be lehet vonni a
tanulasba.

Bévebben: a beszamoldrdl
a vide6 a Magyar Pedagdgiai
Tarsasag oldaldn hamarosan

elérhetd.
EE

A Beszélj Velem
Ovoda és a Kipp Kopp
Ovoda miikédésének
alapja egy huszonot
éves multi nevelési
mddszer sajatos neve-

o

lésii igényii (SNI)
gyerekeknek.
Bar a két dvodat
magaba foglalé intéz-
mény a Beszélj Velem
Ovoda és Fejleszté-
kozpont Budapesten,
pontosabban Nagyté-
tényben talalhato,
folyamatosan
fogadjak a budaorsi_®
: as
gyerekeket is.

F/&Y A fenntarté a Beszélj
2 velem Alapitvény, amit
1996-ban egy olyan édesanya
hozott |étre, akinek a gyerme-
ke sulyos beilleszkedési zava-
rokkal és magatartasbeli gon-
dokkal kuzdott, és aki ezzel
koszonte meg az akkor kapott
segitséget Kopp Mikldsné Agi
néninek, aki jelenleg is az ala-
pitvany elndke és a kozpont
szakmai vezetéje.

Mit emelne ki most azok
szamara, akiknek aprilis ele-
jéig el kell donteniik, hogy
melyik évodéba irassak be a
gyereket? - kérdeztik tdle.
Jalan azt, hogy bar tovabb-
ra is kiemelten foglalkozunk
a fejlesztésre szoruld, a pe-
dagogusok szamara kihivast

Gyerekek

® BIZTOS HELY KULONLEGES
OVODASOKNAK

jelenté gyerekekkel (nekik
biztositjuk a komplex logopé-
diai, gydgypedagdgiai megse-
gitést, az egyéni fejlesztést, a
szenzoros tornat), ahol tobb
gyerek van, az egész csalad
szamara kinalunk lehet6sége-
ket. A (szakkifejezéssel) tipikus
fejlédést gyermekek ugyanis
a szabadidé mozgasos eltolté-
séhez vélaszthatnak a lovag-
Ias, a vizitorna és a foci kozott.
Tovabba van sakk, zeneovi és
német nyelvi el6készitd a sza-
mukra. llletve a szllékkel ko-
z&sen megkeressiik, hogy mi-
ben kiemelked&en jok és erre
épll a tehetséggondozas.”
Mindezért persze a szl-
I6knek is anyagi aldozatot
kell hozniuk, hiszen mint a
cikk elején irtuk, alapitvanyi
6vodarol van szé. A koltségeik
egy részét azonban tdmoga-
tasokbol fedezik, igy fontos
segitség minden évben az 1
szazalékos adofelajanlas is,
amit mint kiemelten kdzhasz-
nu civil szervezet kaphatnak
meg. A 2021. évi addébevalls-
sok alapjan példaul 424 531
forintot fordithattak ebbdl az
ovoda és fejlesztékozpontja
korszer(isitésére. Természete-
sen most is varjak a 2022. évi
adé utani 1%-os felajanlaso-
kat, amihez az alapitvany ado-
szama 18227688-1-43.

1225 Budapest,
Nagytétényi ut 67.
.:4+3630 970-5085

emai:heszov@t-online.hu

https://beszeljvelem.hu

Uj OVODAI
és ISKOLAI
korzetek

Gyakori kérdés a kozosségi oldalakon, hogy ki, melyik
ovodat, iskolat ajanlja a kérdezonek, de az az igazsag,
hogy egyrészt minden gyerek mas nevelést igényel,
masrészt nyugodt szivvel mondhatjuk, hogy
Budadrson minden évoda és iskola jo vagy akar a leg-
jobb valamiben. Viszont éppen ezért valamennyi
oktatasi intézménybe tiljelentkezés van, igy aki most
keres helyet a gyerekének, a legjobb, ha a korzetes
ovodaban vagy iskolaban kezdi a tajékozdodast és oda
jelentkezik.

PERSZE AZERT JO TUDNI, HOGY JELENLEG

MAGYARORSZAGON:

1. aszilSk szabadon valaszthatjak meg, hogy melyik
iskolaba szeretnék jaratni gyerekiiket.

2. Gyermekedet tehat a lakcime szerinti korzetes
iskolaba, vagy korzeten kiviili iskolaba is beirathatod.
De csak a korzetes iskolanak KOTELEZO felvennie
a gyermekedet!

3. Budadrson az 6nkormanyzat képvisel-testiilete a leg-
utdbbi, februari tilésén modositotta az dvodai és iskola
korzeteket, melyek mar a 2023/24-es tanévre szélnak.

UTCAK SZERINT KERESHETOK A KAPCSOLODO
DOKUMENTUMOKBAN:

ISKOLAI KORZETEK 2023/24

https://www.budaors.hu/?module=news&action|
getfile&aid=44520)

OVODAI KORZETEK 2023/24

https://www.budaors.hu/?module=news&action|
getfile&aid=44521

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!




SZERETED AZ
ALLATOKAT?

A Pancsi Farm

o <
var téged

Milyen fantasztikus kaland
felnétteknek és gyerekeknek
egyarant kiszakadni a varos
nylizsgésébdl, am mégis Buda-
pest kozelében a séskuti Pancsi
Farmon, 16hatrdl élvezni a ter-
mészet varazsat, a tanyasi élet
szépségeit, nyugalmat.

A lovaglas mellett a gyere-
kek itt elsajatithatjak, miként
kell gondozni a lovakat. Az al-
latokkal valé foglalkozas nagy-
szer( nevelési eszkdz, hiszen
trelemre, rendszerességre, ki-
tartasra tanit. A lovak, a ponik
mellett csacsi, nyuszik, kutydk,
cicak varjak a latogatokat.

Végre itt a j6 id6! Bar lo-
vagolni télen-nyédron lehet, a
legélvezetesebb azért valljuk
be tavasszal, egyitt élvezve
a napsliitést, a virdgba borulé
természetet.

A Pancsa Farmon az egyé-
ni lovasokttatds mellett a tava-
szi és nyari sziinetben lovas ta-
borba is varjuk a csemetéket.

ARAINK:

ISMERKEDOS JEGY:

3500 Ft/ 30 perc (maximum 4 f6)
LOVAGLAS:

7000 Ft / kb. 40 perc lovaglas és
30 perc allatgondozasi ismeretek
Testvéreknek: 6000 Ft/fo

LOVAS BERLET:

45000 Ft /7 alkalom

Bejelenthezéss

Telefon 3620 4187 091
Facebook: Pancsi Farm

Kultira

- NOVELLA 13.
Szerzonk 41 éves, Budaorson nétt fel és itt is él a csaladjaval.
Novellai elészor nalunk jelentek meg egy éve, azéta mar tobb helyen,
de mi tovabbra is szivesen vessziik irasait. Ezittal ismét egy fiktiv torténet egy
lanyrol, aki folyton lesiiti tekintetét, és akinek a meséje akar valosag is lehet.

Hemvinea Bovabb

JUGOGE

gy filmstudiéban dolgoztam akkoriban.
Egyszeri munkam volt, egy &sszeszokott stab-
bal lattuk el egy tehetségkutaté miisor hattér-
munkait. Sokszor faraszté volt a rengeteg 6n-
jelolt ,,mtivész’, akik azt hitték, hogy a zuhany
alatt elvernyogott szornyl dalaik megfelelnek
arra, hogy orszag-vilag elétt megvillantsak vele
a tehetségiiket, de inkabb annak csak tokéletes
hianyat mutattak be a szanalmas probalkozasa-
ikkal. Azért néha torténtek csodak is.

Tudod, olyan volt az a lany, aki a szazkilen-
ces sorszammal kijétt a szinpadra, aki mellett
ugy elmennél az utcan, hogy akar egy perccel
késébb sem tudnad az emlékeidbe idézni. Vé-
konyka termet, l6farokba fogott fekete, vall ala
ér6 haj. Farmer, fekete po6lo és barna bérmel-
lény. Azon tul, hogy gitar volt a nyakaba akaszt-
va, semmi feltlin6. Hidba volt szép arca, azért
se vennéd észre, ha elhaladna melletted, mert
olyan fajta volt, aki folyton lesiiti a tekintetét,
és véletleniil sem néz a szemedbe, biztos te is
ismersz ilyet. Pedig, ha egyszer venné a bétor-
sagot, felnézne és Osszeakadna a pillantasotok,
elszégyellenéd magad, mert a te tekintetedbdl
soha nem fog annyi tiszta kedvesség aradni,
mint az 6vébol.

Kiallt a rivaldafénybe, nyakaban az elébb
emlitett gitar, jobb kezében mikrofon, de nem
szolalt meg. A zstliri négy tagja csak mosolygott,
tetszett nekik a lany visszafogott megjelenése,
majd egy masodperc varakozas utdn megszolalt
abal szélen 1l6 férfi, a program hazigazdaja. Tu-
dod, biztos lattad mar a musort.

- Szia, ki vagy, és mit fogsz nekiink eléadni?

- Ha... - kezdett bele a lany, de ami ezutan
kovetkezett, attol megfagyott a kozonség — Ha...

A lanynak nagyon er6s beszédhibdja volt. A
sohajtasnak hangzd, halk mondatkezdé szdta-
gok utan masodpercekig csak allt csukott szem-
mel, mire el tudta kezdeni az egyes mondatait.

- Ha... Hanna vagyok. Buh... Buh... Buda-
oOrsrél jottem. Eh... eh... Egy dalt szeretnék eléne-
kelni, amit én szereztem.

Az izmaim megfesziiltek, az idegeimben fel

ala szaladt a hideg. Ismered az ér-
zést, nem? Rettegéssel gondoltam arra, hogy ha
most valaki ber6hog a nézétérrél, akkor azzal
Osszetorik a lanyt és az 6t korbe 6leld torékeny
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légkort. De kar volt aggodnom, senki nem mert
megszolalni, ugyanolyan fesziilten figyeltek,
mint én.

A zslri tagjai is csak tagra nyitott szemmel
nézték, 6k sem kiildték le a szinpadrdl, pedig
maskor konyortelenill a szemébe mondtak a
fent allénak, hogy tehetségtelen ripacs, ha az
megérdemelte a kijozanitast. De ezzel a lannyal
szemben valamiért 6k is végteleniil tiirelmesek
voltak.

— Tehdt sajat dalod van - folytatta az a férfi
zsliritag, tudod, amelyik az az énekes volt ko-
rabban, csak aztan elinditotta ezt a misort, és &
lett egyben a producer.

A lany bdlintott, és lassan, minden mondat
elején sok-sok lélegzetvételnyi idére megallva
elmondta, hogy tudja 6, hogy nem lesz beléle
hires énekes, de nem tudna tiikérbe nézni, ha
egyszer legalabb nem merte volna magat ki-
tenni ennek a prébatételnek, mert az egyetlen
helyzet, amikor nem akadozik a beszéde, az az,
amikor énekelhet. A néz6tér fel6l még egy pa-
pirpohar zorgést sem lehetett hallani, mindenki
1élegzet visszafojtva koncentralt a lanyra. Te is
biztos tudod, milyen az a fesziilt csend!

- Hat, akkor itt a lehetdség, halljuk! — zar-
ta le a beszélgetést a producer. Latszott az 6
arcan is, hogy a ldnynak drukkol. Letakarta a
mikroportjat, és mintegy maganak, halkan csak
annyit mondott, hogy ,Istenem, add hogy jo
legyen!”. Ugyanezt a szorongast éreztem én is.
Istenem, csak add, hogy j6 legyen!

Egy mikrofondllvannyal felszaladtam a
szinpadra, hogy beletehesse a mikrofont. Egy
mosolyt kaptam cserébe. Szappanillat lengte
korbe, amitdl a levegé is valahogy puhabb volt
a kornyezetében.

Hanna megpenditette a hurokat, és par ak-
kord utan belekezdett a dalba. Mintha valaki
mas énekelt volna, nem is az a beszédhibas lany,
aki az el6bb még ott allt. Hangja erdsen, tisztan
bezengte a tobb ezer nézé befogadasara alkal-
mas studiot, talan hangositas nélkiil is hallhat-
tak volna még a leghdtsé sorokban is. Egyszer
sem bicsaklott meg sem a dallam, sem a szoveg.
Ugy énekelt, mint amikor mérciusban t6bb hét
szarazsag utan végre esik egy kis es6, és zoldbe
borul téle a tavasz.

»Szeretlek, mondtad Anya, és tudd, hogy én

is szeretlek téged,

megbocsdtom, hogy a hajam alatt miattad

van ott az a heg

Szeretlek, mondtad Apa, és tudd, hogy én is

szeretlek téged,

az sem bant mdr, hogy csak negyedévente

hallottam feléled;

Fejben dsszeraktam egy idGgépet;

hogy a multamban helyre rakjak mindent;

Fejben dsszeraktam egy idGgépet;

hogy a multamban helyre rakjak mindent.”

Mar az els6 versszak is ledobbentett min-
denkit, de tobbibél még inkébb kideriilt, hogy
miken ment keresztiil a lany. Meg kellett mti-
teni a fejét, miutan az anyja részegen fellokte
nyolcéves koraban. Innen a beszédhiba és a heg.
Hannanak huszonot éves kora ellenére 4t kellett
olyanokat élnie, amik sok hosszu élet csokorba
font szornytiségeit is kitennék. Megerdszakoltak
kiskamaszként, maskor az utcan kiraboltak, az
iskolaban gunyoltak, rendszeresen megverték.
Az anyja egyik pasija kirabolta a hazukat, és el-
vitt minden mozdithatdt, de elétte még bezarta
Hannat a szekrénybe, és megfenyegette, hogy
ha elmondja ki volt, kivégja a nyelvét. Amugy
sincs ra sziiksége, hisz beszélni sem tud rende-
sen, mondta. Es ez nem is volt minden.

A kozonségbdl tobben is megkonnyezték,
mikor egyszer csak véltott a dal. A tények meg-
maradtak, de mindegyik borzalombdl valahogy
jo lett. A részeges anyjatol elvette a gyamhato-
sag, és egy egyediilallo néhoz keriilt gyamsag
ala, aki ugy szerette, mintha csak a sajatja lenne.
Késébb a nevel6anyja meghazasodott, és egyiitt
boldogsdgban nevelték fel Hannat. Uj iskoldba
is kertilt egynttal, és ott soha nem bantotték, be-
fogadtdk. A valddi apjardl csak néha-néha jott
valami informacid, de mar nem is volt ra sziik-
ség. Az er6szak és a bantalmazasok hatasara el-
kezdett 6nvédelmet tanulni, és késébb eurdpai
szint{i versenyeken ért el komoly eredményeket,
annyira, hogy mar folyamatosan hivjak, hogy
tartson bemutatékat. Mivel beszélni nagyon ne-
hezen tud, allatokkal kezdett foglalkozni, amit
imadott. Ezen a munkahelyén talalkozott a par-
javal is, akivel mar négy éve hazasok, bolcsédés
ikreik vannak, és minden percben érzi a fel6litk
arado szeretetet. Az utolsé versszak refrénje volt
az igazi valtas:

~Fejben mdr szét is szedtem azt az idogépet,

mert barmin is vdltoztatnék, nem az lennék, aki,

és nem sodort volna erre az élet,

nem lennék ilyen boldog, hogy veletek élek.”

A kozonség, akar csak a zsliri négy tagja
feldllva, ujjongva tapsolt.
Nézd, most is libab6ros le-
szek, ha arra a pillanatra
gondolok. Hanna tovabb-

jutott.
VANYAI PAL

Kultiira

TELTHAZAS BEMUTATO ELOADAS

Kurazsi

Telthazas, sikeres bemutato eléadas volt februar 18-an szombaton
este, A torzskdzonség mar nagyon varta, hiszen alaposan beharan-
goztak, hogy Zsotér Sandor rendezad itt is szinre viszi Bertolt Brecht
egyik legismertebb szindarabjat, a Kurazsi mama és gyermekeit.

. Olvasom, hogy 2023. februar
18-an szombaton az ukran-
magyar hatarszakaszon 5328-an
léptek be Magyarorszagra, a roman-
magyar hatarszakaszon belépdk ko-
ziil pedig 6248-an nyilatkoztak ugy,
hogy Ukrajnab¢l érkeztek. Es a MTI
szerint ,, A renddrok tovibbra is segitik
a hdborti el6l menekiilGket.”

Hallgatom Orban Viktor magyar
miniszterelnok évértékel6 beszédét,
bar csak fél fiillel, mert ideges va-
gyok, hiszen szinte minden szavaval
hevesen vitatkoznék. Ennél a résznél
azonban émelyegni kezdek: ,Ukraj-
naban nem a gonosz és a jo, hanem
két szldv orszdg haboruzik, ez az 6 hd-
boriijuk, és nem a miénk”.

Este pedig szinhazba megyek, a
Latinovitsba. Mar a bemutat6 el6tt
tobb cikket elolvastam, egyebek ko-
z0tt arrol, hogy Zsotér Sandor ren-
dezd negyedik alkalommal viszi szin-
re Bertolt Brecht egyik legismertebb
szindarabjat, a Kurazsi mama és gyer-
mekeit. Mivel az el6z6 harmat nem
lattam, nincs 6sszehasonlitasi alapom
és talan jobb is igy.

Telthdz van (...)A diszletet, egy
hatalmas, hosszu asztalt, el6szor
nem tudom hova tenni, de utdna
beugrik egy interneten keringé foto,
Putyin iszonytian hosszu targyal6asz-
tala mémesitve. Igy mar azt is értem,
hogy miért curlingeznek a darabban
a szerepldk az asztal tetején.

Sziinetben rakérdezek két isme-
résémnél, hogy mit gondolnak, miért
van mindenki f6ként kék-sarga ruha-
ban, mire ravagjak, hogy a svéd zaszlo
szinei miatt... (Ami megyezik az uk-
ran zaszl6 szineivel.) Annak kifejezet-
ten Oriilok, hogy a diszletek és kosz-
tiimok aktualizalasa mellett magat
a szoveget nem erdszakoltak meg,
hogy legyenek benne a mara vonat-
kozé direkt athalldsok. Igy is van per-
sze tobb, mint példaul, hogy a kenyér
iszonyatosan dréga. Am a szdvegben
Kuréazsi a lanyaval ,a kocsit huzza’,
mig a szinpadon egy minicross-szal
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szaguldoznak. (Komolyan, egy kis
helyen, tigyesen mandvereznek.)

Spolarics Andrea igazan remek
Anna Fierling, azaz a cimszerepld,
Kurazsi mama szerepében. (Egy in-
terjuban par napja azt mesélte, hogy
két éve vagyott erre.) (...) Itt és most
maradjunk annyiban: mind a fésze-
replé, mind a tobbiek (a meghivott
vendég Nagy Katica, Kattrin, aki a
néma lany és egyuttal a narrator), a
két egyetemi hallgato Sas Zoltdin, Ju-
hasz Vince (Kurdzsi fiai és 6rmester,
verbuvdl6 stb.) és Spolarics mellett a
budadrsi tarsulat tobbi tagja Frohlich
Kristof (szakacs, bekotott szemii stb.),
Borondi Bence (tabori pap) és Pader
Petra (mint Yvette Pottier, a bdjait
arul6 holgy, huh, senki se tud olyan
megvetéen nézni, mint Pader Petra)
mindannyian hitelesen, jol jatszottak.
Mikdzben a bemutatén azért egy-egy
ici-pici baki még belefér... az egyéb-
ként nagyon nehéz és hosszi-hosszu
szovegekbe.

Valaki ugy fogalmazott, hogy a
budadrsi Kurazsi ,,szovegcentrikus”
rendezés. Egyetértek. (...).

Kifelé menet megkérdezik télem,
hogy ,Tetszett?”, és mert hosszabb
valaszra nincs id6, csak annyit felelek
neki, hogy ,.igen, tetszett”. Magamban
meg azt gondolom, hogy a hosszabb
valaszt pedig majd megirom.(...) Hat
ezt sikeriilt. EE

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.hu

elthazas-bemutato-eloadas-volt:
zombaton-este-budaorson-a-kurazsi



Kozélet

UJ HELYEN, UNNEPELYES
MEGNYITOVAL

~Régi munkatdrsait és
hagyomdnyait megtartva,
uj szolgdltatdsokkal béviilve
koltozott a Templom téri
Szent Istvdn Gydgyszertdr

a Kdroly kirdly utcaba. Ez
Budadrs egyetlen BENU
patikdja, ami jé néhdny
elénnyel jdr a vdsdrlok
szdmdra a rendszeres akciok
és a térzsvdsdrloi kdrtydval
jdrdé kedvezmények révén”

- irtuk mult hénapban.
Februér 21-én kora délutan
az innepélyes megnyitéra is
sor kertilt, melyre lapunk is
meghivast kapott.

https://budaorsinaplo.hu
uj-helyen-unnepelyes-
imegnyitoval

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOI‘ készitését, .
jawtasat vallalom garanciaval.

Hivijon blzalommal'

121:106 20/980 3957

Csak az év valtozott,

aSZINVONAL ésaz arak nem. —

MEGALDATOTT
A SZERELMESEK
+LAKATFALA"
A KOHEGYEN

~Megdldom e lakatrdcsot
azok szdmdra, akik
szeretetlik és egymds irdnti
elkételez6déslik jeleként
lakatot zdrnak majd erre

a keritésre” — e szavakkal
aldotta meg Nobilis Mdrié
romai katolikus plébanos
a Parkapocs Egyesiilet

és a Wendler Ferenc

Sziiz Maria Alapitvany
altal k6zosen allitott
lakatfalat” (ami egy racs)
a Kéhegyen februar 18-
an, szombaton délutan.
Az esemény a Szerelmi
7proba programsorozat
része volt, melyet az
egyesiilet minden évben
megrendez a Hazassag
Hete alkalmabol. A
szerelmesek lakatfalanak
funkcidja, hogy egy
szimbélum legyen,
fizikalis kifejez6déseként
két ember egymas irant
érzett szeretetének.

https://budaorsinaplo.hu
megaldatott-a-szerelmesek
lakatfala-a-kohegyen

Rezsikdltsegek egy részet is atvallalnam!

Tel s ora utan: 06/20/629/0916

SIKERULT
MEGELOZNI A BAJT

A Bleyer suli tornatermében
(is) kart tett februar 18-ra
virradéra az éjszakai viharos
szél, amit egy olvasénk

vett észre és értesitette a
katasztrofavédelmet, a 112-
es segélyhivon. A bejelentés
utan révid idén beliil a
Budadrsi Onkéntes Tiizoltok
leszedték a megrongalédott
és veszélyes szerkezetet,

igy sikerilt megel6zni egy
esetleges balesetet.
https://budaorsinaplo.hu
sikerult-megelozni-a-bajt

DIALOGUS
AZ OKTATASERT

A kovetkezd férum marcius
9-én lesz és a 9. pont

lesz teritéken (Szakmai
szabadsagot és tamogatast
az oktatasban! Korszer
nemzeti alaptantervet!

Szabad tankonyvvalasztast!).

KOMOLY BERUHAZASOK
FO PARTNERUNKNEL,
AZ EPC NYOMDANAL

A 178,9 millié forint
0sszkoltségu projekt

soran a budadrsi cég az
éplletbévitésen tul, az
eszkozparkjat is fejlesztette.
Az Elektroproduct Kft.

a Gazdasagfejlesztési

és Innovacids Operativ
Program Plusz altal
meghirdetett,GINOP
Plusz-1.2.3-21" felhivés
keretében 89,5 millid
forint vissza nem téritendé
eurdpai uniés tdmogatast
nyert el.

https://budaorsinaplo.hu
komoly-beruhazasok-fo-
partnerunknel-az-epc-

).

e

Budadrs Varos Onkormanyzata nevében tisztelettel

meghivom az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
175. évforduldja alkalmabol rendezett
KOSZORUZASI UNNEPSEGRE,
MELYET 2023. MARCIUS 15-EN,
10 érakor a Kossuth-szobornal tartunk.

-

lelmghoﬁ Tlf‘h
polgarkster

-\’
"‘ o zl Lk

._.— 2 vrn e araiate

A misorban kézremikddik: Budadrsi Latinovits Szinhaz,
Budadrsi Herman Otté Altalinos Iskola, Pro Musica Kérus,
Szélrézsa Néptancegyiittes, Budadrsi Fivészenekar.

Szélsdndges idbjirds esetén a megemiékezést a Jokal Mor Mivelddési Hazban tartjuk meg
Koszorizasi szandéicit és a koszonizok nevét kérjik 2023 marcius 13-ig bejelentent
borondy kata@jmmb hu

2023. MARCIUS

Kozélet

www.budaorsina

RETRO JATEKOK TARLATA A SAPSZON KORUS TER-
A CSILLAGFURT OVIBAN  VEZETT FELLEPESEI 2023
ELSO FELEBEN

BUDAORS|
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ

Mar az 6sszel megkérték az

intézménybe jar6 gyerekek  \4rcius 9. Gérgey est

sziileit, hogy vigyenekbe 18,00 6ra, a Jokai Mor 2040 Budadrs, Szabadsag ut 26.
régi jatekokat, hasznalati Miivelédési Haz www.jmmh.hu  +3623 441 54|
targyakat s ily modon Aprilis 7. Nagypénteki

rengeteg kiallithato darab Istentisztelet 18.00 6ra

gy(lt 6ssze, amelyekbdl az A Budaérsi

6voda aulajaban, elkeritve - Eyangélikus Templom Marcius 8. Marcius 28.
mindent a szemnek, semmit szerda 19.00 kedd 19.00

a kéznek! - mizeumi
korilményeket biztositottak
a csaladok altal féltve 6rzott
targyaknak.

Aprilis 23. Komaromi Napok z z
" " BESZELGETESEK
Hazigazda: Falusi Mariann
és Lang Gyorgyi
Vendég: Nagy Ervin, szinm(vész
JEGYAR: 1000 FT

IROK _
EGYMAS KOZT

Szabd T. Anna és Molnar
Krisztina Rita beszélgetése
JEGYAR: 1000 FT, DIAKNYUGDIJAS

JUnius 15-19.
Bosznia-Hercegovina, Tuzla

https://budaorsinaplo.hu
retro-jatekok-tarlata-a

Probak:
Kedd, 18.00-20.30 az lllyés
Gyula Gimnaziumban,

Budadrs, Szabadsag ut 162. 500 FT JMMH.EGYHU)
Karnagyunk és m(ivészeti . Marcius 11.
KONYVEKET: _Warclus 2, Szombat 8.00-tol
M l,"TA,RGYA;KAT! https://budaorsinaplo.hu/a REG I DO K: = =
PAPIRREGISEGEKET IR | brimas és a hercegné EBREDESEK

A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL

T EARTUN TASAR ellepesei-2023-ban
www.vertesiantikvarium.hu

romanca: a 19. szazad

Tel: 06 201425:6437 végének legnagyobb Egész napos ingyenes,
~elebbotranya” csaladi, tavaszkoszonto
Komiivesmunkak KI AD O - El6adé: Katona Csaba programsorozat
Arokasas, bontas, kertrendezés, torténész,

fakivagas, tereprendezés,

Helyszin: Budadrsi Jokai Mor
haz koriili teriilet tisztitas lomtalanitas

Magyar Nemzeti Levéltar
Miivel6dési Haz

JEGYAR: 800 FT (JMMH.JEGYHU)
DIAK, NYUGDIJAS JEGY: 500 FT
(HELYSZINEN)

12 M2 FOLDSZINTI

Hagyatéki elszallitas
BALATON KORNYEKEN IS

06-30/689-1363

PROGRAMOK:

Marcius 14. 10.00 Virdgos arcfestés

kedd 19.00 gyerekeknek
\ : 1000 ,A4évszak” kicsiknek
a budaom] lﬂk()te[ep Szé]én F I I-M KI-U B: 52016 balett tancelGadas
[RDEKLODNI Hat hét (magyar filmdrama) - Bozsik Yvette Térsulat
06 30 6 45 4643 Vezeti: Banai Katalin 1100 Misi bohéc mozgéssal teli
ABELEPES INGYENES! eldadésa
. Lrt
Marcius 21. kedd 17.00 13.00 ASurrandk Téracsoport
L. kiallitasai megtekinthetéek
March: 12 g 0 0 14.00 Kézmiives foglalkozas
csutorto : kicsiknek, nagyoknak és a
KA Pcso I_ ATO K: legnagyobbaknak
Az l'lj korszak ma'gikus Sipos Orsolya vezetésével
ozei 1500 ,A tavaszi horgasz kaland”
HASZNALD KI A LEHETOSEGEKET! eszkozei babelGadss s

El6ado: Veres Monika,
asztrozofus 17.00 Vila'gja'r(')k kUlonk|adéS
JEGYAR: 1500 FT - Sterczer Hilda el6adasa

ELKOTELEZETTSEG.SIKER. KOZOSSEG.

eted az Avon termékeket?
z j6 csapathoz tartozni?
- ald ki magad Nalunk és hasznald ki az elénycket!
- Valassz magadnak ajandékot!
- Valogass a PLATINA szett egyikébol 7.990 Fr-értl

Pasztor Judit 021-es zona
+36303377753

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
pasztor judit75@gmail.com

Bovebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmh.jegy.hU!

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!




HBudaorsi Naplo

Kiadja: Budadrsi Napl6 Bt.
Felel6s szerkeszt6:

ELLER ERZSEBET eller60erzsebet@gmail.com
Felel6s kiad6 a Bt. ligyvezetéje
Szerkesztoség Budaors, Szabadsag u. 137.
foldszint (a parkra nézo oldalon!)
Nyitva h.-cs. 10-16 6rdig, p. 10-14-ig
Telefon: 0630/6454-643
E-mail: budaorsinaplo1991@gmail.com

Fémunkatérs: Borhegyi Eva
Nyomdai el6készités: Kaszas Zoltran
Terjesztés: Portik Kdcsi Robert
Hirdetésszervezd: Eller Méria
Nyoméds: EPC Nyomda [SSN 1216-1985

A FEBRUARI MEGFEJTES:

Piros sziv alaku klasszikus siitemények
A HOLLOSY CUKRASZDA
2000-2000 forintos utalvanyat nyerték:
Nagy Ferenc (Napsugar st.),
Gyukity Teréz, Torok Kalman, Zajtai

Levente

BUDAORS, Ibolya utca 1.

Lyuk

boi Vizgéz Bunda 2
- Régies 8 Angol A Enekes-
Aktudlis [1 mutato- K g . pénznem $| Gegben) { madar
névmas | Ladikos Keén Es
MEG-, 7 i 1 1 1
FEJTES 1.
Termo- p
méter .I
B ad
Inditék | Disz —
. . Név
Nitrogén [ Borzal- | yégeit —
mas —
Amper Rémai
— egy
Teker Eszak — Vignetta [ i !
Termé- Csunya Pékaru
szetesen
- ¢ ¢ T: Eletk Indi
an etkt- ndia
bettii! ron — —
Ajakir = Dehogy |- i Targyrag |- Lam —
. . Porszivo Mult id
Melegit Ugyebar mérka jele
= 1 1
MEG-,
FEJTES 2. [~
Omladék | Oxigén Bitorko- | Huszar- | | Gutai L,
dik kabat Istvan
- ! b [eem b Angol |, Eder |,
néveld Andrea
ir Strazsa Felmené
Sport Szarmazo - 1 l Gyokér  |— ! .
jaték- Feliv! Tonna
vezetd Jod Deci
= 1 1 1 1
Fasit N

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 oraig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu

facebook.com/hollosy.cukraszat

Készleten lévo

termékekre

%
10 O STUDIO és MINTABOLT
KEDVEZMENY

Gyapju és pamut sz6nyegek
széles valasztékban,
személyes tandcsadas
minden igénynek megfelelden

NYITVA TARTAS: N
hétkoznap 8:00-12:00 * -

ILLETVE [DOPONT EGYEZTETESSEL

CSABA SZONYEG &

Telefon / Whatsapp / Viber:

06204807672

BUDAGRSGN A VAROSHAZA MELLETT,

Gonez Arpad utca - Matra utca sarok

info@csabaszonyeg.hu
www.csabaszonyeg.hu

CSABATRER

Nyitvatartds:

H-Cs: 9-16:30- -ig, P: 9-16-Ig

Torokbalint Bartok Béla u. 15.

2023. MARCIUS

—

@j;a/ﬂ@/%azﬁé
206703477759

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -
IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ

16 kecvezmeny javitsi munkadial, 1 alkalommal hasznlhatofl

Uj-hasznalt laptop, pc adas-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
c alkatrészek, fénymasolék, irodaszer,
LED izzék, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitas, rendszergazdai munkik

23-331-327

Imoelroduexpressz hu

Bekiildési hataridd: 2023. aprilis 7-ig

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat
budaorsiiddseket ellaté intézménye
szeretettel meghivja ont

2023. marcius 21.-éndu.176rara

Alzheimer Cafe talalkozora

Helyszin:

PostART Kulturalis Szintér

2040 Budaors, Clementis Laszl6 utca 2.

A program segitség mindazoknak, akik alzheimer-kérban,

vagy egyéb demencidban szenvednek, hozzdtartozéiknak,

segitdiknek, valamint azok szamdra, akik érdeklodnek

és/vagy szeretnék megel6zni vagy lelassitani a betegség folyamatdt

MEGHIVOTT VENDEGELOADO:

Cserban Jozsefné

IDOSUGYI SZAKERTO, SZOCIALPOLITIKUS,
A MODUS ALAPITVANY KURATORIUMI ELNOKE

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma X/312/2022/SZOCSZOLG témogatasaval




LEGYEN ZOLDEBB
VALLALKOZASA JOVOJE!

UJ, TELJESEN ELEKTROMOS
COMBO-@ CARGO
HASZONGEPJARMUVEK

OPEL

A képen lathatd autd illusztracio, mely opcionalis kiegészitdkkel is fel van szerelve, az Opel Combo-e Cargo modellek energiafogyasztasa
17,2-22,7 kWh/100 km, CO,-kibocsatasa: 0 g/km, hatotavja: 275 km valtozattol és forgalmi viszonyoktol figgden. (WLTP)

www.opel.hu

OPEL FABIAN BUDAORS 2040 Budaérs, Garibaldi u. 1., Telefon: (23) 802-822, www.opelfabian.hu el




