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Kozélet

Redves olvasoink!

Akar minusz 9 Celsius
fok is lehet, amikor
6nok kézbe veszik lapunk idei
februari szamat. De most,
ahogy irom e sorokat, ez még
csak eldrejelzés, mert mintegy
3 fok van, tehdt vagy bejon a
nagy hideg, vagy nem.
Mikozben ugye tél van, és
még csak mutatdban volt idén
egy kis hoszallingdzas. A
szankok és csuszkak pedig
nagyon varjak, hogy kiszaba-
ditsuk Sket a lomtarbdl.
Hogy a kozéletben meny-
nyire forr6 vagy fagyos a lég-
kor? Erre is nehéz vélaszolni.
Az inflacié még nem érte el a
cstcspontjat. A vilagpiacon az
energiadrak, féleg a gazé
ugyan mar a tavaly nyari
szintre esett vissza, de mi,
marmint az orszagunk veze-
tése még csak most kezdtiink
el igazan gondolkodni a
korabbi emelkedésre adhato
valaszokrdl, és mi, marmint a
lakossag, csak most szembe-
stiltiink a korabbinak a t6bb-
szorosére duzzadt, mar-mar
kifizethetetlen rezsiszamlak-
kal. Amire azért a szolgaltatok
tovabbra is kotelez6en rairjak,
hogy mennyit nyertiink ,a
rezsicsokkentéssel”. Ja.
Nyertiink...

Nem budaérsi hir, mert a
varost tudomdsom szerint
nem ¢érinti, de azoknak az
intézményeknek, akik az
aremelkedés ota olyan jol
takarékoskodtak, hogy a meg-
rendelt mennyiségnél keve-
sebb energiat hasznaltak el
ténylegesen, a napokban kot-
bért kell fizetniiik a szolgélta-
tonak. Hmmm. Budadrson az
energiadrak valtozasahoz valo
alkalmazkodas a rendkivili
testiileti iilésen (errdl lasd
cikkiinket a 4. oldalon) meriilt
fel. Fixaltuk.

Ami pedig az élelmiszerek
arat illeti, ha tavaly ilyenkor
hatezer forintbdl hoztunk ki
egy csaladi ebédet, most 13
ezer sem biztos, hogy elég
ra..., de tanuljunk meg egyiitt
sporolni, lapozzanak 4j soro-
zatunk e havi cikkéhez a 12.
oldalra.

A kozéleti hangulathoz:
igazabol semmilyen probléma
nem oldodott meg, ami miatt
egy éve (8-10 éve?) lazadoz-
nak az érintettek. A tanarok,
didkok és sziileik szinte folya-
matosan tiintetnek (10. oldal)
a szinvonalasabb oktatasért,
de kéréseiket a kormany nem
hallgatja meg, a kormanyparti
szavazok korében viszont

sikeriilt pedagdgusellenes
hangulatot teremteni.

Az egészségiligyben ugyan
csend és ,,rend” van, de ekoz-
ben sorra hagyjak el az orsza-
got vagy a palyat a benne
dolgozék. Es a néhany hete
nyilvanossagra kerilt - nana
hogy megint szakmai egyez-
tetés nélkil elkészitett! -
egészségligyi reform terveze-
te, benne a korzeti orvosi ella-
tds és az ugyeleti rendszer
koézpontositasaval nagyon
nem tlinik jé irdnynak a két-
ségteleniil sziikséges datalaki-
tasokhoz. Budaorson féként a
24 6ras ugyeletet fenyegeti a
megsziintetés veszélye, bar
erre az évre az onkormanyzat
anyagilag timogatja.

Ha februar, akkor farsan-
gokrol, balokrol kellene
irnunk, és idén lesz is, gyere-
keknek és felnétteknek is, de a
pandémia el6tti idészakhoz
képest kevesebb. Aki azonban
szeretne egy jot szérakozni,
azért talal, zenés-tancos prog-
ramokat is, és sok mas kultu-
ralis rendezvényt, példaul a
miivel6dési hazban, a kozos-
ségi hazakban, a konyvtarban
é¢s a PostART-on. Annak
érdekében, hogy az egyes
programokrdl sz416 tudodsita-
sainkhoz ne kelljen azt
kommentelniiik, ,de Kkar,
hogy nem tudtam roélal”,
nézzenek ra minél gyakrab-
ban a programajanlé rova-
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KONYORGOM,

MIERT TOLJUK EL?

IGEN, A BEVASARLO-
KOCSIKAT

A budadrsi Auchan druhaz a gya-
logos kijaratnal par hete oszlo-
pokkal is elzarta annak a lehet6-
ségét, hogy hazaig vagy ki tudja
hové toljuk el a megvasarolt drut
a bevasarlékocsival. Es egy nor-
malis hangnemben megfogal-
mazott tablan is felhivja a figyel-
met arra, hogy ezeket az druhdz
teriiletén kellene haszndlnunk.
Sok helyen most is, az
Auchanban pedig kordbban 100
forintos érmékkel lehetett igény-
be venni Gket. Nem mondom,
mert nem is lenne igaz, hogy ak-
kor kevesebbet toltak volna el, de
,legaldbb”mindig odaj6tt az auto-

céak tolj vissza, ha‘\(,ggeztel‘

ba vald bepakolaskor egy-egy haj-
léktalan vagy més ,élelmes” em-
ber, hogy visszaviheti-e a kosarat
a helyére. Nos, a szdzas megsz(int,
megkonnyitendd a bevésérlast, a
kocsik nagy részét pedig szana-
szét hagyjuk. Vajon miért?

Miért nehéz szézas nélkil
is vasarlas utan a helyére vissza-
vinni? Ja, hogy az druhaz a hibas,
mert hagyott helyet a babako-
csiknak és kerekesszékeknek, és
ott a kosar is pont kifér?

Ne irja senki, hogy szegény
idések, mert 6ket nap mint nap
latom a sajat, hizos bevasarld
szatyorral cipekedni! Ne irja sen-
ki, hogy aki képes hazatolni, az ne
lenne képes visszafelé ugyanezt
megtennil Nem, ne keressiink
kifogasokat, mert akkor a lénye-
get nem értjiik meg, hogy ezzel a
lehetetlen, buta viselkedéssel mi
budadrsiek ,a vilag” el6tt égetjiik
magunkat.

EE



Varoshaza

AHOL NEM JO
MAGASSAGBAN
VANNAK
A POSTALADAK,

Tobb tarsashaz kozoskép-
visel6je kapott egy figyel-
meztetd levelet, amiben a
magyar Posta Zrt. kozolte,
hogy van egy olyan szabaly
(2012. évi 335. kormanyren-
delet), mely szerint a posta-
laddknak 700 és 1700 mm
kozotti magassagban
kell lenniiik ahhoz, hogy
a kézbesitd beledobja a le-
vélkildeményeket. Ennek a
legtobb budadrsi tarsashaz

nem felel meg, és a csere
igencsak koltséges. Ezért
Kisberk Balazs (Gazdakor)
onkormanyzati képvisel6 a
legutébbi testiileti Ulésen
a varos vezetésének a koz-
benjarasat kérte, hogy a tar-
sashazak mentesiiljenek e
szabdly aldl, de Wittinghoff
Tamas polgdrmester nem
sok joval biztatta, hiszen
néhany hoénapja az Ujabb
kisebb postdk (Auchan,
Bitep) bezdrasa miatt irt
leveliikre sem vdlaszolt a

Posta vezetése.

BGVEBBEN:
https://budaorsinaplo.hu
ahol-nem-jo-magassagban
annak-a-postaladak-nem
dobjak-be-a-leveleket

Egy kormanyrendelet
okan januar 26-an rend-
kiviili képviseld-testiile-
tiiilést tartottak a
varoshazan. A rendelet
a gazarak meghataroza-
saval kapcsolatban kinal
valasztasi lehetdséget
tobbek kozott az onkor-
manyzatoknak, sziik
hataridovel. Ezen kiviil a
vizikozmiivek kapcsan is
dontés sziiletett, illetve
napirend elétt felszolalt
Kisberk Balazs
(Gazdakor), a tarsasha-
zak postalada problé-
maja iigyében kért
segitséget a hivataltol.

A rendkiviili testiileti
tlésen minden képvi-
sel6 megjelent. A polgarmes-
ter, Wittinghoff Tamas az
ilés elején megmagyarazta,
mi indokolta a rendkiviili 6sz-
szegyulést. 2023. januar 20-
an sziiletett kormanyrendelet
lehet8séget ad tobbek kozott
onkormanyzati intézmények
szamara, melyek a foldgazt
nem fix hirdetményi daron
vaséaroljak, hogy marciustdl
szeptember végéig rogzitett
aron szerezzék be a miikodé-
stikhoz szitkséges foldgazt.
Ha ezzel élni szeretnének,
nyilatkozniuk kell a foldgaz-
kereskedégjiiknek arrol, hogy
a jogosultsaguk fennall, és
igénybe veszik a modositott
elszamolast. A nyilatkozatot
az intézmény foldgazkeres-
kedéje altal e célra biztositott
elektronikus feliileten lehet
benyujtani legkésébb 2023.
janudr 27-én éjtélig.

RENDKIVULI TESTULETI ULES VOLT

Gazarszerzodésrol

Két napirendi pontot tar-
gyaltak az tilésen.

Az elsében tehat don-
tést hoztak a 12/2023. (L
20.) Kormanyrendelet alap-
jan  a  megkotott  egyedi
foldgazkereskedelmi  szer-
z0désben leirt arképzési
meghatdrozas modositasardl,
melyet a testiilet egyhangulag
elfogadott.

A polgarmester ezzel kap-
csolatban elmondta, Budaérs
eddig nem fix arral szerzé-
détt, hanem a vildgpiaci drhoz
kototte foldgaz kereskedelmi
szerz6dését, ami a mduszaki
tigyosztaly és az energetikusok
javaslata volt. Most, hogy a ha-
boru el6tti aron van a gaz, be
is bizonyosodott, hogy jobb,
mintha magas fix arra szerz6d-
tek volna. Marciustol szeptem-
ber végéig az Gj szerz6désben
a hat nap mulva esedékes
tézsdei arban hatdrozzak meg
a foldgaz drat lesz, ami most
alacsonyabb 4r fixaldsa lesz.
(Bar lehet, hogy a nyari sze-
zonban kisebb lesz a vilagpiaci
ar, de ez nem biztos.) Emellett
ez kiszamithatobb, biztosabb
ar is. Azt kellett eldontenie a
képvisel6knek, hogy ezt az tj
arra vonatkozd szerz6dést csak
az Onkormanyzat és az altala
fenntartott intézményekre kér-
jék, vagy a BTG-re is, mint az
onkormanyzat  tulajdonaban
1év6 cégre, annak kozszolgal-
tatasi feladatokat ellatasdhoz
szitkséges gaz beszerzéséhez
is vagy egyaltalan ne éljen vele
a varos. Végiil ugy hataroztak,
hogy mindkét teriileten él a
varos a fix arral.

A masik napirendi pont-
ban a budadrsi vizellaté -
vizi kozmiivek 2022-2036

2023. FEBRUAR

STl kellett stirgésen donteni

kozott idészakra vonatkozo
gordiilé fejlesztési terv fel-
vjitasi és potlasi terv médo-
sitasarél dontottek. Azt is el-
fogadtak vita nélkil 15 igen
szavazattal.

Részlet az elGterjesztésbdl:

,Budaérs Vidros Onkor-
mdnyzata KépviselG-testiilete
49/2021.(1X.15.) OKT sz. ha-
tdrozatdval elfogadta (tobbek
kozott) a Gordiil6 Fejlesztési
Terv 2022 - 2036. évek kozotti
iddszakra vonatkozé vizelldté
- vizikozmii rendszere feliijitd-
si és potldsi tervét azzal, hogy
a 2022. évre tervezett feladatok
kozott javasolja szerepeltetni:

o, Onkormdnyzati  utépi-
tésekhez kapcsolodo viz-
vezeték  rekonstrukcid”,
netté 24.721 eFt becsilt
koltségti, ECS forrdsbdl
torténd beruhdzdst,

o, Onkormdnyzati  cs6hd-
lozati felujitdsi program
keretén  beliil  vizveze-
ték rekonstrukcio,” netto
118.000 eFt becsiilt koltsé-
gli, onkormdnyzati forrds-
bol torténd beruhdzast,

e a beruhdzdsokra kote-
lezettségvdllalds csak a
targyévi koltségvetés elfo-
gaddsdt kovetden torténik.
A Févdrosi Vizmiivek Zrt.

2021. szeptember 19-én érke-

zett vdlaszlevelében kozolte,

hogy a kért netté 24.721 eFt
becsiilt koltségli vizvezeték re-
konstrukcié ECS forrdsbdl tor-
ténd szerepeltetését nem tudja
teljesiteni tekintettel arra, hogy

a szolgdltatdsi dij erre nem ad

fedezetet.(...)

A Févarosi Vizmiivek Zrt.
2022. december 15-én meg-
kiildte Budadrs ivévizellato
rendszere 1. iitem felujitasi és

Varoshaza

potlasi terv 2022-2036. évek
kozott valtozasairdl szolo ta-
jékoztatasat, kérte annak jova-
hagyasat. Tajékoztatasuk alap-
jan 2022. év soran megvaldsult
felajitasi és potlasi munkak az
év soran bekovetkezd kiilsé
és belsé valtozasok (prioritas
versenyeztetési
eljarasok eredménye, egyéb
tényez6k) miatt eltérést mutat-
nak a fenti képviseld - testiileti
hatarozattal, valamint MEKH

mddosulas,

altal jovahagyott felujitasi és
potlasi tervben szerepld fel-
adatokhoz képest, ezért annak
MEKH-ez torténd ismételt be-
nyUjtasa tdjékoztatas céljabol
(nem haladja meg a 20%-os
eltérést) sziikséges. (...) Meg-
allapithatd, hogy a Fovarosi
Vizmiivek Zrt. az eredeti terv
szerint Budadrs varos tu-
lajdonaban 1évé vizik6zmi
halézatra a tervezett 54.900
eFt helyett ténylegesen 2022.

V{4

évben 51.458 eFt forrast
forditott, de tekintettel arra,
hogy a kiilonbozetet nem a
budaoérsi rekonstrukcios be-
ruhazasok elmaradasa, ha-
nem a vizmiivek beruhazasi
mérnokora  raforditasanak
csokkenése, valamint a Buda-
pesti 1t IIL. iitem vizvezeték
kivaltds beruhazas becsiilt
értéknél alacsonyabb kivite-
lezési koltsége okozta, ezért
javasoljuk a Budadrsi vizellatd
- vizikozmivek 2022 - 2036.
id@szakra vonatkozd gordild
fejlesztési terv felujitasi és pot-
lasi terv modositasanak elfo-
gadasat”

Az ELOTERJESZTESEK ITT ERHETOK EL:

bongeszes,

K%C3%A9pvisel%C5%91

est%C3%BClet/2023)

,Sokszini varoshaza”

- A HIVATALI DOLGOZOK ALKOTASAIBOL NYILT KIALLITAS

A budaorsi varoshaza tizenkét dolgozéjanak képzomiivészeti és irodalmi alkotasai-
bl nyilt januar 30-an délutan kiallitas ,Sokszinii varoshaza” cimmel az épiilet aula-
jaban. A megnyito beszédet Wittinghoff Tamas polgarmester mondta. A tarlat

2023, februar 28-ig tekintheté meg.

+Akik az ligyeiket jonnek intézni ide, nem gondolnak arra, hogy akik itt dolgoznak ndlunk, ne-
kik is vannak vdgyaik, érzéseik és alkotdi képességeik is” — kezdte Wittinghoff Tamas a véros-
haza aulajaban nyilt tarlat megnyitdjan, amelyet Budaérs Varos Onkormanyzata és a Buda-
Orsi Polgarmesteri Hivatal szervezett az ott dolgozdk — zdmmel kdztisztvisel6k — miveibdl.
~Engem is meglepett, hogy milyen szép dolgok sziiletnek kollégdim kezei dltal” - jegyezte meg a
polgarmester, majd hozzatette, remélhetéleg a kidllitas ideje alatt betéré tigyfelek megcso-
déljdk majd az alkotdsokat s igy masik oldalukrél is megismerik az itt dolgozdkat.

Géczy-Gaal Szilvia, a polgdrmesteri hivatal kdzmdvel&dési, kozoktatasi és sport osztaly
munkatdrsa elmondta, a 2023-as évben ez az elsé tarlat a varoshdaza aulajaban, és rendha-
gyo6, mert még sosem volt ott a varoshazan dolgozéknak kiallitasa, de a jévében szeretnének

ebbdl hagyomanyt teremteni.

AZ ALABB FELSOROLT ALKOTOK MUVEI LATHATOK A KIALLITASON:

Benké Istvan
Czinkan-Zsejki Judit
Florian Eszter
Gergely Emilia
Huppauer Aniké

Nagy Noémi

Pintérné Berecz Anita
P6lczmann Helga
Szaszko Edit

Vari Gabor

Vida Ferenc
Zsak Andras
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BEZART

AVAROSHAZAN A
CSATORNAZASI MOVEK
_ES AVIZMUVEK
UGYFELSZOLGALATI
PONTJA

Bizonytalan ideig bezar
a Csatornazasi M(vek és a

Vizmdvek budadrsi tgyfél-
szolgalati pontja. A Féva-
rosi Vizmdvek Zrt. és a F6-
varosi Csatornazasi Mdvek
Zrt. Ugyfélszolgalati pontot
Uzemeltetett a Varoshazan.
A Vizm(vek januar 2-t6l, a
Csatornazési Mdvek pedig
januar 24-t6l bizonytalan
ideig bezarta a budadrsi
varoshazdn uzemeld Ugy-
félszolgalati pontjat.

Az alabbi webolda-
lakon tud tajékozodni a
kornyéken miikodo iigy-
félszolgalati irodakrol:

a Vizmdvek honlapjan:

a
az FCSM honlapjan: a

FEBRUAR 1-TOL
LAKOSSAGI
i :
PROGRAM

Az Onkormanyzat a
CYEB Energiamegoldasok
Kft.-vel  egyuttmikodési
megdllapodast kotott 2023.
februar 1. hatallyal lakossa-
gi led csereprogramrol.

A megallapodas értel-
mében az o©nkormdanyzat
szerepe az adatok CYEB
altali feldolgozasat kovets-
en a ledek CYEB-t6l valo
elhozatala, komissi6za-
sa, budaorsi igényloknek
kiadasa a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalatan,
Ugyfélszolgdlati  id6ben,
majd a kiadott ledekkel
valé elszamolas.

BOVEBBEN:

https://ledcsere.hu
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BENU
E izafom.
Gondoskadzs.
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Régi munkatarsait és
hagyomanyait meg-
tartva, ij szolgaltata-
sokkal béviilve kolto-
zott a Templom téri
Szent Istvan Gyogy-
szertar a Karoly kiraly
utcaba. Ez Budaors
egyetlen BENU patika-
ja, ami jonéhany elény-
nyel jar a vasarlok sza-
mara a rendszeres
akciok és a torzsvasar-
loi kartyaval jaré ked-
vezmények révén.

A Szent Istvan gyogyszertar a
legrégebbi patika Budadrsén. E kdz-
kedvelt, nagymdltd gyogyszertar
megujulva koltozik a Templom térrdl
a Karoly kirdly utca 54. szam ald. Bar a
helyszinvéltozasrél nem gondolkoz-
nak egyforman a budadrsiek, min-
denki jol jar, mert a patika fejlodését
biztositja.

A koltdzés egyik elénye, hogy
kénnyebb parkolohelyet talalni -
mondjak lapunk kérdéseire valaszolva
dr. Ordag Imre és dr. Inczeffyné dr.
Ivicsics Katalin a patika tulajdonosai.
Am akinek nehézséget okoz a gyégy-
szertdr megkozelitése, annak kérésre
hazhoz szdllitjak a gydgyszereit.

BENU SZENT ISTVAN GYOGYSZERTAR

A gyégyszertdr a régi helyen
megszokott  dolgozokkal egyitt
koltoz6tt. Ez garancia arra, hogy
megmarad a megszokott szolgal-
tatas, a helyi, specidlis igények ki-
elégitése, ami kiildnosen a helyben
osszeallitott, kikeveréses” készitmé-
nyeknél fontos. Hiszen 6k ismerik a
helyi sajatossagokat, a legnépsze-
rlibb recepturékat, amelyeket az
itteni orvosok, védéndk preferalnak.
Vagy a hagyoményos, kedvelt re-
cept nélkiili készitményeket, mint
a tejkrém, vitaminos arckrém, glice-
rines kézkrém. A vezetdség hataro-
zott szandéka ezeknek a megGrzése.

Az egyedi igényeknek vald
megfelelés és a hagyoményok meg-
tartasa mellett fontos, hogy Budadr-
sOn ez az egyetlen BENU gydgyszer-
tar a BENU patikahaldzat rendszeres
akcidival, és olyan termékek széles
korét biztositjak, amelyek naponta
hasznélatosak és gyorsan fogynak,
amire az embereknek sokszor van
szlikségiik, mikdzben szezondli-
san véltoznak, az igények szerint.
A BENU torzsvasarloi kartya - amit

mar a Templom téri (izletben el-
kezdtek kiosztani - hétkéznap 5%,
szombaton pedig 10% kedvez-
ményre jogosit a vény nélkil kap-
hat6, nem tdmogatott és egyébként
nem akcios termékekre.

Vasarlaskor nemcsak készpénz-
zel vagy bankkartyaval lehet fizetni,
hanem szdmos egészségpénztari
kértyat is elfogadnak.

Tovabbé a BENU Livsane néven
futd sajatmarkas termékeit is csak itt
érhetjik el. Ezek kivalé mindségd,
német, napi hasznalatd készitmé-
nyek, eszkozok, vitaminok jo ar-ér-
ték aranyban. llletve megtalalhatok
ndluk a Solingen gyartméanyu mani-
kiir ollok, eszkozok is.

Akik pedig az internetes vasar-
l&st kedvelik, azoknak jé hir, hogy a
patika hamarosan személyes &tvé-
teli pontként is m{ikddni fog, igy a
www.benu.hu oldalon megrendelt
termékeket itt is &t lehet majd venni.
Az online megrendeléssel még bizto-
sabbd tehet6 az adott gy6gyszerekhez
vald hozzdjutds. Mivel szdmos nagy-
kereskeddvel vannak kapcsolatban,

igy nagyobb eséllyel tudnak akar hi-
anycikkeket beszerezni, révidebb ha-
taridével. Igény szerint olyan kiilfoldi
gyogyszerek beszerzésében is tudnak
segitséget nyujtani, amelyek Magyar-
orszagon nincsenek torzskdnyvezve.

A szolgaltatdsok korét a jovében
még bévitik - tette hozzd a Szent Ist-
van Patika két tulajdonosa -, de mar
most elérheték példaul bizonyos él-
latgyogyaszati készitmények, hiszen
van a kdzelben dllatorvosi rendel.
Ezen fellil homeopétids készitménye-
ket is forgalmaznak, a mér kordbban
tapasztalt kereslet kielégitésére. A
valasztashan homeopatidban jértas
gyoqgyszerészek tudnak segiteni.

Erdemes még megemliteni az
ajanlatbol a kedvelt dermokozmetikai
markakat, ilyen példaul a Bioderma,
Eucerin, Uriage, Vichy, La Roche-
Posay, CeraVe, Revox és a Dermedic.
Az utébbi egy viszonylag Uj lengyel
kozmetikum, még nincs minden hazai
patikaban, azonban j6 mindségd, bor-
gyogyaszok altal ajanlott, és kedve-
z6bb az ara, mint a tébbi hasonlo ter-
méknek. Ugyanez igaz a vitaminokra
is, azaz széles korben kaphatok.

A megUijulds alkalmabol a patika
linnepélyes megnyitét tervez, ahova
hamarosan mindenkit szeretettel var-
nak egy kis meglepetéssel. (A pontos
iddpontot figyeljék online djsdgunkon)

Fontos informdcid, hogy a Szent
Istvdn Gydgyszertdr az iigyeletes min-
den hétfd éjjel kedd reggel 8 drdig.

@ 2040 Budadrs, Karely kiraly u. 54.
B 06 23/415-211 @ szentistvanpatika22@gmail.com & www.facebook.com/benuszentistvan
Nyitvatartds: hétfo-péntek: 08:00-19:00 szombat: 08:00~14:00
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Eletméd
TOBBE MAR
NEMCSAK

NOGYOGYASZATI
RENDELO...

JELENTOSEN BOVULT

L33 Medical

Mint arrol korabban
mar beszamoltunk a
Budaorsi Naploban, a
legnagyobb budaorsi
négyogyaszati rendeld,
az L33 Medical, tavalyi
év végén uj helyre kol-
tozott. Ez a valtozas
nem csak azt jelenti,
hogy nagyobb varéban,
kényelmesebb koriil-
mények kozott tudjak
fogadni a pacienseket.
A rendelék szamanak
novekedésével leheto-
ség nyilt a szakrendelé-
seket is boviteni, igy
szélesebb korii szolgal-
tatas érheto el.

Az L33 Medical tébbé nem csak
ndgyogyaszati rendeld. Immar
belgyogyaszati, uroldgiai  és
sebészeti rendelések is rendel-
kezésre dlinak Budadrsén, ame-
lyek szintén sokak egészségligyi
problémaira jelenthetnek meg-
oldast.

Nem csak a férfiak
jarnak urologushoz

Az urol6gust sokan kicsit a né-
gydgyasz férfiakkal foglalkozd
megfeleléjének tartjdk, pedig
ennél sokkal szertedgazébb
egészségligyi gondok tartoznak
hozza. Kérdéslinkre Dr. Nagy Ké-
roly elmondta, amellett, hogy a
40 év feletti férfiaknak valoban
rendszeresen javasolt proszta-

tarak sz(irésre jarni, tobbek kozt
a nok visszatér6 felfazasaval,
hugyuti probléméjéval, is az
urolégusok foglalkoznak, nem a
négyogyaszok, emellett kiilon-
b6z4 vesebetegségekkel is Gket
kell felkeresni.

Tobbféle sebészeti
szolgaltatas

Egyre novekvd igény mutatko-
zik a proktoldgiai elldtasokra
és a lézersebészeti beavatko-
zasokra is, a budadrsi rendel6
pedig immar ezekre az igények-
re is tud megoldast. A betegek
mostantdl a hét kdzel minden
napjan elérhetik az ambulans
sebészeti ellatast, beleértve a
legmodernebb |ézeres eljaraso-
kat is.

Helyi és nemzetkozi
csapat

Az L33 Medical budadrsi ren-
del6je egyszerre lehet biiszke
arra, hogy helyi orvosokat is tud
alkalmazni, és arra, hogy a leg-
korszer(ibb, nemzetkozi ismere-
tekkel gyogyit. 3-bol 2 sebésziik
budadrsi, és kulfoldon tanult
orvosaink is vannak: francia és
amerikai tapasztalattal gydgyit-
jak az intézményt felkeres6 pa-
cienseket.

Az L33 Medicalrél és az éltala ki-
naltszolgaltatasokrol tovabbiin-
forméacidkért latogasson el a kli-
nika weboldalara (www.I33.hu),
vagy keresse munkatarsaikat
a +36 20/33 444 33-as telefon-
szamon.

www.karvazyoptikabudaors.hu

SIAKUTLET
STEMESZET!

SZUROVIZSGALAT

GYEREKNEK

(5 EVES KORTOL)
ESFELNGTTNEK

2040 Budaors, Szabadsag 1t 56. (CBA mellet)
Nyitvatartis: Hétfs-Péntek 9-17 érazg

.06 23 440-500

Csak az év valtozott,

aSZINVONAL és az arak nem. =

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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Csipoprotezis
varakozas nélkil!

Mesterséges csipohoz
jutni a kozfinanszirozott
ellatas keretében ma
tobb honapos varakozas-
sal, bizonytalansaggal, a
testi-lelki egészség rom-
lasaval, sokszor elviselhe-
tetlen fajdalmakkal jar.

A dr. Majzik Ernd altal ira-
nyitott budaorsi ortopéd
sebészet gyakorlatilag
azonnali megoldast kinal.
A kornyékbeliek szamara
a kozelség is eldnyos.

. 2021 6szétdl a Budaorsi
Egészségligyi  Kozpont
felgjitott mutészintjén harom
miit6ben folynak az operaciok.
A harmadik egység mar nem-
csak nappali és egyéjszakas
miitétek, hanem nagyobb be-
avatkozasok végrehajtdsara is
alkalmas. 2022. marcius 21-én
az intézmény 15 4gyas ortopé-
diai fekvébetegosztaly tizemel-
tetésére kapott engedélyt. Ez a
gyakorlatban térd- és csipSpro-
tézisek betiltetését jelenti.

Miért kell miivi csipo?

Csipdprotézis betiltetésére ti-
pikusan akkor van sziikség, ha
a csipdizillet kopasa el6rehala-
dott, a paciens mozgasa besz(i-
kiil, fajdalmai mas médon - az
életméd  megvaltoztatdsaval,
tornaval, konzervativ gyogy-
modokkal - nem sziintethetd-
ek meg. Az iziileti porckopas
(artrozis) a tudomany jelenlegi
allasa szerint visszafordithatat-
lan folyamat, ami az oregedés
kévetkeztében magatdl, nor-

A budadrsi térd- és csipoprotézis-beiiltetésekrdl részletesebben lehe

Eletmod

mal terhelés mellett is kialakul,
maskor gyulladdsos vagy tu-
moros, esetleg anyagcsere-be-
tegség vagy valamilyen trauma
stlyosbitja.

A csip6protézis-miitét al-
tatasban vagy gerincérzéstele-
nitésben torténik, alapesetben
45-60 percet vesz igénybe.

Operacio eldtt és utan

Altaldnossagban elmondhat,
hogy a miivi csipé betiltetése
az idsebb emberek szdmdra is
elérhet6vé valt, vagyis az alkal-
massag elsdsorban nem az élet-
kor, hanem inkabb altaldnos
fizikai allapot kérdése. Barki
alkalmas lehet a mtitétre, aki-
re nézve az altatds és a miitéti
terhelés nem jelent tulzott koc-

kazatot, illetve egyéb egészségi
okbdl nem tartozik valamilyen
fokozott kockazatu csoportba.
Az izileti porckopast a
tapasztalt ortopéd szakorvos
a beteg fizikalis vizsgalataval
gyakorlatilag azonnal diag-
nosztizalni tudja, egyuttal ki-
zarja a csipd egyéb primer vagy
masodlagos megbetegedésének

lehetdségét. A diagnozist ront-
genképekkel, sziikség esetén
CT-vizsgalattal lehet megerdsi-
teni és pontositani.

A Budaorsi Egészségiigyi
Kozpontban az egynapos se-
bészeti részleg 2004-es meg-
alakuldsa 6ta tobb tizezer mi-
téti beavatkozasra, ezen belil
tobb ezer ortopédiai miitétre
keriilt sor, kiemelkeden jo
betegbiztonsagi  mutatékkal.
Természetesen minden opera-
ci6 - igy a csipOprotézis-betil-
tetés is — kockazatokkal jar. Az
alapos elézetes kivizsgalds célja
az egyénre jellemz0 kockazatok
kiszlirése és minimalizalasa.
A mutétet megel6z8en a szak-
orvos a szokasos laborvizsga-
latokon kiviil kérhet pl. goc-
kutatast, kardioldgiai, fiil-orr

gégészeti, nogyodgydszati vagy
urologiai vizsgalatot stb. Ha a
miitét altatdsban torténik, a pa-
ciensnek aneszteziologiai kon-
zultacion is részt kell vennie.

A komplikacidmentes csi-
pOprotézis-miitétet
a ldbadozé betegnek harom
éjszakat kell eltSltenie az in-
tézményben. A cél a megfigye-

kovetden

lés, a zavartalan posztoperativ
id6szak elinditasa, a fajdalom-
csillapitas és a mobilizalds. Az
alkalmazott miitéttipustol fug-
géen a paciens a beavatkozas
masnapjan, néha mar aznap
felkelhet, az operalt iziiletet
terhelheti. A mobilizaciot, a
mozgasok betanitasat intézmé-
nyiink gyogytornasza inditja el
a operald orvossal tortént kon-
zultacid alapjan.

A csipOprotézis-betiltetést
kovetéen idedlis esetben teljes
gyogyulds érheté el, a paciens
fijdalmai megszlinnek, csi-
poiziiletének mozgasa teljes
spektrumuva valhat. J6 ered-
mény akkor varhatd, ha a paci-
ens a szakorvos és a gyogytor-
nasz utasitdsait maradéktalanul
betartja, tandcsait megfogadja.
Az utasitasok mindig egyénre
szabottak!

Varakozas nélkiil,
versenyképes aron

A budaérsiek  megszoktak,
hogy az egynapos sebészeten
szamos beavatkozashoz kozfi-
nanszirozott formédban juthat-
nak hozza. A nagy értéki orto-
péd protetikai miitétek egyelore
nincsenek benne a NEAK altal
tamogatott korben. Az intéz-
ményt valasztok ugyanakkor
lakohelyiik kozelében, kellemes
és biztonsagos koriilmények
kozott, Osszeszokott sebészi
teamek kozremitikodésével sza-
badulhatnak meg kinzé fajdal-
maiktol, és jutnak tartdsan jo
életmindséghez kedvezd aron,
a leheté legrovidebb atfutasi
id6vel - magyaran véarakozasi
id6 nélkal.

jékozodni a Budadrsi Egészségiigyi Kozpont honlapjan

A protetikai beavatkozasokrdl e-mailben vagy telefonon is lehet érdeklddni: info@budaorsisebeszet.hu, +36 70 668 0591
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Uizlet

FELAVATTAK A ROSSMANNBAN

Vilagon egyediilallé
dezodor utantolto

Respray néven
hajtogazas dezodor
utantolto automata
gépet mutattak be
januar végén a budaorsi
Rossmann drogériaban,
az Auchan korzon. Az
eseményen jelen voltak
a gép fejlesztoi, akik
egy kerekasztal beszél-
getésen vettek részt a
kornyezetvédelem mel-
lett elhivatott népszerii
hirességekkel, ahol a
téma az djrahasznositas
és a kornyezettudatos-
sag volt. A rendezvény
végén az ujratolto
gépet minden jelen lévo

kiprobalhatta.
Kiilonleges vilaguj-
donsagot  hozott a

Rossmann Budadrsre. Az Auc-
han korzén 1évé6 1j tizletitkben
allitottak fel az els6 hajtogazas
dezodor utantoltd automatat,
melyet két magyar fiatalember
talalt ki és hozott létre Respray
néven. Ebb6l az alkalombdl
janudr végén iinnepséget szer-
veztek az érintett drogériaban,
ahol a Rossmann Magyaror-
szag Kft. igyvezetd igazgatdja,
Florian Laszlé is beszélt és
tobbek kozott elmondta, hogy
29 éves magyarorszagi fenndl-
lasa alatt a német anyacég el6-
szor adott engedélyt arra, hogy
Magyarorszagon —gyartsanak
sajatmarkas termékébdl, még-
pedig erre a célra. Az utdntolt-
hetd Isana dezodor harom il-
latban elérhet6, ezeket a Florin
Zrt. allitja el6.

A gép kitalaldi, a Respray
Solutions Kft. alapitdi, Zam-

b6 Gergely és Réti Andor
Otlete abbol a problémabol
indult ki, hogy az aerosolos
termékeket Magyarorszagon
nem tudjak gjrahasznositani,
csak elégetik 6ket a kommu-
nélis hulladékkal egyiitt, ami
nagy kornyezetszennyezést
jelent. S erre fenntarthatd
megoldast keresve jutottak
el odaig a gondolkodasban,
hogy az csokkenthetné ezt a
szennyezést, ha tobbszor fel
lehetne hasznalni ugyanazt a
hajt6gazas palackot. Igy sziile-
tett meg a Respray otlete, ami
egyébként stritett levegGvel
mukodik, nem pedig példa-
ul propan-butinnal, igy nem
robbanasveszélyes. A tovabbi-
akban pénziigyi szakemberek
segitségével és sajat maguk
muszaki képzésével végiil 1ét-
re tudtak hozni magat a gépet
is, amelybdl jelenleg harom
van, a budadrsin kivill még
két Rossmann {izletbe fogjak
azokat kihelyezni.

Az esemény keretében egy
kerekasztal beszélgetésen kor-
nyezettudatossagukrol is is-
mert hires emberek targyaltdk
a kornyezetvédelem fontossé-
git. Onodi Eszter szinm-
vészné, Ordég Néra misor-
vezetd, Tomaj Zsofia fenn-
tarthatosagi szakért6, Barta
Attila, a Florin Zrt. igyvezet
igazgatéja és Puskds-Dallos
Peti el6adomiivész, aki mos-
tanaban faiiltetésekhez gytjt
anyagi fedezetet. Ordog Nora
ramutatott a lényegre, szerin-
te az emberek nagytobbsé-
gét mar csak a kényelme tart
vissza bizonyos Iépésektol,
melyek a kornyezetvédelmet

szolgalnak. )
B.E.

' Bellozzo® Budadrson

ib

MINOSEGI OLASZ ETELEK GYORSAN

Mar nem kell a belvarosha autéznunk, ha eredeti, olasz
izekre vagyunk, hiszen januar 10-én megnyilt a
Bellozzo® Budaorson, az Auchan parkoloban. Ha gyor-
san szeretnénk friss, mindségi alapanyagokhol késziilt
olasz ebédet vagy vacsorat hazavinni egy nagyobb
bevasarlotira utan, még a kocsibol sem kell kiszall-
nunk, hiszen a Bellozzo® egy iij, autos éttermet hozott
el a komyék lakoéinak és az atmené forgalomnak.

Meglepetéssel késziilt a
Bellozzo étteremlanc kilence-
dik egysége, ahol a kedvenc
tésztankat vagy pizzankat mar
az autonkbdl is kérhetjik: Meg-
érkezett Budadrsre a Bellozzo®
elsé Drive, vagyis autds kiszol-
galasu étterme!

A digitalis menitablakon
megjelend vélasztékbdl az au-
toésok kénnyedén, kiszallas nél-
kil leadhatjdk rendelésiiket a
diszpécseres terminalndl, majd
rovid varakozas utan egészen az
étterem drive ablakaig gurulva
kapjak meg azt.

A menit bongészve egyér-
telmlien az olasz izvilag kdszon

A RENDELESFELVETELNEL
KERD KEDVENGED!

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

vissza: tészta és pizza széles va-
lasztéka, raadasul tetszéleges
méretben, és minden szdjiz sze-
rint - az 6rok klasszikusok ked-
velSi is kedvikre valogathat-
nak, de a kiilénlegesebb izeket
kedvel6k szdmara is széles a pa-
letta. Természetesen konnyebb
ételekre vagyodknak is szamta-
lan vélasztasi lehetéséget nyujt
az étterem a salatdival, valamint
az édesszdjuak is kényeztethe-
tik magukat mennyei tradicio-
ndlis desszertekkel és eredeti
olasz kavéval. Mindezeken tul
a Bellozzo® sajatmarkas limona-
dékkal is buszkélkedhet, melyek
egyedi izvildguknak kdszonhe-
téen garantaljak a felfrisstlést.
A limonadé termékcsaldad ré-
adasul 100%-ban fenntartha-
t6 aluminium csomagolassal
rendelkezik, és a diétdzdkra és
cukorbetegekre is gondol, mert
cukormentes, zér6 véltozatban
is kaphato.

Az étterem ,mindségit fris-
sen” jeligét koveti, a Bellozzo®
a minéségi alapanyagokrdl, a
gyors és baratsagos kiszolgalas-
rél, és a remek ar-érték aranyrol
ismert mar tobb mint 7 éve, és
ezennel sokszinl palettdja egy
drive étteremmel is béviilt!




Kozélet

Sztrajk, sziiléi

A budaorsi oktatasi
intézmények is részt vet-
tek januar 31-én a szak-
szervezetek altal meg-
hirdetett orszagos
sztrajkban, jellemzden a
tanari karnak tobb, mint
afele, volt ahol a kéthar-
mada, és ezen anapona
gyerekek 10-15 szazalé-
kat vitték be a sziilok az
iskolakba, igy tamogat-
va a pedagdgusokat.

. Janudr 31-én egy éve
kezdddtek (ujra, hiszen
2015-ben mar volt egy hul-
lam) a pedagdgus demonstra-
ciok a kormany oktatéspoliti-
kaja ellen, ami hangsulyozot-
tan nem csak a béremelési
kovetelésekrdl szol. Azota
folyamatosak a tiintetések, a
pedagogusok pedig a sztrajk-

Folytatodik a jelentkezés

V/

FE

jog korlatozasara polgdri en-
gedetlenségi akcidkkal vala-
szoltak. A kormany egy-két
latszdlagos és — a pedagdguso-
kat képvisel6k szerint — ered-
ménytelen egyeztetésre volt
csak hajlando, és olajat ontve
a tlizre a tankeriletek de-
monstrativ médon felmond-
tak néhany olyan tanarnak,

Budaorson

MatrixSeh

Tavaszi beiskolazasi program

A HELYI ISKOLAK IS RESZT VETTEK

tamogat

akik kidlltak a jogaikért és a
gyerekeink jovdje érdekében.
Az  évforduldr 2023. januar
31-re a szakszervezetek is-
mét orszagos, ugynevezett
gordiil6 sztrajkot, munkabe-
sziintetést hirdettek meg, és
orszagszerte szamos akcioval
késziiltek. Budadrson ehhez
mind a négy allami altala-

2040 Budaérs

Komaromi u. 16.

a 2023 /2024. tanév els6 osztalyaba!

A programokon valé részvételt kdvetden az osztalyba jelentkezés
esetén 2023. marcius 31-ig valaszt adunk a felvételrél. ;

Nyilt 6rak
latogathatok 9 ératol:
2023, februar 15-én és

marcius 8-an

Regisztracio:

jelentkezes@matrixsuli.hu

+36 70 779 7015

www.matrixsuli.hu

|@l Instagram: matrixsuli_budaors
ﬂ Facebook: MatrixSuli Budadrs

Iskolakopogtato
foglalkozas

ovodasoknak 16 ératol:

2023. marcius 22-én
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assal

nos iskola és az Illyés Gyula
gimnazium is csatlakozott,
amit az ebben részt vevok, il-
letve a szervezdk el6tte napok
Ota folyamatosan hirdettek a
kozosségi és a helyi médiaban.
Csatlakoztak a sziilok is, amit
néhany sziiléi munkak6zos-
ségben aktiv anyuka fogott
ossze, és szolidaritasukat els6-
sorban azzal fejezték ki, hogy
aki tehette, nem vitte iskolaba
a gyermekét.

Azt, hogy sztrajk van, f6-
ként az iskoldk (és szolidari-
tasbdl tobb 6voda) keritésén,
bejaratan elhelyezett ,kockas
ing” darabok és transzparen-
sek jelezték. Illetve délben, ez-
zel is az orszagos felhivashoz
igazodva, a pedagdgusok az
6voda és iskola udvaran vagy
kapujdban gytltek ossze, az
eddigi demonstracidkon is-
mert jelszavakat skandalva,
illetve tobb helyen is elénekel-
ték a tiltakozasok jelképé valt
»Mi vagyunk a grund” cim@
dalt a Pal utcai fidkbol.

Lapunk munkatdrsai reg-
gel és délben jartdk korbe az
iskoldkat, és a fotok lathatok:

magukért beszél-

nek. Az is, hogy a szél bizony
mar megtépazott néhany
kisebb feliratot és kevésbé jol
rogzitett molinét, de példaul a
Herman iskolanal e sorok irdja
éppen tanuja volt annak, ami-
kor egy id6sebb, kutyat sétalta-
t6 hazaspar besegitett a szél-
nek a feliratok megtépazasa-
ban. Ahogy azt is hallhattuk
azonban, amikor délben pél-
daul az Illyés el6tt elhaladd
autok dudalassal jelezték
egyetértésiiket a figyelemfelhi-
vo akcidk.
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Kozélet

Ovodapedagégusoknak
szakmai tajékoztatoval,
laikus érdeklédoknek
latokor bévitéssel szol-
galt Sziics-Winkler
Hedvig 6voné januar
elején, a GYEREk-
Berekben megrendezett
Reggio Emilia médszer-
rél tartott eléadasaban.

Mintegy tucatnyi érdek-

16dének tartott vetitéses
eldadast a Reggio Emilia mod-
szerr6l a GYEREKk-BErek ter-
mében Sziics-Winkler Hedvig
6voné mult hét csiitortokon.
Prezentaciéja elején kozolte,
hogy bar szembeillitja a jelen-
legi magyar 6vodai gyakorlatot
az olasz mddszerrel, de nem
birédlasképpen, hanem tajékoz-
tato jelleggel, ismeretterjesztési,
6tletadd szandékkal.

A Reggio Emilia mddszer a
névado tartomanyban, az észak-
olaszorszag Villa Chellaban szii-
letett meg, ahol a II. vilaghaboru
utdn az emberek a legfontosabb-
nak a bolcsddék, ovodak és az
oktatasi intézmények létrehoza-
sat tartottak, egy ,A kreativitds
kapcsdn a mi feladatunk az, hogy
segitsiink a gyerekeknek a lehetd
legmagasabbra mdszni a sajdt
hegyeiken. Senki sem tehet ennél
tobbet!” Oktatasi mddszerének
lényege, hogy a gyerekek legha-
tékonyabban ugy tanulnak, ha
maguk fedezhetik fel a vilagot,
ha 6nallé gondolkodasuk men-
tén jonnek ra mikodésére és sa-
jat személyiségének kifejezésé-
hez az alkotas szamtalan médjan
kisérletezhet. Vagyis, eltéréen a
jelenleg dltalanos moddal, mely
szerint a gyerekekbe az eldre
meghatdrozott, kész anyagot kell
sulykolni, velitk konkrét kéz-
mives alkotast produkaltatni,
Erre mondja Malaguzzi, hogy a

feln6ttek feladata leginkabb az,
hogy ehhez a felfedezd munka-
hoz a feltételeket megteremtsék.

A mddszer abban kiilonbo-
zik a jelenleg az dvodakban al-
kalmazottaktol, hogy nem lehet
egy egész évre elGre megtervezni
az 6vodai foglalkozasok téma-
it. Ugyanis éppen azt keriili a
Reggio Emilia szemlélet, hogy
feliilr6l, mindent a felnéttek ira-
nyitsanak a gyerekek megisme-
rési folyamataiban. ,Mindenki
magdban, a sajat logikdja men-
tén épiti fel a vildgot” — mondta
az el6ado.

Ugyanigy nem ad konkrét
valaszt a nevel6 a gyerekek kér-
déseire sem, csak némi terelge-
téssel visszakérdez, ami elGsegiti
a gondolkodast. Az nagyrészt
a gyerekek érdeklédési korétsl
figg, minek a mentén tervezi
meg a pedagdgus a témakoro-
ket, s ehhez el6szor alaposan
megfigyeli a gyerekeket, s utna
is jobbara csak a kornyezetet
alakitja ki annak megfelelGen,
hogy eldsegitse felfedez6 folya-
mataikat. A gyerekek nem csak a
pedagdgustol, hanem egymastol
is tanulnak, kozés megismerd
tevékenységek soran. A lényeg
az élménykozpontisag. A gye-
rekek érdekl6désébdl kiindulva
kell belecsempészni a foglalko-
zésokba a felnéttek altal elen-
gedhetetlen tuddsanyagot is.

A Reggio Emilia szemlélet6
pedagégidban a mivészet is

AZ ODAFIGYELES PEDAGOGIAJA

A Reggio Emilia mddszer

nagy hangsulyt kap, illetve az,
hogy a gyerekeknek sokféle
eszkoz alljon rendelkezésiikre,
amivel kifejezhetik magukat,
lelki rezdiiléseiket, félelmeiket.
Az kevés a szellemi, lelki fejl6-
désiikhoz, hogy csak lemasol-
nak egy képet vagy konkrét tt-
mutato alapjan elkészitenek egy
alkotast.

JELENTKEZZ
GEPKEZELONEK!

Csatlakozz hozzank

és dolgozz innovativ, biztonsagos
és kornyezettudatos csomagolasokon!

Miért a Tetra Pak?

+ Stabil munkahely

Sziics-Winkler Hedvig hon-
lapot inditott a Reggio Emilia
modszerrél (reggio.hu), illetve
Facebook oldala is van a téma-
r6l: Reggio Emilia Inspiralt Pe-
dagdgia Magyarorszag.

De nem csak 6vodapeda-
gogusok szamadra lehet hasznos
e nevelési, fejlesztoi
las, hanem akdr a sziil6knek is.
Ezért 2023. februdr 21-én dél-
utdn Reggio Emilia szemléletii
alkotomihely keretében koz-
vetleniil megtapasztalhato lesz a
modszer 1ényege. A foglalkozast
5-9 évesek szamara hirdetett
meg Sziics-Winkler Hedvig,
ahol egy vizudlis kultira tanar
segitségével a gyakorlatba {ilte-
tik az el6adason elhangzottakat.

hozzaal-

TOVABBI INFORMACIO:

info@reggio.hu
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Cikksorozatunkat a spo-
rolasrél egy évig szeret-
nénk folytatni, reméljiik
hasznos! Ehhez tovabb-
ra is varjuk olvaséink
otleteit is.

Mi motival benneteket

a sporolasra, hogy ne
csabuljatok el fizetésnapon
se? Van-e valakinek jol bevalt
modszere erre? — tettem fel a
kérdést tobb ismerdsomnek
és a sorozatunk elsé részében
bemutatott, tobb ezer tagot
szamlalo Sporol Adél interne-
tes kozosségi csoportban. A
legtobben azonban nem a ,,mi-
ért’-re adtak valaszt, hanem a
»miként”-re, vagyis a sajat spo-
rolasi technikdjukat osztottak
meg velem, veliink. Es talén tu-
datosan, talan csak raérezve fo-
galmaztak meg a hozzasz6lok
a takarékossag legfontosabb
alapelveit.

Az els6 és legfontosabb,
aminek a megtanitasaval kez-
denek a hitelek miatt bajba
keriilt csaladok mellé kirendelt
tandcsadok is, a pénziigyi ter-
vezés. ,,En excel tdbldt vezetek”
- irta Lilla. ,, Feliil van, hogy mit
kell fizetni (kiaddsszdmldk),
alatta a bevételek, fizetések, csa-
ladi potiék, szép kdrtya, eléz6
honapbol sporolt pénz stb. A be-
vétel oszlop osszesenjébdl kivo-
nom a kiaddsok Osszesenjét, és
az igy kapott dsszeget felosztom
a napi vdsdrldsra. Bdr az utéb-
bi hénapokban csak két-hdrom
naponta megyek boltba. Ami
megmarad a levondsok utdn,
arrél dontiink, hogy mennyi
maradjon a kovetkezd honapra,
vagy koltsiink-e egyszeri, rit-
kdbb kiaddsokra, mint a ruha,
cipé, jaték, telefon stb”

Eletmod

De nagyon praktikus az
is, ahogy Aletta osztja be a
pénziiket: ,,Egyrészt fizetésnél
szétosztom a befolyt Osszeget,
szdmldkra, heti kaja pénzre,
vdratlan kiaddsokra, példaul
betegség esetén, és kiilon bori-
tékokba teszem. Igy hé végén
is annyi van kajdra, amennyi
ho elején, nincs egyszer hopp,
mdskor kopp. Ha nincs viratlan
kiadds, ami megmarad dtkeriil
egy madsik boritékba, aminek
a célja nyaralds, vagy kard-
csony. Viszont, amikor példdul
a kazdn romlott el, azt nyilvdn
nem fedezte volna a vdratlan
kiaddsokra félretett pénz, de az
el6z6 hénapokbdl megmaradt
tartalékokkal ki tudtuk fizetni.
Egy mdsik motivdcié ndlam a
spéroldsra, hogy felirom és be-
dobom egy kis dobozba, amirdl
hirtelen azt gondolom, hogy
nagyon meg szeretném venni,
és egy honapig felé sem nézek.
Van, hogy tobb dolgot feljegy-
zek, mint halaszthatatlan és
létfontossdgui dolgot. Es most
jon a triikk! Egy hénap milva,
amikor dtnézem, hogy miket
irtam fel, vagy nincs mdr rd
sziikségem, vagy addigra sike-
riilt dtcsoportositva Osszeszedni
az drat. Ilyen volt példdul a hdzi
tésztakészité gépem, amit azéta
sem bantam meg.”

Ez utébbival a masodik
alapszabdly betartasara adott
jo otletet Aletta: keriiljiitk el
az impulziv vasarlast! Nem
kénnyd, mert a mai bevasarld-
kozpontok hatalmas csabitast
jelentenek, amikor a marketin-
gesek altal kitalalt és kidekoralt
utvonalon kell osszeszedniink,
amiért eredetileg bementiink.
Kiilénosen nehéz nemet mon-
dani az akcidkra (nem is min-
dig kell, de erre még visszaté-
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Mi .mot.ivél, hogy
ne csabulj el fizetésnapon se?

riink). Viszont ha listat irunk,
mint példaul az alabbi két fia-
tal anyuka, és ahhoz tartjuk is
magunkat, akkor elkeriilhetjiik
a felesleges koltekezést: ,,Cél-
irdnyosan megkeresem, —amit
felirtam, és nem tapogatok Osz-
sze semmi mdst, ami nem kell.
Amiigy én utdlok vdsdrolni, sie-
tek ki a multikbol, mert rosszul
lettem pdrszor a tomeg vagy a
klausztrofébia miatt. A gyere-
keim szoktdk is mondani, hogy
anya, ne siess annyira” - irta
Judit. ,Heti egy bevdsdrlds, lis-
taval céliranyosan” - tette hozza
Marecsi.

Nos, ha vannak is olyanok,
akik nem szeretnek vasarolni,
azért a legtobben igen, s6t, az
érzelmi vésarlas a pszicho-
légusok szerint kifejezetten
oromet okoz, és ezt egészen
addig élvezziikk, amig nem
dobbeniink rd, hogy milyen
karos kovetkezményei lesz-
nek a kovetkez6 napokban,
hetekben az elhamarkodott
koltekezésnek. A radobbenés a
készpénzzel torténd fizetéskor
hamarabb megtorténik, mint
amikor bankkartyat vagy mads
elektronikus fizetési modot
alkalmazunk, ezért kartyaval,
mobilalkalmazassal  hajla-
mosabbak vagyunk tobbet
kolteni. Elmarad ugyanis az a
fajdalomérzet, amit a készpénz
esetén érzékel az agyunk.

Visszatérve az Oromér-
zésre, amit a vasarlas okoz, a
megkérdezett
(férfiak sajnos nem igen va-
laszoltak — a szerk.) az 6rom
atélésére is talaltak megoldast,
anélkill, hogy valéban kolte-
keztek volna. ,,Ha amiigy nincs
sziikségem semmire, akkor fel-
megyek valamelyik kedvenc on-
line kereskedelmi alkalmazdsra,

héziasszonyok

2023. FEBRUAR

telerakom a kosarat minden
hiilyeséggel, csini ruhdkkal, ék-
szerekkel, cipékkel, tdskdkkal,
amit adott pillanatban hi de
megvennék, azutin ha kész
vagyok, eldjulok a végisszegtdl
és megrendelés nélkiil bezdrom
a programot. Ezt tetszélegesen
barmikor lehet csindlni” - irta
nevetd szmajlikkal ellatva a be-
jegyezését Gabriella.

Es persze a legszigorubb
sporolas mellett is jol esik néha
megajandékozni  magunkat,
mint ahogy Monika szokta:
~En, mivel sokat dolgozom,
mindig valami pdr eurds, mond-
hatni haszontalan dologgal le-
pem meg magamat. Legyen az
olcsobb parfiim, pipere, akdrmi,
ami  egyébként nélkiilozheto.
Azt gondolom mindig kell va-

lami kis énajdndék, hogy legyen
értelme annak, hogy giirizik
az ember. Nyilvin, ha segélyen
vagy az uram pénzén élnék,
nem tenném meg.” Tobbek ko-
z6tt Tiinde azt valaszolta neki:
»En is igy gondolom pont és igy
is teszek. Nem vagyok kolteke-
z0s tipus, de igen, vettem egy ol-
cs6 parfiimot multkor, pedig az
el6z6 nem fogyott még el, vagy
konyvet, pedig nem olvastam el
még az eléz6t sem. De ma mdr
példaul nem cigizem, nem jdrok

fodrdszhoz, pilldshoz, kérmos-
hoz, kozmetikdba, taldn ennyi
kényeztetés belefér az életiinkbe
a sporolds mellett”

A dohanyzasrol valé le-
szokast mdsok is megemlitet-
ték, ami sporolds és az egész-
séglik megbrzését is szolgdlja.
Ilona példaul igy gondolko-
dik: ,,Megkérdezem magamat,
hogy biztos sziikségem van rd?
A cigit is igy tettem le, hogy
azt vdlaszoltam, nem, nincs rd
sziikségem, igaz, pdr honapba
belekeriilt, mire meggybztem a
gyengébbik énemet. Azdta rd-
jottem, hogy van akaraterém,
ezért mdr nem csdbulok el se
cigire, se csokira, se semmire.
Az els6 héten vizet ittam cigi
helyett. Sokat”

Bér jelenleg a rendkiviil
magas dragulds az els6dleges
oka annak, ahogy sokan kezd-
tek el a korabbinal takaréko-
sabban élni, azért a valaszadok
kozott tobben akadtak, akik a
kornyezetiink védelmét emel-
ték ki. Eva péld4ul azért hasz-
nosit szinte mindent djra és
készit el sok mindent vasarlas
helyett hazilag, mert ,egyrészt
spérolok, mdsrészt  kevesebb
hulladékot termelek. Bdr mdr
jobban élek/éliink, mint fiata-
labb koromban, de a fiamat
egyediil neveltem fel, aki még
most is tanul, albérletben éliink,
tehdt oda kell figyelni a kiltése-
inkre” Nikoletta pedig, aki par-
javal szintén a fent bemutatott
boritékos modszerrel osztja be
a pénzt, igy fogalmazott: ,Mi
motivdl? Jo életmindség! Nem-
csak most, hanem a jovében is,
és a gyerekeimnek is” Melinda
konkrétabb: ,,Leginkdbb a kor-
nyezetvédelmi, fenntarthatosagi
szempontok motivdlnak, a tu-
datossdg, hogy nincs sziikségem
felesleges kacatokra, hogy sze-
retném, ha a gyermekem és a
kovetkezd generdciok is megfe-
lel6 vilagban élhessenek. Tovabb
kell latnunk és gondolnunk a kis

szitk vildgunkon.”
EE
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A MALTAI SZERETETSZOLGALAT
KOZREMUKODESEVEL

Onkormanyzati
szocidlis ellatasok

A Magyar Maltai
Szeretetszolgalat
Gondviselés Haza
Szocialis Szolgaltatast
Nyujto Integralt
Intézménye dtféle szol-
galtatast nyujt igény
esetén, melyek a kovet-
kezok: fogyatékkal élok
nappali ellatasa, idosek
nappali ellatasa, hazi
segitségnyujtas, jelzo-
rendszeres hazi segit-
ségnyiijtas, szocialis
étkeztetés (kozpontja a
Clementis).

Az idések nappali

ellatasa elnevezés he-
lyett inkabb az iddsek klubja
kifejezés illik a Maltai Szere-
tetszolgalat Clementis utcai
telephelyén zajlé napkdzbeni
Osszejovetelre, ahol egyszerre
akar 25 f8 is elfér. Aki nem
tudja megoldani az odajutast,
az intézmény autdja szallitja
be otthonabdl és vissza. Dél-
el6ttonként a hét bizonyos
napjain 4allandé programok
vannak. Hétfén filmklub, ked-

den ének Berentei Erzsébettel,

csiitortokon gyogytorna van,
gydégytornasz
pénteken pedig gyogymasszér
jon.

Bar a varosban t6bb nyug-
dijas klub is miikodik, azok
elsésorban a még nagyon
aktivak kinalnak
programokat. Az id8sek nap-
pali ellatasat igénybe vevSk
a legidésebbek koziil valok,
tobben kozel 90 évesek, mar
nehezebben mozognak, de
igénylik a tarsasagot.

A fogyatékkal élok nap-
pali ellatiasa sem dpolast je-
lent elsésorban. Foglalkozta-
tasuk meghatarozott napirend

vezetésével,

szamara

szerint halad, és kézmtives te-
vékenységek mellett kiterjed
a praktikus hdzi és hazkoruli
munkak gyakorldsara is. Min-
denkinek van olyan tehetsége,
tulajdonsdga, amit csindlni
tud. A Farkasréti uti helyszi-
nen 10 f6 értelmileg akada-
lyozott, illetve mozgdsaban
korlatozott személyt tudnak
fogadni. Jelenleg van két sza-
bad hely.

A hazi segitségnyutjtas
szolgaltatds azt jelenti, hogy
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az otthonukban latjak el a
gondozdk az idGseket, akik
ezt igénylik és kérelmet nyuj-
tanak be. Ennek két fajtija
van: az egyik a szocialis se-
gités (bevasarlas, gyogyszer
kivaltas, takaritas), a masik a
személyi gondozas (a szocialis
segitésen feliil ebédmelegités,
-talalds, fiirdetés, pelenkazds).

A jelzbrendszeres hazi
segitségnyujtas 24 Oras ligye-
letet jelent. Az ellatott a sajat
otthondban minden percben
biztonsagban érezheti magat,
mert egy késziilék és egy karra
csatolt jelz6gomb segitségével
kozvetlentil egy diszpécser
kézpontnak tud jelezni, ha
elesik vagy rosszul lesz, ahon-
nan tovabbitjak a jelzést az
tigyeletes gondozonak, aki fél
oran belill kimegy a cimre és
segit. Az elmult idészakban a
legtobb hivas elesés miatt volt.

A szocialis étkeztetésnek
harom fajta kiszolgéldsa van.
Van, aki az idds napkoziben
fogyasztja el, van, aki eljon
érte és hazaviszi, de a hazhoz
szallitasi igénybdl van a leg-
tobb. Osszesen 248 adag ételre
van kapacitas.

GONDVISELES HAZA SZOCIALIS
SZOLGALTATASOKAT NYUJTO
INTEGRALT INTEZMENY

2040 BUDAGRS, CLEMENTIS L. U. 20.
Intézményvezetd: Bird Valéria
Tel./fax: + 36 (23) 415 208

FOGYATEKOSOK

NAPKOZI OTTHONA

2040 BUDAORS, FARKASRETI T 55.
Tel./fax: + 36 (23) 441 327

Email: budaors@maltai.hu
Honlap: www.maltai.hu




Kozélet

MIERT AKARJAK KIZARNI AZ OROKSEGBOL A GYEREKEIKET TEHETOS EMBEREK?

,Normalis ésszel fel nem tudom fogni,
mi ebben a racié...”

Kicsit utananézve a téma-
nak, tényleg vannak
olyan esetek, amikor
tehetds emberek kizarjak
az orokséghal a vér szerin-
ti leszarmazottaikat,
rokonaikat és alapitva-
nyokra hagyjak a vagyo-
nukat, sot, még furcsab-
bak is. De az altalunk
megkérdezett budadrsiek
ezt egységen elutasitjak,
mert — ahogy egyikiik
fogalmazott - ,az orok-
lést egy vér szerinti dsi
jognak érzem, melynek
megvaltoztatasa nézete-
immel ellentétes’”. Az iigy-
véd szerint azonban van-
nak kivételek, olyan raci-
onalis érvek, mint a
miikodé vallalkozas vagy
az 6zvegyen marado
hazastars védelme.

Vajon miért akarjak ki-

zarni az Orokségbdl a
tehetds emberek koziil néha-
nyan a gyermekeiket? - tette
fel lapunknak a kérdést egy ol-
vasonk, aki szerint ez mar-mar
divattd valt. Ok azt mondjak,
hogy igy nevelik az életre a fia-
talokat, és ezért hagyjak inkabb
a raszorultakra a vagyonukat,
vagy legaldbbis a jelent6s részét.
Mi, kevésbé vagyonos ujsagol-
vasok pedig racsodalkozunk és
azt gondoljuk, hogy taldn a mil-
liardos Bill Gates utdnzasarol
lehet sz0, aki el@szor 2010-ben
tett igéretet arra, hogy elajan-
dékozza mindenét, de vagyona
azéta tobb mint a kétszeresére
nétt, és tavaly a Microsoft tars-
alapitoja Ujra bejelentette, hogy

20 millidrd dollart adomanyoz
humanitérius ~ alapitvanyanak,
mert ,kotelessége”, hogy visz-
szaadja a tarsadalomnak a for-
rasait. Keresgélve az interneten
par éve sokat irtak példaul az
edirnei Meryem Hadimlirél,
aki a rokonaival valé rossz vi-
szonya miatt inkabb a torok Vo-
ros Félhold segélyszervezetre
hagyta mindenét.

Kicsit utdnanézve a téma-
nak, tényleg vannak még ilyen
esetek. SOt, furcsabbak is! Ti-
zenkét milli6 dollart hagyott
példaul a kutyajara, két unoka-
jat viszont kizarta 6rokségébdl
Leona Helmsley, aki 2007-ben
szivelégtelenségben hunyt el 87
évesen és végrendeletét ekkor
hoztdk nyilvanossagra. De ne
menjiink olyan messzire se tér-
ben, se id6ben, hiszen Klapka
Gyorgy elhunyt fia meg a macs-
kaira hagyta vagyonat, mert a
tragikusan fiatalon elhunyt 6r6-
kos csalodott az emberekben,
ezért két éve megirta kiilonos
végrendeletét. Vagy elég sokat
cikkeztek par éve arrol is, hogy a
kedvelt magyar szinészné Csti-
ros Karola egy idegenre hagyta
a vagyonat, ami az § esetében a
térje unokaira szallt volna, mert
neki nem sziiletett gyereke, vér
szerinti rokona nincs, de mas-
képp rendelkezett.

Kellett mar irnod ilyen
végrendeletet, vagy hallottal
rola? - kérdeztiik meg elsGként
a Budaorsi Naplé tigyvédjét dr.
Moravesik Krisztinat. ,,Valo-
ban van ilyen jelenség, hogy a
tehetdsebb sziilék nem a gyerme-
keikre hagyjdk a vagyonuk egy
részét” — valaszolta -, ,,de, ahogy
a kollégikkal is beszélgettiink
err6l par napja, nem nevelési
célzattal és jellemzben nem is ha-

ragbdl, hanem elsGsorban az dl-
taluk létrehozott és miikodtett
vallalkozds  fennmaraddsa,
haldluk esetén a zavartalan
tovdbbi miikodése érdekében,
foként, ha a végrendelet elkészi-
tésekor  kiskorti  gyermekekrdl
van sz0. A mdsodik ok, ami akdr
egybeeshet az elbbivel, hogy a
végrendelettel megvédjék a hd-
zastdrsuk érdekeit, hogy amig
6 még él, a gyerekek ne orokolje-
nek bele a vagyonba. Példdul az
dltala lakott lakdsba. Igen, a ha-
szonélvezeti jog jo dolog és erd-
sebb, mint a tulajdonjog, tehdt
az ozvegyet ilyenkor sem lehet
utcdra tenni, de sajnos, amikor
az orokosok kovetelik, hogy ad-
jdk el a hdzat, lakdst és a magdra
maradt hdzastars fizesse ki 6ket,
az rendszerint csunya vitdkhoz
vezet. A helyzet elmérgesedését
sajnos a mai gazdasdgi helyzet
is magyardzza, hiszen a fiatalok-
nak nincs elég onerejiik az indu-
ldshoz. Es féleg vita forrds, ha az
ozvegy nem a mdsik vér szerinti
sziil6, hiszen ekkor még nagyobb
az érdekiitkozés a gyerekekkel.”
A magyar jogban a Ptk
elbirja az eredeti 6rokosok sza-
miéra a koteles részt, tehat tel-
jesen kisemmizni szinte senkit
nem lehet. ,Szinte”, ugyanis
kitagadas esetén nincs koteles
rész sem, viszont a torvény a
kitagadashoz az okokat is téte-
lesen felsorolja, példaul, hogy
érdemtelen, erkélcstelen az il-
leté - folytatja az tigyvéd. ,Er-
demes tehdt tobb konkrét okot a
végrendeletben felsorolni, hogy
legaldbb egy valéban megdllja
a helyét. Ugyanakkor kiskorit
vagy gyamsag alatt all6 személyt
nem lehet kitagadni, hiszen nem
Ok a felelGsek a tetteikért” Nem
jellemzd, hogy a sziilével egytitt
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él6 vagy rendszeresen latogatott
gyereket kitagadnanak, még ha
nem is felhdtlen a sziilokkel a
kapcsolat. Inkabb olyan, eléz6é
hazassagbol vagy hazassagon
kivill sziiletett ,elfelejtett” gye-
rekekrdl van sz¢ ilyenkor, akik-
kel a végrendeletet készit§ talan
soha nem talalkozott.

Visszatérve az eredeti kér-
désre, hogy nevel6 célzattal ne
orokoljon egy gyermek..., ,ez-
zel én magam, se mint édesanya,
sem mint csalddjogdsz, nem ér-
tek egyet. Amit azonban bdtran
tandcsolni szoktam az tigyfeleim-
nek, hogy egy iizletrész sorsdt még
életiikben rendezzék el igy, hogy
ne kiskorti 6rokolje, mert amig a
hagyatéki majd folyamatosan a
gydmhivatali eljdrds zajlik, mii-
kodésképtelenné valhat a véllalat.
A kiskorii gyerekekrdl ezért, ha te-
hetjiik, akkor pénz vagy ingatlan
réhagydsaval gondoskodjunk. A
gyambhivatal természetesen na-
gyon szigortian fogja a majdani
gydamot ellendrizni, hogy valoban
a gyerekre kolti-e a pénzt vagy az
ingatlan hasznositdsdbol szdarma-
z6 bevételt, de ez a gyerek érdeke-
it, biztonsdagdt szolgilja.”

Kozélet

~Engem meglep ez az infor-
mdcié” - ezt mar Wittinghoff
Tamas polgarmester valaszolta,
aki szintén t6bb gyermek édes-
apja, s6t mdr nagypapa . ,Nem
dallitom, hogy az elmult, tobb
mint 30 év alatt, a munkdm so-
rén ne taldlkoztam volna meg-
romlott csalddi kapcsolatokkal,
de olyat még nem hallottam,

y hogy valaki nevelési célzattal

semmizze ki a gyermekét, gyer-
mekeit. Olyat sajnos anndl tob-
bet, hogy a gyermekek 0Orokié-
stik utdn nem sokat torédtek az

| cletben maradt, megozvegyiilt

sziilovel. De mint sok minden
mdsndl, dltaldnositani itt sem
lehet. Sajnos a csaladi kotelékek
megromldsdnak is szdmos oka
lehet, mindegyik egyedi eset. Azt

M ¢l tudom képzelni, hogy bdntal-

mazoi kapcsolatban, vagy ha egy

& gyermek letér a torvényes 1trol,

eléfordulhat orokségbdl kizdrds.
Szoval, ha a véleményem kérde-
zi, normdlis viszonyok kozott a
felvetett megolddst rendkiviil el-
lenszenvesnek tartom.”

»En hiszek a csalddban mint
az emberi kozosség alapvetd épi-
téelemében, Gsszetartl erejében
és egyben sziikségességében, nem
csak egy, hanem tobb generdci-
on, akdr évszdzadokon keresztiil
tartoan” - valaszolta lapunk
kérdésére Cs. F. budadrsi vallal-
kozé. Igy folytatva: ,Még akkor
is, ha napjainkban a csaldd, mint
gazdasdgi kozosség egyre kevésbé
fontos az egyes csalddtagoknak.
Az 0ndllo, a csaladtol fiiggetlen
megélhetési lehetdség, az anyagi
és érzelmi ondllésag, a csalddtol
torténd térbeli elszakadds (sza-
bad utazisi lehetdség, kiilfoldi
munkavdllalds), eltavolodds
mind-mind a csalddi kotelékek
lazulasat hozza magaval. A csa-
ladi Osszetartozds nem vdlasztott,
hanem genetikai (vér szerinti)
kapocs, mely nem megbonthat.
Nem tudom, hogy a vér szerinti
oroklés vagy az apdrdl fivira szall
jogok és kotelességek midta tar-
toznak az emberi civilizdciohoz,
de gondolom, ezer évekre vezet-

hetbek vissza. Ezért az oroklést
is egy vér szerinti Gsi jognak
érzem, melynek megviltozta-
tdsa nézeteimmel ellentétes. Az
orokségbdl torténd kizards tehdt
nem lehet nevelési eszkoz, az an-
ndl sokkal mélyebb és erdsebb,
generdcidkon dtiveld jog”

De azért § is ismer kivéte-
leket: ,,Bizonyos esetekben per-
sze lehet, esetleg kell is vele élni,
de ezt csak nagyon korldtozott
helyzetekben tartom helyesnek
és akkor sem az 0rokség direkt
megvondsdt. Példaul, ha az
orokség biinozé kezébe hullana,
az 0rokas nem beszdmithaté, stb.
Ezen esetekre megvannak a meg-
feleld jogi intézmények, melyek-
kel lehet élni 1igy, hogy a generd-
ci6kon dtiveld orokosodési ldncot
azért ne szakitsuk meg. Példdul
végrendelettel az unokdra hagy-
ni, csaladi alapitvinyba tenni,
stb. Amennyiben a témaindité-
ban felvetett ok (nevelés) az in-

dok, inkdbb javaslom és tartom
jonak az Grokosok bevondsdt
mar kordbban a vagyon kezelésé-
be, miikidtetésébe. Ennek persze
egy folyamatnak kell lenni, 1épés-
16l lépésre és mindenképpen tobb
év kell hozza. Természetesen kell
a rdszorultakat is tdmogatni, de
én helyesebbnek tartom, ha ezt
az 6rokhagyé még életében a sa-
jdt vagyondbdl teszi és nem az
orokséget kurtitia meg. Ismeret-
ségi koromben azonban inkdbb
bosszibdl torténd  kitagaddsrol
hallottam.”

»A kornyezetembdl nem hal-
lottam ilyesmit, olvasni viszont
olvastam hasonlét” - mond-
ta Toth Anna zenetérténész.
»Normadlis ésszel fel nem tudom
fogni, mi ebben a rdcid, hiszen
a sziileim is, a testvéreim is, én is
elsddleges szempontnak tartot-
tuk, hogy a gyereknek legaldbb
megprobaljunk lakdst szerezni.
Ha nem madsért hat azért, hogy

6 az igy felszabadulo energidjat
majdan a sajdt csalddjdra tudja
forditani. Tovdbbgondolva azon-
ban mégis lehet rd magyardzat.
A gyerek esetleg tillsdgosan ter-
mészetesnek tartia a sziil6ktol
kapott/orokolt javakat, és ezt
sokan hdldtlansdgként értelme-
zik. Holott egy gyerek 1igy tudja
meghdldlni a sziiléi adomdnyo-
kat, hogy hasonlé modon tesz
majd a sajdt gyerekével. Viszont
akik kiilonds erényként tartjik
szdmon a vagyont, a tehetds-
séget, azok éppen ezért kimon-
dott, latvanyos hdldt vdrnak
el az adomdnyokért, a jotette-
kért. Es ezt inkdbb megkapjdk
egy idegentdl. Hiszen amikor
megtorténik a felajanlds és az
nyilvdnossdgra keriil, az illetd
hirnévre tesz szert, dldjik a ne-
vét. A gyerek meg kiizdjon meg a
dolgokért.” Vagy inkabb ne!

EE

A FOTOK CSAK ILLUSZTRACIOK!

Komoly jogi nehézséget jelent a tulélé hazastars szdmdra, ha tarsa elvesztésekor az-
zal is szembesiil, hogy a kozos haz vagy autd nincs a nevén. llyenkor azt részben vagy
egészben a gyermekek 6roklik. Mit tehet? A hagyatéki eljardsban lehet el6terjeszteni a
vagyonkozosségi igényt, amit az orokostarsak vagy elismernek, vagy nem. Az utébbi eset-
ben pedig perben kell a jogunkat érvényesiteni, bizonyitani, hogy a mienk, és ennek az
idépontja sem mindegy, hiszen jévedelemadd is felmeriilhet.

De nemcsak az 6zvegyet, nagy meglepetés érhet a gyermekeket is, ha csak sziil6jik
hagyatéki eljarasa alatt szembesulnek vele, hogy az elhunytnak nincs a nevén a k6zos va-
gyon. Ez esetben is kullon eljarasra van sziikség, egyebek kozott a kotelesrész szempontja-
bol is. Persze elintézhetnénk ezt egy legyintéssel, hogy végsd soron uUgyis a gyereké lesz
minden, amikor a masik szulé is meghal, de ez sem magatél értet6dd, hiszen nagyon sok
az elvalt és ujra hazasodott szilé6.

Remélem, hogy sikertilt felhivnom a figyelmet arra, milyen nagy jelen-
tésége van a hazastarsak kozott a vagyoni viszonyok rendbetételének!

DR. Moravcsik KRiszTINA

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!




A MOVELODESI HAZ

UJ BESZELGETOS SOROZATA
IROK
egymas kozott

A Jokai Mor Miivelodési
Hazban 2023. januar
25-én este megtelt a
szinhazterem, egy uj,
kulturalis, irodalmi,
miivészeti sorozat elsé
eléadasan. A rendez-
vény cime: irok egymas
kozott. A beszélgetések-
re kéthavonta keriil sor,
és a forgatokonyv sze-
rint irok és koltok egy-
mast hivjak meg.

Szabé T. Anna J6zsef
Attila dijas kolt, mi-
forditd, iré6 és Nyary Krisz-
tian ir6, irodalomtorténész,
szakember

kommunikacids
nagyon élvezetes tarsalgasa-
nak lehettiink szem- és fiilta-
nai. Sz6 volt irodalomrol és
koltészetrdl, killonleges meg-
vilagitasban, torténetek és ta-
pasztalatok titkkrében.
Jokedviien ,,penderiiltek
be” a szinpadra, majd a pen-
deriil széra kerestek szinoni-
makat. Ezt kévetéen Nyary
Krisztidn, aki egy idében ku-
tatta a Himnuszok torténetét
elmesélte, hogy a Himnusz
»kitakarja” Kolcseyt, és sze-
rinte a kolt6 nem is Himnusz-
nak szanta kolteményét, de az
lett. A vers témaja tudjuk, egy-
altalan nem vidam. Nemzet-
haldl, 6nvizsgalat, biin stb. Ha

Kolecsey Himnusznak szanta
volna, szereztetett volna hoz-
za zenét, de nem tette. Szabo
T. Anna pedig gy gondol-
ja, hogy ,a magyar Himnusz
szentség és szerelem, a haza
irdnti szerelem” — mondta.

Az olvasas, filmnézés, in-
ternet hasznalat mind-mind
elébukkant a beszélgetés so-
ran. Szabd T. Anna szerint a
film egy jo urtigy arra, hogy
mesélhessiink  egymadsnak.
Nyéry Krisztidn az olvasasrdl
ugy vélekedik, hogy az élet
szinte minden érzelmi szitu-
acidjat megkapjuk gyengitett
forméban, és ezzel egyben
felkésziiliink magéara a torté-
nésre, ami esetleg bekovet-
kezik. Szerinte kétféle olva-
sas van: elmeriil az ember a
torténetben, fokuszalt, mély
olvasast végez; illetve gyors
informaciogytijtés (internetes
portélokon f6 cimek, érdekes
témak atnézése).

Mindketten széltak par
szo6t az 4j konyveikrél is, me-
lyeket az el6adas utan az au-
ldban dedikaltak, a Librarium
konyvesbolt dolgozdinak a
kozremtikodésével. Szabo T.
Anna 4j kétete: ,VAGYOK”.
Nyary Krisztidn, az ,,Igy sze-
rettek 6K 3. részét mutatta
be. Ez utdbbiban irodalmi
szerelmeskonyvekrdl van szo,
melyek életmiivek és életraj-
zok is egyben hires kolt6ink-
rél, iréinkrol.

PoLLAk Jupit

A TELJES CIKK:

irok-egymas-kozt-a
muvelodesi-uj-beszelgetos
orozataban-ilyen-volt-az

https://budaorsinaplo.hu
elso-alkalom|

Kultira

OROMKONCERTTEL UNNEPELTEK

Huszéves
a Chameleon

Jazz Band

Februar 4-én szombaton
egy fergeteges orom-
koncerttel indulta
Chameleon Jazz Band
zenekar jubileumi tur-
néja. A formacio alapito-
jat, a budaorsi zeneisko-
la tanarat Balint Rezsot
kérdeztiik a kovetkezo
honapok eseményeirdl.

B 20 évvel ezel6tt, 2003
6szén alakult a Chameleon
Jazz Band. Mi az, amikre szi-
vesen emlékezel vissza?

- Amikor kezdé zenetanar-
ként elészor kopogtam be a
Jokai Moér Miivel6dési Haz aj-
tajan azzal a szandékkal, hogy
szeretnék egy koncertet csi-
nalni, nem gondoltam volna,
hogy két évtized mulva ezekrél
a dolgokrol fogunk beszélget-
ni. Hihetetlen sok emlék kot a
zenekarhoz, de ha ki kell emel-
ni par dolgot ezek koziil, akkor
eszembe jutnak az elsé telt ha-
zas koncertek, az elsd kulfoldi
fellépésiink Kassan, vagy az a
nap, amikor megérkezett a le-
vél, hogy indulhatunk Norvé-
gidba. Szamos izgalmas hely-
szinen megfordultunk mar az
évek alatt, de szinte mind kii-
lonleges helyet foglal el a szi-
vemben. A legmeghatirozébb
élmény taldn mégis az volt,
amikor bemutattuk elsé sajat
dalunkat a kozonségnek. Azt
hiszem, ott lett igazan feln6tt a
produkcid.

B Budaorsrél indult a jubi-
leumi koncertek sora...

- Az tinneplést egy olyan vé-
rosban szerettiik volna kezde-
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ni, ami valéban fontos helyet
tolt be egytittesiink multjaban.
9 orszag tébb mint 50 varos-
aban szinpadra élltunk mar,
de Budadrs az 6sszes kozil ki-
emelkedik. A mitivel6dési haz,
a varoshdza, a telepiilés terei,
szabadtéri szinpadai és feszti-
valjai mind-mind emlékeze-
tes helyszinek. Es persze nagy
kedvenc a PostART, ahol mar
tobbszor megfordultunk. Feb-
ruar 4-én egy dupla sziiletés-
napi oromkoncerttel igyekez-
tiink megkoszonni a budadrsi-
eknek, hogy 2003 6ta folyama-
tosan tamogattak minket.

. Ez a zenekar ma mar
merében mas, mint az a
formacio, ami 100 perces
show-miisorral, diszletekkel,
sztarvendégekkel koncerte-
zett a miivel6dési hazban.

Igy igaz. A repertodr vézat a
2021-ben megjelent, nyolc sa-
jat dalt tartalmazé album anya-
ga adta, de természetesen most
is egy igazan izgalmas és valto-
zatos musorral késziltiink.

B A Kkovetkezd honapok
tervei?

- Az év cstcspontja az 0szi,
kétfelvonasos, budapesti ju-
bileumi hangverseny lesz, de
szerepel a tervek kozott példa-
ul Vic, Erdély és Bécs.

Foto6: PurGer TAMAS

A BUDAORSI TANODABAN

Igy iinnepe

a Magyar
Kultira Napjat

Januar 22-e a Magyar
Kultura Napja. Ebbél az
alkalombél a Budaorsi
Tanoda, illetve a
Romano Glaszo egyiittes
a Karavan Familia zene-
karral kozosen progra-
mot szervezett a Tanoda
uj otthonaban. A kozos
zenélés és éneklés mel-
lett a cigany kulturarol
tartott eléadast Nagy
Istvan.

Ahogy Lakatos

Gyorgy, a Tanoda veze-
t6je a bevezet6ben elmondta,
janudr 22-ét mar 1989 ota a
Magyar Kultura Napjanak te-
kintjiik, de ez az orszaggytilés
altal elfogadottd, hivatalossa
csak most decemberben vilt.
Azt is hozzatette, hogy a Ma-
gyarorszagon él6 nemzetiségi
kisebbségek kulturdja a ma-
gyar kulttra része.

Az eseményen Nagy Ist-
van a Karavan Familia ze-
nekar egyik tagja, vezetdje
a cigany népzenérdl tartott
ismeretterjesztd el6adast,
aki egyébként amellett, hogy
szinpadi el6addként tobb
mint hdrom évtizede foglal-
kozik cigany népzenével, tele-
vizids Ujsdgiro is.

mikor a ’70-es években
elkezdték szinpadra vinni a
cigany népzenét, akkor kezd-
tek el hangszereket hasznalni,
példaul a gitart, amit a beat
korszak hozott divatba. Saj-
nos, a cigany népzene aho-
gyan népszer(ivé valt a nem
ciganyok korében is, a szo-
rakoztat6, mulatozds oldala-

ra lett kozonségigény és egy
része az el6adoknak ezt ki is
szolgalja. Ez degradald, mert
egyébként sokkal tobb van eb-
ben a kulturaban, mint hogy
csak ezt a mulatds oldalat las-
suk benne - mondta.

Rovid sziinet utdn Siklos
Endre olvasta fel az altala 6sz-
szedllitott valogatast cigany
alkotok muveibdl, korabeli
eseményekbdl. Ezeket Bandi
bécsi az 1920-as, 30-as évek-
bél szarmaz6 Magyar Cigany-
zenészek Lapja nevd kiad-
vanybdl szerezte.

Késébb Lakatos Gyorgy
a kozonséget is bevonta az
éneklésbe és megtudtuk, hogy
a jovében szeretne ehhez ha-
sonld, kozosen éneklds esté-
ket tartani, ugynevezett nyi-
tott kdrus probat havonta, ott,
a Budaorsi Tanoda Farkasréti
uti vj telephelyén.

B.E.
A TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu

megunnepeltek-a-magyar-
kultura-napjat-a-budaorsi-

Kultiira

Februar 6.
hétfé 19.00

VILAGJAROK:
Magashegyi turak
a Karpatok
ismeretlen ormain
El6adé: Radics Tamas
JEGYAR: 800 FT

DIAK,NYUGDIJAS JEGY:
500 FT (HELYSZINEN)

Februar 14.
kedd 19.00
Osszetort szivek
KARAOKE BULI
az Ifjusagi Klub-ban
HELYSZIN: IFIUSAGI KLUB
JEGYAR: 1000 FT

Nemrég szakitottatok?
Vagy mar régéta egyediil vagy?
Egyediil toltenéd a Valentin napot?

Gyere és 6ntsd ki a szived a JMMH
Osszetort Szivek Karaoke Estjén!

Ne aggddj,ha nem szeretsz énekelni,
akkor is itt a helyed!

szivszaggato slagerekkel, sok tanccal
és énekléssel, fake randi asztallal,
,hédzassagkotéssel’; és még sok
meglepetéssel késziiliink ezen az
estén Nektek!

Zene: Dj Beny Skin

2040 Budadrs, Szabadsag

www.jmmh.hu

BUDAORS|
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ

ut 26.
+3623 441 541

Februar 16.
cstitortok 19.00

REGIDOK:
Arégi pest-budai,
bécsi udvari-
és farsangi balokrol
El6adé: Kovacs Dora ir6,
idegenvezet6
JEGYAR: 800 FT

DIAK, NYUGDIJAS JEGY:
500 FT (HELYSZINEN)

Februar 18.
szombat 16.00-18.00

Farsangi program

ésgyerekdiszko
Misi bohdccal
HELYSZIN: KOZOSSEGI HAZ
A BELEPES INGYENES!

Rovid leirds: Vedd fel a jelmezed, és
indulj Te is a farsangi felvonulason!
Enekes, tancos, tréfas vetélkeddkkel,
jelmezversennyel és arcfestéssel
egybekétott interaktiv farsangi prog-
rammal varunk benneteket.

A hdzigazdank ezuttal Kristoff a
Jégvarézshol. Uzziik el egyiitt a telet,
és vigadjunk kedviinkre! Ne maradj le

Te sem a mulatsagrol, meglatod, ma
mindenki veled tancol!

Februar 26.
vasarnap 10.00

CSOKIBAR:

Jancsi és Juliska
aBatyu szinhaz el6adasaban

JEGYAR: 1.500 FT, GYERMEK JEGY
(2 EVES KORTOL) 1.000 FT/FO

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bovebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmh.jegy.hU!

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!




Kultira

NOVELLA 12.

Szerzénk 41 éves, Budadrson ndtt fel és itt is él a csaladjaval.
Novellai eloszor nalunk jelentek meg egy éve, azota mar tobb helyen, de mi tovabbra is szivesen vessziik irasait.
Ezuttal a fiktiv torténet hatterében napjaink egyik legaggasztobb eseménye,
a szomszédos orszagban zajlé habori bukkan fel.

----Vegre hazdertem™

érddjelekkel sziilettem. Anyam, vagy talan apam, vagy barmely
mas rokonom a Schopf-Mérei Korhaz kihelyezett inkubétoraban
hagyott 1997. februar 24-én. Egyike voltam az elséknek, akit ott
taldltak, még a hirekben is szerepeltem. Ez a datum keriilt bele a
sziiletési anyakonyvi kivonatomba, pedig lehettem mar akar egy-
két napos, ki tudja.

Mondhatndm, hogy magyar vagyok, de ez talan igy nem
igaz, ugyanis egy mdara megsargult, gy(irott papirra bizonyta-
lan kézzel, nyomtatott bettikkel irt levél is volt mellettem. ,,Me,
Oeticmeumenvro, xanv! Bce ye Hemoxcnueo.” (Nagyon sajndlom!
Mindez lehetetlen.) Aki nem ismeri a cirill betiiket, annak dkom-
bakom, nekem viszont az egyetlen kapocs a gyokereimmel. Es aki
nem ismeri a cirill betliket, annak az sem tinik fel, hogy a két mon-
dat nem ugyanazon a nyelven irédott.

Az utolso betti jobb széle viztdl elmosodott. Gyerekként azzal
altattam magam, hogy egy konnycsepp anyamtol, de persze ugyan-
igy lehetett esé is, mert aznap enyhe id6 volt, szemerkélt. Utana-
néztem.

Ostoba tizenet. Mit akartak ezzel mondani? Hogy lehetetlen va-
gyok? Vagy a felnevelésem az? Vagy két kiilon nemzetiségli sziil6
gyermekeként lehetetlen, hogy megtartsanak? De ha a sziileim ezt a
két nyelvet beszélték, akkor hogy keriiltem Magyarorszagra?

Arvahézban mésfél éves koromig éltem, nem emlékszem ra.
Budaérsi nevel8sziil6k fogadtak 6rokbe, de mindig tisztaban vol-
tam vele, hogy mashonnan jéttem. Anyam ugy magyarazta a szii-
letésemet, hogy nem a hasaban fogantam és nevelkedtem kilenc
hénapig, hanem a szivében, és azért hagytak ott az inkubatorban,
hogy az igazi, szeret6 csalidomhoz talaljak.

J6 csalad, jo iskoldk, jol fizetd allas. Programozéként olyan a
munkam, amit barhonnan a vilagbol végezhetek, csak egy laptop és
internet kell hozza, i{gy mindig szabad voltam, vagyok. Beliil mégis
tirt éreztem, és ez a hiany folyton keletre hajtott. Hol az egyik mon-
dat alapjan indultam el, hol a masikat probaltam megfejteni. Meg-
tanultam mindkét nyelvet és éltem is par évet mindkét orszagban.
Jartam a vidéket abban a reményben, hogy talalok kapaszkodot,
ami megmutatja ki lehetek. Lattam csodalatos, érintetlen tdjakat,
de az ipar altal lerombolt vidékeket is, gazdagsagot-szegénységet,
csillogast és nyomort, am egyetlen helyen sem éreztem, hogy ott
lenne az otthonom. Hidba a végtelen buzamez6k kék éggel, hidba
a szebbnél szebb hagymakupolas katedrélisok, egyetlen varos vagy
falu sem suttogta, hogy hazajottem. Az emberek idegenek voltak,
és a szokasaikat bar megértettem, nem éreztem magaménak. Ittam
velitk aldomast mindenre, tincoltam és énekeltem a dalaikat, de az
tiresség csak nem telt meg odabent, mélyen a mellkasomban. Ettem
borscsot minkét orszagban, sokféleképpen elkészitve, de nem lett a
kedvencem, és hidba irjak még szinte egyforman, a , Xonodey”-nél
és a ,Xonodeyv”-nél is finomabbnak tartom apam magyar kocso-

nydjat, pedig, ha Ggy nézziik, a harom étel majdhogynem ugyanaz,
csak a fliszerezés més. Igy hét mindkét orszagbol egy id6 utén visz-
szahuzott a honvagy.

Tavaly februdr 24-én megrettenve iiltem a gépem el6tt és olvas-
tam a hireket. Néztem a szornyt videdkat, aznap nem aludtam.

Azdta kelet felé nem hagytam el a hatart. Ki tudja, melyik ol-
dalon harcolhat az apam? Vagy ki tudja, melyik lebombazott haz
lehetett volna az én otthonom, ha nem hagynak el? Vajon az én
rokonaim sirnak a képerny6n a riportokban? Vagy a batyamat, hu-
gomat 16vi le éppen egy dron? Ezek az emberek, velem ellentétben,
tudtak, hogy honnan jéttek, de talan nem lesz hova visszamennitik.

Lattam egy fényképet, két katona allt rajta, egymasra szegezett
fegyverrel. Taldn az unokatestvéreim allhatnak, ott terepmintds ru-
héban? Es ha igen, melyikiikkel lennék jo viszonyban, amelyiknek
sarga-kék zaszl6 van a bal véllan, vagy amelyiknek fehér-kék-piros?
Mindez olyan-de-olyan lehetetlen!

Az elmult egy évben, amikor csak tehettem, a szabadidémet a
menekiiltek fogadasara aldoztam. Eleinte a Nyugatinal és a Kele-
tinél voltam onkéntes, majd a BOK csarnokba jartam ki. Megbe-
csiiltek, hisz mindenkivel sz6t tudtam értent, tolmacsoltam. Az elsé
alkalom utan hazaérve sirva aludtam el, majd a masodik és a har-
madik utan is, de egy id6 utan beliilr6l kérgesedtem.

Fogadtam be az otthonomba révidebb-hosszabb idére atutazd-
kat, akik nyugatra mentek tovabb rokonokhoz, ismerdsokhoz, vagy
csak gy bele a vak vilagba.

Alig egy hénappal a habor kitérése utan ismertem meg Pan-
nat. Egyiitt osztottuk a szendvicseket és takardkat. O idénként
anydknak segitett ellatni a kisgyerekeiket, én pedig forditottam ne-
kik. Egyre tobbszor onkénteskedtiink egyiitt, majd néhany héttel
késobb elhivtam randira. ..

Eltelt egy év, Gjra kozeledik a sziiletésnapom. Panna azota vé-
gig mellettem van. De tegnap este megint ram tort az érzés, hogy
nem tudom ki vagyok. Az éjszakai forgoldddsom ot is felébresztette,
ezért — bar a bels6 gy6trodésemrol ritkan beszélek, eddig neki se —,
megosztottam vele, hogy barhol lehet az eredeti hazdm, nem tudha-
tom, és ez az liresség a sziiletésnapom kornyékén kinoz a legjobban.

Panna a s6tétben kiment a nappaliba, mezitelen talpa halkan
strlédott a szényegen. Odakint villanyt gyujtott, a taskdjaval zor-
gott. Beszolt, hogy kapcsoljam fel a kislampat. Majd visszajott és azt
mondta, meg akarta varni a sziiletésnapomat, de talan most van ra
a legnagyobb sziikségem és egy boritékot adott at. Egy ultrahang
fotot vettem ki beldle, rajta pedig egy gombostli méreti folt, az elsd
életjel a mi kozds babankrdl. En pedig Panna
illatat beszippantva életemben ekkor éreztem
el6szor ugy, hogy végre hazaértem.

VANval PAL
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Dr. Voros Anna az L33
megalmoddja honaprol
honapra egy-egy olyan
témat fejt ki a Budaorsi
Naploban, ami szinte
mindenkit foglalkoztat.
Mivel 6 maga négyogy-
asz szakorvos az elsé
adodott: mit mutat a
négyogyaszati rakszii-
rés. A masodik részhben a
HPV-rél tudtunk meg
fontos dolgokat.

Vannak bizonyos szer-
veink, amik hajlamo-

sabbak a rakos elvaltozasok-
ra, illetve olyan raktipusok,
amiket konnyebben ki tu-
dunk sziirni. A méhnyakrak
is ezek kozé tartozik, ezért is
érdemes eljarni az éves szii-
rovizsgalatra.

Valéjdban azonban csak
a koznyelv hivja a vizsgala-
tot rakszlirésnek, ennél azért
tobbrdl van szé.

(...)
Mit jelentenek
az eredmények?

A réksziirés eredmé-
nyét sokdig az ugynevezett
Papanicolau-skalan  adtak
meg, ami igy lehetett P1 és
P5 kozotti eredmény. A Pl
és a P2 jelenti a negativ ered-
ményt, a P4 és a P5 mar va-
lamilyen rakos allapot, ami
azonnali beavatkozast igé-
nyel. Az érdekes a P3 volt,
ami valamilyen elvaltozast
jelent, de ez jelenthetett egy
gyulladasos allapotot és mar
majdnem rakos allapotot is -
nagyon tag kategoéria, az em-
ber pedig igy természetesen
fraszt kapott egy P3-as ered-
mény lattan.

Eletmod

A koztudatban még min-
dig a Papanicolau-skala ered-
ményei élnek, de az orvosok
mar rég nem ezt hasznaljak,
hanem a Bethesda-skalat,
ami féként a korabbi P3-nak
megfelel6 eredményeket tudja
sokkal jobban konkretizélni,
igy mar els6 korben is vilago-
sabb, mivel allunk szemben
és mi a teendd.

A teljesség igénye nélkiil

a kovetkezé kategoriakat

kiilonitjiik el az atmeneti

allapotban:

e ASCUS: ide tartoznak
a legenyhébb eltérések,
példaul gyulladasok,
amik koénnyen gydgyit-
hatok

e L-SIL elvéiltozasok: ide
tartozik példaul maga
a HPV virus jelenléte -
nem sulyos, de oda kell
figyelni

e H-SIL elvaltozasok: ezek
a stlyosabbak, amit mar
komolyabb rakmegel6z6
allapotnak tartunk.

A minta alapjan a citold-
gus javaslatot tesz tovabbi te-
end6ket illetGen - lehet, hogy
elegend6 bizonyos id6kozon-
ként kontroll, lehet, hogy ke-
zelés utan kell kontroll, de az
is lehet, hogy azonnali miitét
a javaslat, ez mindig egyén- és
elvaltozasfiiggd. Szdba keriil-
hetnek tovabbi, un. biomarker
vizsgalatok is, melyekkel az
elvaltozas sulyossaga tovabb
finomithato, ezaltal nem ke-
ril sor példaul egy folosleges
miitétre, vagy épp ellenkez6-
leg: hamarabb észrevesziink
egy sulyos allapotot, amikor
azonnal operalni kell.

Ezzel a szliréssel nem csu-

NOGYOGYASZATI RAKSZURES

HOGYAN ZAJLIK és
mit mutat meg a vizsgalat?

pan a rakos vagy rakmegel6z6
allapotokat tudjuk vizsgalni,
hanem arra is vélaszt kapunk,
hogy aktudlisan fennill-e
valamilyen fert6zés, eset-
leg olyan hormonadlis allapot
melynek hatdsa mar a sejteken
is latszik. Ezeket nevezi a kiér-
tékeld lap ,,nem neoplasztikus
elvaltozasoknak’, azaz ezek
nem rosszindulatd daganattal
Osszefliggd eltérések.

()

Mi az a HPV?

A Human Papillomavirus
infekcié napjaink leggya-
koribb szexudlis tuton terje-
d6 virusfertézése. No6kben
leggyakoribb
daganat a
méhnyakrdk, mely Osszefiig-
gésbe hozhaté a szervezet-
ben 1év6 HPV jelenlétével.
A human papillomavirusnak
kozel 200 tipusa ismert. Az
egyes tipusokat daganat kiala-
kit6 hatdsuk alapjan magas és
alacsony kockazatu csoportba
soroljuk.

(..)

Hogyan kezelheté a HPV
fertozés? Mit tehetiink, ha
mar jelen van a szerveze-
tiinkben a virus?

A mar kialakult HPV fer-
tézést nem tudjuk gydgyitani,
de rendelkezésiinkre allnak
bizonyos készitmények, me-
lyek hasznalatdval meg lehet
probalni a virusszamot csok-
kenteni.

a  masodik
rosszindulata

Hogyan el6zhetem meg a
HPV fertozést?

A méhnyakrak elleni kiiz-
delemben kifejezetten elsdd-
leges szerepe van a véddolta-
soknak.

(...)

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

Mikor javasolt a véddoltas
beadasa?

A WHO ajanlasanak meg-
felel6en a 9-15 éves korosztaly
oltdsa ajanlott. (Nagyobb az
oltéanyag hatékonysdga a sze-
xudlis élet megkezdése elétt,
de természetesen utana is
ajanlott az oltas beaddsa, illet-
ve a mar meglévé HPV fert6-
zés esetén is kedvezd hatdsa
lehet az  oltdanyagnak.)
Magyarorszagon  2014-ben
vezették be a nemzeti ol-
toprogramot, mely soran
a 13.¢letéviiket betoltott 7.
osztalyos lanyokat oltjak. A
14 év alattiaknak 2 oltést kell
kapniuk, a masodikat az els6
beadasatol szamitott 6 honap
elteltével, még 15 éves kor fe-
lett 3 oltds biztositja a teljes
védelmet. (0.2. majd 6 hénap
mulva) A teljes oltdsi sor be-
addsa utan ismétl6 oltds nem
sziikséges.

A KET TELJES CIKK ITT OLVASHATO?
https://budaorsinaplo.hu
Inogyogyaszati-rakszures
hogyan-zajlik-es-mit-mutat:
Imeg-a-vizsgalat/ é

https://budaorsinaplo.hu
mi-az-a-hpv-miert-fontos-a
szures-es-az-oltas-dr-voros:
anna-sorozata-2-resz,




Kozélet

EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG

NEHEZ EV ELE NEZNEK
AZ EPITOAN”YAG
KERESKEDOK,

DE LATTAK MAR ILYET
Rég nem latott nehéz évvel
néz szembe az épitéanyag
kereskedelem. Mérsékl6do
lakossagi kereslet, csokkend
allami beruhazasok, novekvo
inflacio, hitelkamatok, kifuté
tamogatasok és az emelke-
d6 épitdanyag arak minden
oldalrél szorongatjak a ke-
reskedéseket. Stratégiat kell
valtani - hangzott el az Mapei
Evindité Kereskedé Konferen-
cian januar 26-an Budaorson.
https://budaorsinaplo.hu

nehez-ev-ele-neznek-az-
epitoanyag-kereskedok-de-

lattak-mar-ilyet

TANULJUNK
AMULT HIBAIBOL!
- BESZAMOLONK

AKITELEPITES|

MEGEMLEKEZESROL

Hetvenhét éve, 1946. januar
19-én kezd6dott meg tényle-
gesen a magyarorszagi sva-
bok ellizése. A megemlékezés
idén is a datumhoz legkdze-
lebb es6 vasarnap, a német
nyelvii szentmisével, a temp-
lomban tartott beszédekkel
és a Mindszenty 6voda falan
talalhato kitelepitési emlék-
tabla megkoszoruzasaval
tortént.

Minden év januarjdban meg-
emlékezik a véros a Budaorsot
alapitd és felviragoztatd német
nemzetiségliek masodik vilag-
haboru uténi ellizetésérdl. A
vasarnapi, fél tizenegyes német
nyelvi mise utdn a pulpituson
beszédet mondott Ritter Imre
nemzetiségi orszaggylési
képviseld, Wittinghoff Tamas,
Budadrs polgarmestere és Bo-
ros Gyorgy, a Budadrsi Német
Nemzetiségi Onkorményzat
elndke.

https://budaorsinaplo.hu
anuljunk-a-mult-hibaibol

BUTOROKKAL SEGITETT
_ AJYSK
A LATASSERULTEKNEK

A JYSK budaorsi aruhazaban
Szilvasi Krisztina, a cég kom-
munikacios vezetdje atadta
januar 19-én a BULAKE szoci-
alis csoportjanak a szamukra
adomanyként osszekészitett
butorokat Nyikes Fatimének,
az egyesiilet elnokének. A
két szervezet kozott a kap-
csolat a budaorsi varoshaza
kozremiikodésével jott létre.
Az eseményen jelen voltak a
BULAKE uj irodajaban (ahova
a butorok keriilnek) dolgo-
z6 munkatarsai és a média
képviseldi is. A Buda-Kornyéki
Latassériltek Kozhasznu Egye-
stilete (BULAKE) december
elején nyitott uj, akadalymen-
tes irodat a Patkd utca 1. szam
alatt, amely az Uigyintézésen és
tanacsadason kivil tematikus
programoknak és klubrendez-
vényeknek is helyszint biztosit.
Ennek berendezéséhez nyuj-
tott most segitséget a tavaly
Gsszel felujitott JYSK aruhaz

a termékeivel. A tdbb mint
félmillio forint értékd berende-
zési targyakat, melyek kozott
irodai, 6sszecsukhatd és étkez6
székek, konyvespolc, lampa és
fogas is van.

https://budaorsinaplo.hu
butorokkal-segitett-a-jysk-a

TAMOGATASOK MUNKA-
BA VISSZATERO KISGYE-
REKESEKNEK

Egy munkaba visszatérd kis-
mama szamara nehéz kérdés
mindig a bolcsddei elhelye-
zés megoldasa. A bolcséde
kivalasztasa mellett megha-
tarozo6 szempont a téritési
dij is. Szamos tamogatasi
lehet6ség érhet6 el, fontos,
hogy tajékozédjunk ebben a
témabanis.

Az dllami tamogatashoz a
tdmogatdsi kérelmeket legké-
s6bb 2023. marcius 31-ig lehet
benyujtani.

Munkaadéi tamogatas:
minden cégnek érdemes at-
vizsgélni a juttatasi rendszerét.
A bolcsédei dij részben vagy
egészben torténd téritése adod-
mentes juttatasi forma.
Alapitvanyi tamogatas: A
Sziil6k Haza Csaladi Kézpontok
egyedi térités tdmogatast. A
Sziilok Haza Csaladi Bolcsode

mér Kamaraerdén is elérheté.

https://budaorsinaplo.hu
amogatasok-munkaba
isszatero-kisgyerekeseknek-a
szulok-haza-ajanlasaval

KADARKAL;

,AKI MEG VAN ELEGEDVE
AZ ELETEVEL,AZ(...)
NEM BANT MASOKAT”

Falusi Mariann és Lang Gyor-
gyi beszélgetos sorozataban
Kadarkai Endre riporter volt
azidén az els6 vendég, aki a
munkajarol beszélt és az ah-
hoz kétédo elveit, gondolata-
it osztotta meg. Az esemény
a Jokai Mor Miivelodési haz
szervezésében az intézmény-
hez tartozo, szomszédos
nyugdijas hazban volt, ami
majdnem kicsinek bizonyult,

olyan sokan jottek el.

https://budaorsinaplo.hu
kadarkai-aki-meg-van-elegedve
az-eletevel-az-nem-bant
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AFAGOTT, VIVALDI,
LAKATOS GYORGY
ESTANITVANYAL...

Sok kellemes programot

lattak mdr a PostART szalon-
janak 6don falai és butorai,

de janudr 27-én este Lakatos
Gyorgy fagottmivész és ze-
neakadémiai tanitvanyai ezek
soraban a toplistara kerliltek. A
kalocsai sziiletés( (ezt ugy tud-
tuk meg, hogy a vélhetéen leg-
tavolabbrél érkez6 egyik nézé
onnan utazott ide hozzank), de
mar j6 ideje Budadrson élé md-
vész nemcsak a zenei tudasaval,
hanem kozvetlen, informaciok-
ban gazdag eléaddsmodjaval is
lebilincselte a hallgatésagat.

https://budaorsinaplo.hu
a-fagott-vivaldi-lakatos-gyorgy-

BUDAORSI TANCOSOK
SIKERE MEXIKOBAN

A budadrsi székhelyi egyesi-
let (Dance Talent TSE) fiatal
tancosparja Nagy Edit Lilla

és Pék Maté nemrégiben ér-
kezett haza Mexikébdl, ahol

a 2022 évi Eurosonlatino
Vilagbajnoksagon vettek
részt. 2021-ben mar egyszer
jartak ezen a versenyen, ahol
két kategdridban is a dobogé 3.
fokara éllhattak. Sajnos az idén
nem siker(lt javitani, igy a don-
t6be jutdssal ,csak” a 4. helyet
tudtak megszerezni Salsabdl
és Bachatabol. Ez az eredmény
azonban nem mindennapi si-

kernek mondhato...
https://budaorsinaplo.hu
budaorsi-tancosok-sikere-|

Kozélet

A budaorsinap

A 10.NEMZETKOZ
SZINHAZI OLIMPIAN

ABUDAORSI
LATINOVITS SZINHAZ

A 10. Nemzetkdzi Szinhazi
Olimpiat Husvéttol Szent
Ivan éjjeléig rendezik meg
Budapesten és egész Magyar-
orszagon. A vilagszinhazi
eseménysorozat két honapja
alatt 35 orszag 200 tarsulata
érkezik hazankba, hetven
helyszinen 6sszesen 550
eldadas lesz lathato szerte

az orszagban. A 2023 tava-
szan és nyaran immar tizedik
alkalommal megrendezett
Szinhazi Olimpia keretében

a csatlakoz6 budapesti és a
vidéki teatrumok egy kiilfoldi
és egy hataron tuli produkci-
o6t fogadnak - hogy melyeket,
arrél 6k maguk donthettek. A
Budadrsi Latinovits Szinhaz
egy marosvasarhelyi és egy
észt el6adasnak ad helyet.

FRISSULT
A BUDAPESTGO

A Budapest Go applikaciot
nagyon szeretem és most
megint fejlédott, ami Budaor-
son is szuperil hasznélhato.
Az elévarosi Volanbusz-jaratok
valds ideji kozlekedési adatai
is megjelentek a BudapestGO-
ban és a BKK Futar feliiletein. Az
applikacidban igy kovethetd,
hogy a Budadrson atmend
sarga buszok Biatorbagyra,
Szézhalombattara, Etyekre, Erd-
re stb. mikor kézlekednek. En
egy Varoshéz megall6t rogzitet-
tem és itt is lathatd sérga jellel,
hogy mikor jonnek a sérga
Volan jaratok!
https://budaorsinaplo.hu
rissult-a-budapestgo-a
budaorsi-jaratokat-is:

lo.hu ONLINE UJSAGON

JOL SIKERULT
_AKOZEPISKOLAI
KOZPONTI FELVETELL..

Tal vannak a kozépiskolaba
jelentkezdk a kdzponti irdsbeli
felvételin és mar az egyéni
eredményeiket is megtudtak.
Orszégosan a lehetséges 100
pontbdl 52,52 lett az atlag,
amiaz: szerint 2015-
ben volt ennyire jé. (...)
Budaorson a gyerekek egysé-
gesen az lllyésben irtdk meg a
dolgozatokat. Egy nyolcados
kislany kedves torténete, hogy
a matekot felligyelé magyar
szakos tandr igy biztatta 6ket,
amitél tobbeknek fel is oldo-
dott a vizsgadrukk miatti gorcs
a gyomrukban:,Sdgni, ha akar-
nék se tudnék nektek, mert nem
vagyok j6 matematikabdl, de
akinek egy tamogato olelésre
van sziiksége, az kérje nyu-
godtan.” Maximalis pontsza-
mot senki nem ért el, de a 70
korili pont itt a kozépmezSnyt
jelenti. Megnyugodni azonban
csak aprilis 28-an lehet majd,
hiszen a felvételt hirdet6
kozépfoku iskolak ekkor kiildik
meg a felvételrdl vagy az eluta-
sitdsrol sz6l6 értesitést a jelent-
kez6knek és az altaldnos isko-
laknak.

https://budaorsinaplo.hu
jol-sikerult-a-kozepiskolai
kozponti-felveteli-mar-meg
lehet-nezni-az-egyeni

1 Torma
1etd volt: 16 p.

Ev végén vagy év elején
szerkesztdségi cikk
formajaban mindig van egy
kérkérdésiink. Az idén erre
szeretnénk valaszt kapni:
"Az élelmiszerarak soha
nem latott mértékben
nottek az elmult néhany
honap alatt, szinte naprol-
napra dragabb lettek az
alapvetd dolgok, és az
elorejelzések szerint még
nem vagyunk a folyamat

végén. Hagvan élték, élik
ezt méé

HELYREIGAZITAS

Mélyen felhdboritott, hogy a
Budadrsi Napl6 januari szama-
ban az engedélyem és tudtom
nélkiil tették kozzé a fény-
képemet, a szerkeszto altal
vélelmezett partpreferenci-
amat és egy Messengeren irt
iizenetemet.

A szdban forgd szoveg egy privat Mes-
senger-lizenetben feltett kérdésre adott
rovid, szlikszavd valasz volt, amely nem
tekinthet6 nyilatkozatnak, annal is in-
kabb, mert a publikalasi szandékrol nem
tajékoztattak. Etikétlannak tartom, hogy
a jovahagydsom nélkill illesztették be ezt
a szbveget mds, interjut ad6 személyek
részletes véleményei kozé. Minden nyi-
latkozd neve mellett feltiintették a fog-
lalkozasdt, azonban egyediil az én nevem
mellett szerepelt a vélelmezett partpre-
ferencia megjeldlése is, amelyet biztosan
nem osztottam meg a Budadrsi Naplé
egyik munkatrsaval sem. S mivel sem-
milyen politikai partnak nem vagyok a
tagja vagy képviselGjeloltje, hatérozottan
visszautasitom ezt a politikai alapa nyil-
vanos cimkézést, amely veszélyeztetheti
a szlilokkel és a didkokkal vald egyiitt-
mikodésemet. Ezuton felszolitom az Uj-
ségcikk szerkesztdjét, hogy tartézkodjon

minden hasonld inkorrekt |épést6l!
BupadRs, 2022, JANUAR 25.

Torma RiTA

SZERKESZTOI MEGJEGYZES
A Budadrsi Naplo 32 éves fennallasa alatt
kétszer volt sajtoperiink (mindkett6ben
nekiink adott igazat a birdsdg) és talan
nyolc helyreigazitast kozoltiink, vagyis
atlagosan négyévente egyet.

Ez(ttal azonban hibaztunk, pontosabban
én, mint szerkeszt6 hibaztam.

A szokdsos Ujévi korkéréstinknél ugyanis
olyan mértékben térekedtem arra, hogy
,minden oldal” véleménye tikroz6djon
az Osszedllitasban, és eszerint valogat-
tam ki a megkérdezetteket, hogy ekdz-
ben egyik[]ktél nem kértem engedélyt
Tovabbd miutén Ugy véltem, hogy a
kérdésben egyértelm(ivé tettem, hogy
nem magancélra érdekl6ddm, az irdsban
tortént beszélgetésnek a kdzzétételéhez

sem kértem kiilon engedélyt.
ELLER ERZSEBET

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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?&Koe'iwsso 3%%0

nganok kombicirkok,
kony‘ektorok‘szer\rlzeleset
|awtasat cserejet vallaljuk
hetkuznap reggel 818" -ig!

KIADO

12 M2 FOLDSZINTI
[RODAHELYISEG

abudadrsi lakdtelep szélén
ERDEKLODNI

06306454643
.

IMESZARGSIZOETAN

. Szobafestés,
mazolas; tapétazas

;

06130191602/180]

ingatlanért (lakas, haz,vagy telek)
Rezsikoltségek egy részét is atvallalnam!

Tel 0 ora utan: 06/20,629/0916

Készpénzért veszek

bitorokat, festményeket, disztérgyakat,
kristélyt, brékat, irdgépet, varrégépet,
konyveket, szorme bundét, lemezeket,
bizsukat, eziistét, 16rt aranyat, hagyatékot,

[DIUTAUAN]KISZALLASSAL!

ALMAS| KATALIN

0630/3089-148

BKONYVEKET,|§
KONYVTARAKAT
MUTARGYAKAT

B PAPIRREGISEGEKET;
A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL

\_A_rww vertesiantikvarium:hu
Tel: 06201425-6437)

HAZHOZ MEGYEK!
_ Fggsor készitését,
javitasat vallalom garanclaval.

Hivjon bizalommal!

66"5‘&930 3957
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Kiadja: Budadrsi Napl6 Bt.
Felel6s szerkeszt6:
ELLER ERZSEBET eller60erzsebet@gmail.com
Felel6s kiad6 a Bt. ligyvezetéje
Szerkesztoség Budaors, Szabadsag u. 137.
foldszint (a parkra nézé oldalon!)
Nyitva h.-cs. 10-16 6rdig, p. 10-14-ig
Telefon: 0630/6454-643
E-mail: budaorsinaplo1991@gmail.com
3 Siiti
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Nyomdai el6készités: Kaszas Zoltdn
Terjesztés: Portik Kdcsi Rébert
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A NOVEMBERI MEGFEJTES:
Retr6 farsangi fank a Hollosybol

A HOLLOSY CUKRASZDA
2000-2000 forintos utalvanyat nyerték:
Kaszapné Batta Erzsébet, Kopp Szilard
Torok Maria, Nadrai Katalin

ALABITVA (903

e"k o~ 301" .

BUDAORS, Ibolya utca 1.

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 oraig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu
facebook.com/hollosy.cukraszat

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -
IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ

+1 8% kedvezmeny javtasi munkadiiod, 1 alkalommal hasznalhatd fl

Uj-hasznalt laptop, pc adas-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
c alkatrészek, fénymasolok, irodaszer,

LED izzéok, GPS, tintapatronok, tonerek,

kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitas, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: E-mail:
H-Cs: 9-16.30-Ig, P:9-16-iy info@irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Béla u. 15.

Neutron ' .

Nyomtatas
Spiralozas

Névjegykartya

Szorolap

H 0 L? IDOPONT
telefonon
- €gyeztethets
06 30/645 -4643
06 30/1, 92-6676

2023. FEBRUAR

Bekiildési hatarid6: 2023. marcius 7-ig

www.latinovitsszinhaz.eu

budaorsi
latinovits szinhaz




LEGYEN ZOLDEBB
VALLALKOZASA JOVOJE!

UJ, TELJESEN ELEKTROMOS
COMBO-@ CARGO
HASZONGEPJARMUVEK

OPEL

A képen lathatd autd illusztracio, mely opcionalis kiegészitdkkel is fel van szerelve, az Opel Combo-e Cargo modellek energiafogyasztasa
17,2-22,7 kWh/100 km, CO,-kibocsatasa: 0 g/km, hatotavja: 275 km valtozattol és forgalmi viszonyoktol figgden. (WLTP)

www.opel.hu

OPEL FABIAN BUDAORS 2040 Budaérs, Garibaldi u. 1., Telefon: (23) 802-822, www.opelfabian.hu el




