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Kozélet

Bold

Rengetegszer elmondtuk

és nekiink is sokan kivan-
tak az elmult par napban boldog
uj évet. Mert ilyenkor mindig
valami csodara varunk, hogy
ami az elmult tizenkét honapban
bantott, nem sikeriilt, az a janudri
ujrakezdéssel megoldédik. Egy
kicsit olyan ez, mint egy tenisz-
meccsen, ha az ellenfél vezet 5:2-
re, inkdbb feladjuk a kévetkezd
jatékot, huzza csak be a hatodi-
kat (az életben ezt tettiik tavaly
novemberben) és bar ezt a szettet
akkor 8 nyerte, a kovetkezot (ja-
nudr 1-jén) indithatjuk 0:0-rdl, 4j
esélyekkel.

»Boldog uj évet, boldogabbat,
mint 2022 volt” - irtak ki a k6z6s-
ségi oldalukra sokan. ,De leg-
alabb ugyanolyat, ne rosszabbat”
- tették hozzd masok. Melyiknek
van realitdsa?

Es vajon milyen évet is hagy-
tunk magunk utdn? A 2020-ban
megjelent Covid-jarvanyt, bar
nem tiint el a mai napig, a vildg-
ban és az itthoni kozbeszédben
feliilirta az orosz-ukran habo-
rd, az energiavalsag, a draszti-
kus aremelkedések és mindezek
kovetkezetében a kovetlen kor-
nyezetiinkben is megtapasztalt
létbizonytalansdg. Ugyanakkor,
ha visszalapozzuk mondjuk a
Budaorsi Naplé 2022-ben meg-
jelent cikkeit (itt segitiink benne:
https://budaorsinaplo.hu/errol-
is-irtunk-2022-ben-masodik-
felev/ és https://budaorsinaplo.
hu/errol-is-irtunk-2022-ben-
elso-felev/), azt latjuk, hogy
azért mindenki probalta élni a
sajat, megszokott életét. Jartunk
dolgozni, tanulni. Rendbe lettek
téve az utcak, épilt 4j jatszotér,
megoldddott a hulladékgytijték
rendezetlensége, befejez8dott az
egészséghazban az atépités, az
iskolék... (ja, igen..., persze, em-
léksziink és janudr végén Buda-
orson is folytatédik az oktatdsi
kerekasztal). Egyre tobb és szine-
sebb kulturélis program tért visz-
sza, a sportoldink hoztak a télik
vart érmeket, a mizeum is nyitva

maradhatott, igaz, csak hetente
négy napot fogadja a latogato-
kat, de varja. Az uszoda viszont
ideiglenes bezart. Széval a meg-
szokott életiinket folytatni nem
volt konnyt(i. Raadasul ugye 2022
aprilisaban lezajlott egy igencsak
elhtiz6dé kampannyal felvezetett
orszaggytlési valasztas. Majd a
korménypart wjabb ,kétharma-
dos” gy6zelme ellenére a maso-
dik félévben jottek a kiilonbozd
tarsadalmi  csoportokat  stjtd
kormadnyzati intézkedések, és az
ezek elleni tiltakozasok. A szin-
te egymasba éré demonstraciok,
sztrajkok és polgari engedetlen-
ségi mozgalmak. Hogy a valasz-
tasi eredmények és a tiltakozasi
akcidk miért nem mondanak el-
lent egymasnak? Ezt itt azért nem
elemezném, mert aki koztiink él
és nem szemellenzdvel, az ugyis
tudja a valaszt, hogy bizony be
lettiink a valasztasi igéretekkel
csapba. Aki meg elkotelezetten
kormanyparti, annak ugyis hiaba
érvelnék. Ezért inkdbb hagyjuk...

Ahogy hagyjuk Budaérs el-
mult évének az értékelését is. Ha
egyet lapoznak, a polgdrmester-
rel megkiréseltitk a torténéseket
osszefoglalni és értelmezni. De
van-e értelme szdzadszor is el-
mondani, hogy mikézben Buda-
6rs6n még mindig sok tekintet-
ben sokkal jobb a helyzet, mint

az orszag gazdasagilag elmara-

dottabb régidiban, a telepiilés
onkotmdnyzatat, az itt mikodd
cégeket és f6leg az itt é16 lakossa-
got nagyon is utolérték a takaré-
kossagra szorité valtozasok?

Amit ne hagyjunk, sét errél
jo lenne minél tobbet beszélni,
hogy 2022-ben Budadrs (ismét)
megmutatta, milyen osszefogasra
vagyunk képesek, ha segiteni kell.
Legyen sz6 az Ukrajnabol érkezett
menekiltekrél, vagy a tartésan
koztiink €16, tamogatasra szoruld
gyermekes csaladokrol, beteg és/
vagy idés emberekrdl, ez a vi-
ros nem hagyja 8ket magukra. J6
dolog, de persze nem feltétleniil
a legfontosabb, hogy az 6nkor-
manyzat egyrészt hivatalbol a szo-
cidlis irodan keresztiil, masrészt
azon tul is mindig felkarolja a
civil kezdeményezéseket, s6t sajat
maga igyekezett intézményesitve
kialakitani a ,,Budaorsi Kozossé-
get”. Egyetlen példa a sok koziil:
a karacsonyi tnnepek alatt erre
a célra befizetett adoméanyokbol
finanszirozta a varos a diszkivila-
gitast.

Es amit szintén ne hagyjunk,
mert j6 lenne errdl is kulturalt
hangnemben, minél tobbet be-
szélni: az a budadrsi férumokon
az egymadssal valé6 kommunika-
ci6 stilusa. Elében és a virtualis
térben egyarant. Nem 2022-ben

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

Fot6: SasvArl FERENC

kezd6dott el, hanem sajnos joval
korabban, hogy személyeskedd,
mar-médr becsiiletsérté hozza-
szoldsok hangoztak el példaul a
kdzmeghallgatasokon. Eppen a
legutdbbin, az 4j szabalyok miatt
érezhetd volt a pozitiv valtozas.
Az online csoportokban ugyan-
akkor egyre erételjesebb azoknak
a ,hangja’, akik egyfel6l nyom-
dafestéket nem tiir6 szavakkal
timadnak madsokat, masfel6l
azonban folyamatosan kikérik
maguknak a moderaldst, ami sze-
rintiik ,a mas vélemények elhall-
gattatdsa’. Tudom, igazuk van,
ez sem helyi sajatossig. Orsza-
gos szinten, foleg a kozszereplok
becsmérlése mar-mar megszo-
kottd vélik, a tragar beszéd min-
dennapos. Az okok ismertek, bar
minden ,,0ldal” a masikon bukik
ki. Budadrsén azonban korabban
nem igazan ez volt a jellemzo.
Ezért nagyon j6 lenne &sszefogni
annak érdekében, hogy a jovében
se ez legyen! Lehet mas a véle-
ményiink a politikai partokrol,
az onkormdnyzati képvisel6krol
vagy a hivatal munkdjarél. Nem
kell szeretniink a kukdasokat, a
gyerek 6vonénijét vagy a pos-
taskisasszonyt, sem a vizordst, a
korzeti megbizottat, a haziorvost,
de még a szomszédokat sem. De!
2023-ban és ettdl fogva mindig a
kritikat fogalmazzuk meg feléjiik
érthetéen és hdromig (a vérme-
sebbek tizig) szamolva, indulatok
nélkiil. Mér csak azért is, mert igy
sokkal nagyobb az esélye, hogy az
érintett elgondolkodik a birala-
ton, és ha rajta mulik (!) valtoz-
tatni is fog a korabbi gyakorlatan.

A fentiek tiikrében kivanok
hat még egyszer minden kedves
olvasonknak, partneriiknek bol-
dog 1j évet, boldogabbat, mint
2022 volt, és foleg kevesebb feles-
leges konfliktust!

ELLer ERzZSEBET

eller60erzsebet|
(@gmail.com|
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Rendhagyo madjat
valasztottuk idén az
évzaro polgarmesteri
interji elkészitésének,
miutan a decemberi
siirii programok miatt
szinte lehetetlen egy
»Xaéros” beszélgetéshez
iddpontot egyeztetni
Wittinghoff Tamassal.
Ezért a Budaorsi Naplo
2022-ben megjelent 12
szamabol egy-egy mon-
datot emeltiink ki, és
arra kértiik ét, hogy
ezekre reagaljon.

JANUARTOL a fsvarosi BKM
FKF Hulladékgazddlkoddsi Di-
viziéja gondoskodik a lakossdgi
szemét elszdllitdsdrol Budadrson.
Bizonydra mindenki emlék-
szik ra, hogy Budaorson egy ki-
valéan miikodé és nagyon magas
szinvonald szemétszallitasi rend-
szerbe avatkozott bele az allam.
Mint annyi mds teriileten, itt is
stlyos kdoszt okoztak, és ezzel
tonkretették a
BTG szemétszallitdsi 4gazatat.

parhuzamosan

Igy keriiltiink 4t az Erd kézponta
tarsulashoz, akik énhibdjukon ki-
viil képtelenek voltak a korabban
megszokott szinvonalat biztosi-
tani, mivel 6k sem kaptdk meg
a szitkséges pénzt az éallamtdl,
amelyik magahoz vonta a dijbe-
szedést. Ezért hatdroztunk ugy,
hogy a t6keerds févarosi céggel
szerz6diink. A kezdeti zokke-
noékkel egyiitt, Ggy érzem, hogy
jol dontottiink.

FEBRUAR: Menczer Tamis

dgllamtitkar, Fidesz Pest megye 2.
vk. orszdggytilési (ekkor még) kép-
viseldjeloltje megosztotta, hogy 2,6
millidrd forint érkezett Budaorsre
csaladi adé-visszatéritésre.

Igen, ez valdban ,,remek” sza-
vazatvasarlasi megoldas volt. De
nem csak itt folytak el millidrdok

EV VEGI OSSZEGZES WITTINGHOFF TAMAS POLGARMESTERREL

,Atorténelem ismétli onmagat”

a teljesen egyoldali kampanyra,
oridsi dllamhdztartasi hidnyt ge-
nerdlva. Ma mar mindenki lathat-
ja a kovetkezményeit a boltokban
az elszabadult inflacié formaja-
ban, az egekbe sz41l6 arfolyamok-
ban, és az energia drakban. Bar a
héboru hatdsa egész Eurdpaban
érz8dik, de ilyen brutdlis mérték-
ben sehol nem nehezitette meg
az emberek életét. Mindez a ko-
rabbi felelétlen gazdasagpolitika-
nak, melyet a minap a jegybank
elnoke is elismert, és valasztdsok
el6tti pénzszordsnak koszonhetd.

MARCIUS: s & kihagyds
utdn idén volt elbszor ismét nyil-
vdnosan megrendezett vdrosi iin-
nepség a Kossuth-szoborndl az
1848-49-es forradalom és szabad-
sdgharc emlékére. Beszédet mon-
dott Wittinghoff Tamds... ,,Mdig
tanuljuk a leckét, hogy a diktdto-
roknak és diktdtor hajlamii poli-
tikusoknak a szava rongy, semmit
nem ér”

Az idézet konkrétan az 1848-
as helyzetre utal, amikor az ud-
var el8szor elfogadta az aprilisi
térvényeket, de az els¢ adandd
alkalommal kih4tralt mogiile,
mit sem torédve jogszabdlyok-
kal vagy az adott szdval. Nem
kell
magunkat, hogy parhuzamokat

nagyon megerdltetniink
talaljunk ’48 utdni torténelmiink
egyes eseményeivel, vagy napja-
ink torténéseivel.

APRILIS: Narancsszinbe bo-

rult 2022-ben is az orszdggyilési
vdlasztdsok eredményeként Ma-
gyarorszdg térképe, marad tehdt
a Fidesz és Orbdn Viktor hatal-
mon tijabb négy évre. Pest megye
2-es vdlasztokorzetében Menczer
Tamds kiiliigyi dllamtitkdr lett a
befuté. Ami azonban nagyon nem
Budadrson mult, mert ndlunk
mind a 20 vdlasztékorzetben Szél
Bernadett lett az els.
Bar az ellenzéki valasztasi
kudarc okai rendkiviil sszetet-
tek, egy biztos: a Fidesz hatalma-
nak egyik pillére a szabad média

Minden kutatas
arra az eredményre jutott, hogy

felszdmolasa.

minél kevésbé tdjékozott valaki,
annal inkdbb a Fidesz szavazdja.
Ezért tették a kormanypropagan-
da részévé a kézmédiat. A csak a
tajékozoddok
elfogadtak azt a viligmagyaraza-
tot, amit a Fidesz kinalt és elhitték
azt is, amivel ijesztgették ket a

korménymédidbol

vélasztasi hajraban. Egészen el-
keserit6, ahogy a tdrsadalom egy
jelentés része az agresszié aldo-
zata ellen fordult, vagy, ahogyan
a valasztds éjszakdjan lelkesen
éljenzett, amikor Orbdn az ukran
elnokot 4j ellenségként aposztro-
falta. Erre nagyon nehéz kulturalt
szavakat taldlni. Az ellenzéket,
amely éppenséggel Ferenc papa
nemrég kozzétett levele szerint allt
a hdboruhoz, a mai napig habo-
rupartisaggal vadoljak. Szomoru
tapasztalat mindez, de ismerve az
elmult évszazad torténéseit, igaz-
nak bizonyul a mondas, ,.a torté-
nelem ismétli 6nmagat”...

MAJUS: A Budaors Radis elss
és mdsodfokon is pert nyert a
Médiatandccsal szemben, igy is-
mét djraindul a régi — Budaors
FM 104,8 - frekvencidn a Budaérs
Rddio. Az djra induldshoz sziiksé-
ges tdmogatdst a képviselGtestiilet
elfogadta.

Ez is tipikus és szomoru pél-
ddja a jelenlegi hatalomgyakor-
lasnak. Egy ellenzékinek feltéte-
lezett rddiot barmilyen mond-
vacsinalt uriiggyel el lehetett
hallgattatni az Onkormanyzati
valasztasok el6tt, majd a hatosa-
got elmarasztald birdsagi itélet
végrehajtasit is el lehetett huzni
biintetleniil. Ez a torténet sze-
rencsére jol végzédott, koszon-
heten az érintettek makacs ki-
tartasanak, mar ujra szol a véros
kozkedvelt radioja.

JUNIUS: Helsingborgban
tartottdk a MULTIPLY projekt
zdrdeseményét, ahol
Budaérs Vdros Onkormdnyzatd-
nak projekt koordindtora, Szabé

hazdnkat

2023. JANUAR

Sdndor képviselte, aki prezentdci-
Oja sordn a vdros stratégia alkoté
folyamatdnak kozosségi tervezésé-
16l, ezen beliil is a lakossdg és civil
szervezetek bevondsdrdl beszélt.

Nagyon fontosnak tartjuk
a haladé példdk és gyakorlatok
adaptalasat. Az jol lathato, hogy
mar a valsag eldtt is jelentds for-
rasokat vont el az allam Buda-
orstdl. De ettdl fuggetlentl is Gj
megoldasokat kell taldlnunk az
itt élékkel, s az itt mikodé val-
lalkozasokkal a kézos gondjaink
megoldasara, a hatékonyabb mi-
kodés megvaldsitdsira. Ebbe a
munkéba szeretnénk bekapcsol-
ni a civileket és a lakossdgot is.
Legfrissebb példa erre az altalunk
létrehozott Budadrs Kozosség,
amelybe a helyi cégek mellett ci-
vil szervezetek is bekapcsolddtak.
Célunk itt is a kozos gondolkodas
az el6ttiink 4116 kihivasokrol.

JULIUS: 4 févdrosi agglome-
rdcidban tobb telepiilésen jelent-
kezett a napokban vizhidny, ami
miatt  korzetiink kormdnypdrti
orszdggyiilési képviselbje is aktivi-
zdlta magdt. Budadrs ebben nem
érintett, de mig a szennyvizhdlé-
zatunk jénak mondhaté dllapot-
ban van, a vizvezeték rendszer
egészére ez nem mondhato el.
Budaorson a vizvezetékrend-
szert a Fovdrosi Vizmiivek va-
gyonkezel6ként lizemelteti, igy a
csovek cseréje is az 6 feladatuk.
A kormany évekkel ezel6tt
hatdsagilag rogzitette a viz arat,
igy a ,rezsicsokkentett” vizdij mar
régen nem biztosit forrast a feluji-
tasokhoz. Az édllam pedig a kiesé
Osszeget nem potolta. Ennek elle-
nére a szolgaltaté minden évben
legalabb 60 milli6 forintot fordit
erre a célra, igy persze lassan ha-
ladnak a cserék. Es mint az kéztu-
dott az orszag szdmos vizikozmu
szolgaltatoja csédben van.

AUGUSZTUS: Evi 1800-rol

470-re csokkent a Budadrson el-
kovetett biincselekmények szdma
(...), a technika és a renddrség esz-
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koztara annyit fejlédott, hogy na-
gyon megndtt a lebukds veszélye.
A rabldsok és betorések helyébe
azonban az tigynevezett ,intellek-
tudlis” csaldsok Iéptek — mondta
a Budaérsi Naplénak dr. Oveges

Kristdf r. ezredes, aki két éve Bu-
dadrs renddrkapitdnya.

Ez nagyon Orvendetes fej-
lemény, és jelentdsen noveli az
itt él6k biztonsagérzetét. S bar a
biiniildozés renddrségi feladat,
a varos minden évben jelentds
Osszeggel tdmogatja a renddérség
munkdjat. Az intellektudlis vagy
persze
ugyanugy faj annak, akit megka-

fehérgalléros  biinozés
rositanak. Ebben a helyzetben a
legfontosabb védekezés a tdjéko-
zottsag, amit folyamatos felvila-
gositdo munkéval kell tdmogatni.
A bankok, a renddrség, de még
a mi helyi lapjaink is gyakran
figyelmeztetnek ezekre a veszé-
lyekre.

SZEPTEMBER: 4 budasrsi

oktatdsi
nyek vezetdinek tartottak év-
nyité iinnepséget a vdroshdza
disztermében, ahol Wittinghoff
Tamds polgdrmester bemutatta
az onkormdnyzat tdmogatdsdval
megvaldsult nydri felujitdsokat,
és Osszegezte a 2022/23-as tanév
legfontosabb feladatait és viltozd-
sait. Kiemelve, hogy ,nagyon ko-
moly fesziiltségekkel vagunk bele
az 1ij tanévbe (... bdr) Budadrson
mindig egy kicsivel jobb a helyzet.

Hidba vette el az dllam az 6n-

és kulturdlis intézmé-

korményzattdl az iskoldinkat, mi
nem engedtiik el a keziiket. Fenn-
tartjuk a tanarok bérkiegészité-
sét, és az iskolai alapitvanyokon

keresztiil az oktatds feltételeinek
javitdsat is tovabb tdmogatjuk.
Talan ez is segit abban, hogy ké-
pesek voltak meg6rizni a kordb-
bi szinvonalat, és mint az Illyés
Gimnazium esetében tovébbra is
az orszag élvonaldba tartoznak.
Talan ezért is annyira érzékenyek
a mi pedagdégusaink a tandrtar-
saik megaldzdsara, és ezért olyan
erés nalunk a szolidaritds az ok-
tatdsi dgazat megreformdldsaért
kiizd6kkel.

OKTOBER: ,Aliatmenhelyen

keletkezett tiiz vasdrnap reggel
Torokbdlinton, a Nyereg utcdban
(Itt taldlhaté a Budaérsi Allat-
menhely - a szerk.). A menhe-
lyen huszonegy kutya volt (ennél
sokkal tobb van, a kigyulladt
épiiletrészben volt akkor ennyi) a
tiizben tizennégy elpusztult” - dil
a hivatalos kozleményben, amit a
Katasztréfavédelem adott ki.

Nagyon megrazott személye-
sen is az allatok tragédidja. Se-
gitettiink a karok felmérésében,
ami soran kiderilt, hogy anyagi
értékben nem volt olyan nagy a
veszteség. A menhelyet tizemel-
teté egyesiiletet olyan mérték-
ben tdmogatjuk, hogy nincsenek
anyagi gondjaik. Szerencsére bu-
dadrsi maganszemélyektdl is sok
felajanlast kapnak. Jo hir, hogy
nélunk még nem észlelik a jelen-
séget, ami orszagszerte tapasztal-
hatd, hogy a névekvé szegénység
miatt rengetegen szabadulnak
meg a hazidllataiktol.

NOVEMBER: jsi debviitalt a

kozmeghallgatds  4j  rendszere.
(...) A 17 6rakor kezdbdé, sziinet

nélkiili lakossdgi forum - a kordb-
bi évek gyakorlatdval ellentétben —
alig két és fél 6ra miilva, 19 6éra 20
perckor véget is ért, az Uj felszéla-
lasi rendszernek koszonhetden pe-
dig sokféle téma keriilt teritékre.”

A kézmeghallgatds intézmé-
nyét a korabbi években sokan
sajatosan értelmezték. Egyetlen
témaban rengetegen szolaltak fel,
és mindenféle idSkorlat nélkiil
Ujra és Ujra ugyanazt mondtik
el, néha (udvariasan fogalmazva)
nem is kulturalt forméban. Az 4j
szabdlyozas korlatozza a felszo-
laldsok hosszat, és azt is lehetévé
teszi, hogy sokkal tobben, vél-
tozatos témakban szdlhassanak
hozza, mikoézben a felvetéseikre
jorészt azonnal érdemi vélaszt is
kapnak.

DECEMBER: Ev veégéen vagy

év elején mindig van egy korkér-
désiink. Az idén arra kértiink a
budadrsiektdl vdlaszt, hogy mivel
»0z élelmiszerdrak soha nem ld-
tott mértékben néttek az elmult
néhdny hénap alatt, szinte naprol-
napra drdgdbbak lettek az alapve-
t6 dolgok, és az eldrejelzések sze-
rint még nem vagyunk a folyamat
végén, hogyan élték, élik ezt meg?”

Pillanatnyilag ~ valdban ez
érinti a legérzékenyebben az
egész magyar tdrsadalmat. Le-
szdmitva persze a sz{ik millidrdos
réteget és ,csalddtagjaikat”... A
szocidlis iroda is érzékeli, hogy
kezdett
a segitségért hozzank folyamo-

meredeken emelkedni

dok szdma. Az élelmiszereknél
az inflacié mar meghaladta a 43
szazalékot! Es most jonnek majd
a brutdlis téli energiaszdmldk.
Ezért is foglalkoztunk tobbszor
ezzel a kérdéssel az 6nkormany-
zat legutobbi iilésein. Megtartot-
tuk az eddigi 22 féle timogatdsi
formit, de jelentésen megemel-
tik az értékhatart, amitdl valaki
jogosultta valik példaul a lakha-
tasi tdmogatasokra. Ez most a
minimalnyugdij hatszorosa lett.
Ugyanakkor a tdmogatdsi Ossze-
geket szintén megnoveltiik. Ezek
a dontések messze a magyaror-
szagi atlag f6lé emelik a mi szoci-
alis halénkat. Bizom benne, hogy
ez egyel6re elegendé lesz a legne-

hezebb helyzetek kezelésére.
EE
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ONKORMANYZATI
INGATLANOK

Ezekre az ingatlanokra
mar nem elészor ir ki
bérbeadasra palyazatot
az 6nkormanyzat, most
valtoztattak kicsit a
feltételeken, hatha igy
nagyobb lesz az érdeklédés
a hasznositasukra.

Palyazati felhivas
ingatlan bérbeadasara
Budadrs Varos
Onkormanyzata nyilvanos
palyazatot hirdet a Budadrson
a Puttony utcaban
talalhat6,1979 m?
teriletli 6nkormanyzati
tulajdonu ingatlan bérbeadas
utjan torténd hasznositasara.

Palyazati felhivas
ingatlan bérbeadasara
Budadrs Varos
Onkormanyzata nyilvanos
palyazatot hirdet a Budaors,
Kohalom és Zeng6 utca
talalkozasanal lévg,
956 m? teriiletii
onkormanyzati tulajdonu
ingatlan bérbeadas utjan
torténd hasznositasara.

Palyazati felhivas
ingatlan bérbeaddsara
Budadrs Varos
Onkormanyzata a Budadrs,
Patko utca 9. szam alatti
ingatlan foldszintjén
talalhato, 83 m?
alapteriiletii Uzlethelyiség,
onkormanyzati ingatlan
bérbeadas utjan torténé
hasznositaséra.

Palyazati felhivas
Uzlethelyiség bérbeadasara
Budadrs Varos
Onkormanyzata nyilvanos
palyazatot hirdet a Budaors,
Patko utca 9. szam alatti
ingatlan foldszintjén
talalhato,

84 m? iizlethelyiség
bérbeadas utjan torténé
hasznositaséra.
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DR. VECSEI CSABA,
FLYBY UGYVEZETO

A COVID lezarasokbol ép-
pen kilabalo szolgaltaté szek-
tor, a vendéglatas ismét komoly
kihivasok elé nézett ebben az
évben.

Ev elején még senki nem
gondolta, hogy a habort vald-
ban bekévetkezik, azt pedig foleg
nem, hogy ez a teljes gazdasagot
megrengeti.

Az Eurépai Uni6 évek alatt
kialakult sebezhetésége és ki-
szolgaltatottsaga
megmutatkozik és a kordbban
adott
elhibazott valaszok sora rend-

egyértelmtien
elképzelhetetlen 1épésre

kivilli helyzetet idézett elé6 az
energiadrakban. Az drammal ré-
adasul ugyanigy kereskednek a
t6zsdén, mint barmelyik aruval,
igy spekuldnsok tudnak hasznot
hazni a tézsdei arfolyam inga-
dozéasokbdl. Véleményem szerint
az energiaszektornak vilagszerte
allami irdnyitds alatt kellene ma-
radnia, hogy ezek a spekulaciok
ne tegyék tonkre a vallalatokat és
maganembereket.

A mezbgazdasigot  sujtd
rendkiviili aszdly a miitragya
arnévekedése tobbszorosére
novelte a takarmdnyok arat. Ez

megmutatkozik az élelmiszer

alapanyagok és a vagoallatok ara-
ban. A visszatéré madarinfluenza
mind a viziszarnyas piacon, mind
a brojlercsirke eléallitasban ter-
mékhidnyhoz vezetett.

Ezek a kiilon-kiilon is stlyos
problémdk Gsszeadddva Oridsi
élelmiszer aremelkedést idéztek
el6. Amit eddig lattunk, az a jég-
hegy cstcsa, hiszen a vallalkoza-
sok jo része valdjaban januartdl
szembesil majd a tavalyihoz
képest 10-szeresére emelkedd
energiakoltségekkel. Nagyon so-
kan ezt nem fogjak tudni kigaz-
dalkodni. Biztos vagyok benne,
hogy véarosunkban is tobben be
fognak zarni.

A Flyby tobb labon all. A
steakhouse étterem idén jelentds
sikereket és elismeréseket ért el.
Ennek is kdszonhetd, hogy egyre
tobbszor van telthdzas ebéd vagy
vacsora még hétkoznapokon is.
Az év végi céges vacsordkra is
folyamatosan érkeznek a meg-
keresések. A husbolt, koszon-
hetéen a COVID alatt is folya-
matos miikodésnek és a magas
mindségnek, stabil vevébazissal
tud miikodni. Sajnos az alap-
anyagok dranak emelkedésével
mi sem tudunk mit kezdeni, de
igyeksziink a magas mindség
megtartasa mellett az arainkat is
kordaban tartani. Mivel kozvetle-
niil vagyunk kapcsolatban a ter-
melékkel, sok esetben a bevasarl6
kozpontok arai magasabbak mint
a mi sajat minGségi termékeinké.

Bar redlisan nézve a jovo
év  rendkiviil kemény lesz
mindannyiunknak, atgondolt 1é-
péseket tettiink, hogy csokkent-
siik energiafogyasztasunkat.

Emellett a villamosenergia
kereskedé altal egyoldaluan
felmondott szerzédésiinket Uj-
ratargyaltuk, és igyekeztiink a

UJEVI KORKERDESUNK

Draga lett az élelmiszer...

Ev végén vagy év elején mindig van egy korkérdésiink. Az idén arra kértiink a budadrsiektél valaszt, hogy mivel
»az élelmiszerarak soha nem latott mértékben néttek az elmiilt néhany honap alatt, szinte naprol-napra dragab-
bak lettek az alapveto dolgok, és az elorejelzések szerint még nem vagyunk a folyamat végén, hogyan élték, élik
ezt meg?” A kapott valaszok semmiképpen nem tekintheték reprezentativ felmérésnek.

legkevésbé rosszat kivalasztani a
bejové ajanlatok koziil.

KISBERK BALAZS
A BUDAORSI GAZDAKOR
ELNOKE, TARSASHAZI

. _KOZOSKEPVISELG,
ONKORMANYZATI KEPVISELO

Ami most zajlik a vilagban
az mindegyikiinket egyarant
érint. Egyarant csapodik le min-
den egyes haztartasra az élelmi-
szer arak drasztikus emelkedé-
se, amelyet a szomszédunkban
dulé haboru kovetkezménye-
ként konyveliink el, ugyanugy,
mint a megndvekedett energia
arakat.

A bajt még tetézte az elmult
aszalyos nyar, amely szinte teljes
egészében tonkre tette a mezd-
gazdasagi termékeket, a buzat,
kukoricat, napraforgét és még
sorolhatndm tovébb. Ugy tiinik,
hogy mintha elkezdédétt vol-
na a hét sziik esztendd, amibél
még csak az elsét vészeltik at.
A jelen koriilményeket latva min-
denki, kozottiik én is — félve néz
a jové elé, ami jelen helyzetben
kilatastalannak ttinik.

Magyarorszag mezdgaz-
dasagi orszag. Még sincs me-
z8gazdasagi ipara, ami volt azt

2023. JANUAR

szisztematikusan leépitették.
Gondolok itt a cukorgyarainkra,
a konzervgyarakra, az Adllatte-
nyésztésre. A hazai termék eld-
allitas helyett szamos élelmiszert
kilfoldrél szerziink be, komoly
valutaért. A forint egy ideje gyen-
giil az eurdhoz és mas valutak-
hoz képest, ami természetesen
megnoveli a beszerzési drakat.
Ilyen korilmények kozott nem
csoda, ha egekbe szoknek az
arak, amelyek megfizetése egyre
nehezebbé vélik. Mint tudjuk az
egész Eurdpai Unidban hatalmas
az inflacié, de Magyarorszag eb-
ben élen jar, ndlunk néttek a leg-
magasabbra az élelmiszer arak.
Barmerre néziink mindennek
tobbszorosére emelkedett az dra.
De nemcsak az élelmiszereknek,
hanem az tizemanyagok drai is
elviselhetetleniil okba keriilnek.
A budaorsi lakosok nagy sza-
zaléka kertes hazban él. Masik
résziik a lakotelepen, de kozot-
tilk is soknak van hétvégi telke.
AKki ilyen szerencsés helyzetben
van, hozzafoghatna a kiskerti
gazdalkodashoz. Lehet palan-
tazni, paradicsomot, paprikat
és konyhakerti novényeket ter-
meszteni, hogy ezzel segitsen
magan és a csaladjan. A vilag
nagyot valtozott és ha nem is
mindenben, de sok mar meg-
szokotta valt kényelmi funkei-
6n érdemes lesz visszabb venni.
Persze  minden  rosszban
van valami jo! Ugyanis én,
mint a budadrsi Gazdapiac
megalmodoja/iizemeltetdje
orommel latom, hogy a kézmii-
ves termékek az utobbi idében
versenyképesek lettek. Az élel-
miszervalsag el6tt a vevék sok-
szor jegyezték meg, hogy a be-
vasarlokézpontokban sokkal ol-
csobban lehet hozzajutni bizo-
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nyos termékekhez. Most azon-
ban megvaltozott a helyzet. Az
aruhazakban égbe szokott arak
mellett felértékelédtek a Gaz-
dapiac termékei, ami biztaté a
piacon arusité &stermeléknek.
Osszegezve elmondhatom, hogy
oriasi a tét. Tudunk e sajat labra
allni, meg tudjuk-e Orizni pén-
ziink vasarloértékét, vagy roha-
nunk tovabb a még magasabb
inflacié felé. A napokban a Ma-
gyar Nemzeti Bank elnokének
felszdlalasa a Magyar Parlament-
ben a magyar gazdasag helyzeté-
16l sajnos nem tul biztat6 jovoké-
pet festett elénk.

GYORGY JOZSEF

~ KOZGAZDASZ,

A MI HAZANK MOZGALOM
VOLT KEPVISELOJELOLTJE:

»Kellemetlen az infldcio, de
ugyanazokat veszem, mint kordb-
ban, csak drdgdbban.” Lehetne
kicsit bévebben? ,,A boltokban a
pénztdrndl mdsfélszer annyit fi-
zetek. Szerencsére tobbet nem kell
dolgoznom a  megélhetésemért,
mert a munkaadom korrekten
emelt bért, idén janudrban és juini-
usban 8-8%-ot. De ez az Aldi nem-
zetkozi helpdeskje. Ilyen is van.
Masok miatt bosszant inkabb.”

L EVA,
KOZEPKORU NG,
,AZ UTCA EMBERE":

»Az életem nagyon nincs to-
pon, ha tehetném vildggd kiabdl-
ném, de ezt csak neked mondom.
A lakdsom teljesen penészes lett,
és ettdl mindenem az lett, a faka-
ndltél kezdve a szalvétdig. Mert az
dremelkedések miatt nem tudok
normalisan fiiteni, csak annyit,

hogy éppen meg ne fagyjak és még
ki tudjam fizetni. Sajnos részben
emiatt néhdny napja elestem, ko-
tozésre jdrok és december 20-én
lesz a vdrva vdrt szemmiitétem.
Szép az élet Te néked magyardz-
zam? Remélem, hogy lesz ez
még masként!”

~ TORMA RITA
PEDAGOGUS, VALLALTAN
FIDESZES SZAVAZO:

»Még birom/” Lehetne kicsit
bévebben? ,,:)Most épp lebeteged-
tem, de kb. tényleg ennyi a hozzd-
fiizni valom. Sajnos ez velejéréja a
jelenlegi helyzetnek. De optimista
vagyok. Szép estét!”

SZOLLOSI KLARA,
NYUGDIJAS

En nem a mai vildgban nét-
tem fol, a habora alatt sziilet-
tem, 1943-ban. A haboru utin
minden gyerek szegénységben
nétt fol, akir szegény emberek
voltak a sziilei a hdbord el6tt,
akar jomoduak, akar tanultak,
akar tanulatlanok. Tehat mi
megszoktuk a nélkiilozést gye-
rekkorunkban, nem volt olyan
Kdnadn, mint manapsdg a gyere-
keknek, hogy mindent megkap-
hatnak, amit én egyébként nem is

tartok helyesnek. Vagyis engem
ez a fajta megszoritas, ami most
bekovetkezett,
érint nagyon érzékenyen, mert

egyelére nem

nem ebben a végtelen fogyasz-
t6i szemléletben ndttem f6l, ami
most jellemzS. Amikor kellett,
megszoritottam, amikor lehe-
tett, kiengedtem.

Nem is vagyok kétségbeesve -
bar kétségbeejto a helyzet -, mert
szerencsére példaul gyogyszerre
keveset kell koltenem. De per-
sze aki gyogyszereket kényszeriil
venni, sokkal rosszabb helyzet-
ben van, mert a gyogyszerarak
megfizethetetlenek egy alacsony
nyugdijbol.

A nyugdijas ismerdseim ko-
z6tt azonban vannak olyanok is,
akik felelésen élték az életiiket,
tobbek kozott nyugdijpénztirba
fizettek be jelentSs Osszegeket.
Ezt kovetend§ példanak tartom a
mai fiatalok szdmdra, hogy gon-
doljanak a jovére, legyenek ilyen
megtakaritasaik, mert az allam
nem fog réluk gondoskodni idés
korukban.

A tanulsiga ennek a nehéz
gazdasagi helyzetnek, hogy fele-
16sebbnek kell lenni 6nmagunk-
kal szemben, a jovonket illetGen.
Id8s emberként Gtmutaténak azt
tudom elmondani, hogy - az ak-
tudlis torvényektdl fiiggetleniil
- nem az allamra, nem a csalad-
ra, rokonokra, hanem magadra
kell tdmaszkodni, mindenkinek
6nmaganak kell magarol gondos-
kodni. Ebbdl a valsaghelyzetbdl
tehat, ha most nehéz is, legaldbb
okulni lehet, hogy késébb legyiink
elorelatobbak.

Egyeldre tehat nem félek, de
azért lehet, hogy ez a mostani
helyzet lesz még rosszabb. Ezt
mondjak legalabbis a hozzaértd
szakemberek, és lassuk be, itt
a lakotelepen példaul mi még
mindig viszonylag alacsony dron
tudunk hozzajutni az energia-
hoz, de ez biztosan nem marad
igy. Ahogy altaldban a dragulas
is tovabb fog még néni. Taldn
méar nem az alapélelmiszereké,
de olyan termékeké, amik azért
fontosak.

Persze ez is ellentmondasos.
Miérmint, hogy valéban tovabb
nének-e az darak. Nem értek
ugyanis egyet azzal, hogy a dra-
gulds oka f6leg a szomszédban
zajlo haboru lenne. Vegyiik pél-
daul az instant kavét! Az 1200
forintos kisiiveg ara egyik naprol
a masikra ment 6l a dupldjira,
pedig nem el6z6 nap szedték
Brazilidban és szallitottak ide,
meégis, két nap se kellett hozzd,
hogy kétszer annyiért legyen ki-
téve a boltok polcaira. Mitél? A
benzinkoltség emelkedése sem
indokolta az ekkora mértéki ar-
emelést. A benzin magasabb ara
nem egyetlen arucikkre rakddik,
hanem megoszlik egy teherautd
egész rakomanya kozott, amiatt
nem kellett volna rogton a dup-
lajéra emelni a kavé arat. Es egy
csom6 mas drucikk esetében,
amelyekrdl a kereskedék tud-
jak, hogy meg kell venni, azokat
emelték meg a legjobban. A sajat
hasznukra.

(Vagy az drsapkdkkal rdjuk
hdritott  kényszerii veszteségeik
kompenzdldsdra - a szerk.)

UNIOS ELSOK VAGYUNK

AZ ALTALANOS DRAGULASBAN

Az étlaginflacié 23,1 szazalék volt Magyarorszagon 2022. nov-
emberben az Eurostat harmonizalt fogyasztoiar-indexe (HICP)
szerint, éves alapon, és ezzel az EU-ban nalunk volt a legmaga-
sabb. Az élelmiszerek aremelkedése a teljes termékcsoportot
nézve 49,2 szazalékra rugott. Ennek hatdsara a Mastercard
Economics Institute kutatdsa szerint a magyarok strdibben jar-
hatnak boltba 2023-ban, de kevesebbet vésérolhatnak alkal-
manként. A varhato tendenciat a rendkiviil nagy élelmiszer-dra-
guldssal magyarazzak. Szerintiik a kiugro inflaciéval az emberek
nem igazan fogjak tudni a Iépést tartani. Jobban oda fognak
figyelni a termékek ar-érték aranyara, a koltséghatékonyabb arut

fogjék véséarolni.
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Eletmod

nyomorog

Cikksorozatunk 2. irasa
egy, mar nyugdijba
vonult tjsagiro tollabél
szarmazik és bar nem
elsosorban gyakorlati
tanacsokkal szolgal, leg-
alabb olyan hasznos
elgondolkozni sorain,
atértékelni sajat kolt-
ségvetésiink mozgato-
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rugdit és alternativait.

A cimben megfogalmazott

nagy igazsdg 1987 janudr-
jaban hagyta el a férjem szajit a
piacon. Eldzménye, hogy a szom-
bat reggeli bevasarlas kozben
meglattuk kedvenc szomszédasz-
szonyunkat, Evét az egyik zoldsé-
ges pultnal. Eva mindig arrél pa-
naszkodott, hogy milyen nehezen
jonnek ki a pénzbdl, pedig ketten
keresnek. Mi is két gyereket nevel-
tink, 6k is. Hasonléan rendeztiik
be az egy plusz két félszobas pa-
nelunkat. Z6mében ugyanazok a
konyvek sorakoztak a Réka szek-
rénysoraink polcain. Taldn joggal
hittiik egymasrdl, hogy azonos
szinvonalon éliink.

Ma mar szinte kiveszett a koz-
nyelvbél a primér kifejezés, hi-
szen az évnek mind a 365 napjan
lehet kapni idényzoldséget, gyii-
molcsot. Szemiink se rebben, ha
janudrban a Lidlben argentin cse-
resznyét kinalnak potom nyolc-
ezerért. Harmincét éve azonban
télen a paradicsom, a z6ldpaprika
vagy az uborka luxuscikknek sza-
mitott, amit legkorabban husvét-
kor engedett meg maganak egy
atlag csalad.

Nos, azt lattuk akkor, azon
a janudri szombaton, hogy Eva
egyszerre harom (1) kigydubor-
kat tesz a kosardba a zoldségesnél.
Mellé keriilt még két zoldpapri-
ka és hirom szem paradicsom.
Férjem, latva, hogy tatott szdjjal
bamulom a jelenetet, csak annyit

mondott: ,Ldtod, mindenki mds
szinten nyomorog!”

Amiéta nyugdijbodl élek, ez
a mondat sokszor eszembe jut.
Soha nem nyomorogtam, de ak-
kor, ott a piacon sok mindent
megértettem. Akkoriban nem na-
gyon gondolkodtam el azon, hogy
szegény vagyok-e vagy gazdag.
Igazi nyomort fiatal ujsagiroként
elészor valahol Nagykata kornyé-
kén egy ciganysoron lattam, ahol
a badogputrik tetején kandikalt ki
a vaskalyha kéménye és rongysz6-
nyeg helyettesitette az ajtot. Sar,
sivarsag, reménytelenség, Gsszel
mezitldb rohangalé gyerekek. A
retinamba égett a kép: egy olyan
nyolcéves forma fia felkapta a
foldrél a csikket — amit fotés kol-
légam eldobott — és gyakorlottan
szfvni kezdte.

Természetesen napjainkban, a
rég nem latott mértékid inflacio
masodik évében, aki nem tudja
megvenni a sajtot, a zoldséget
vagy a gyiimolcsot, még nem
nyomorog. Legfeljebb ugy érzi.
Mert tavalyel6tt még ezekr6l nem
kellett lemondania. De ugyanezt
a hianyt érzi, a lemondas fajdal-
maval kiizd az is, aki megszokta,
hogy hiaromévenként Gj autét
vesz. A legujabbat mégis mar
negyedik éve ,,nytizza”, mert az Uj
modellre tébb mint egy évet kel-
lett volna varnia és kozben éppen
megduplazédott az ara.

SPOROLJUNK EGYUTT! - 2-3. RESZ

Mindenki mas szinten

L A

Ossze kell hiizni a nadragszi-
jat, mondogatta nagyapam. Ha-
romgeneraciés csaladban néttem
fel. Ugy senki nem tudta beoszta-
ni a pénzt, mint a nagymamam. A
vasarnapi ebédhez egy tojassal be
tudott panirozni egy kilé karajt,
és az ugyanolyan finom volt, mint
a fasirt, amihez a hust a levesnek
vald csontrol farigesalta le.

Idén nyaron, amikor kide-
riilt, hogy sokkal nehezebb idék
jonnek rank, mint azt tavasszal
gondoltuk volna, engem csak az
vigasztalt, hogy otthonrél hoz-
tam a takarékossagot. Belendt-
tem. Amikor nyaron egymads utdn
jottek a sokkold bejelentések,
szembesiiltek
egyszerre azzal, hogy vallalko-

szézezrek szinte
zoként felépitett egzisztencidjuk
Osszeomlott és ez a ,,rezsicsokken-
tés csokkentésével” cs6d szélére
sodorta a csaladot. A tdrsadalom

GYUJTSETEK A VIZET

Negyvenkét éve élek Budadrson. Mikor ide koltéztink a kertva-
rosba, még csak villany volt az utcadnkban. Utdna vezettiik be a
vizet és mivel csatorna még nem volt, emésztét épitettiink és
egy nagy vizaknét az eséviznek, hogy legyen mivel locsolni a
kertet. A viz gy(jtéséhez azdta még négy 20 literes hordét vet-
tiink és tavat épitettlink az egyik ereszcsatorna ala, szintén az
eséviz felfogasahoz. A ténak tulfolydja van és ontozi a kertet.
Minden csepp eséviznek helye van ndlam. Szeretném, ha példa-

mat minél tobben kovetnék!

BARATHNE BATAI BEATRIX, EGY HAZ MOGOTTI MINIKERT TULAJDONOSA

kozéprétegérél van szd, akik az
emelked§ élelmiszerdrakat kordb-
ban kevéssé vették észre. Mégis 6k
azok, akik az inflacid szoritdsabol
kénnyebben szabadulnak, mert
van némi tartalékuk. Nem feltétle-
niil csak a bankbetétre gondolok.
Hanem arra, hogy van honnan
visszalépnitik.

A spérolasi otletek Maria-
na-arka kétségtelenil a hirom
kicsavart csillar égé és az elajan-
dékozott aranyhal gytjtemény
volt. Nos, ez mindenkit meg-
gyOzhetett arrdl, hogy sporola-
si tippeket ne milliomosoktol
kérjen. Ha pénzt csak pénzzel le-
het csindlni, akkor megtakaritani
ugyszintén. On tudja, hogy hdny
kilé hust, krumplit, szaraztésztat,
rizst, mennyi tejet, sajtot tardt
fogyaszt? Mennyi tisztitoszert,
mosoport, piperecikket vasarol?
Es hogy ezek mennyibe keriilnek?
Ha eddig ilyen szamitasokra nem
volt sziiksége, most ideje Ossze-
adni. Meg fog lep6dni, hogy bi-
zonyos termékcsoportokra eddig
mennyit adott kit. Amire eddig
a legtobbet koltotte, abbol tud a
legjobban spérolni. A Facebook
tele van takarékos lehetéségekkel.
Szinte minden varosban, faluban,
keriiletben vannak helyi kzosségi
csoportok, cseveg6k, adok-veszek
oldalak. Ezeken nem csak kinétt
gyerekruhat, korcsolyat, jatékot
lehet kapni, de a vidéki szlakkal
rendelkez6 tagok szezonalis gyii-
molcsoket, zoldségeket, didbelet,
meézet stb. kinalnak joval a piac és
amultik ara alatt.

Mindenki mads szinten nyo-
morog. A megoldas is mas és
mas. Hidba tandcsolom a hdrom
gyerekét egyediil neveld, két mun-
kahelyen is dolgozé szomszéd-
asszonynak, hogy vasaroljon ak-
ciok idején, ha se pénze, se ideje
nincs. Jozsef Attila 6ta tudjuk,
»aki szegény, az a legszegényebb”.
Hova hatraljon a szegény, aki-
nek a gyerekei havonta egyszer
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esznek otthon hust vagy gyii-
molcs6t? Mondhatnam, ha nem
hatna cinizmusnak, hogy 6k mar
feketedves sporolok. Akik olykor
kapnak egy-egy halat, és néha mar
elfelejtik, hogy volt id6, amikor
halot szerettek volna.

A takarékossag nem els6-
sorban sziikség, hanem egyfajta
életszemlélet

Sporolos  csalddban néttem
fel, ahol - ha ugy lattak, hogy
pazarolok barmit is - mondtak
rd egy magyar kézmondast: sok
kicsi sokra megy, aki a kicsit nem
becsiili, a nagyot nem érdemli stb.
Az tires kamra bolond héziasszo-
nyar6l nagymamam beszélt gya-
korta. Még tizéves sem voltam,
amikor mér tudtam, hogy mik
azok a konyhai alapanyagok,
amik soha nem fogyhatnak ki a
kamrabol. Tehat akkor is ott van-
nak a polcon, ha a kamra szinte
tires. Na, mit készit a haziasszony
ebédre, ha nincs otthon semmi?
- kérdezte nagyim sokszor. En
pedig ravagtam: rantott levest és
grizes tésztat, mert liszt, 6, griz és
tojas akkor is van a kamraban, ha
iires. Ezt nagyon megtanultam. A
sors irénidja, hogy nekem egyet-
len lakdsomban sem volt kilon
kamram.

Moza KaTALIN

Eletmod

HOGYAN SPOROLJUNK A RUHANEMUN? - 4. RESZ
Esmilaza
kapszulagardréb?

Az alapvetdé létfenntar-
tason kiviil (evés, ivas,
lakhatas) a ruhazkodas
az, amin nem lehet
nulla koltséggel sporol-
ni, hiszen nem lehetiink
pucérak és sokszor, pél-
daul munkank miatt az
sem mindegy, hogyan
oltozkodiink. Azonban a
sziikséges ruhanemii-
igény nem jelenti azt,
hogy ne lehetne rajta
sporolni. Van néhany
szemlélet, ami pénztar-
ca-kimélé megoldasokat
nyujthat.

Az egyik ilyen jo Oreg,

klasszikus a turkald, vagyis
a hasznalt ruha bolt. Fehérnemtin
kiviil itt barmit be lehet szerezni,
ha szerencsénk van, igen j6 mind-
ségli cuccokat, egy fél ruhatérnyit
annyi pénzért, amennyi eredeti
helyérél Gjonnan egy darab blaz
keriilne. Ez nem utolsésorban a
kornyezetvédelmi  szempontbol
is idealis, merthogy jéval keve-
sebb egy ilyen ruhadarab szén-
dioxid ldbnyoma, mint az tjaké.

Azonban azt sem nevezhet-
jik sporolasnak, ha ugy bevésa-
rolunk az olcsé ruhdkbol, hogy
otthon aztdn hegyekben 4ll és
nem is biztos, hogy minden egyes
holmira sort fogunk keriteni va-
laha, mert 4tlathatatlan mennyi-
ség. Raaddsul eléfordulhat, hogy
hiaba vennénk fel egy adott bluzt,
ha nem taldlunk a halomban egy
darab hozzaill§ szoknyat vagy
nadragot sem.

Erre megoldds a kapszula-
gardrob. Ezt tobbféleképpen is le-
het értelmezni, van, aki fizikai ér-
telemben véve ,kapszulazza be” a
ruhdit azok mennyisége szerint,
igy a sporolas szintén egy hatdr-
vonal meghuzasahoz kothets. E

szerint a tarolonk kapacitdsdhoz
vagy szitkségletiinkh6z mérten
allapitsuk meg, hogy egy-egy ru-
hadarab tipusbol hanyat szeret-
nénk. Ot pélé fér a polcra? Akkor
mar ne vegyél hatodikat! Nyolc
par zokni fér el a fiokban? Nem
kell Gjat venned, amig valamelyik
ki nem lyukad! (Vagy még akkor
sem. Stoppolni tudni kell! De ez
mar egy masik torténet.)

Ui

'

zsukkal még tovabb varialhatjuk
az Osszeallitast, programunknak
megfeleléen.

Sok tandcs talalhat6 az inter-
neten arra vonatkozéan, hogyan
allitsuk Ossze az egyéni kapszula-
gardrébunkat, erre itt most nem
tériink ki részletesen, lényeg, hogy
a kiilsénknek és az fzlésiinknek
megfelelé szinkombindci6t alkal-
mazzuk a darabok kivélasztasakor

Elterjedtebb értelmében
azonban kapszulagardréb az, ami
a kapszuldt egy kompakt cso-
magként értelmezi, azaz olyan
ruhadarabok

tobb, kiillonbozd szett Osszedl-

Osszessége, ami
litdsara alkalmas, amely szettek
még raadasul eltéré funkcidjiak
is. Példaul egy ing, attdl fliggs-
en, hogy farmernadraggal, vagy
kosztiimszoknyéval — parositjuk,
lehet sportos vagy elegans viselet.
A kiegészitkkel pedig, sallal, bi-

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

és persze az életstilusunkhoz is iga-
zitsuk, azt tartsuk szem el6tt, mi-
lyen foglalatossaggal toltjik idénk
nagy részét. Evszakonként érde-
mes egy-egy kapszulagardrobot
kialakitani. A késébbi vasarlasok
soran is mindig gy valasszunk,
hogy a meglévé darabokkal kom-
bindlhat legyen. Igy tulajdonkép-
pen nem is egy ruhadarabot vésa-
rolunk, hanem szinte egy szettet,

ami jol érzékelhetd sporolds.
BorHEeGYl Eva




Térdprotézishez jutni
manapsag két modon
lehet. Az egyik tit a koz-
finanszirozott ellatas,
amelyben a tobb hona-
pos varakozas bizonyta-
lansaggal, a testi-lelki
egészség tovabbi romla-
saval, sokszor elviselhe-
tetlen fajdalmakkal jar.
A dr. Majzik Erné altal
iranyitott budaorsi orto-
péd sebészet nem egy-
szeriien gyorsito sav,
hanem sokak szamara
az optimalis megoldas,
raadasul lakéhelyiik
kozelében.

2021 08szét6l a Budadrsi

Egészségiigyi Kozpont fel-
yjitott miit6szintjén harom miité-
ben folynak az operdciok. A har-
madik egység mar nemcsak nap-
pali és egyéjszakas miitétek, ha-
nem nagyobb beavatkozasok vég-
rehajtdsara is alkalmas. 2022. mar-
cius 21-én az intézmény 15 dgyas
ortopédiai fekvébetegosztaly tize-
meltetésére kapott engedélyt. Ez a
gyakorlatban térd- és csipSproté-
zisek betiltetését jelenti.

Miért a mesterséges
térd?

A mesterséges  térdiziilet,
vagyis betiltetését

altalaban izileti kopas teszi sziik-

térdprotézis

ségessé. Ez legtobbszor a paciens
életkorabdl és életmodjabdl ado-
d6 elhasznalddas, azaz iddskori
kopas, de lehet iziileti ficam, gyul-
ladésos vagy daganatos betegség,
esetleg baleseti elvaltozas vagy
sportsériilés folyomanya is. Ha a

Eletmod

térdiziiletet borité porc valami-
lyen okbol elkopik, illetve a kopds
mértéke eléri a kritikus szintet, a
beteg nagy fijdalmat tapasztal,
hiszen mozgids kozben a csont
csonttal surlodik.

Paciens és orvosa alapos
kivizsgalas utan akkor dont a
protézisbetiltetés mellett, ami-
kor a konzervativ terdpidktol
- életmodvaltas, gyogyszerek és
gyogyhatdsii készitmények sze-
dése, gyogytorna stb. — mar nem

MAJZIK ERNO orropéo rraumatoL6Gus

2021. janudr 1-jével vette at a stafétat Gamal Eldin Mohamedtél a
Budadrsi Egészségiigyi Kézpont orvosigazgatdjaként és az egyna-
pos sebészeti elltas irdnyitéjaként. Szakterliletei a térd, a boka, a
vall és a konyok sériiléseinek rekonstrukci6ja, valamint a
degenerativ elvéltozasok gyogyitasa. Sportsebészként, két évtize-
des kdrhazi ortopéd traumatolégiai tapasztalattal a hata mogott
azt tizte ki célul kollégdival, hogy a budadrsi sebészetet - a hazai
multidiszciplindris egynapos sebészet 0ttor6 intézményét —
Magyarorszag vezeté ortopéd protetikai ellatohelyévé teszi.

véarhat6 érdemi javulas. A modern
térdiziileti protézisek tartés meg-
oldast kinadlnak az elérehaladott
iziileti kopastdl szenvedd pécien-
sek szamdra: a fijdalmak csok-
kennek, sokszor megsziinnek, az
egészséges mozgis gyakorlatilag
maradéktalanul helyredllhat.

Operacio eldtt és utan

A Budaorsi Egészségligyi
Kozpontban az egynapos sebé-
szeti részleg 2004-es megalaku-
lasa ota tobb tizezer mttéti be-
avatkozasra, ezen beliil tobb ezer
ortopédiai miitétre keriilt sor,
kiemelkedéen jo betegbiztonsagi
mutatokkal. Természetesen min-
den operaci6 - igy a térdprotézis-
betiltetés is - kockazatokkal jar.
Az alapos el6zetes kivizsgalds célja
az egyénre jellemz6 kockazatok
kiszlirése és minimalizalasa:

Az optimdlis protézisr6l és
a beiiltetéséhez sziikséges mtité-
ti eljarasrol az orvos altal el6irt
elézetes vizsgalatok - altaldban
térdrontgen, bizonyos esetekben
CT- vagy MR-kép - alapjan orvos
és paciense kozosen dont. A md-
téti alkalmassag megitéléséhez és
a biztonsaghoz minden esetben
sziikséges a paciens altaldnos alla-
poténak felmérése, ennek érdeké-
ben a szakorvos laborvizsgalato-
kat ir el6. Az altatdsos beavatkozas
el6tt a paciensnek aneszteziologiai
konzultacion is részt kell vennie.

A miitét idbigénye megko-
zelitleg egy oOra. A komplika-
cidmentes operaciot kovetben a
labadoz6 paciens dltaldban harom
éjszakat tolt el szallodai koril-
mények kozott az intézményben.
A cél a megfigyelés, a zavartalan
posztoperativ  idGszak elinditd-
sa, valamint a fdjdalomcsillapi-

Téerdprotézis?
Kozel a megoldas!

tas. (Normalis fejlemény, hogy a
térdprotézismutétet kvets 48-72
oraban erés fdjdalmak jelentkez-
nek.) A megbeszélt fajdalomesilla-
pitast a beteg otthonaban folytatja.

A mitét utdni mozgasrehabi-
litacid, vagyis a gydgytorna mar
a masodik naptdl elkezdédik a
mozgasterjedelem kialakitasa, a
combizomzat erdsitése érdekében.
Megfelel gyogytorna és a paciens
teljes kort egytittmiikodése ese-
tén a potolt iziiletet harom hénap
multdn mar teljes spektrumaban
mozog, a felépiilt beteg segédesz-
koz nélkiil tud jarni. A kévetkezd
hénapokban a paciens tovabbi
javulast érhet el a gyogytorna 6n-
tevékeny folytatdsaval, a javasolt
életmodtanacsok betartdsaval!

A budaorsi teamek altal al-
kalmazott minimalinvaziv (izom-
atvagassal nem jard) miitéti
eljarasok és az egyénre szabott
rehabilitaciés programok a mini-
mumra szoritjak a feléptilési id6t,
a paciens a leheté leghamarabb
visszatérhet egészséges normdl
életviteléhez.

Varakozas nélkiil,
versenyképes aron

A budadrsiek megszoktak,
hogy az egynapos sebészeten sza-
mos beavatkozashoz kozfinanszi-
rozott formédban juthatnak hozza.
A nagy értékili ortopéd protetikai
miitétek egyelére nincsenek ben-
ne a tarsadalombiztositds altal ta-
mogatott korben. Az intézményt
vélasztok ugyanakkor lakohelyiik
kozelében, kellemes és biztonsd-
gos koriilmények kozott, Ossze-
szokott sebészi teamek kozremd-
kodésével szabadulhatnak meg
kinz6 fajdalmaiktol, és jutnak tar-
tosan jo életmindséghez kedvezd
dron, a lehet6 legrovidebb atfutdsi
idével - magyaran véarakozasi idé
nélkil.

A budadrsi TERD- ES (SIPOPROTEZIS-BEULTETESEKROL részletesebben lehet tajékozodni a Budadrsi Egészségiigyi Kdzpont honlapjan.
A PROTETIKAI BEAVATKOZASOKROL e-mailben vagy telefonon is lehet érdeklédni: info@budaorsisebeszet.hu; +36 70 668 0591.
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_ CSALADIAS HANGULAT,
[MEGNYUGTATO LEGKOR
' ES VILAGSZINVONALU

GE ULTRAHANGOK

UJ HELYRE KOLTOZOTT
ES JELENTOSEN BOVUL

L33 Medical

Az j helyen (a CBA
melletti Koszikla
Patika felett) harom-
szor akkora vardval,
tobb orvossal, tobb
orvosi rendelovel,

uj szakrendelésekkel
varja a betegeket
dr. Vords Anna

az L33 megalmodoja
a kollégaival.

Madr hat éve mindenki jol ismeri
az L33 rendelét a lakotelepen.
Miért koltoztek el?

A névadd, Lévai utca 33. szam alatti
rendel6t magamnak épitettem. Nem ter-
veztem, hogy mads is fog ott rendelni. De
mdr az els6 héttdl kezdve egyre-mdsra
kerestek meg bardtok, kollégak — tobben
budadrsiek — hogy van-e szabad rendeld,
szeretnének ott dolgozni. igy lettiink egy-
re tobben, és eqy ideje éreztiik, hogy nem
tudjuk abban a mindségben fogadni paci-
enseinket, ahogy szeretnénk.

Az (j helyen (a (BA melletti K&szikla
Patika felett) haromszor akkora véréval,
tobb orvossal, tobb orvosi rendeldvel, Gj
szakrendelésekkel varjuk a hozzank fordu-
|6kat. Tovabbra sem hidnyozhat a csalddias
hangulat, a megnyugtatd légkor és a vildg-
szinvonald GE ultrahangok, és példaul a va-
rébol a vizautomata, tea és Nespresso kavé.
A puha szényegi 6ltozékben itt is van intim
torl6kendd, tisztasagi betét és teljes alakos
tiikor. Vizsgalat kozben kényelmesen, tévén
nézheti a paciens az ultrahang képét. Es sok
més djdonsdggal is késziiliink.

Az elmilt hat év tapasztalatait és szi-

viinket-lelkiinket tettiik bele az dj rendeld
tervezésébe, kivitelezésébe.

Tehdt arra torekednek,
hogy mds legyen,
mint a legtobb rendelé.

Igen. Kicsit mds irdnybol kozelitjiik meg
a gyogyitast. Nalunk tényleg a beteg az els6,
illetve az asszisztensek a rendeld , héziasszo-
nyai”. Valamint kompromisszumok és meg-
alkuvds nélkiil valasztjuk ki az orvosokat.
Olyan tulajdondégokkal, amiket én is elva-
rok a ndgydgyaszomtol. Olyanokat, akikhez
batran kiildom a bardtnémet vérzészavarral,
a tesomat terhesgondozésra vagy az anyu-
kdmat véltozokori panaszokkal. Olyanokat,
akik nem futészalagon kezelik a pacienseket,
hanem mindent megtesznek, hogy oldjak
az orvosi vizsgalat okozta fesziiltséget és
részletesen elmagyardzzék a tudnivalokat.
Sose kémek foldsleges vizsgalatot a nagyobb
profit érdekében. Tovabbd, akik az orvosi
vizitet kivetden sem engedik el a paciense-
ink kezét, a leleteikr6l érthetd tdjékoztatast
adnak, és ha kérdezni szeretnének, barmikor
elérhetdek vagyunk.

Eddig a sziilészet-n6gyogydszat
volt a f6 szakteriilet.
Az uj helyen vdltozott?

A sziilészet-ndgydgyaszat mellett ed-
dig is elérhetd volt a rendelGnkben a férfiak
nemz6képességének vizsgalata, az endok-
rinoldgia, a lézersebészet és a proktoldgia.
Januérél Uj ndégydgyaszokkal bdviiltiink,
tobbek kozott medddségi specialistaval. Es
bdviil a lézersebészetet végzd sebészek sza-
ma is, tovabbd belgydgydsz-diabetoldgus
kolléga is a cukorbetegek rendelkezésére
fog dllni. Nemsokdra uroldgus szakorvos
is csatlakozik a csapathoz, akinek az egyik
- n6gydgydszathoz kapcsolddé - specializa-
cidja a visszatér hélyaghurut.

L33 Medical Budadrs Web: https://133.hu/ Telefon: +36 2033 444 33

(im: 2040 Budaors, Karpat utca 1.

E-mail: budaors@I33medical.hu

www.karvazyoptikabudaors.hu

OPTIKAI
STAKUILEY

STEMESZETI

SZUROVIZSGALAT

GYEREKNEK

2040 Budaédrs, Szabadsag ut 56. (CBA mellet)

Nyitvatartds: Hétf6-Péntek 9-17 6ra 19

.06 23 440-500
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SZINVONAL és az arak nem.

206703 417759

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!




Kultira

NOVELLA

Szerzonk 41 éves, Budaorson nétt fel és itt is él a csaladjaval.
Novellai elészor nalunk jelentek meg egy éve, azéota mar tobb helyen, de mi tovabbra is szivesen vessziik irasait.
Ezittal egy lanyrol, aki rajongott egy szinészért és mindent elkovetett, hogy személyesen talalkozzon vele.

- Arajongé

Ha budaérsi magyar lanyként egy német szinészért rajong az em-
ber, akkor kevés az esélye, hogy valaha megismerjék egymast. Petra-
nak mégis Osszejott, pedig nagyon sokaig ugy tlint, hogy rajongasa
targyat csak a képernyén 4t lathatja.

Jelentkezett tobb német egyetemre, hatha eljuthat Otto Bauer, a
lassan vilaghires német akci6szinész otthondhoz, és egyszer megpil-
lantja valahol, de végiil Németorszagba nem, hanem az olasz Trentoi
Egyetem ipari mérnoki kardra sikeriilt bejutnia.

Mikor egy évvel késébb meghallotta, hogy Otto éppen Trentéba
megy forgatni egy kosztiimés filmet, amihez tobb szaz statisztat ke-
resnek, gondolkodas nélkiil feliratkozott egy casting-iroda statiszta-
listéjara, és ra egy hétre mar ott fagyoskodott a tizenhetedik szdzadi
kiiltéri diszletek kozott, korabeli parasztlany-jelmezben. Eszak-Olasz-
orszagban hidegek a janudrok, de a jelenet nem télen jatszodott, nem
vehettek nagykabatot.

Petra dldotta a jé szerencséjét. Mindenkitdl azt kérdezgette, hogy
vajon ennek mennyi esélye lehetett, hogy egyszer tényleg egy varosban
legyen dolguk.

- 8z6lIsz, ha le kell vennem a szemiivegem? — kérdezte az egyik szii-
netben angolul a mellé beosztott fiit, Matteot, akivel a szerep szerint at
kellett sétalniuk a kamera el6tt a kovetkezd bedllitasnal.

- Nem mindig értem, amit a rendezé mond.

A forgatasi sziinetekben, két jelenet kozott visszatette a szemiive-
gét, hogy lathassa a torténéseket maga koriil rendesen, és ne csak egy-
egy homalyos foltnak tiinjenek a tSbbiek. Igy latta Otto markans arcét
és acélkék szemeit is. A szinészorids mogott par méterrel drnyékként
kullogott Aaron, a testdre és egyben személyes dublérje. A két férfi
megszolalasig hasonlitott egymadsra, meg is zavartdk néha ezzel a stdb
tagjait. Csak a tekintetiik volt nagyon mas.

Aaron intett Petranak, és ment tovabb Otto utan. O mar jol ismer-
te a lany arcat, azakar viselt szemiiveget, akar nem.

A forgatds vége felé Petra tjra Matteohoz fordult segitségért.

- Megkérdeznéd nekem, hogy a holnapi forgatds mikor kezdédik?

- Holnapra mi nem vagyunk beosztva.

— Tudom, csak tudni szeretném, mikor nem lesznek itt, mert el aka-
rok menni a szdlloddhoz, hédtha oda tudok neki adni egy kis tijévi ajdn-
dékot.

- Minden nap odamész?

- Majdnem. Rdérek, mds dolgom sincs nagyon — mosolygott szé-
gyellsen a lany.

— Mire j6 ez neked?! - csévalta a fejét a fid, de valaszt mar nem vart.

Misnap reggel Petra mar koran ott dcsorgott a Hotel America re-
cepcidjan, ahol lassan megszoktdk a latvanyat. Nem kérdezték ki 6,
mi jaratban. Hairom hoénapja, a forgatds kezdete 6ta nap mint nap ott
varakozott.

Nyilt a liftajto, Otto viharzott ki rajta.

— Szia, hoztam neked valamit — probalkozott angolul Petra, hatra
sikertil megallitania a férfit, de az még csak felé sem fordult, lendiileté-
bdl nem veszitve robbant be a szélloda éttermének ajtajan.

— Engem senki sem vesz észre — motyogta a lany a még mindig len-
g6 ajto felé fordulva, de ezt Otto mar nem hallhatta.

— En minden nap észreveszlek — hangzott egy kedves hang Petra
mogiil. A lany elpirulva pordiilt meg.

— Tudom - vélaszolta halkan — Hoztam neked is valamit.

Két ajandékot szorongatott, egy kicsit, ami egy tabla csoki volt, és
egy joval méretesebb, puha csomagot, szép papirban.

— A csokit odaadod majd neki? Ugy tudom ez a kedvence. Ezt pedig
neked kotottem — nyujtotta Aaronnak mindkettot.

— Nekem? - lep6dott meg a férfi. Egy apré szemekkel kotott, ele-
gans fekete-sziirke-fehér szinatmenetes sal vége fordult ki a papirbdl,
ahogy elkezdte kibontani az ajandékat. A boltban kaphaté legfino-
mabb kasmir fonalbol késziilt.

Aaron és Otto barmennyire hasonlitottak egymasra, mégsem
lehetett Osszetéveszteni Gket, ha valaki akar egyszer is beszélt veliik.
Aaron kedves barna tekintete ellentéte volt Otto metszd, hideg kék pil-
lantasainak. Mig Otto sz6 nélkiil elment barki mellett, addig Aaronnak
mindig volt par kedves szava az emberekhez, kiillondsen Petrahoz.

— Igen, a tiéd. A kosztiimben folyton kint van a nyakad, és Ottora
mindig teritenek pokrocot a sziinetben, de rélad nem gondoskodik senki.
Pedig biztos fdzol te is.

Hosszti masodpercekig alltak még egymassal szemben, a férfi hol a
sal puha szalait morzsolgatta az ujjai kozt, és nézte a mintdjat, hol Petra
csillogd szemeibe nézett, miel6tt végre megszolalt.

— Velem reggelizel? Taldn beszélhetsz Ottéval is.

— Nem biztos, hogy akarok mdr vele beszélni. De veled szivesen reg-
geliznék - valaszolta a lany. Egyiitt éptek be az étterembe. Petra félsze-
gen belekarolt a férfi karjaba, amit6l Aaron érez-
te, hogy mar neki is lett egy személyes rajongoja.

[rTA: VANYAI PAL
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Kultira

,BOLDOG VOLTAM, HOGY A KISEBB-NAGYOBB KONCERTJEIMET
TELT HAZZAL LEHETETT LEBONYOLITANI"

Sikeres 1j évet St. Martinnal!

Eppen egy éve kérdez-
gettiik utoljara St.
Martint, vagy ahogy a
budadrsi szomszédai és
baratai ismerik
Szentmartoni Imrét.
Akkor egyebek kozott
azt valaszolta, hogy
+Kitarom a vilag felé
érzéseimet és akar egy
ajabb dallal hozzajaru-
lok a Fold sebeinek gyo-
gyitasahoz!”

Nos, valoban egész évben

ezt tette, hiszen nem volt
olyan hét, hogy ne tartott volna
az orszag kiillonb6z6 pontjain telt
hézas, nagyszerti koncerteket, hol
egy fél szimfonikus zenekarral a
hata mogott, hol meg egyetlen
(na jo, harom-négy) szaxofonnal
és pansippal.

A sokak altal varva vart év
végi esemény pedig most is dec-
ember 28-an Budapesten a MOM
kulturélis kozpontban a karacso-
nyi koncert volt, amirél 6 maga
ezt irta a kozosségi oldalan: ,,jat-
szottunk egy kicsit az idével, az
ordk perceknek tiintek, gyorsan
peregtek. Egy koncert mindségé-
nek fontos visszaigazoldsa mindig
a nézétérrdl érkezik. Hdldsan ko-

szonom, hogy ilyen sokan eljot-
tek és felejthetetlenné tették az év
utolsé nagykoncertjét.

S mivel mar masnap utazott
is tovabb Debrecenbe, illetve az
Ujévet mar Hodmezbvasarhe-
lyen koszontotte, most sikeriilt
egy miniinterjira elkapni, itthon,
Budadrson.

- Mi volt 2022-ben a leg-
jobb, ami tortént veled?

Szerencsére j6 dolgokbdl is
akadt béven az elmult eszten-
dében. Nem igazan tudom ugy
kategorizélni, hogy jo, jobb és
legjobb. Oriiltem, hogy nem volt
le- és befagyasztva a kulturdlis
élet, hogy lehetett dolgozni, kon-
certezni. Boldog voltam, hogy a
kisebb-nagyobb  koncertjeimet
telt hazzal lehetett lebonyolita-
ni. Nyaron Horvatorszagban egy
nemzetk6zi média teniszverse-
nyen masodik lettem. Megtisz-
tel volt, hogy tavaly februarba,
szilévarosom  Hodmez6vasar-
hely kulturalis dijat vehettem at.
Fiam (Szentmartoni Norman
musicalszinész - a szerk.) sikerei
is nagy 6rommel toltenek el, ta-
valy diplomazott a gy6ri Széche-
nyi Istvan egyetemen.

- Hol és mikor érzed magad
igazan otthon?

A szinpadon, zenélés kozben
- ha technikai feltételek adottak -
otthonosan, komfortosan érzem

magam.

- Mi jut eszedbe arrol, hogy
wHsikeriilt”?

Az életben az egyik fontos
dolog, hogy néhany almot valéra
lehet véltani! Nekem sikertilt.

- Szeretem, szeretlek?

Ne csak mondjuk, mutassuk is!

- Kozonség?

Ko6zonség nélkiil nincs értel-
me a miivészetnek.

- Csend?

Zenében, és az alkotashoz el-
engedhetetlen!

- Konnyek?

Fontosak, lathatova teszik
érzelmeinket, 6romot, banatot!
1dét, és helyet kell adni neki!

- Vicces?
nélkil lehet
élni, de elég nehéz és nem is na-

- Humor
gyon érdemes!

Tavaly (huh, tehat 2022-
ben) 6sszel taldlkozhattunk St.
Martinnal egy csaladi esten a
PostART-on. A pandémia el6tti
adventi templomi koncert sajnos
nem ismétlédott meg. De remél-
jilk, hogy hamarosan Budadrson
is élében hallgathatjuk egyebek
kozott A Fold sebe, Darvazat,
vagy a A Fold kék madarat, a
Tanc az esébent vagy Az id6 szar-
nyon jart, vagy a legujabb, még

meg sem sziiletett dalokat.
EE

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu daO rs i na p|0. h U oldalon!

TELTHAZZAL ZARTAK
AZ OEVET ES TELTHAZ-
ZAL KEZDIK AZ UJAT

Az 6évet egy telthazas szilveszteri
bulival zarta a PostART, amirdl az
utolsé utani pillanatban derdilt ki,
hogy nem zartkérii esemény lesz,
mert a bérl6 lemondta, mégis par
napon beliil elfogytak a belépdk.
Ahogy a délutani kiiras utdn mar
masnapra lefoglaltdk a leendé
csapatok a 7-8 fés asztalokat a
januar 20-i péntek esti Quizre is.

Es vajon mit ajanlana még a
béséges kindlatbol olvasdink
figyelmébe? - kérdeztiik Sel-
meczi Agnest, a kulturélis szintér
vezet6jét. ,Tobb koncert lesz a
kozeljoviben: Kollektiv Zene-
miihely Gjévi hacacéréja, az Agi
és a fitk, Vivaldi est fagottokra,
Teddy Harpo One Man Band, Kéc
zenekar, Lélekutazas Wanitaval,
Doors emlékzenekar koncert-
je. Miké F. LaszI6 kidllitasanak
zéréprogramja utan ismét varjuk
Gy6rfi Andras kovetéit a Nyitott
Muteremre és lesz tobb, uj kidl-
litas, ismert festdmuivészekkel.
Idén is lesznek tematikus estjeink,
valamint varjuk a gyerekeket is
példaul Gryllus Vilmos koncert-
jeire”- sorolta. A nyitott esemé-
nyeken kiviil egyre tobb buda-
Orsi tartja a PostART-on a fontos
csalddi vagy céges eseményeit,
de civilszervezetek is , kdlcson-
kérik” egy-egy jo beszélgetésre
létszamtol fliggéen a nagytermet
vagy a mogotte 1évo kis szalont.

Kiket vonz elsésorban Budadrs
egyik legszinesebb kulturdlis
intézménye? - faggattuk tovabb
Agnest. Mennyi lehet a ldtogatok
atlagéletkora? ,Ezt nem igazan
tudom, mert a gimnazistaktol
kezdve a fiatal feln6tteken és a
kozépkorosztalyon keresztiil az
idésebb latogatdkig sok vissza-
térd latogatonk, vendégiink van”
- vélaszolta.

BO6VEBBEN:

https://www.facebook.com
postartbudaors
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Az elmult év legnagyobb
budaorsi kozosségi sike-
re —idén tobben is
kiprobalhatjakA fova-
roshan és sok vidéki
telepiilésen mar évtize-
des hagyomannyal biré
kozosségi kertek van-
nak. Budadrson két éve
van ilyen lehetdség,
maganszervezéshen,
sziik korben. Osszel
orszagos elismeréshen
részesitették ezt a mini
kozosségi kertet, ami a
Széchenyi utcaban,
Nagy Sandorné Nyiri
Agnes ingatlanan talal-
hatd. Budaors Varos
Onkormanyzata segitsé-
gével azonban idén,
2023-ban mar valészinii-
leg szélesebb tomegek
szamara lesz elérheto,
hogy kozosségi kerthen
kertészkedjenek.

Két éve mi is hirt adtunk

arrol, amikor Nagy San-
dorné Nyiri Agnes, a Budadrsi
Kertbaratok oszlopos tagja az
altala szervezett budadrsi kertba-
rétok napjan kihirdette, hogy szi-
vesen megosztand a veteményes
dgydsait olyan csalddokkal, akik-
nek egyébként nincs lehetéségiik
kertészkedni.

Ez igy is tortént és az azdta
eltelt két teljes vegetacios id6szak
és a projekt olyan jol sikeriilt,
hogy mar orszagosan elismert
kertpélyazaton is sikeres volt. A
Magyarorszag legszebb konyha-
kertje 2022 palydzatin Kozossé-
gi kategériaban kapott orszagos
dijat Nagy Sandor Laszloné és
Csaladja, Kovacs Péter és Csa-

ladja, Varga Krisztian és Csalad-
ja, Doka Zsolt és Csalddja, Toth
Bence és Csalddja. A méltatdsban
ez allt: ,,Nagy Sdndorné sajdt kert-
jét alakitotta dt 1igy, hogy a kerttel
nem rendelkezé fiatal csalddok-
nak ajénlotta fel megmiivelésére.
Jelenleg négy csalddnak van kis
parcelldban veteményese és ezzel
biztositjdk a sajdt zoldségek meg-
termelését.”

A lakotelepen él6k kertészke-
dését lehetévé tevd kozosségi kert
létrehozasanak szandéka mar ko-
rabban megfogalmazddott azt ott
él6k korében. 2020 mdjusdban
csindltak Facebook csoportot e
témaban és igényfelmérd kérds-
ivet tettek kozzé, amit rengetegen
kitoltéttek, igy kideriilt, nagy az

IDEN TOBBEN IS KIPROBALHATJAK

Az elmult év legnagyobb
budaorsi kozosségi sikere

érdekl6dés.
korményzatot is, hogy egyeztes-

Felkeresték az on-

senek, milyen lehetéségek vol-
nanak arra, hogy a lakdtelepen
kozosségi kertet alakitsanak ki.
Ezt Solti Réka mondta el, aki a
kezdeti szervezésben részt vett. O
végiil 2020 8szén jelentkezett Agi
nénihez, aki azév nyaran hirdet-
te meg kertparcella-felajanlasat.
Mert akkor ugy tiint, az dnkor-
manyzat érdemben nem foglal-
kozik a kozosségi kert tgyével,
de ahhoz viszont, hogy tavasszal,
amikor meg lehet kezdeni a kerti
munkdkat, elkezdhessen kertész-
kedni, szitksége volt miivelheté
foldteriiletre. Végiil 6 és csaladja
lett az egyik szerencsés, akiket
Agi néni kihizott a kalapbol.

2023. JANUAR

A kozosségi kert témajat nov-
emberben Nagy Sandorné Nyiri
Agnes felhozta a kdzmeghallga-
tason. Utalt arra, hogy Budaors
Véros Klimastratégidjaban sze-
repel ilyen terv Kozosségi kertek
létrehozdsa komposztalassal al-
cimmel a varos zoldfeliileteinek
megdvasa érdekében és arrol
érdekl6dott, valoban megvald-
sitja-e ezt a szandékat az onkor-
manyzat.

Akkor Lérincz Mihdly, a
muszaki ligyosztaly vezetbje azt
valaszolta, hogy igen, és az igy
hasznositandé  énkormanyzati
teriiletet is kivalasztottdk mar
hozza a Cserebogar utcaban,
mely telek tobb mint 1000 négy-
zetméteres, egy kis épiilet is all

R
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rajta, ahol a kerti szerszdmok ta-
rolhaték, tovabba bekottetik a vi-
zet is az ingatlanra. Bar most még
nem aktualis, de remélhetéleg
az onkormanyzat a tél folyaman
megallapodik az egyik civil szer-
vezettel, mely koordindlni fogja a
miikodést és tavasszal elkezdhet-
nek dolgozni az Gj kertmiivel 6k.

Ezzel kapcsolatban Solti Réka
elmondta lapunknak azt a megld-
tasat, hogy a lakoteleptdl tavol
es6 hegyoldalban, ami rdadasul
tomegkozlekedéssel nem érhetd
el, nem val6sul meg teljességgel a
lakotelepi kozosségi kert koncep-
cidja, hiszen az gy volna igazan
miikodéképes, ha konnyen és
gyorsan megkozelitheté lenne,
leszaladva a lakdsbol, éppen ugy,
mint egy kertes haz veteményesé-
be. Egyébirant nagyon 6riil, hogy
a 2020-as kezdeményezésiik célja
varhatéan 2023-ra megvalosul,
de eredetileg Budaérs Klimastra-
tégidjaba is ugy kerdilt be a terve-
zet, hogy kozosségi kert helyszi-
nei el6zetes lakossagi egyeztetés-
sel keriilnének kijelclésre.

Idén tavasszal, a Nyitnikék
rendezvényen Solti Réka vetitéses
eléadast tartott az els6 évrdl, ami-
kor mér a kozosségi kertben tevé-
kenykedtek. Elmondta, hogy Agi
néni kertje sincs tul kozel a lakote-
lephez, és egyéb elfoglaltsagaik mi-
att is csak két-harom hetente tud-
tak kijarni kertészkedni, azonban
igy is sok zoldséget termesztettek.
Bar 6 nem értett hozza kezdetben,
mert mindig panelban élt, Agi néni
szakmai tuddsaval rengeteget segi-
tett nekik, tiirelmesen magyarazott
és szivesen avatta be Oket a ker-
tészkedés titkaiba. Réka elmondta,
nagyon sokat jelent neki és csalad-

janak ez az Osszetett élmény: ,,Nem

tudom szavakban kifejezni, meny-
nyire hdlds vagyok Agi néninek. A
2020. év egyik legjobb dolga az volt,
hogy megismertem 6t

Azbta a masodik szezon-
ban is ott kertészkedett a csalad.
Réka gyermekei is nagyon élve-
zik az ottlétet, rdaddsul ebben a
formaban gyermekei is megta-
pasztalhatjak a varos kozepén a
természet ilyen kozelségét, de a
rengeteg kerti jaték, hinta kife-
jezetten  gyerekparadicsomma
teszi a kertet, és ami a f6: barom-
fiudvar is van. Mar kora tavasszal
kiscsibéket lathattak, és mindig
ortilnek a tyukok a friss zoldnek,
amit a gyerekekt8l kapnak. Agi
néni a kertészkedésen tul is min-
dig nagyon kedves, volt, hogy
kozos stitogetéseket szervezett a
nala kertészked6 csalddoknak, és
mindig meglepetés finomsaggal
varja az aprdsagokat.

A kozosségi kert volt a té-
madja annak a fotémontazsnak is,
amellyel Solti Réka indult tavaly
év elején az 6nkormanyzat klima-
tudatossagi témaju, ,Klimavalto-
zas a varosomban. Mit teszek a
klimavédelem érdekében?” cimii
fotopalyazatan, amelyen dijat is
nyert képével.

Végeredményben a levonha-
té tanulsdg mindebbdl az, hogy
Agi néni példdja, a magénkertbél
kialakitott kozosségi kerthaszna-
lat is lehet sikeres, eredményez-
het 4j, felemelé emberi kapcso-
latokat, de féként csokkentené a
parlagon hagyott teriileteket, ami
manapsag, amikor az élelmiszer
arak az egekben vannak, kiiléno-

sen nagy hibanak szdmit.
BorHEeGYl Eva

Januar 13.
péntek 18.00

Dumaszinhaz:
Anyosiilés -
Kovacs Andras Péter
onallo estje,

mv. Szabo Balazs Maté
Jegyar: 4.590 Ft-to|

Januar 17. kedd 19.00
Beszélgetések

Hazigazda: Falusi Mariann
és Lang Gyorgyi
Jegyar: 1000 Ft (jmmh jegy.hu)

Januar 16. hétfé 19.00
Vilagjarok:
Munkaim a vilag koriil
Eldadé:

Beférek a bérondbe? /
Szécsi Laci

Jegyar: 800 Ft (jmmh.jegy.hu)
Didk,nyugdijas jegy: 500 Ft (helyszinen)

Januar 19.
cstitortok 19.00

Régldok:

»mire 2000et irunk Parizs
nagysagait elérendi”
Szendrey Julia csaladjanak
Budapest-élménye
El6adé: Gyimesi Emese
irodalom- és tarsadalom-
torténész
Jegyér: 800 Ft (jmmh.jegy.hu);
diék, nyugdijas: 500 Ft (helyszinen)

Januar 24.
kedd 19.00
MUSORVALTOZAS!

Filmklub

Vezeti: Banai Katalin

A belépés ingyenes!

Januar 25.
szerda 19.00
Irok egymas kozt
)

Szabo T. Anna
és Nyary Krisztian
beszélgetése

Jegyar: 1000 Ft, didk,nyugdijas 500 Ft
(jmmh.jegy.hu)

Januar 29.
vasarnap 10.00

Csokibar:
Bundas Bocsok

aTekergo
Babszinhaz el6adasaban

Jegyar: 1000 Ft (jmmh.jegy.hu)

e

MESELEK A
NOKROL ES A
FERFIAKROL...

Februar 10. 19.00
Jegyar: 2500 Ft
(immh.jegy.hu)
Helyszin: I5kai Mér
Mdvel&dési Hax

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bovebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmh.jegy.hU!

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu da (0] g i na p I O. h U oldalon!
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Sport
FOCI NB IlI:

Az épitkezés fazisaban”

Bekd Balazs a nyaron
vette at a BSC felnétt
férfi futball csapatanak
aziranyitasat, miutana
csapat kiesett az NB
11-bél, ahol hét évig
sikeriilt viszonylag jol
szerepelni. Az uj vezetd-
edzo palyafutasa e
mindségében Buda-
orson is indult 2012-
ben. Akkor igen eredmé-
nyes volt, hiszen vezeté-
sével a csapat megnyer-
te a harmadosztaly
Duna-csoportjat a
2012/2013-as idényben.
Ezt kovetden keriilt
Bekd Balazs Kecske-
métre, majd jott Dios-
gyor, Gyor, Sopron,
Balmaziijvaros, Tata-
banya. A Kecskeméttel
és a Diosgyorrel az NB
I-ben szerepelt. Most
pedig Budaorson az NB
lll-ban fogja iranyitani a
fiukat.

A csapat 0szi teljesitményé-
vel kapcsolatban nyilatkozott az
alabbi interjuban: ,Felemasan
sikeriilt az 6sz, de nagy potencial
van a csapatban”

Van hidnyérzete az 6szi sze-
repléssel kapcsolatban, azonban
jo uton jar a csapat — értékelte a
mogottink hagyott félszezont
Bekd Balazs. Az U2l-es véloga-
tottndl is szdmitdsba vett vezetd-
edzénk szerint tovabbra is zajlik a
csapatépités, és bizik benne, hogy
egy jo felkésziilés utdn a szezon
masodik felében tobb pontot
gyljtenek a fiuk, mint az els6ben.

B Hogyan értékeled a mogot-
tiink hagyott 6szi szezont?

Egy teljesen ij csapat épitésébe
fogtunk a nydron, f6ként a fiatalok
szerepeltetését helyeztiik el6térbe.

Egy jo egyiittes kialakitdsa azon-
ban idéigényes folyamat. Sajnos a
mdsod-, illetve a harmadosztdly
dtszervezése miatt az NB Ill-as
csapatok szdmdra kevés esély van
a feljutdsra, tekintve, hogy osztd-
lyozot kell jatszani az NB II-ben a
létszdmsziikités okdn kiesGhelyen
végz6 egyiittessel. Ebbél kifolys-
lag egyik harmadik vonalban
szereplé gdrda sem indulhatott
neki vérmesebb dlmokkal a baj-
noksdgnak, ami a feljutdst illeti.
Szdmunkra sem lehetett valds cél,
hogy a tabella elején vitézkedjiink,
ugyanakkor mégis van bennem
némi hidnyérzet, mert szdmos
olyan mérkézést veszitettiink el,
vagy lett dontetlen, amiben tobb
volt. Viszont ha azt nézziik, hogy
mennyi  kisebb-nagyobb sériilés
nehezitette a dolgunkat, akkor
némiképp redlisnak mondhaté a
mostani dllapot.

B Az utolsé hét fordulé mar
vereség nélkiil telt el. Ez mutat-
ja, hogy a csapat jo uton jar?
Egy olyan fiatal keretnél, mint
amilyen nekiink van, benne van a
hulldmzo teljesitmény. Ezt ldthat-
tuk a 8sz folyamdn, de szdmoltunk
ezzel a lehetdséggel. A hétmeccses
veretlenségi széria nem néz ki
rosszul, bdr jobban oriiltem vol-
na, hogy az ezen szerzett hdrom
gybzelem és négy dontetlen mér-
lege inkdbb a hdrom pontok felé
billen el — minimum kettével. Ha
nagyité alatt vizsgdljuk meg ezt a
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hét taldlkozot, akkor azt kapjuk,
hogy voltak benne braviirpontok,

illetve olyanok is, amiken a megér-
demeltnél kevesebbet szereztiink.
De 0sszességében jo titon jarunk.
Ahogy emlitettem, van egy fiatal
keretiink, amiben nagyon nagy
potencidl van. Bizom benne, hogy
egy jo és sériilésmentes téli felké-
sziiléssel sokkal kiegyensiilyozot-
tabb teljesitményt fogunk nyvjtani
a folytatdsban, és jéval el6rébb tu-
dunk végezni a tabelldn.

B Emlitetted, hogy sok sé-
riillés hatraltatta a csapatot az
Oszi félszezon soran. Jelenleg vi-
szont ugy tiinik, hogy majdnem
a teljes kerettel futhattok neki a
téli felkésziilésnek.

Sajnos Soltész Barnabds sé-
riilés miatt valésziniileg kihagyja
az elsé néhdny forduldt, de rajta
kiviil valdban minden jdtékosra
szdmithatok jelen dllds szerint.

ATELI FELKESZULES

Janudr 5-én, csiitortokon kezdte meg a felkészilést a tavaszi

folytatasra csapatunk.

BVSC-Budadrs - januar 14. 11 6ra, helyszin: BVSC, Tatai Ut
Budadrs-Kelen SC - januar 21. 11 éra, helyszin: Budadrs
Budadrs-Eger - janudr 25. 12 6ra, helyszin: Budaors
Budadrs-Vasas Il. - januar 28. 11 dra, helyszin: Budadrs
Budadrs-Szekszard februar 1. 13 éra, helyszin: Budadrs
Budadrs-Dunaujvaros februér 4. 11:30, helyszin: Budadrs
Az elsé idei bajnokira februar 12-én keriil sor, Zsémbékon.

A BSC 30 ponttal a 9. helyrél varja a folytatast.

2023. JANUAR

Figyelniink kell arra, hogy olyan
felkésziilést csindljunk, amelynél
a kemény munka mellett mini-
mdlisra csokkentjiik a sériilések
kockdzatqdt.

B Mivel lennél elégedett a
szezon végén?

Hangsiilyozom, hogy tovdbbra
is az épitkezés fézisaban vagyunk.
Amennyiben a tavasz folyamdn
tobb pontot tudunk szerezni, mint
Gsszel, azzal mdr elégedett lennék.
Ha pedig ez azzal pdrosul, hogy
benne tudunk lenni az elsé hat-
ban, az mdr jo eldjel lehet a kivet-
kez6 szezonra nézve.

B Virhaté-e valtozas a ke-
retben?

Ez a lehetdség mindig benne
van a futballban, de alapvetben
nem terveziink vdltozdst, elégedett
vagyok a kerettel. Persze el6fordul-
hat, hogy érdeklédés mutatkozik
egy jatékosunk irdnt, és amennyi-
ben tévozik, gondoskodnunk kell a
potldsarél. Fontos azonban, hogy
a felkésziilésnek mdr azzal a ke-
rettel vigjunk neki, amely a tavasz
sordn is rendelkezésre dll.

B Gera Zoltain meghivasara
szerepet kaptal az U21-es ma-
gyar valogatott edz6i stabjaban.
Milyen tapasztalatokkal gazda-
godtal?

Elbszor is szeretném megko-
szonni a klubnak, hogy biztosi-
totta szdmomra ezt a lehetdséget,
ami segiti a szakmai fejlédésemet,
ezdltal pedig kozvetve a klubot is
szolgdlja. Nagy kihivds a 2002-
2003-as korosztdly legjobb ma-
gyar jatékosaival egyiitt dolgozni.
Mivel nemzetkozi mérkézéseket
jatszunk, lehetbségem van megfi-
gyelni mds trendeket, jdtékfelfogd-
sokat. Az, hogy szélesebbre tudom
nyitni a ldtékoromet, motivdciét
is ad. Osszességében profitdlok
ebbdl a helyzetbdl, az igy szerzett
tobblettuddst pedig Budaorson is
hasznositani tudom.

AL bsc1924.com)




Marci a Junior Premier League-ban

kosok felkutatdsdval, fejlesztésével

A budadrsi, alig 13 éves
Milkovics Marton szept-
ember oéta Liverpoolban,
a Tranmere Rovers FC
U14-es csapataban jat-
szik Nagy-Britannia
Junior Premier League
bajnoksagaban. A csapat
jelenleg vezeti a tabellat
arégioban és Marci a
meccseken altalaban
benne van a kezdé tizen-
egyben. De hogyan
keriilt oda? Errél és otta-
ni életiikrol beszélget-
tiink a fiatal focistaval
és édesanyjaval, Pessek
Szilviaval.

Sok kérdést felvet az a tény,

hogy napjainkban egy ma-
gyar kisfii az angol elséosztalyt
futball liga korosztilyos bajnoksa-
gaban szerepel. Mi el6zte ezt meg,
milyen sportol6i multja van? Mivel
tiint ki a kortarsai kéziil? Milyen
modon jutott ki Anglidba?

»~Marci még nem volt hatéves,
amikor elkezdett focizni, a Liver
FC-ben” - kezdett bele a torténet-
be Pessek Szilvia, Marci anyukaja.
Ez egy nagyon j6 kezdet volt, mert
Zsolti bacsi (Karsai Zsolt) j6 alapo-
kat adott, és megért6n kezelte az
akkor 6vodas kisfit félénkségét, az
els6 akadalyon sikeresen atsegitet-
te, Marcinak nem ment el a kedve
a focitol.

Azutan Marci mar az els6 isko-
lés évében, 2017 februdrjéban at-
igazolt egy angyalfoldi futball aka-
démiahoz, mert 6 maga kevésnek
érezte a heti két edzést a budaorsi
csapatnal. A probaedzést kovetéen
jatéka és képességei alapjan azon-
nal felvették az egyestilethez.

A nagy véltozas akkor kovetke-
zett be, amikor 2019 nyaran sziilei
elvitték arra az egynapos felmér6
és kivalaszto programra, amit a
ProSoccer Global Hungary hirde-
tett. Ez egy nemzetkozi cég magyar
szervezete, amely tehetséges jaté-

és menedzselésével foglalkozik, és
ahol kilfoldi jatékosmegfigyelk
is jelen vannak. (...) Marcit beva-
logattak abba a magyar csapatba,
amely aztan 2020 janudrjaban
Angliaban toltott egy hetet. (...)
»Marcirél mindig elmondjdk, hogy
a jatékintelligenciaja kiemeli a
tobbiek koziil. Nagyon jol olvassa a
jdtékot. Mdrpedig sok mindent meg
lehet tanitani egy jdtékosnak, de
ezt a képességet nem lehet tanulni,
valakinek vagy van, vagy nincs” -
tudtuk meg.

A tura végén a szakemberek
elmondtak Marci sziileinek, hogy
gyermekiik nagyon tehetséges, de
még nagyon fiatal, viszont tovibbra
is figyelemmel fogjék kisérni. Ezen
kiviil javaslatokat tettek, miben fej-
16djon, példdul - mivel ballabas —
kapjon jobbldbas képzést is. Ezért
ettdl kezdve egyénileg Takacs Ga-
bor foglalkozik vele, aki egyébként
a ProSoccer Global Hungary tars-
igazgatdja. Mentorként 6 az egyéni
edzdje Marcinak, 6 adja ki szdmara
a labdas feladatokat, a labdatechni-
kat, erGsitést, nyujtast, de taktikai
elemzéssel is foglalkoznak és ango-
lul is tanitja, a foci nyelvét angolul.

A folytatasban valéban figye-
lemmel kisérték Marci fejlédését
az angol szakemberek itt, Magyar-
orszagon, megnézték néhany mecs-
csét, egyéni edzését és nagyon meg
voltak vele elégedve. Ismét vitték
volna az egyhetes angliai tdrdra a
magyar gyerekekkel, de a Covid
ezt végill meghitsitotta. Majd dec-
emberben volt Angliaban két hetet
probajatékon, ekkor felfigyelt ra a
Manchester United és a Liverpool
is, de a jarvany ujboli folerdsodése
miatt akkor megint mindent be-
zartak. Csak 2022 nyaran utaztak
ismét Anglidba, akkor vették fel a
Tranmere Rovers FC-hez, ahol
harom hétig edzéseken és heti egy
meccsen bizonyitotta, hogy az
elvart szintet megiiti. Ez azért is
kiemelked§ teljesitmény, mert dl-
talaban hat hétig figyelnek egy-egy
jatékost, mire pozitivan déntenek.

Marci a budaérsi Kesjar isko-
la diakja a most érvényes ,,magan-

tanuléi” keretek kozott tanul. Egy
atlagos napja tugy épil fel, hogy
délel6tt angoldrai vannak, illetve
az iskolai tanulnivaléval foglalko-
zik, délutan pedig edzésre mennek,
ami lakohelyiikt6] mdsfél oranyi
vonattt.

J6l szemlélteti Marci elszantsa-
gat és erejét, hogy amig a jarvany
miatt be nem sziintették, elsés ko-
ratol negyedikig minden évben
6 nyerte a varosi Fut az Orsot,
az aktualis korcsoportban, illetve
a didkolimpidkon és a mezei futo-
versenyeken is kivalé eredménye-
ket ért el.

Az édesanya Gsszefoglalta,
amit eddig tapasztalt fia sikereivel
kapcsolatban: ,Meg kell taldlni a
megfeleld csapatot, az idedlis edzdt.
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De ez nem elég ahhoz, hogy valaki-
bél jé focista legyen. A szakembe-
rek mondjdk, hogy a tehetség csak
5-10%, a tobbi: elszdntsdg, kitartds,
aldzat és rengeteg munka.” Tovabba
hangsilyozta, Marci kiemelkedd
sikere elsGsorban annak koszon-
hetd, hogy vannak céljai, amiket
mar koran meg tudott fogalmazni,
anélkill, hogy sziilei befolyasol-
tak volna ezekben a dontésekben.
Annak ellenére, hogy a hétkozna-
pi életben & egy szerény, vissza-
haz6doé gyerek, akarata, ambici6i
erések és szilardak. Persze ahhoz,
hogy gyerekként ne titkdzzék aka-
dalyokba, sziilei tamogatasat ma-
radéktalanul élvezi, bar ez csalad-
ja részérél rengeteg szervezéssel,
lemondassal jar egyiitt, kevés az
egyiitt tolthet6 szabadidejiik, ami
mar azel6tt is igy volt, hogy Marci
az édesanyjaval kiilfoldre koltozott,

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

hiszen névére is komolyabb szin-
ten sportol, lovagol, ami szintén
sok edzéssel és versennyel jar.

S hogy milyen az élet az angol
csapatnal?

A Tranmere Rovers FC csapat
tagjai - bar tizennyolcan vannak
plusz a kapus - egyforman sok le-
hetség kapnak. Nem szdmit az
sem, ha az eredményt kockdztatjak
az edzOk, akkor sem csak a kiemel-
kedGen eredményes jatékosokat jat-
szatjdk. Ugyanakkor mindig min-
denkinek bizonyitania kell, hogy
bekeriiljén a meccskeretbe.

Novemberben a  sziil6-edz6
megbeszélésen azt mondtak, hogy
nagyon meg vannak elégedve Mar-
cival, és hangsulyoztdk, annak elle-
nére, hogy csapattdrsai tobbségénél
2l
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fiatalabb, védekez8 kozéppalyds-
ként stabil tagja a csapatnak, rdada-
sul 6 az egyetlen kiilfoldi.

A legszembetiinébb kiilonb-
ség a magyar és az angol futballélet
kozott, hogy ott nincs eredmény-
kényszer. Ha valaki sériilt vagy
beteg, béven van ideje meggyogy-
ulni, nem siirgetik. (...)

Junius kozepén lesz vége a
bajnoksagnak, addig biztos, hogy
Marci Anglidban marad.

A tavolabbi tervei kozott sze-
repel az is, hogy bekeriiljon a
magyar valogatott csapatba, és ez
mar jovore lehetséges lehet, hiszen
U15-6s korosztalytol vannak nem-
zeti vélogatott csapatok.

BorHEeGYI Eva

A TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu/foci

egy-budaorsi-kisfiu-a-junior:

premiere-league-ben,




Budairs Német Nemzetiségi
Onkormdnyzata
2023. janudr 22-én, vasdrnap
megemlékezést szervez
a magyarorszdgi németek
1946-ban Budaorson
megkezdett eliizetésének
77. évforduléja alkalmdbdl.

PROGRAMTERV:

10.30 Német nyelvi
szentmise a budaorsi
Plébaniatemplomban

11.30 a misét kovetéen
megemlékezd beszédek
a budadrsi Plébania-
templomban

12.00 Koszoruzas a Mind-
szenty Jozsef Romai
Katolikus Ovodénal
talalhatd kitelepitési
emléktablanal

Tisztelettel kériink
minden emlékezni vagyot,
hogy koszoruzési szandékat
a 0623/440-217, vagy az
info@heimatmuseum.hu
elérhet6ségeken janudr 16-ig
sziveskedjen jelezni,
illetve kérnénk a koszoruk
méretét maximum
50 cm-ben limitalni.
Koszonjuk!

Boros Gvorsy BNNO eLnok

Az ESEMENYROL A BUDSAORSI NAPLO
TUDOSITASAT KERESSEK MAJD AZ
ONLINE UJSAG MULKTUNK ROVATABAN !

Sport
NOI ASZTALITENISZ:

Folytatodik
az Burépa Kupa

Véglegesedett a
Budaorsi Sport Club néi
asztalitenisz csapatanak
Eurdpa Kupa negyed-
dontéinek idépontja:
Januar 28. Linares
(spanyol)-SH-ITB
Budaorsi Sport Club
Januar 31. 18:00:

SH-ITB Budaorsi Sport
Club-Linares (spanyol)

A Budaorsi Sport Club Asz-
talitenisz Szakosztalya két
évtizede igyekszik a lehet6 legma-
gasabb szinten képviselni az egye-
siiletet, Budaors vdrosat, tdmoga-
toit, és a magyar asztalitenisz spor-
tot a hazai és nemzetkozi sportélet
élvonalaban.

2022-ben ez a szakosztaly mu-
kodésének minden teriiletén szen-
zacidsan sikertilt.

A Magyar Asztalitenisz Szo-
vetséggel karoltve megrendezték
a budadrsi sportcsarnokban a
Magyarorszdg — Roménia néi vé-
logatott Eurdpa-bajnoki selejtezd
mérkézést. Eurdpa egyik legjobb
valogatottjat lathattuk vendégiil
Budaodrson, a mérkézésre sokan
kilatogattak, kival6 volt a hangulat.
A Budadrsi Sport Club eddigi leg-
professziondlisabban  megrende-
zett sporteseménye volt, melynek
egyik direkt célja az 4j tamogatok,
szponzorok megnyerése is volt. A
Romén Asztalitenisz Szévetségtdl,
a Magyar Asztalitenisz Szovetség-
t6l és a Magyar Olimpiai Bizottsag-
tol is kiemelten pozitiv visszajelzést
kaptunk a rendezés kapcsan.

A Budadrsi Sport Club néi
asztalitenisz csapata {nnepi, ju-
bileumi évet tinnepelte 2022-ben.
A mostani kupaszezon a csapat
huszadik Eurdpai kupaszereplé-
se, ami minden sportag esetében
rendkiviili sportteljesitmény. 2003
szeptemberében jatszotta a csapat
az els6 nemzetkozi mérkozését,

2023. JANUAR

SH-ITB BUDAORS!I SPORT

azdta minden egyes szezonban, ra-
adasul csakis a magyart anyanyelvi
szinten beszéld jatékosokkal veszi
fel a kiizdelmet a tobbnyire légio-
sokkal, dontGen dzsiai jatékosokat
foglalkoztaté csapatokkal. Most a
legjobb nyolc kozé jutashoz 2022
6szén kétszer kellett Spanyolor-
szagba, egyszer pedig Olaszor-
szagba, Szardinia szigetére utazni a
csapatnak, ami a minden teriileten
megndvekedett koltségek mellett
komoly terhet jelent a szakosztaly
szdmara. Evek ota egyediili magyar
néi csapatként képviseli a budaor-
si csapat a magyar asztaliteniszt
Eurdpéban, de fél6, tovibbi kiilsd
segitség nélkiil ezt nem fogja tudni
folytatni.

A Budaérsi Sport Club néi
asztalitenisz csapata 2022-ben ha-
todszor lett magyar bajnok, a mos-
tani bajnoki cim értékét noveli,
hogy nem a budaérsi csapat volt a
bajnoki cim esélyese.

A Budaérsi Sport Club néi
asztalitenisz csapatdanak mind a 4
tagja nyert érmet a legrangosabb
magyar felnétt versenyen. Fazekas
Méria és Madarasz Doéra orszagos
bajnok lett parosban, Madardsz
Doéra e mellett egyéniben bronzér-
met szerzett. Péta Georgina egyé-
niben eziistérmes lett, Dari Helga
pedig vegyesparosban bronzér-
mes, raaddsul szintén a Budaorsi
Sport Club jatékosédval, a sajat ne-
velésii Szabé Akossal pérosban,
aki az utanpétlais OB-n szintén

vegyesparosban a dobogé legfelsé
fokara 4lhatott fel, igy magyar baj-
nok lett. Akos a magyar bajnoki ci-
mén kiviil a nydron megrendezésre
kertil6 ifjusagi Vilagfesztivalon be-
zsebelt egy eziist és egy bronzérmet
is az idei értékes gytjteményébe.

A Budadrsi Sport Club lett a
2022. évi Felnétt Orszagos Bajnok-
sag legeredményesebb sportegye-
siilete.

Az U2l-es Eurdpa-bajnoksa-
gon Dari Helga bronzérmet szer-
zett Andras Csabaval vegyes pa-
rosban, illetve hisz évesen tagja le-
hetett a magyar néi valogatottnak
a Kindban megrendezésre keriilé
csapat Vilagbajnoksagnak. Mely
VB-n szakosztalyunk mésik oszlo-
pos tagja Madarasz Déra is ott volt,
mindketten szerves részeként a vé-
logatottnak, végiil nyolcaddontSbe
juttattak Magyarorszagot.
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Atadtak az
idel Regényi
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Janos Dijakat

A Budaorsi Sport Club elnoksége, mint minden évben,
2022 végén is dijazta azokat a sportoldkat, akik a
szakosztalyvezetdk dontése alapjan vagy a legjobb
eredményeket érték el, vagy a szorgalmuk, hozzaalla-
suk, fejlodésiik okan érdemelték ki.

A dijakat december 15-én Regényi Katalin (a BSC néhai elno-
kének, Regényi Janosnak a lanya) és Bir6 Gyula Budadrs alpol-

garmestere adtak 4t. Mind a 12 dijazott egy egyedi gravirozott diszta-

nyért vehetett at és Decathlon vasarlasi utalvanyt.

A BSC Ev Legjobbja Regényi Janos Dij idei nyertesei 2022-ben:

atlétika szakosztaly: Csontos Marton és Sziics Déra Zita

karate szakosztaly: Erbi Daniella és Boné Zoltan

Usz6 szakosztaly: Nagyhazi Bence és Drommer Lili

tenisz szakosztaly: Semperger Ivett Rebeka és Varga Zsombor

Attila

judo szakosztély: Szegedi Daniel és Odor Veronika

asztalitenisz szakosztaly: Baldzs Botond és Szabo Akos

»Annak ellenére sziilettek kiemelkedd eredmények, hogy ez az

év az egyesiilet szamdra is rendkiviili nehézségeket hozott” -

mondta a dijatadas el6tt Somlyo Gergely elnok. Nevezetesen:

Udvardy Luca wimbledoni egyéni junior dént6t jatszott,

a néi asztalitenisz csapat hatodszor lett magyar bajnok és beju-

tott az Eurdpa Kupa legjobb nyolc csapata kozé,

Szegedi Déniel csapatban U23 EB bronzérmet szerzett dzsudo-

ban, szintén dzsudéban Odor Veronika 6tddik lett az ifjisagi

Eurépa Kupan,

Nagyhdzi Bence 200 méter pillang6uszasban 4j korosztalyos

csucsot allitott fel,

Erbi Daniella a nemzetkdzi Avas Kupdn aranyérmet szerzett.
A Budadrsi Sport Club minden szakosztalya biiszkélkedhet ma-

gyar bajnoki cimmel egyéniben és csapatban, utanpétlas és feln6tt

korosztalyokban is.

A legfrissebb taglista szerint 430 sportol6 végez napi szintfi sport-

tevékenységet a 2024-ben centendriumat tinnepld budaérsi sport-

egyesiiletben.

Nem ritka, hogy az egyébként va-
gyonkozésségbe tartozé ingatlan csak az
egyik hazasfél nevén van. Ennek szdmta-
lan oka lehet, példaul, hogy valamilyen
ado, vagy illeték fizetési ok miatt csak az
egyik fél nevére kerllt a héz, vagy lakés.
llyenkor a szerz8dést szerkesztd (igy-
véd a tulajdoni lapon azt latja, hogy a
tulajdonos (il vele szemben, tehat nincs
akadalya az ligyletnek. Van ugyan a
Polgari térvénykonyvben olyan ftilalom,
hogy a hdzassdgi kozos vagyont képezd
vagyontérgyat a masik fél hozzajarulasa
nélkiil nem lehet értékesiteni, de ha a
tulajdonos a szerzédésben nyilatkozik
arrél. hogy nem képez kdzds vagyont,
akkor a johiszem vevével szemben mar
nem lehet fellépni. llyenkor természete-
sen komoly jogérvényesitési folyamat
indithatd a jogszerdtlentil eljart férjjel,
feleséggel szemben. Ez persze ritkan
torténik meg olyan esetekben, amikor a
felek benne laknak az adott ingatlanban,
hiszen a birtokdtadés nem oldhaté meg
,fl alatt”. Ha mégis megtortént a baj, a
vételarral akkor is tartozik elszdmolni
legalébb utélag a tulajdonosi pozicioban
[évd személy. De el6fordul, hogy csak jo-
val az ligylet megkotése utan szerziink
tudomast az esetrdl. Mivel az dr, - és ér-
tékviszonyok jelentésen valtoznak mos-
tanaban akar révid idon belil is, ez tbb,
mint kellemetlen a jogszer(itlen eladdst
elszenvedd félnek.

Ez a szabdlytalansag bizony gyakran
megtdrténik nemcsak ingatlanokkal, de
nagy érték(i ingdsdgokkal, példaul au-
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tokkal kapcsolatban is. A gépkocsiknl
ugyanis mindig csak egy tulajdonos van
feltiintetve, holott az esetek nagy részé-
ben, s6t gyakrabban, mint egy lakasndl,
az autd is kozos vagyont képez.

llyen helyzetekben nyilvanvaléan
azonnali szakszer(i segitségnyujtasra
van sziikség, és a jogi fellépés nem ha-
logathatd a szabalyszeg6vel szemben.
Mindig jobb, ha megvan a vagyontérgy,
amin osztozkodni kell, mint ha mér csak
az értékével szamolhatunk. Féként, hogy
ingatlanoknal ritkabban, de gépkocsik-
ndl, egyéb ingdsagoknal még mindig
gyakori, hogy egy szerzédésbe nem is
keriil bele a val6s érték. Ez tovabbi ko-
moly fejtorést okoz a nem tulajdonosi
pozicioban all6 félnek és tigyvédjének.

Megjegyzem, mas okbdl is gon-
dokat okozhat, ha nem a valds tulajdo-
nosi dsszetétel jelenik meg a kdzhiteles
nyilvantartasokban. Egy maésik irasban
kitérek majd ra részletesebben, hogy mi
a helyzet ilyenkor, példdul egy hagyaték
megnyilasakor. Mondanom sem kell,
milyen gondokat okoz, ha nem keriil be
vagyontargy a hagyatékba, mert az 6rok-
hagyd papiron sehol sem szerepel, holott
a vagyontdrgy egyértelmiien hazastérsi
vagyonkozsséghez tartozott.

Osszegezve mindenkit arra buz-
ditok, hogy tartsa rendben a vagyoni
viszonyokat, és a hézastdrsak papiron is
legyenek kdzos tulajdonosai a vagyon-
targyaknak, ha azok ténylegesen k6z6-
sek. Ez utdlag is rendbetehetd, hiszen a
hazas felek kozti tigylet illetékmentes.

DR. MoRrAvcsik KRiszTINA
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EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG

ERROL (IS) IRTUNK
2022-BEN

Ez a rovid attekintés a 2022-ben
megjelent cikkeinkrol er6sen
szubjektiv és véletlenszeri, de
az év vége mindig jé alkalom
egy Kkis visszatekintésre, 6sz-
szefoglalora. A Budadrsi Naplo
ebben az évben a 31. évfolya-
maban jar, és ez id6 alatt a szer-
kesztési szempontok kozott egy
biztosan nem valtozott: szinte
kizarolag a budaorsi esemé-
nyekkel foglalkozunk, illetve ha
orszagos témarol irunk, akkor
arrol helyi (szak)embereket

kérdeziink. Ez most is igy volt.
https://budaorsinaplo.hu/errol-is:
irtunk-2022-ben-masodik-felev,
https://budaorsinaplo.hu/errol-is:

irtunk-2022-ben-elso-felev,

ENERGETIKAI KORSZERU-
SITES AZ OVODABAN
ES A KONYVTARBAN

A Teriilet- és Telepuilésfejlesztési
Operativ Program Plusz keretén
beliil a Pénziigyminisztérium,
mint TAmogaté éltal 2022.05.23-
dn meghirdetett TOP_PLUSZ-
2.1.1-21-PT1 Onkorményzati
épiiletek energetikai korszertisi-
tése targyu felhivas alapjan a Bu-
daérs Varos Onkormanyzaténak
tamogatasi kérelmét timogatdsra
alkalmasnak mindésitette. A Ked-
vezményezett — a Tamogaté don-
tése alapjan 158,01 milli6 forint,
az Eur6pai Regionilis Fejlesztési
Alapbol és hazai kézponti kolt-
ségvetési elirdnyzatbdl finan-
szirozott vissza nem téritendé
tamogatdsra jogosult.

Budaérs Véros Onkormanyzata
tulajdondban tobb olyan korsze-
riitlen 4llapott kézintézmény 4ll,
amelyek fenntartasa, tizemelteté-
se és karbantartdsa jelent6s anya-
gi terhet r6 az 6nkorményzatra.
Megvizsgalva a palyazati lehetd-
ségeket két épiilet energetikai
korszertisitése valosul meg a
projektben: a Budadrsi Csicser-
26 Ovoda és a Grof Bercsényi
Zsuzsanna Varosi Konyvtar

épiiletei.
https://budaorsinaplo.hu/energetikai:
korszerusites-az-ovodaban-es-a.

AZ IPARUZESI ADO 1S
BEFIZETHETO
DEVIZABAN

Téjékoztatjuk, hogy a helyi
ipartizési ad6 devizaban torténd
megfizetésérél szolé 366/2022.
(IX. 26.) Korm. rendelet (a to-
vabbiakban: Korm. rendelet)
alapjdn az ad6z6 a helyi ipartizési
addeldleget és helyi ipartizési
addt eur6 vagy amerikai dollar
devizanemben is megfizetheti.
A devizdban torténd befizetés
lehet6sége minden cég szamara

biztositott.
https://budaorsinaplo.hu/az-iparuzesi-

ado-is-befizetheto-devizaban,

PETOFI EMLEKTABLAT
AVATTAK JANUAR 1-JEN

Petéfi Sandor éppen 200 esz-
tendeje, 1823. januar 1-én
sziiletett. Ebb6l az alkalombol
allitott emléket a koltének a
Budadrsi Olvasokor és a Bu-
dadrsi Varosvédo Egyesiilet
kozosen a Szabadsag ut Pet6fi
utca sarkan all6 haz oldalan.
Beszédet mondott Toth Zoltan.
Az iinnepségen egyuttal az
Olvasokor altal egy éve meg-
inditott, Petdfi 200 elnevezési
projekt eredményeir6l Kora
Zsuzsa szamolt be.

A Budadrsi Olvasokor egy évvel
ezel6tt inditotta Pet6fi 200 pro-
jektjét, azzal a szandékkal, hogy
maradand6 emléket allitson Pe-
t6fi Sdndornak. Ezt két részben
valositottak meg. Az egyik, hogy
a vilaghalon egy blogot inditot-
tak, melyre barki elkiildhette
Petéfivel kapcsolatos gondolatait,
illetve az orszagban taldlhato
emlékeket, rdla elnevezett koz-
teriilet tablak fotoit. A masik,
melyre most keriilt sor, hogy
emlékmiivet allitottak a Pet6fi
utca és a Szabadsag ut kereszte-
z6désében all6 haz oldaldra. Az
eseményen az is elhangzott, hogy
a Pet6fl 200 projekt lezarasaval
az Olvasokor egy ujabb projektet
indit Madach Imre tiszteletére,
aki szintén 1823-ban sziiletett. A

projekt cime: Maddach 200.
https://budaorsinaplo.hu/petofi
emlekmuvet-avattak-tegnap.

IDOSEK KARACSONYA
RENDEZVENY

Az Id6sek Karacsonya, ami
december 18-an délelétt volt a
miivel6dési hazban, Budaédrs
Varos Onkormanyzata ajan-
déka a varosban €16 nyugdijas
kordak szamara egyoras zenés-
tancos miisor formajaban.

Az iinnepségen koszontot
mondott Wittinghoff Tamas
polgarmester.

Utoljara harom évvel ezel6tt ren-
dezték meg ebben a forméban,

s idén olyan sokan jottek el - il-
letve a szinhazi 4talakitds miatt
szlikebb is lett a hely -, hogy ren-
geteg potszéket kellett berakni a
nézétérre, de még igy sem jutott
mindenkinek.

https://budaorsinaplo.hu/ma-volt-az-

idosek-karacsonya-rendezveny

~ REGIVAGY U?
U) VAGY REGI? - JEGYZET

Ha megtalalod a régiben az
djat, az ujban pedig visszako-

sz0n a régi, akkor nincs

semmi baj. Akkor minden

a helyén van.

Nem értek egyet azokkal, akik
szerint a régi dolgokat el kell
feledni, de nem értek egyet azok-
kal sem, akik szerint minden
meg6rizendé hagyomany, mert
amit 8seink csindltak, tudtak, az
csak j6 lehet. KiilonGsen aggodva
figyelem a szerencsére méar-mar
elfeledett gyogyito praktikak
némelyikének kritika nélkiili fel-
élesztését, vagy a takarékossag és
koérnyezettudatossag jegyében a
mindennapi életiinket megkony-
nyit6 konyhai robotok és mas
héztartasi eszkozok szamuzését.

https://budaorsinaplo.hu/regi-vagy-uj-
uj-vagy-regi-jegyzet

2023. JANUAR

MOMENTUM:
KIJAVITOTTUK
A PLAKATOKAT"

Sajnos tjabb hullamban, a ko-

rdbbinal is t6bb helyen jelentek
meg Budadrson a kormany
érzéketlen, izléstelen, kegyelet-
sértének is nevezhetd, de min-
denképp hazug plakatjai. Mind
tudjuk, hogy valéjaban nem a
Magyarorszagra amugy se vo-
natkoz6 raadasul még egyaltaldn
be sem vezetett energiahordozd
szankciok ,,tesznek tonkre min-
ket” és egyre diszfunkciondlisab-
bd a magyar allamot, hanem a
Fidesz hazugsagai, az dllampart
tobb mint egy évtizedes felelt-
len politikaja. (...)
Biiszkék vagyunk rd, hogy Buda-
orson a legtobb ilyen probléma
tompitottan ér minket, biiszkék
vagyunk a tanarainkra, az or-
vosainkra, a miikodé és szabad
helyi médiara, a demokracia
irant elkotelezett varosvezetésre,
épp ezért kiilonosen groteszkek
és tajidegenek a lassan minden
buszmegall6t beborité bombas
plakatok. Ezért javitottuk ki dket.
a Momentum Mozgalom buda-
orsi helyi szervezete

https://budaorsinaplo.hu,
Imomentum-kijavitottuk-a-plakatokat

A KARACSONYFAK
BEGYUJTESE

A kardcsonyi tinnepeket kove-
t6en Budadrs varos teriiletén
kihelyezett fenyéfékat az aldbbi
napokon szallitjuk el:

. 2023. januar 9.

. 2023. januar 23.

https://budaorsinaplo.hu,
a-karacsonyfak-begyujtese:
budaorsrol
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AZ EPRESZO KISLANY
- VAJON KINEK SZOL
A DARAB?

UJ JARMUVET KAPOTT
A SURGOSSEGI
BETEGELLATAS A BMW
RACK AUTO KFT-TOL

Egy BMW 530d tipusu személy-
gépkocsit adott at ma délel6tt a
BMW Rack Auto iigyvezetdje a
budadrsi mentéallomas vezetd-
jének a Budadrs és Torokbalint
korzetében valo siirgésségi,
iigyeleti ellatashoz. Az esemé-
nyen jelen volt mindkét varos
polgarmestere is.

Budadrs és Torokbalint korzeté-
ben 2001 dta van 24 6rés siirgs-
ségi ellatas, mely a mentdszol-
gélatot, a stirgdsségi feladatokat,
illetve a haziorvosi ellatds kise-
gitését végzi a nap 24 6rajaban.
A budadrsi 22 8s siirgésségi
szakszemélyzet eleddig a fenti
feladatokat egy személyaut6val
latta el.

https://budaorsinaplo.hu,
uj-jarmuvet-kapott-a-budaorsi:
imentoallomas-a-bmw-

rack-auto-kft-tol

ILYEN VOLT IDEN
A BUDAORS

KARACSONYA VAROS!
UNNEPSEG

Két év kihagyas utan idén ismét
megrendezték az adventi id6-
szak legnagyobb varosi iinnep-
ségét, az utcafesztival jellegii
Budaors Karacsonyat. A nagy
hideg ellenére rengetegen lato-
gattak ki a Templom térre, ahol
a kézmiives termékeket kinalo
karacsonyi vasar mellett felal-
litott szinpadon koncertek és
mas kulturalis programok kap-
tak helyet, illetve késé délutan
a polgarmester és a plébanos
kozosen gyujtott gyertyat itt.

https://budaorsinaplo.hu,
ilyen-volt-iden-a-budaors-karacsonya-

arosi-unnepseg,

December 6zepén, még kara-
csony el6tt, szombat este volt a
Budadrsi Latinovits Szinhaz j
bemutatdja, Az eprészé kislany.
Az el6zetes beharangozas alapjan
szatirikus komédidra szamitot-
tam, ami drdmai végkifejletbe
torkollik, legalabbis a szinlap ezt
sejttette. S valoban, volt komédia
is Alfoldi Rébert 6j budadrsi
rendezésében, amit igen nagy va-
rakozas el8zott meg, és tragédia
is. Mint ahogy az életben is igy
van ez, f6leg a mai nagy magyar
valésagban.

https://budaorsinaplo.hu,
az-epreszo-kislany-vajon
kinek-szol-a-darab

INGYENES GYERMEKJOGI
TANACSADAS
2023-BAN IS

Mindenki jelentkezését varja a
Hintalovon Alapitvany, akinek a
gyermekvédelemmel, a gyermek-
jogokkal kapcsolatos kérdése,
problémadja van. Tegyiink egyiitt
azért, hogy Budadrson a meg-
elézésé és a megoldasé lehessen
minden esetben a fészerep!
Idépontok 2023 elsé felében,
14:00-17:00 6ra kozott: 01.26.,
02.23., 03.30. 04.27.

A tandcsadason a Hintalovon
Gyermekjogi Alapitvany jogasza
és pszichologusa vesz részt.
Minden iigyre, esetre 40 perc jut.
Tehit ez alatt az id6 alatt a jogdasz
és a pszicholdgus kizarélag az
adott kérdésre és problémara
koncentral.

https://budaorsinaplo.hu,
ingyenes-gyermekjogi-tanacsadas:
2023-ban-is

JOTTENNIJO.
- PELDAUL AZ IDOSEK
NAPKOZIJEBEN

Hogyan tehetjiik szebbé az id6-
sek napkozijébe jarok szaméra a
kozelgd karacsonyi tinnepeket? —
tette fel magénak a kérdést Bodi
Edit egyéni véllalkozo pedikiirés
néhany hete. Példaul ugy, ha
ajandékként rendbe hozza a
ldbukat - valaszolta meg 6nma-
ganak. De még jobb, ha megszer-
vez egy olyan délel6ttot, ahol az
id8sek, illetve a napkozi ellatést
igénybe vevok tobb, a kozérzetii-
ket javito kezelést kaphatnak.

https://budaorsinaplo.hu,
jot-tenni-jo-peldaul-az-idosek-
napkozijeben

ESELYEGYENLOSEGI
S70570L0:
,MEDDIG BIRJA MEG
BUDAORS BIZTOSITANI
ATAMOGATASOKAT?"

Az esélyegyenldségi s20sz616
éves beszamoldjat is észrevé-
telek nélkiil fogadtak el a kép-
visel6k a decemberi testiileti
iilésen. Pedig érdemes beleol-
vasni, miként latja a varosban
¢é16 hatranyos helyzetiiek életét
Nyikes Fatime, a Budakornyéki
Latassériiltek Kozhasznu Egye-
siiletének elndke. O t5lti be
ugyanis ezt a posztot, amit az
orszagban elséként (és azota

se tudunk réla, hogy sok mas
telepiilésen kdvették volna a
példat) Budadrson hozott 1étre
az 6nkormanyzat, még 2015-
ben. Feladata elsésorban az,
hogy felhivja a figyelmet, ha
egy tarsadalmi csoportnal az
esélyegyenldség hianyat tapasz-
talja, illetve tegyen javaslatot a
helyzet megoldasara.

https://budaorsinaplo.hu,
eselyegyenlosegi-szoszolo-meddig
birja-meg-budaors-biztositani-a-|
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-Szobafestés,
mazolas; tapétazas

0630191602/180;

HAZHOZ MEGYEK!
FQQSOI' készitését,

YL

iamtasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal!

o ps")z‘oj/é"g‘ﬁ'-@ss?

L

Készpénzért veszek
butorokat, festményeket, disztargyakat,
kristalyt, brdkat, irbgépet, varrdgépet,
kSnyveket, sz6rme bunddt, lemezeket,
bizsukat, ezistt, tort aranyat, hagyatékot,

[DiITADANIKISZALUASSAL!

ALMASI KATALIN

0630/3089-148

JKONYVEKET)
KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT,

[PAPIRREGISEGEKET]

A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL

(www.vertesiantikvarium'hu
Tel: 06204256437 i

Rezsikoltségek egy részét is atvallalnam!

{1l 18 ora utan: 06,20,629,0916
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IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
5% kedvezmény javitasi munkadijhol, 1 alkalommal haznalhatd e

Uj-hasznalt laptop, pc adds-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorek, nyomtaték,
pc alkatrészek, fénymaseclék, irodaszer,
LED izzok, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitas, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: E-mail:
H-Cs: 9- 18 30-ig, P: 9-16-i Info@irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Bela u. 15.

Nyomtatas

Spiralozas
Névjegykartya
Szorolap

HOL?

22 202 JANUAR

IDOPONT
telefonon
€ QYEZtetheto
630/645-4643
vagy

0630/192-6676

Bekiildési hatarido: 2023. februar 7-ig
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logiscool

Create.
Code.
Enjoy.

PROGRAMOZAS ES DIGITALIS
IRASTUDAS KURZUSOK
7-18 éveseknek
f1LOGISCOOL BUDAORS

2040 Budadrs, Office Park, Szabadsag ut 117.
+36 30 695 4844 | hello.budaors@logiscool.com




LEGYEN ZOLDEBB
VALLALKOZASA JOVOJE!

UJ, TELJESEN ELEKTROMOS
COMBO-@ CARGO
HASZONGEPJARMUVEK

OPEL

A képen lathatd autd illusztracio, mely opcionalis kiegészitdkkel is fel van szerelve, az Opel Combo-e Cargo modellek energiafogyasztasa
17,2-22,7 kWh/100 km, CO,-kibocsatasa: 0 g/km, hatotavja: 275 km valtozattol és forgalmi viszonyoktol figgden. (WLTP)

www.opel.hu

OPEL FABIAN BUDAORS 2040 Budadrs, Garibaldiu. 1., Telefon: (23) 802-822, www.opelfabian.hu F A_ABUTIO'_A‘ N



