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Betonacél-feldolgozo
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- Betonacel-ertekesités szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
_ -~ - Betonacélhalo-értékesités
AZ ULTRAHANG BTN 1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
TOBB MINT P A Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

KEPALKOTAS

- Betoneladas
AZ EGYIK LEGELTERJEDTEBB DIAGNOSZTIKAI MODSZER, AMELY: - Betonszwattyuzas
- Betonszallitas

Erek, inak, izmok, izlletek,
hasi szervek, pajzsmirigy és
a sziv vizsgalatara alkalmas.

ELERHETOSEGEK

0 Pozitron-Diagnosztika K6zpont
117 Budapest, Hunyadi Janos Gt 9-11.

v/ KOCKAZATMENTES
+/ BARMIKOR ELVEGEZHETO

Betontermékek

2040 Budaors; Nadasu. 1.
Tel./fax:06(23)430-420
Tel!: 06/(30)9414-714

e +36 1505 8888 www.pet.hu e info@pet.hu

E LE RHE T(j HIBRIDEK 2040 Budaérs, Keleti u. 2. 2509 Esztergom-Kertvaros, Retek utca &.
Nyitvatartas: H-P'8-17-ig, Sz: 9-13-ig  Nyitvatartas: H-P 8-17-ig
MINDENKINEK

Telefon: 06 23/803-903 Telefon: 06 33/599-107

&

SUZUKI

www.suzukivilag.hu Akép illusztraci6, a wjékoziatas nem teljes korl] a vAltoziatas jogat fenmarjuk. Tovabbi részletek a Suzuki markakereskedésekben vagy a suzukihu oldalon.

ROSSMANN TELI ALOM
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Légy te is Rossmann+ tag. hogy kedvezményesen
tiéd lehessen a kollekcionk osszes darabjal

R&®SSMANN

s

kucko.rossmann.hu
A promécié idétartama: 2022.10.03 - 12.3I.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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Kozélet

Az »engedetlenkedést”

igyekeznek 1gy megszer-
vezni, hogy a tanitds azért ne
maradjon el teljes egészében, il-
letve, ahol nincsenek tanérak, ott
legyen azért gyermekfeliigyelet.
Ennek ellenére, mikozben par
hete még azok a sziil6k voltak
hangosabbak, akik abszolut kiall-
tak a gyerekek j6vdje érdekében a

A PROFIK

pedagoégusok kovetelései mellett,
ahogy haladunk elére idében,
ugy er6sodik fel a méltatlanko-
dok hangja, mert kelletlenséget
okoz a csaladjuknak, ha példaul
cstitortokon délutan tudjak meg,
hogy pénteken ,nem kell vin-
ni az iskoldba” a gyerekeket. No
komment. Az oktatast feliigyelé
Belligyminisztérium valaszlépé-

VALASZTASA

STIHL » ES KESZ

AZ ELBOCSATASOK OLAJ A TUZRE

Folytatédnak az oktatasért
a demonstraciok

Tobb ezren utcai tiltakozasokkal, sztrajkolo és polgari engedetlenségben résztvevo pedagégusok pedig munka-
besziintetéssel szeretnék elérni, hogy a kormany végre érdemben targyaljok veliik arrdl a 9 pontrol, amit elsé
korben kérnek, hogy az oktatas siralmas helyzetén valtoztatni lehessen. (Ennek csak egyike a bérkovetelés!) Bar
a demonstraciok tobbsége a fovaroshan zajlik, egyre tobb vidéki telepiilés csatlakozik hozzajuk, a budadrsi isko-
lak pedig, jelesiil az lllyés és a Herman, élen jarnak a szervezéshen, illetve egyre aktivabbak az Egyes iskola és a
Bleyer tanarai is. A Kesjar mas modjat valasztja a szolidaritasnak.

sei pedig ugyancsak megosztjik
a tarsadalmat, benne a sziils-
ket. Téargyalds helyett fenyege-
t6 leveleket kapnak a tandrok a
tankeriilettdl, illetve a févaros
legrangosabb  gimnaziumaibol
kivalasztott tandrokat ki is rugtak
az allasukbdl, masodik korben
éppen advent els6 hetében. Ek-

kor ezt irta a Belligyminisztéri-

um a kézleményében: , Mdrpedig
a pedagogus jogellenes munka-
megtagaddsa korldtozza a tanulé
tankotelezettségének  teljesitését
és a miivel6dés Alaptorvényben
rogzitett jogdnak gyakorldsdt. A
didkok - életkoruktdl fiiggetleniil
- tanulni jdrnak az iskoldkba,
szamukra nem példamutaté a

jogszeriitlen magatartds.” Hmm.
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Kozélet

SZOLIDARITASI NYILATKOZAT

Es az vajon mennyire szolgilja
a tanulék érdekeit, hogy tobbek
kozott a bérrendezés hidnya mi-
att a legjobb pedagogusok sorra
hagyjak el a pélyat? Es milyen
kovetendé példa az a gyerekek-
nek, ha azoknak, akik hivatastu-
datbol még kitartanak, csendben
kellene maradniuk, hogy ne kap-
janak azonnali felmondé levelet?

Buduirs (G

R

gl

Miutén, ugye emléksziink, az év
elején egy 4j jogszabaly megvon-
ta t6liik a sztrajkoz val6 jogot is,
és mikézben latjak, tapasztaljdk,
hogy az egyre inkabb tidkolmany-
ra hajazo6 oktatasi rendszer rdjuk
omlik.

Miutdn a fenntarté szerddn
harom gimndzium nyolc tand-
rit bocsatotta el haladéktalanul

./
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' 2022.december 18. vasdrnap, Templom tér

11:00 Kolompos Egyiittes
12:00 Betlehemes jaték - Kincskeresé Ovoda
: dvoddasainak el6adasaban
12:30 BAB Tarsulat - A harom kivansag ériasbabos eldadas
15:00 Alma Egyiittes
16:00 Daniel Brass Band - Swing Karacsony
17:00 Kbzbs gyertyagyijtas a varos Karacsonyfajan .
Wittinghoff Tamas polgarmester és Nobilis Marié plébaniai
kormanyzo, énekel: a KataPult Kamarakorus
17:30 TUzmadarak - Tlzhang tlizes mutatvany

Egész napos programok:

; “ Adventi kézmives kirakodd vasar

7 Dezsd bacsi betlehemi dllatsimogatdja
Vasari s népi fajatékok
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a polgéri engedetlenségben val6
részvételik miatt, az aznapi vil-
lamtiintetésen szombatra hir-
dették meg demonstraciéjukat
a pedagogusszervezetek a Kle-
belsberg Kozpont elé. Ezen ismét
nagyon sokan vettek részt, a szo-
nokok erGteljesen beszéltek. Az
eseményrdl egyebek kozott itt
olvashatnak hiteles tudositast:

https://merce.hu/2022/12/03

untetessel-kerik-szamon-a

klebelsberg-kozponton-a-tanarok:

kirugasat-percrol-percre-a-mercen

Egy nappap korabban pedig,
december 2-4n két rendor kisérte
be az Erdi Tankeriileti Kézpont-
ba a peticidjukat atado budaorsi
tandrokat. A pedagégusok zém-
mel a budaérsi Herman Otté Al-
talanos Iskolabol jottek, de érkez-
tek az Illyés gimnaziumbdl, a ka-
maraerdei 6vodabol, valamint az
érdi VMG-bél is. A Bleyer Jakab
Német Nemzetiségi Altaldnos
Iskolat a sziil6i munkakozosség
képviselte.

»Ldtszik, mennyire becsiilnek
benniinket. A kukdsok Gsszeszedték
magukat, egy hét alatt megkaptik
a fizetésemelést, mi meg itt bohdc-
kodunk hénapok 6ta” - jegyezte
meg a péntek reggeli demon-
stracion az egyik pedagogus, aki
mintegy harminc térsaval érkezett
az Erdi Tankeriileti Kézpont elé,
hogy szolidaritasat fejezze ki nyolc
kiragott kollégdja irant.

BUDAORS VAROS 6NKORMANYZATA
SZERETETTEL MEGHIVJA
VAROSUNK NYUGDIJASAIT

2022. december 19. hétfé 11.00 6rara *
a Budaorsi Jokai Mér Mivel6dési Hazba az

varosi rendezvényre.

K6észontét mond:
Wittinghoff Tamas polgarmester

MUSOR:

TANCDALOK SZENES [VAN TOLLABOL

SANDOR EVI ES WEISZ VIKTOR

ELOADASABAN, KISER A WEISZBAND  *
HALLHATOK LESZNEK A LEGNAGYOBB SZENES [VAN
SLAGEREK NEHANY KARACSONYI DALLAL FUSZEREZVE

MINDEN NYUGDIJAST SZERETETTEL VARUNK!

Budabrs Varos Onkorményzata

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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Varoshaza

KESZITETTEK
A KOZOSSEG!
ETELT

November 14-én egy rend-
hagy6 tarsadalmi akciét, ko-
z0sségi ételkészitd és ételosztd
szakmai programot szervezett
a METRO. A program keretében
— melynek févédnoke Budaors
polgdrmestere,  Wittinghoff
Tamds volt — a nagyvallalat
vendégei voltak egy inyenc
ebédre a helyi kozosségért
cselekvé emberek: harom helyi
szervezet kozel széz munka-
tarsanak juttatott el a METRO
egy hagyomanyos ételt mo-
dern recepturaval elkészitett
fogast. Az elkésziilt fogdsokat
Budadrs Varos Onkormanyzata
altal ajanlott szervezetek, a Bu-
da-kornyéki Latassériltek Koz-
hasznu Egyesiilete, a Budaorsi

Tanoda, valamint az Esély Szo-
cidlis és Gyermekjoléti Szolga-
lat elhivatott munkatarsai kap-
tak. Az ebédet a vallalat harom
vezet6 szakembere személye-
sen vitte ki nekik, igy erésitve a
helyi tarsadalmi kapcsolatokat.
Wittinghoff Tamas, Budadrs
polgdrmestere a szakmai nap
megnyitdjan kiemelte, hogy
Budaors igazi kozosségi varos,
szamos esélyteremtd, segitd
kezdeményezéssel, melyekben
a helyi vallalatok, sikeres cégek
egymassal  egylttmikodve
vdllalnak szerepet.

BOVEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/helyi

kozossegeket-segito

embereket-latott-vendegul-a

Imetro-nagykereskedelem,

,Budaors Kozosséqg"-et

HOZOTT LETRE AZ ONKORMANYZAT

A véroshazan az 6nkormanyzattal egyiitt budadrsi kis- és nagyvallalatok, valamint civil egyesiiletek
és non-profit szervezetek alapitéként irtdk ald oktober 18-an azt a kozos értéknyilatkozatot, melyben
vallaljék helyi tigyekben az egytittmikodést.

A budadrsi vallalati és civil szférdban is nagy érdeklédéssel és nyitottsaggal fogadtak a budadrsi 6n-
kormdnyzat kezdeményezését. A ,,Budadrs Koziosség — Kozosségi CSR Platform” kézponti eleme a varos
lakoi, a budadrsi vallalatok, véllalkozasok és civil szervezetek intenzivebb kapcsolata, egyiittmiikodése. A
jelenlegi kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi problémaink miatt a lokalitds felértékel6dik, és hangstlyt kap
a kozosen gondolkodas, a tudds és tapasztalat megosztasa egymadssal a vallalatok 6sszehangolt térsadalmi
feleldsségvallalasa, azaz CSR tevékenysége mentén is.A ,, Budadrs Kozdsség” egy nyitott és onkéntes egyiitt-
mikodés, mert tovabbi csatlakozokat is vdrnak, illetve barmilyen helyi probléma napirendre keriilhet. On-
kéntes pedig azért, mert minden csatlakozo olyan eréforrasokkal és olyan formaban vesz részt a problémak
megoldasaban, amilyeneket erre a célra mozgdsitani kivan, tud.

A megalakuld iilésen kilenc vallalat és egyéb szervezet irta ald, a masodik taldlkozon, november 23-4n
tovébbi harman. A kévetkezOk: Colas Alterra Zrt., Husznegyven Egyesiilet, IKEA, Neuronelektréd Kift.,
Nhood Kft., Primanima Kft, SPG Sportcikk Kft. (Intersport), Terrapark Kft., Wamatec Hungary Kft., illetve
Budadrsi Tanoda, BTG és a Timac Agro. Ezen a taldlkozon a Primanima felajdnlotta, hogy janudrban &
lesz a hazigazdija az eseménynek, és egyben kezdeményezte, hogy a tagszervezetek a jovében vallaljanak
hazigazda szerepet, ezzel még jobban megismerhetik egymast.

,KOZOSSEGI" diSZkiVila’-g ita’.s

Budadrson szerényen, de idén is van diszkivilagitas. Ez persze nem lenne hir, ha az energiadrak

drasztikus emelkedése miatt nem dontott volna ugy az idén tobb telepiilés vezetdje, hogy ezen most
sporolnak. Budadrson azonban mas dontés sziiletett, amirdl Wittinghoff Tamds polgarmester szamolt be a
Buda Kornyéki Televizid riporterének, aki ugy vezette fel a kérdését, hogy ,,Budadrson ldtszélag nincs jele a
megszoritdsoknak, hiszen dll a vdroshdza el6tt a fenydfa, rajta a vildgitds, itt bent a polgdrmesteri hivatalban
kellemes meleg van. Sporolnak vagy nem, és ha igen, hogyan?” Mi nem az idén kezdtiik, ezt sem” — kezdte
valaszat a polgdrmester. Majd elmondta, hogy Budadrson évtizedek dta tesznek az energiahatékonysag ja-
vitdsa érdekében, illetve az tiveghdzhatdsu gazok kibocsatdsdnak a csokkentéséért. Az azonban, hogy most
ne spérolnank, valéban csak latszolag van igy, hiszen ezért kellett télire bezarni az uszodat, atiitemezve a
fejlesztési munkalatokat erre az idGszakra, mert ez tobb szdz milli6 forint kiaddscsokkentést jelent. , Nagy
dilemma volt ndlunk az, hogy a kardcsonyi id6szakban mi legyen, biztosan megosztja ez is a tdrsadalmat. (...)
Ha nincs vildgitds, akkor ‘persze, erre se futja, ezt is sajndljdk téliink’, ha van, akkor ‘persze, nincs pénz, de
erre mégiscsak volt forrds’. Mind a két vélemény egyébként abszoliit elfogadhat6 és értelmezhetd, mi is ezért
vivodtunk, hogy mit tegyiink. Végiil megkerestiink gazddlkodo szervezeteket és nagyon sokan visszajeleztek, és
mdr érkeznek is komoly tételben erre pénzek. Ezért vegyiik 1igy, hogy ez most kozosségi karacsonyi diszkivi-
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Varoshaza

Felhivas

A KIHULESES HALALESETEK
MEGELOZESE ERDEKEBEN

e v

A hideg idéjaras beko-
szontével megnovekszik
azok szama, akik a kihii-
lés miatt lelik halalukat.
Kérjiik a lakossagot,
hogy figyeljiink oda egy-
masra! Az onkormanyzat
sziikség estén tamoga-
tast tud nyujtani.

Tisztelettel felhivom Bu-

dadrs lakossaganak figyel-
mét, hogy a hideg id6jaras be-
koszontével megnovekszik azok
szdma, akik a kihtlés miatt lelik
haldlukat. Elsésorban a fedél nél-
kiil é16 hajléktalanok a leginkdbb
veszélyeztettek. Ebben az évben a
drasztikus energia dremelések mi-
att kiilonosen fontos, hogy odafi-
gyeljiink egymasra. Véarhatéan je-
lent6sen emelkedni fog azok szé-
ma, akik a lakdsukat nem tudjak
megfeleléen fiiteni. Elsésorban
az id6sekre, betegekre, egyediilal-
l6kra kell fokozott figyelmet for-
ditani. Az 6nkormdnyzat sziikség
estén tamogatast tud nyujtani.

Torodésre, odafigyelésre,
segitésre szolitom fel a telepiilés
lakossagat.

A szocidlis ellitdsban koz-
remiikod6 Magyar Maltai Sze-
retetszolgalat Gondviselés Haza
Szocialis Szolgaltatisokat Nyujto
Integralt Intézmény és az Esély
Szocidlis Tarsulas Szocialis és
Gyermekjoléti Kozpont munka-
tarsai fokozottabban figyelnek
ellatottaikra, a legveszélyeztetet-
tebb, tudottan maganyos id4s em-
berekre, valamint az utcdra szorult
hajléktalanokra.

Budaérs Véros Onkormdny-
zat Képvisel6-testiilete a 204/2018.
(XI.14.) OKT szamu hatarozattal,
— hajléktalan személyek ellatdsara
- a Magyar Maltai Szeretetszol-
galattal kotott ellatasi szerz6dést.
Az ellatasi szerz6désben rog-
zitettek értelmében, a Budaors
teriiletén életvitelszertien él6
és tartézkodé hajléktalanok
igénybe vehetik a Szeretetszol-

galat altal miikodtetett nappali
melegedd, éjszakai szallo, at-
meneti szallo szolgaltatasait. A
kozteriileten, krizishelyzetben él6
személyek (akik nem fogadjak el
az intézményi ellatas lehet6ségét)
élelmiszerrel, meleg tedaval torténd
ellatast biztosit a Szeretetszolgalat.

Felhivom Budadrs telepiilés
lakossaganak figyelmét a tele-
fonos és személyes bejelentés
lehetéségére, ha veszélyeztetett,
maganyos, idés, hajléktalan em-
berrdl szereznek tudomast.

Jelzéssel élhet az Esély Szoci-
alis Tarsulas Szocialis és Gyer-
mekjoléti Kozpontnal, munka-
id6ben 06/23-423-100 telefonsza-
mon.

A Maltai Diszpécser Szolga-
latnal (november 1-t8l mércius
31-ig) éjjel-nappal a 06/1-338-
41-86 telefonszamon a 2-es gomb
megnyomasaval lehet krizishely-
zetet bejelenteni, reggel 08:00 és
éjjel 02:00 6ra kozott (02:00-08:00
kozott az 1-es melléken tud jelzést
tenni).

Hajléktalan személyek ré-
szére a Szocialis Kézpont Szoci-
alis Alapszolgaltatasokat Nyujto
Integralt Intézmény (1118 Bp.,
Rimaszombati ut 15/a.) nappali
és éjszakai, valamint utcai
szocialis ellatast nyujt.
Telefonszama: 06/1-206-72-46

A diszpécserszolgalatok és a
hajléktalanellatok miikodésével
kapcsolatos informaciok megtalal-
hatdk a www.diszpecserportal.hu,
a www.maltai.hu,
awww.menhelyhu ésa
www.voroskereszt.hu honlapon.

A szocidlis  intézményeink
folyamatosan fogadjak a lakossag
fel6l érkezd jelzéseket és megte-
szik a sziikséges intézkedéseket.
Aki anyagi helyzete miatt nem
tud gondoskodni megfelel6 fi-
tésrol, téli tizel6rdl, keresse fel a
Polgarmesteri Hivatal Szocidlis és
Egészségiigyi Irodajat, ahol krizis-
helyzetére telepiilési tdmogatast
tudunk biztositani. (Titkdrsag
elérhetdsége: 06/23-447-935)

WiTTINGHOFF TAMAS

MODOSULNAK AZ ONKORMANYZATI
LAKASBERLETI SZERZODESEK IS

ttek

Donto

a képvisel6k

A decemberi képviselo-
testiileti iilés 2022. dec-
ember 7-én, szerdan
volt, ami mar lapzar-
tank utani idépont.

igy a részletekrdl a
http://budaorsinaplo.hu
oldalon a Varoshaza
rovatban szamolunk be.
Itt olvashatnak majd
arrol is, hogy az iinnepi
iilés keretében kik kap-
takmegazidéna
Hauser Jozsef Varosi
Kozmiivelddési Dijat és
a budaorsi sport dijat.

Az el6terjesztésekbdl azt

mar lehet tudni, hogy az
onkormanyzat modositja (meg-
emeli) azt a jovedelmi Osszeg-
hatért, ami alatt valaki 6nkor-
manyzati bérlakdsra jogosult.
Modositottak tobb pontot az
éves koltségvetési rendeletben
is. Illetve elbiraljak a Jokai Mor
Mivelédési Kozpont igazgatoi
palyazatit, amire egyetlen ér-
vényes érkezett, amit a jelenlegi
igazgat6 Simon Erika nyujtott be.
A bizottsagok hévahagytdk, igy
valdszintileg a testiilet is Nyikes
Fatime helyi esélyegyenléségi
2052016 beszamoldjat a 2022.
évi tevékenységérol és dontés-
sziiletett a BTG Kozszolgéltatasi
keretszerz6désének a mddosita-
sarél. Dontottek onkormdnyzati
ingatlanokrol, és arrdl, hogy fe-
dezetet biztositanak az o6nkor-
manyzat fenntartdsdban miikodd
intézményekben foglalkoztatott
kozalkalmazottakat  megilletd
decemberi pétlékokhoz és tobb-
letpétlékokhoz. Napirenden volt
a kozmiivel6dési, kozgytijtemé-
nyi és miivészeti intézmények,
valamint a koltségvetési soron

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

tamogatott tdrsadalmi szerveze-
tek/ egyéb szervezetek 2023. évi
munkaterveinek  elfogaddsam
trovabba az intézmények zar-
va tartasinak engedélyezése.
Az 6nkorményzat feny6fat biz-
tosit a szocidlisan raszoruld
gyermekes csaladok  részére.
lletve dontottek a képviselok
arrol is, hogy a varos tamoga-
tast ad az iskolai alapitvanyok-
nak, hogy igy potoljik legalabb
részben a polgari engedetlenség
miatt kiesett jovedelmiiket a ta-
néaroknak. Naporenden volt az
Onkormanyzat 2023. évi bels§
ellendrzési terve ésa polgar-
mester 2022. II. félévi jutalma,
tovabba a frankhegyi és kama-
raerdei részonkormdnyzatok be-
szdmoldja a 2022. évben végzett
munkarol. Térok Czene Istvan a
tertilet jelenlegi onkormanyzati
képviselSje terjesztette eld, hogy
Kamarerdében kapjon emlék-
tablat a kozelmultban elhunyt dr.
Kisfalvi Péter, ami azért is szép
gesztus ebben a mai, megosztott
orszdgban, mert nem azonos
politikai oldalon allnak, élltak.
Siirg6sségi eldterjesztéssel keriilt
napirendre a budadrsi lgyeleti
betegelldtds, valamint a mam-
mografiai vizsgalat miikodéséhez
sziikséges finanszirozas biztosi-
tasa, ezekrdl is bévebben olvas-
hatnak a http://budaorsinaplo.hu
oldalon a Viroshiza és Eletméd
rovatokban.

AZ ELOTERJESZTESEK ITT ERHETOK EL:

https://hatarozatok.hu,
publikacio/45dc84fa9294886b3f]
a8863eb3b2818f/ules
bongeszes/K%C3%A9pvisel%
5%91-test%C3%BClet/2022]




Uzlet Uizlet

L] ]
TERRAPARK

ORE THAN OFFICES

TERRA

MITHOZOTT 2022

és mit hoz 2023 az irodahaz tizemeltetés teriiletén?

Alkalmazkodas, egyitt gondolkodas.
Talan ezek a legjobb szavak, melyek eszlink-
be jutnak, amikor akdr az elmult néhany
évet, akdr az el6ttiink 1évé 2023 évet jelle-
mezni akarnank. 2019-ben a COVID jarvany
megjelenése és hulldmainak 2019-2020
évi hatasai mar felforgattdk a megszokott,
hagyomanyos (izleti magatartasainkat, vi-
selkedésiinket. Gyakran kellett az elmult
években &tirni Uzleti terveinket, elvérasain-
kat. Rugalmasabb gazdalkodast, a bérldkkel
valé intenzivebb kapcsolattartast hozta el6-
térbe. Egyiitt kellett gondolkodnunk a bér-
I6inkkel, hogyan viseljiik és hogy éljiik tul a
nehézségeket. Amikor mér ugy gondoltuk,
hogy tul vagyunk a COVID okozta megproé-
baltatdsokon, akkor a kormdany gazdasagi
intézkedései nehezitették életiinket (KATA
addzasi méd drasztikus ,visszavagasa” tobb
alvallalkozénkat - legféképpen a csalddi val-
lalkozasokat - hozta nehezebb helyzetbe,
illetve aremelési,kényszerbe”).

Es hogy nehogy hatra déljiink, egyre
magasabb inflaciéval, és drasztikusan meg-
emelked6 géz- és dramarakkal keriltiink
szembe 2022 masodik felében. Szinte he-
tente véltozott 2022 |I. félévében, hogy egy-
altalan van-e olyan szolgaltato, mellyel ro-
vidtavu szerzédést kothetlink gaz esetében
2022 oktéber 1-t6l kezdédéen, mig aram
esetében 2023 év viszonylatdban. Egyik
héten kaptunk arajanlatot, masik héten vi-
szont visszavontak a kordbban adott arajan-
latokat. Szeptember kézepén még ugy né-
zett ki, hogy 2022 oktéber 1-tél kezd6dbéen
szerz8dés nélkil, teljes bizonytalansagban,
napi aron kapjuk a gazt az Energiahivatal al-
tal késébb kijelolend6 szolgaltatétodl, majd
ra egy hétre mar az azonnali szerz6déskotés
kerilt reflektorfénybe, mert az volt az irany-
mutatds, hogy amelyik fogyaszté nem kot
szerz6dést szeptember végéig, az ellatatlan
marad. Szinte ugyanez a folyamat jatszo-
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dott le az aram esetében novemberben.

Szerencsére mindkét energiahordozé
esetében sikerdlt taldn a legjobb ajanlatot
id6ében elfogadnunk és negyedéves, illetve
féléves szerz6déseket kotnilink tézsdei arra,
mely valészinUsithetSen igy is tdbbszorods
energiadrakat eredményez a 2022 évi ener-
giaarakhoz képest.

Hiaba alltunk és allunk kapcsolatban a
kordbbi szolgaltatoinkkal dram és géazszol-
galtatas teriiletén, ebben a rendkiviil bi-
zonytalan, szinte kiszdmithatatlan és gyak-
ran valtoz6 gazdasagi kérnyezetben 2 havi
eléleg befizetésével tudjuk biztositani az
aram és gazszolgaltatast.

Alvallalkozéinktol is korabbi éveket
meghaladoé aremelési igény Iépett fel, egy-
részt a varhaté 10-20%-0s minimalbéreme-
Iés, masrészt az inflacié 20%-ot meghaladé
mértéke miatt.

Mindezek hatasara 2023 januar 1-t6l
kezd6ddéen erételjesen kell emelnilink az
Uzemeltetési dij elélegeket.

Biztosak vagyunk abban, hogy nemcsak

LY oL herelben gagolag

202. DECEMBER

a gazfogyasztas, hanem az aramfogyasztas
korabbi évekhez képesti visszaesését fogjuk
tapasztalni, hiszen egyrészt bérl6ink jobban
odafigyelnek az iroddik energiahatéko-
nyabb hasznalatara, masrészt beérhetnek
az éltalunk véghezvitt energiahatékonysa-
gi beruhdzasok is, harmadrészt a tovabbi
egyltt gondolkodds is eredményre vezet-
het.

Mindezek eredményeként reméljik,
hogy a megemelt Gizemeltetési koltségels-
legekbdl sikeriil megtakaritanunk, mellyel
természetesen elszamolunk bérl6ink felé.

A fentiek mellett a Terrapark Kft. aktivan
vesz részt a ,Budadrs Kozosség - Kozosségi
CSR Platform” elnevezés(i kezdeményezés-
ben, melynek keretében budaérsi cégek,
vallalkozasok, szervezetek talalkoznak rend-
szeresen id6rél-id6re és gondolkodnak ko-
zosen arrél, hogy milyen forméban tudnak
egyuttmdikodni tobb cél, példaul az ener-
giatakarékossag érdekében is. (Errdl lasd

cikkiinket a 6. oldalon - a szerk.)
[RTA: BAGOSSY SANDOR PENZUGYI VEZETO

MI az a

C Miyawaki?

Koszonjiik a lehetéséget, hogy a 10 millié fa Alapitvany bemu-
tatkozhat. Harom éve alakult szervezetiink a legnagyobb magyar
alapitasu cselekvd, 6kotudatos, politikamentes, non-profit orszagos
kdzdsség. Célunk, hogy minden hazédnkban él6t a legrévidebb idén
belll mozgdsitsunk a klimavédelem érdekében. 10 millié fat ulte-
tlink szakszer(en, ami segit az él6vildg sokszinliségének meg6rzé-
sében és hozzdjarul a klimavédelemhez.

Mér kordbban szemet vetettlink a Terraparkban elhelyezkedd
elég nagy kiterjedés(, jelenleg iires teriiletre. Osszel elindult a kom-
munikacié a fenntartékkal, és amennyiben minden, egy ilyen akci-
6hoz sziikséges feltétel teljesiil, akkor élnénk a lehetéséggel, hogy
a terlileten 6shonos erdét, cserjést, ligetet, Miyawaki minierdét te-
lepitstink.

Ezek okoldgiailag értékes, biodiverzitast néveld, éléhelyet ké-
pezé tarsulasok, melyek elényei hamar érzékelheték.

Az erdéfoltokban példaul tolgyféléket, kérist és az ezeket ki-
sérd cserjéket Ultetnénk, sétdnyokkal szegélyezve és a kozepére
Miyawaki minierd6t terveztiink.

Elnevezését Miyawaki Akira japan mikrobioldgusrél kapta.
Kis erdéfoltrél beszéliink, amelynek fajosszetétele megegyezik az
adott teriileten éshonosan megtalalhato hazai erdék fajosszetéte-
lével. A telepités kullonlegessége az, hogy az erdészeti facsemeté-
ket igen sdr(in Ultetik egymas mellé, véletlenszer( elrendezésben.
Ezek a névények gyorsabban névekednek, mert a fényért és a tap-
anyagokért valé versengés er6sebben érvényesiil, mint egy maga-
ban 4ll6 diszfa esetén.

A kozvetlen kornyezetiink zolditése is nagyon fontos, hiszen a
fak védenek meg minket tébbek kdzott a nyari héségtél, a szallo
portdl a levegébenés a fold kiszaradasatol.

Az 6nkormanyzattal kézos, az M1-M7 bevezet6 szakaszéra
tervezett fasor, védo erdésav telepités is a budaorsi levegét fogja
tisztitani, nyaron pedig drnyékdval hiteni. Ha sikeriil megszervezni,
akkor tavasszal kezdenénk a Terraparkban a telepitést. Nem titok,
hogy ehhez majd meg fogjuk keresni az irodapark bérléit és kérni
fogjuk, hogy ki, amennyivel teheti, jaruljon hozza a koéltségekhez,
hogy létrejohessen ez a mindenki szamara szemet gyonydrkoddtetd,
életmindséget javito, biodiverzitdst noveld,
él6helyet képezé erds. Ultessiink egyiitt!

Reméljiik hamarosan talalkozunk!

Csenki ANDREA

10 MILLIO FA ALAPITVANY
Atelepitéssel kapcsolatbankérdéseiket varjuk
a 10milliofa@10milliofa.hu oldalon.

UNNEPI FENYBEN

A BAPTISTA GYULEKEZET AZ IRODISTAK
KOSZIKLAJAIS

Egy irodapark életében mondhatni szokatlan egy
gyiilekezet jelenléte, pedig immaron kilenc éve

se s

mondhatjuk a Terrapark lakéjanak a Készikla Bap-
tista Gyiilekezetet. Akik foként vasarnap délelott
toltik be a helyet hittel, énekszoval és fénnyel nem-
csak a Budaors és kornyékén élok részére, hanem a
Terraparkban dolgozoknak is.

Itt van az év végi hajra, amit idén sem élhetiink meg kdnnyen.
A mér évek 6ta tartd jarvanyhelyzet, a gazdasdgi és térsadalmi
vélsdg ranyomja a bélyegét mindannyiunk életére. Nem konnyd
most senkinek sem helytallnia.

Raadasul pont az energia, a fény az, amivel most spérolni kell,
a naprol-napra magasabbra rugé energiavalsag miatt. Am a fény
nem csak fizikailag jelenhet meg az otthonokban, az iroddkban
a kardcsonyi diszkivildgitassal, hanem a sziviinkben is, a hittel. A
hittel, hogy nem vagyunk egyediil és van segitséglink arra, hogy
lelkileg kdnnyebben vészeljlk at ezt az idészakot.

Minden embernek sziiksége van csalddra, egy helyre, melyet
lelki otthonanak nevezhet, ahol batoritast és tdmogatast kaphat.
A jovOre 20 évessé valo Készikla Baptista Gyulekezetbe érkezék-
hoz Durké Istvéan lelkész, a presbiterek, a szolgalatvezeték mind
torédéssel, gondoskoddssal, imadkozassal, tanacsolassal és tani-
tassal fordulnak egész évben, és most az Ginnep soran is. Hovato-
vabb jovére még egy lelkésszel Révész Lajossal is bévelkednek.

A Liget utca 3/2 alatt, a foldszint bal oldalan, a karacsony-
ra szdmos programmal késziilnek. Az Gnnepi idészakot az elsé
adventi Istentisztelettel és gyertyagyujtassal kezdték nov-
ember 27-én 10:00 6ratol. Majd folytattdk az Adventi N6i Reg-
gelivel december 10-én szombaton 9-11 6rdig. A délelétt folya-
man jatékkal, egy rovid lizenettel és kézm(iveskedéssel vértak a
Terrapark néi dolgozdit is.

A karacsonyi Istentisztelet pedig december 25-én tartjak
10:00 6ratol komolyzenei koncerttel 1llési Erika hegediimivész
és Fejérvari Zsolt nagyb6g6-muivész el6adédsaban, akik a vilaghi-
ré Budapesti Fesztivalzenekar tagjai.

A gyerekekrél sem feledkeznek meg, idén a budadrsi és t6-
rokbalinti gyermekotthon lakéi mellett ukran menekadlt iskolds-
koruakat is segitenek a cip6sdoboz akcidjukkal.

Ha szeretne on is segiteni, vagy lelki megnyugvaésra lenne
sziiksége, nézzen be a Készikldba, hogy Ulnnepi fényt nyujt-
hassanak

PoLcAR AGNES

wjevet Lrrsmen it erdled esberlin kel es pwzén@um//m@é/
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EZT TEHETIK AZ ISKOLAK...

., hogy megelézzék Atadtak az Gj 1rodat
a gyermek-
bantalmazast

A bantalmazo helyzetek
elkeriilésének néhany
mddjardl tartott hasz-
nos eléadast november
elején a nyugdijas haz-
ban a budaérsi oktatasi
intézmények vezetdinek
a Hintalovon Gyermek-
jogi Alapitvany két mun-
katarsa, a budaorsi
onkormanyzattal ot éve
kotott egyiittmiikodési
szerzodés keretében.

A Hintalovon Alapitvany
Onkor-
manyzattal kétott megallapodasa

Budaérs  Viros

szerint az elmult évben a ,,K6z0s-
ségi gyermekvédelem” elnevezésti
projekt keretében tart tovdbbkép-
zéseket és havonta egyszer ingye-
nes fogaddodrat, ahol konzultici-
ot, tanacsadast, egyedi iigyekben
jogsegélyt nyujtanak a budadrsi
csaladoknak. Most a munkatarsaik
dr. Bardossy-Santa Nora jogdsz
és Vaskuti Gergé pszichologus
a budadrsi oktatdsi intézmények
vezetSinek tartott el6adast. A ren-
dezvény nem volt a sajto szamara
nyilvanos, ezért elStte a jogasz,
utana pedig a Kesjar iskola igaz-
gatdja, Alkonyi Krisztina s Kesjar
igazgatdja foglalta 6ssze lapunknak

a lényeget.

A kozosségi gyermekvédelmi
talalkozé témaja ezuttal az volt,
hogy a jog eszkozeivel, illetve arra
épitve példaul az iskolak a hazi
szabalyzataik kozérthetd leirasaval
hogyan vehetik elejét annak, hogy
bizonyos bantalmazasi helyzetek
kialakulhassanak. Az intézmények
vezetSivel valo elGzetes egyeztetés
alapjan harom témacsoportot jar-
tak korbe. Az elsé az volt, hogy mi
akiméletes megoldas, amikor azért
alakul ki konfliktus egy osztdlyban,
mert sajatos nevelési igényl gyer-
mek is jar oda. Alkonyi Krisztina
iskolajaban volt madr ilyen, de jol
kezelték: nem szilléi értekezlet
keretében beszélték meg és nem
mindenki el6tt, hanem sziik kor-
ben az iskolavezetk, az érintett
sziild és egy, az osztalyt képviseld
sziil§ jelenlétében, szakember be-
vondsaval.

Alkonyi Krisztina szerint az
elhangzott megelézési technikak
Oket pedagdgusokat, intézményve-
zet6ket is védik. A csalddi problé-
mak ugyanis gyakran beszivarog-
nak az oktatasi intézményekbe és
ezekre nekik reagalni kell. Ugyan-
akkor nem avatkozhatnak bele a
konkrét csaladok életébe.

A digitélis vilag fejlédésével Gj
kihivasokra is megoldast kell talal-
ni - ez volt a harmadik témacso-
port. Ilyen példaul, ha a sziil6 nem
egyezik bele abba, hogy az dévodas
gyermekérdl foto késziiljon. S bar
a sziilé védeni akarja a gyereket, a
lelkének bantalmazas lehet, ha ugy
érzi, hogy kimarad valamibdl. De
ha példaul a fotdzas alatt feladatot
kap, példaul viheti a fotos taskd-
jat, nem fogja magat mell6z6ttnek
érezni.

Osszességében mind az eldado,
mind a résztvevé nézdpontjabol
eredményes volt a taldlkozd.

BO6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/az
intezmenyek-gyermekbantalmazast:
megelozo-lehetosegei

Unnepélyesen megnyi-
tottak december 1-jén a
Buda-Kornyeki
Latassériiltek
Egyesiiletének uj, buda-
orsi irodajat a Patko
utca 1. szam alatt.

A Buda-Kornyéki Latassé-

rilltek Egyesiilete szocidlis
csoportja kordbban a Szivarvany
utca 5. szam alatt tevékenykedett,
majd az egyesiilet székhelyében a
Patko utca 7-ben, szlikos helyen
dolgoztak. Wittinghoff Tamas,
Budadrs polgarmestere elmond-
ta, kétéves adossagat torleszti
az 6nkormanyzat az 4j irodahe-
lyiség kialakitasaval a BULAKE
felé azzal, hogy a szocialis cso-
port 6nallo helyet kap. Nyikes
Fatime az egyesiilet elnoke a
széles korli osszefogast hangsi-
lyozta és kdszonetet mondott egy
egyesiileti tagnak, aki magansze-
mélyként pénzbeli adomdnnyal
jarulthozzd a berendezési targyak
megvasarlasdhoz, Hauser Péter
onkormanyzati képviselének, aki

A LATASSERULTEK

tdmogatokat taldlt a BULAKE
szamara, illetve a szomszédos

Terraparkban taldlhaté Belinda
Kft.-nek, ahonnan a berendezés
butorait kaptdk. A megnyitéra
eljéttek a BULAKE budadrsi tag-
jai is. Egyikéjiik a nemrég csat-
lakozott Tabor Istvan elmondta,
hogy mentor coach-ként tudna
a BULAKE latassériiltjeinek se-
giteni az tgynevezett reziliencia
fejlesztés modszereit alkalmaz-
va. Kdlman Krisztina, a szocii-
lis csoport vezetbje és kulturalis
szervezd megkoszonte a tagok
jelenlétét, mondvan, hogy akti-
vitdsuk nélkiil a szocidlis csoport
munkatdrsai sem tudndnak ered-
ményesen dolgozni.

Az 4j irodahelyiség a buda-
orsi lakotelepen egy tizemeletes
héz aljdban taldlhat6. Az iroda-
helyiség elterében az tigyfélfo-
gadds és a papirmunka torténik,
hatrébb egy kis kozosségi tér ad
helyet a tematikus kluboknak,
beszélgetéseknek. Kis konyha és
mosdok a helyiség hatso traktu-
saban helyezkednek el.

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu

atadtak-ma-a-bulake-uj-irodajat,

AKIK KONNYEBBE TETTEK

EGY NEHEZ NAPOT

Az egészségszolgalatot sok negativ birélat éri.

Ugy érzem, el kell mondanom, hogy november 28-an

az egynapos kézsebészeten olyan észintén

kedves segit6készséget tapasztaltam

Dr. Kovacs Rita doktornd és az osszes névér részérdl, akikkel
kapcsolatba keriiltem, hogy a banasmadjuk fél gyogyulas.

Tiszteletem és kdszonetem a munkajukért.

2022. DECEMBER

Nadas Laszloné (88 éves)

NEUROPATHIACENIRUH
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A budadorsi diabetologiai
szakrendelés mar neuro-
patia-diagnosztikai és
-ellato centrumként is
miikodik. A profilbovi-
tést a Worwag Pharma
kozel négymillio forint
értékii eszkozadomanya
tette lehetové. Az ella-
tast a budadrsiek kozfi-
nanszirozott formaban
vehetik igénybe.

Dr. Oraveczné dr. Kiss
Eva és dr. Abel Tatjana
diabetologus f6orvosok szak-
mai irdnyitdsdval neuropatia-
diagnosztikai tevékenység in-
dult a budadrsi diabetolégiai
szakrendelés keretében. A ,Pest
Megyei Neuropathia Centrum
- Budadrs, TritonLife” miikodé-
sének lelke az a 3,6 milli6 forint
értékii  Neurométer vizsgald-
berendezés, amelyet a Worwag
Pharma adomanyozott és telepi-
tett a helyszinre. A neuropatia-
ellatist az ellatasi teriilethez
tartozé budadrsi és herceghal-
mi lakosok a kézfinanszirozott
diabetologiai szakrendelés ke-
retében, az ellatdsi teriileten
kiviilrél érkezék diabetoldégiai
maganrendelés keretében tudjak
igénybe venni a Budadrsi Egész-
ségiigyi Kézpontban.
Neuropatia szdmos okbdl
alakulhat ki, ezek kozil a leg-
gyakoribb a diabétesz. A magas
vércukorszint kdrositja az ideg-
rostokat ellité ereket, romlik
az idegszGvet anyagcseréje is.
Ez kezdetben az idegburok, ké-
sébb az idegrost pusztuldsahoz
vezethet, ezért rendkiviil fontos
a  szénhidratanyagcsere-zavar
rendezése, a vércukor beallita-
sa. »A neuropdtia kialakuldsdra
nagyobb kockézattal rendelkez-
nek - hivja fel a figyelmet Abel
Tatjana -, akik negyvenévesnél
idésebbek, tobb mint 25 éve cu-
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Neuropatlu-szures indult
‘diabetologiai szahrendelesen

\ \ \\

\\\‘I\\

Avizsgdléberendezést dr. Abel Tatjdna (b) és dr. Oraveczné dr. Kiss Eva vette dt dr. Kdddr Evdtdl (j),
a Wérwag Pharma ligyvezet6 igazgatdjatol

A NEUROPATIA PARADOXONA,

hogy az alapvetd, védé érzéfunkciok karosodnak, és/vagy kéros
fajdalomérzet jelenik meg. Ez a szenzoros (érzékszerveket érintd)
idegkdrosodds, amelyhez motoros (mozgésszerveket érintd)
idegsértilés is tarsulhat. A betegség masik forméja az ugyneve-
zett autoném neuropétia, vagyis a vegetativ idegrendszer miiko-
désének zavara. Az autoném sz6 ebben az esetben azt jelenti,
hogy az akaratunktdl fiiggetleniil m(ikodd idegeket érinti a
betegség; kérosodhat a sziv, a gyomor, a belek, a higyholyag, a
nemi szervek, az izzadsagmirigyek makodése.

AWORWAG PHARMA

1998 ota épiti orszagos neuropatia-diagnosztikai haldzatat,
tdmogatja a centrumok kialakitasat és az ott dolgozé szakembe-
rek képzését, korszer( diagnosztikai eszkdzoket biztosit a rende-
|6k szdmara. Ennek a munkanak eredményeként jelenleg tébb
mint husz felnétteket ellatd neuropatia-centrum miikodik
orszagszerte — a halozat évente 6-8 ezer beteg szlrését teszi
lehetévé -, ehhez csatlakozik a most elinditott Pest Megyei
Neuropathia Centrum Budadrson.

korbetegek, és/vagy nincs rende-
sen bedllitva a vércukorszintjik,
vagyis gyakran magasak a vér-
cukorértékeik.  Cukorbetegség
esetén rendszeres, évente torténd
neuropatia-sziirést ~ javasolunk,

hiszen az idegek karbantartdsa is

elengedhetetlen része a diabétesz
kezelésének”

A neuropitia sulyos kovetkez-
ménnyel jrhat, sziv- és érrendsze-
ri betegségeket okozhat. Legret-
tegettebb szovédménye a diabé-
teszes lab, aminek kovetkeztében

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

tobb ezer labamputdciot végeznek
évente hazankban. Erzékeny m-
szerekkel végzett rendszeres szi-
résekkel ugyanakkor a betegség
kénnyen, mdr korai stddiumban
felismerhetd. A neurométerrel
torténd vizsgalat szamszer(isithe-
t6, Osszehasonlithatd és megismé-
telhetd eredményeket ad, a keze-
lés hatékonysaga utankovetéssel
ellendrizheté. A  szlirévizsgalat
teljesen biztonsdgos, és nem okoz
fijdalmat. A Worwag Pharma a
tesztekhez az autoném neuropatia
szlirésére alkalmas Neuropad tesz-
teket és a szenzoros neuropatia
szlirésére szolgalé diagnosztikai
készletet is adomdnyozott a vizs-
galoberendezés mellé.

Oraveczné Kiss Eva szerint a
neuropdatia korai felismerésével
évente 3-4 ezer amputdaciot lehet
megelézni, a betegség el6reha-
laddsa pedig hatékony gyogy-
szerekkel megallithaté. Az 4j
centrumban a modern terapias
lehet6ségekkel nemcsak a beteg-
séget kezelik, hanem a fdjdalmak
csokkentésével, megsziintetésé-
vel a beteg életmindségét is javi-
tani tudjak.

Foto: UreAN ApAm
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Kozélet

NEM MI MAGUNK SZERETNENK OTLETEKET ADNI, OLVASOINK SEGITSEGET IS VARJUK

Sporoljunk egyiitt!

Akik most okosan spo-
rolnak, mar korabban is
azt tették - legalabbis
erre kovetkeztethetiink
arra a kérdésre kapott
valaszokbal, hogy ki,
miért takarékoskodik.
Mikozben par honap
alatt az atlagemberek-
nek is a korabbi tobb-
szorosére nott a havi vil-
lany- és gazszamlaja, és
a napi bevasarlas a
tehetdsebbeknek is
sokkszerii élmény, mert
az élelmiszerarak
hihetleniil elszalltak, a
fo motivacio (egyelore?)
mégsem a nélkiilozés,
hanem inkabb a kornye-
zettudatossag. Uj cikk-
sorozatunkat egy évig
szeretnénk folytatni,
reméljiik hasznos lesz!

Az emberek nagyobb ré-

szét miért nem igazin
érdekli az energiatakarékossag,
hogy az ujrahasznositassal mit
tehetlink a klimavaltozas lassitdsa
érdekében, egyaltalan, hogy mi-
ért nem vagyunk koltség- és kor-
nyezettudatosabbak? Soha nem
korabbi munkahelye1men mar
hidsz-harminc évvel ezel6tt gyak-
ran irtam ezekrdl a témakrol, és
bar igyekeztem érdekesen meg-
fogni, a tudoményos elemzések
ismertetése helyett (vagy inkabb
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mellett) egyéni torténeteket be-
mutatni, ritkdn sikerdlt elérni
olvasdink ingerkiiszbét.

Es most tessék! Az 4atlag-
embereknek is a korabbi tobb-
szOrosére nétt a havi villany- és
gazszamlaja, az orszdgban nincs
olyan telepiilés, ahol takarékos-
sagra hivatkozva ne zarnanak be
kozosségi helyeket, ne korlatoz-
ndk a fhtést és a vildgitast az in-
tézményekben. A napi bevasarlas
pedig még a tehetdsebbeknek is
sokkszerti élmény, hiszen az élel-
miszerek és haztartasi cikkek arai
hihetetleniil elszalltak, ami reg-
gel 1000 forint, az délutanra mar
1200. Ezek utdn tényleg nincs
mas lehetdség, mint mindenki-
nek, egyéneknek, csalddoknak,
intézménynek és 6nkormanyza-
toknak: spérolni kell!

Hadd farasszam 6noket egy
nagyon kevés adattal! ,Egy év
alatt 43%-kal nétt az élelmiszerek
dra idehaza, ezzel abszoliit az elsé
helyen van a magyar élelmiszer-
infldcié az EU-ban. Ezt kiveti a
litvan (32,6%) és a lett (29,6%)
adat. Szlovdkidban és Csehorszdg-
ban is 26% volt az élelmiszerek
éves draguldsa, Lengyelorszdgban
és Romdnidban 21%. (Forrds:
portfolio.hu) Tovdbbd ,,a Kézponti
Statisztikai Hivatal (KSH) adatai
szerint az élelmiszerdrak valoban
Griilt modon emelkedtek az elmuilt
egy évben, augusztusban és szept-
emberben is mdr 30 szdzalékkal
keriiltek tobbe, mint az el6z4 év
azonos idészakdban. (...) gya-
korlatilag nincs olyan élelmiszer,
amelynek ne emelkedett volna az
dra, kivéve a hatésdgi dras termé-
keké... (...) Meddig tart a drdgu-
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* az el6z0 év azonos iddszakahoz képest
Forras: KSH, VG-grafika

lds? A szakértik szerint egy ideig
még biztosan (...) ” (Forras: VG)
Es ha mér a hat6sagi dras termé-
kek szdba keriiltek: szinte azon-
nali vélaszként a korméany donté-
sére a boltokban korlatozni kezd-
ték ezekbdl a vasarolhat6 meny-
nyiséget. Ennek ellenére a vidéki,
kisebb boltokban mar a nyaron
eltint a polcokrdl példaul az ar-
sapkas cukor, hidny lett étolajbdl,
majd sorban a tobbi termékbdl.
Most novemberben pedig mar itt,
abudaérsi Auchanban sem ritka-
sag, hogy nem lehet kapni tobbek
kozott hatdsagi dras tejet, és egy
»tescos” hir, hogy csirkefarhatbdl
(2!) sincs elegendd.

Azt hiszem, nem lehet kér-
dés, hogy miutan a mult hénap-
ban lezartuk a tarskeresésrol szo-
16 cikksorozatunkat, j témank
legyen a spdrolas. Nem én, illet-
ve nem mi magunk szeretnénk
otleteket adni, hanem olvaséink
segitségét varjuk, ahogy korab-
bi cikksorozatainknal is minden
esetben. A malt havi, kis felhi-
vasunkra mdr érkezett néhdny
vélasz.

Egyebek kozott felhivtak a
figyelmiinket egy nyolc hénapja
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XI.

1étez6 Facebook csoportra, ami-
nek t6bb budadrsi is tagja és igen
rovid id6 alatt mar kozel 80 ezer
tagot szamldl. Pont arrél szol,
amirdl irni szeretnénk, hogy ki,
min és hogyan sporol.
Természetesen felvettem a
kapcsolatot a holggyel, aki létre-
hozta, 6 Galan Adél. Kazincbar-
cikdn él, jelenleg munkanélkiili.
Elmesélte magarol, hogy falun
nétt fel és a sziilei mellett anyai
nagyapja nevelte, akiktél sok ta-
karékossagra nevel6 dolgot latott.
»Az utolsé hullott gyiimolesot is
felvették és hasznositottdk. Allato-
kat tartottak. Nalunk szinte soha
nem volt kidobni valé hulladék,
példdul a tejes zacskobdl is ldb-
torlét fontak.” Adélnak nem volt
konnyti sora felnéttként sem.
Bar férjhez ment és sajat haza-
ban nevelte a harom fidt, miutan
elvalt gyerektartast nem kapott
és mas segitséget sem, mert ,ah-
hoz jol kerestem, hogy segélyre ne
legyek jogosult, annyira viszont
nem, hogy a fizetésembdl négyen
kényelmesen éljiink” - osztotta
meg lapunkkal. Tehat spérolnia
kellett. ,,A leginkdbb persze ma-
gamon. A fitk el tudtak menni,
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Kozélet

oda ahovd a tobbi gyerek, legfel-
jebb olcsobb felvagottat ettiink. Es
amit lehetett, mdr akkor beféztem,
a savanyisagtol kezdve a lecséig,
lekvdrt, beféttet, paradicsomot tet-
tem el. Az ebédhez, vacsordhoz a
tésztdt én készitettem és készitem,
boltban nem veszek. Sokkal fino-
mabb, olcsobb és legaldbb tudom
mit esziink” — tette hozza az 57
éves asszony. ,, A gyerekeim mdr
kirepiiltek, mindhdrom megtaldl-
ta a pdrjat. Mindenki éli a sajdit
életét, mindegyik menyem tigyes,
hdzias, siit, f6z és ha dsszejoviink,
természetesen nem arrdl beszé-
liink, hogyan nem lesz csomés a
habards. Ezért amikor tavasszal
egy honapig fekiidtem az elrepedt
ldbcsontom  miatt, elgondolkod-
tam, hogy a csalddban nincs kinek
tovabbadjam a tapasztalataimat,
ezért jott a gondolat, hogy ha nem

mondhatom el senkinek, elmon-

dom hdt mindenkinek. A Spérol
Adél csoportban hdrom szabdly
van. Nincs politika. Alap az udva-
rias segitékész hozzddllds a tobbi
taghoz. Es nem adunk tandcsot fe-
lel6tleniil, példdul hogy egy képrdl
megmondom, ez milyen gomba, és
gyogyszert sem ajanlunk egymds-
nak” Végiil Adél megjegyezte:
»Meg vagyok elégedve a csoport
miikodésével, szerencsére szinte
mindenki betartja a szabdlyokat,
sokat tanulunk egymdstol. A cso-
port célja a kornyezet védelme is.
A folosleges pocsékolds megsziin-
tetése. Példdul sok vizet lehet spo-
rolni, ha a kézmosdshoz teszek egy
lavért a mosdéba és az igy felfo-
gott vizzel ontom le utdna a vécét,
nem tiszta vizzel. Igy spérolunk és
a Foldre is vigydzunk.”

Adél legutobb azt tudakolta
a tagoktol, hogy vajon ki, mi-
ért kezdett el takarékosabban
élni. Meglepd moddon
senki nem a mostani dragula-
sokkal magyarazta, a legtobben
a csoport alapitéjahoz hasonld-
an otthonrdl hoztdk magukkal a

szinte

szemléletet, hogy nem pazarlunk.
Illetve ellenkezdleg, van, akinek
pont nem tetszett, amit gyerek-
ként latott, a szemetesbe kertilt
ételmaradékot, a kukédba keriilt
soha nem viselt ruhdkat, ezért
feln6ve elhatdrozta, hogy 6 maés-
ként neveli a sajat kisfiat. Jo volt
olvasni, hogy a f6 motivaci6 nem
a nélkiilozés, tobbeknél inkibb
Csilla
példaul ezt irta: ,,Inkdbb bionak

a  kornyezettudatossag.

vallom magam, mint sporoldsnak.

En vagyok a tipikus kézben
egyensiilyozo bevisdrlo, 4000 dol-
got képes vagyok egymdsra hal-

mozva 6lben vinni, de akkor sem
veszek szatyrot. A csomagolds aldl
kivétel a Mikulds és a kardcsonyi
diszcsomagolds a gyerekemnek.
Ebbdl nem engedek, a gyermeki
léleknek sziiksége van a csodds
burkolds alatt rejlé titokzatossdg
felfedezésére. Nem miianyagozok
a sziikségesnél tobbet.
Palack  helyett csapi vizet
iszok, pohdrbdl, de a gyermekem-
nek van kulacsa az utazdshoz.”
otleteit
vagy csak a véleményiiket a témd-

Olvaséink  spérolds
rél ide vdrom: eller60erzsebet@

gmail.com!
ELLER ERZSEBET

FoLyTamuk.
A MASODIK RESZBEN EGYEBEK KOZOTT
A SPOROLAS PSZICHOLOGIAJAROL [RUNK.

December 15. csiitortok 18.00
Harry Potter

olvasoklub
- Harry Potter és a Tiiz Serlege
Harry Potter Karacsony
Vezeti: Gerebenics Néra
A belépés ingyenes!

December 19. hétfo 19.00

Beszélgetések

Hazigazda: Falusi Mariann és
Lang Gyorgyi
Vendég: Csonka Andras
Jegyar: 1000 Ft (jmmh.jegy.hu)

December 20. kedd 19.00

Borkasolo:
Borok az iinnepi asztalra

5 tételes borkastolo a Budaorsi
Borhal6 kozremiikodésével

Jegyér: 3500 Ft, mely tartalmazza a
borokat, pogacsét, szédavizet

Januar 10. kedd 19.00

Oroszorszag Ukrajna
elleni haboruja:
aldozatok és kovetkezmények

El6ado: Sz. Biré Zoltan torténész,
Oroszorszag-szakérto

A belépés ingyenes!

Januar 13. péntek 18.00

Dumaszinhaz:
Anyosiilés
- Kovacs Andras Péter
onallo estje,
mv. Szabo Balazs Maté
Jegyér: 4.590 Ft-tdl

BUDAORS|
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ

2040 Budadrs, Szabadsag
www.jmmh.hu

ut 26.
+3623 441 541

Januar 16. hétf6 19.00
Vilagjarok:
Beférek a horondbe?
El6ado: Szécsi Laci
Jegyar: 800 Ft (jmmh.jegy.hu)

Diék,nyugdijas jegy:
500 Ft (helyszinen)

Januér 19 csiitortok 19.00

égldok:

Jmire 200 et irunk Parizs
nagysagait elérendi”
Szendrey Julia csaladjanak
Budapest-élménye
El6add: Gyimesi Emese iroda-
lom- és tarsadalomtorténész

Jegyér: 800 Ft (jmmh.jegy.hu);
didk, nyugdijas: 500 Ft (helyszinen)

Januar 25. szerda 19.00

Irok egymas kozt
Szabo T. Anna

és Nyary Krisztian
beszelgetése

Jegyar: 1000 Ft, didk,nyugdijas 500
Ft (jmmh.jegy.hu)

Januar 29. vasarnap 10.00

Csokibar:
Bundas Bocsok

aTekergd Babszinhaz el6ada-
saban

Jegyar: 1000 Ft (jmmh.jegy.hu)

December 17.
szombat 15.00-18.00

Luca-napi

boszorkan!saq
joslas, tanacsadas, jatékos
es kézmiives fogIaI o0zasok
gyerekeknek és felnotteknek

A belépés dijtalan

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bovebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmhojegy.hU!

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!




UJ IDOSZAKI KIALLITAS DEL-TIROLROL
A HEIMATMUSEUMBAN

,,Tﬁzéjszakétél"

az ,autondémiaiqg’

A, Befreiungsausschuss
Siidtirol”/

»Dél-tiroli Felszabaditasi
Bizottsag” -
Juzéjszakatol az auto-
nomiaig” cimii idészaki
kiallitas egy évig
lathaté Budaorson.

November 25-én délutan

volt a megnyitd és egy évig
lesz lathaté az 4j iddszaki kial-
litas Dél-Tirolrdl. Dr. dr. h.c
Franz Pahl, kordbbi dél-tiroli
parlamenti képvisel6 és a regio-
nalis tandcs elndke utdn kdszontot
mondott Dr. Bradean-Ebinger
Nelu, a Corvinus egyetem pro-
fesszora is, valamint fellépett a bu-
dadrsi Pro Musica korus ésa Lyra
Dalkér. Dr. Hubert Speckner ez-
redes, a bozeni kidllitds kurdtora
és Martin Dorfmann, a kozre-
miik6dd dél-tiroli cég tulajdono-
sa pedig informdcidkban gazdag
tarlatvezetést tartott.

A ,Dél-Tirol konfliktus“
gyokerei 1918 novemberére ve-
zethetdk vissza, amikor az elsé
vildghdboru utdn Olaszorszag an-
nektalta Dél-Tirolt, illetve 1922-
re, a fasisztdk hatalomatvételére
Olaszorszagban. A Benito Mus-
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solini vezette fasiszta kormany
intézkedései, melyek Dél-Tirol
»olaszositasat” és a kényszeri-
tett tomeges attelepitések révén
az olasz népesség tobbségbe ke-
rillését céloztdk meg, sulyosan
szorongatott helyzetbe hoztdk a
német nyelvli dél-tiroli lakossa-
got. A masodik vilaghaborut ko-
vetéen Olaszorszag folytatta ezt a
politikat, tovabbra is tomegesen
telepitett 4t olaszokat, ami ahhoz
vezetett, hogy 1956-ban megala-
kult a Dél-tiroli Felszabaditdsi
Bizottsag (BAS), amely fel szerette
volna hivni a vilag figyelmét erre a
helyzetre. Kezdetben ,.civil ellen-
allas” formdjéban, 1961-t8l azon-
ban robbantasos merényletekkel,
melyek célpontjai az olasz 4llam
dél-tiroli hatalomatvételét jelz6
szimbolumai voltak. A Dél-tiro-
li Felszabaditasi Bizottsag (BAS)
egykori, 1950-es/1960-as évekbeli
dél-tiroli aktivistai évekig gyujtot-
ték a kiallitasi darabokat az ellen-
allas éveibdl. A budadrsi iddszaki
kiallitds Dél-Tirol ezen idGszaka-
ba enged betekintést.

DR. GAJDOs-FRANK KATALIN
IGAZGATO JAKOB BLEYER HEIMATMUSEUM

A TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu

uj-idoszaki-kiallitas-del-tirolrol

a-heimatmuseumban,

Kultira
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Az ajandék a
,Szeretetnyelvek”
egyike

Idén november 25-én
volt a Black Friday, azaz
Fekete Péntek és bizony
messze nem rohamoz-
tak meg az akcios ajan-
latokért iigy az emberek
a boltokat, mint néhany
évvel korabban.

Alighanem mind a kettd
egyszerre igaz. Ha beosz-
tassal kell élni, jobban meggon-
doljuk azt is, miként itinnepel-
junk. Kozhely és ebben a formd-
ban nem is igaz, hogy karacsony-
kor ,,csak” szeretetet kell adnunk
egymasnak, csaladtagjainknak és
nem targyakat. Hiszen egy sajat
magad altal készitett ajandék is a
szeretetrdl szol, de az is, ha telje-
sited a masik kivansdgét és olyas-
mit veszel neki, amit nem tudna/
merne megvenni sajat maganak,
pedig nagyon szeretné. Az ajan-
dékozassal csak akkor van baj, ha
potolni akarja a szeretetet és nem
kifejezni azt. Az ajandék az ugy-
nevezett ,,szeretetnyelvek” egyi-
ke. Aki nem ad ajandékot, mert
minek, az elszalaszt egy fontos
lehet6séget arra, hogy kifejezze,
mennyire figyel oda a masikra.
En minden kardcsonyra dié
nagysdgu gyémdntot veszek, csak
azért, hogy ne sokat koltsek cso-
magoldsral” - jot nevettem ezen
a bejegyzésen egy internetes ko-
z0sségi csoportban. A férfi (mert
pasi irta) arra a kérdése vala-
szolt, hogy ki, mibe csomagolja
az ajandékokat. A kommentek
tobbsége pedig arrdl szolt, ho-
gyan csomagoljunk ugy, hogy
szép legyen, de sporoljunk, no
meg a kornyezetet is védjiik.
»Milyen ajdndékokat? Mar
nem divat. Most pénzt, vdsdrldsi
utalvinyt adnak. Az sem biztos,
hogy 6romet okoz, mert lehet ke-
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vés. Régen volt olyan nyakkendd,
sdl, ami végiil eljutott ahhoz, aki
eredetileg vette orommel és sze-
retettel. Ma mdr az ember nem
oril a kardcsonynak, inkdbb fél
és szorong, hogy sikeriil e annyi
pénzt tenni a boritékba, hogy egy
hénap miilva ne a spejzba ldssa
meg, mikozben a cukrot veszi le
a polcrol. Utdlom a kardcsonynak
ezt az ajdndékozdsi részét” - ezt
viszont egy kozépkoru holgy irta.
Nagyon elszomorodtam, amikor
elolvastam. Es ahogy neki is ir-
tam, itt hadd ismételjem meg: aki
igy érez, sajnos, valamit nem jol
csindl. Hiszen az ajandék készi-
tése, kivalasztasa bizony o6rom,
ha kozben arra gondolunk, mit
is szeretne az, akinek adni fogjuk,
milyen ember 8. Orém, amikor
atadjuk és latjuk rajta, hogy si-
keriilt eltaldlni a kivinsagat. Es
6rom, ha honapokkal késébb 1at-
juk, hogy hasznalja is.

Annak, hogy idén a Black
Friday, azaz Fekete Péntek napjan
nem teltek meg a boltok a beve-
zet6ben emlitetteken kiviil lehet
egy harmadik magyarazata, hogy
a kardcsonyi akciok mdar nem
egyetlen napra korldtozédnak,
hanem hetekkel az advent el6tt
megkezdédnek és egész decem-
ber 24-ig kitartanak, s6t, sokan
az utolsé napokban szdmitanak
még nagyobb ledrazdsokra. Es
lehet persze azért is mérgelddni,
hogy emiatt a kardcsonyi han-
gulat kellékei mar oktobertdl ott
vannak az druhdzakban, de nem
érdemes. Inkabb azok, akik tehe-
tik, nyugodtan éljenek a kedvez-
ményes lehetéségekkel! Csak az
eredeti célt ne felejtsiik el!

EE
A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.hu

az-ajandek-a-szeretetnyelvek:

egyike-karacsonykor-is

HOL, KINEK ES MIT ADJUNK?

Karacsonyl
adomanygyu

Nagyon kozel mar a kara-
csony, ezért egyre tobb fel-
hivas jelenik meg, hogy
cégek, civilszervezetek,

oktatasi intézmények vagy

rre

egyének adomanygyiijto
akciokat szerveznek, és az
igy Osszejott tartos élelmi-
szert, jatékokat, ruhanemii-
ket és egyebeket eljuttat-
jak a raszorulokhoz. A kér-
dés minden évben ugyanaz:
mit adjunk oda ezzel a céllal

o

és kinek, illetve a begyiijtok
vajon tényleg azoknak
adjak tovabbh, akiknek mi
magunk szeretnénk?

Evrél évre gytjtik az ado-
manyokat egyebek kozott
a nagy aruhdzakban (Tesco, Auc-
han) a Magyar Elelmiszerbank
Egyesiilet javara. Ezek idén is
vannak. Evrél évre lehet szami-
tani Budadrson a Készikla Bap-
tista Gytilekezetre. Tovabba kis-
iskolas gyerekek készitenek dssze
»cip6sdobozokat” és csomagoljdk
be jatékaikat, konyveiket, tansze-
reket stb., életkorok szerint megci-
mezve masutt é16, kevésbé szeren-
csés tarsaiknak és juttatjak el az
iskolakon keresztill. Egész évben
gytijtik az adoményokat és viszik
orszagszerte a szegényebb csald-
doknak a Polgarok Hazdban az
utols6 fahazban az MSZP aktivis-
tai, akik mar december 5-én is so-
kakat megleptek, amikor a varos
kozteriilein, féként a buszmegal-
l6ban fertétlenitett, kis zacskokba
csomagolt pliiss figurdkat helyez-
tek el, amiket barki hazavihetett.
Egy ,Uj” szereplé 2022-ben
Budadrson a Van Helyed Ala-
pitvany, melynek vezetdje Bodis
Kriszta, szintén Budaorson él, és
november 21-t6l vdrjdk a Zichy
Majorban (Budadrs, Clementis

Kultiira

1jtés

Ldszl6 u.22.) az adomdnyokat.
MIT TEGYUNK A CSOMAGOKBA?
tiszta, normal mindségii téli ru-

és elBkészitett
réntott hal

rendelését is

id8ben adja le
karécsonyra’

Ev végi céges

rendezvények

lebonyolit4sat
vallaljuk

hanemtit ujsziil6tt kortdl felnétt
korig, cip6t, konyhai hasznalati
targyakat, edényeket stb., 4gyne-
miit, torolkozot, jatékot (hidny-
talan, ép allapotu), sporteszkoz
t,tisztalkoddszereket (tusfiirdd,
sampon, szappan stb), tiszti-
toszereket, wc papirt, betétet,
pelenkat

AZ ALAPITVANY NAGYOBB
TARGYAKAT IS ELJUTTAT, MINT:
tarcsds/automata mosogépet
mikrohullama siitét, agyat, ki-
huzhato kanapét, gaztiizhelyt,
httészekrényt, porszivot, tv-t,
hésugarzot, szényeget, baba-
agyat, babakocsit.

http://vanhelyed.org/adomanygyujtes

A Készikla Gyiilekezet ha-
sonléan az elmult évek gyakorla-

tahoz idén is a budaorsi és torok-
balinti gyermekotthon lakéinak
gyljtenek, illetve idén az ukran
menekiilt iskolaskoruaknak is.
MI KERULJON AZ AJANDEK-
CIPOSDOBOZBA?

irdszer (filctoll, ceruza, radir,

www.karvazyoptik abudaors.hu

fiizet, stb.), ruha (sapka, sdl,

kesztyti, meleg zokni, p6ld, ami ? zle muve g
befér a dobozba), kisebb méretti eliras
konyv, édesség (keksz, csoki, T

cukorka), logikai jaték, ceruza-

—SZAKUZLE’P
STEMESZET!

} lencse
elem vagy minden olyan dolog, ‘

aminek egy iskolas gyerek oriil Szemiiveg

A Készikla Baptista Gyiile- iavftés
kezet azt kéri, ne csomagoljunk \

be semmit, hogy lehet6ségiik SZUROVIZSGALAT
legyen azokat kor és nem sze-

rint igazsdgosan szétosztani. To- GYEREKNEK
vabb4, hogy 6k most kizér(’)lag (5 ﬂvgs KORTéL)
4j holmikat varnak. A Készikla P fy, A

J ES FELNGTTNEK

Baptista Gyiilekezet szamlasza-
ma: K&H 10403758 - 00026775
- 00000009 Kozleménybe irjuk
be: ,,cipdsdoboz”

https://budaorsinaplo.hu

karacsonyi-adomanygyujtes-hol-

kinek-es-mit-adjun

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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NOVELLA

Szerzonk 41 éves, Budaorson nétt fel és itt is él a csaladjaval.
Novellai elészor nalunk jelentek meg, azéta mar tobb helyen, de mi tovabbra is szivesen vessziik irasait.
Ami decemberben mirdl is szélhatna, mint a szeretetrol.

Egy elveszett hiitdbmagnes,
ami végiil meglesz

- Dontsétek az oldalara, sokkal konnyebben viszitek! — sz6lt a n6-
vérem a nagykamasz unokdjira, és a negyvenéves fiamra.

- Egy hitot allitva kell szallitani - ellenkezett a fiam.

- Nem mindegy? Nem fogjuk mér hasznalni soha.

En a nappalibdl hallgattam végig a konyhai jelenetet, nézegettem
az liresedd szobdkat. A gondolatban apamhoz kapcsolédé butorok
helyett lassacskdn maér csak a csupasz falak vertek visszhangot. Buda-
o6rson voltam kislany, majd nyurga kamasz, végiil fiatalasszony. Egy
par honapig apdmnal laktunk az eskiivd utdn, miel6tt talaltunk lakast.
Apa masfél hénapja ment el, és a csaldd ugy dontétt, hogy a hézat ki-
adjuk. Mar két napja csak gytiltek a teli kartondobozok... Ahogy ott
dlltam, a fiatalkori emlékeimbe meriilve, a konyhaajto felé forditottam
a tekintetem, pont akkor, amikor az 6soreg hiitészekrényt a hétdra
dontotték ketten, hogy elfektetve széllitsak. Tobb mint hatvan éves
szerkezet volt, mégis miikodott. Vastag por iilt a tetején, de én nem is
erre figyeltem fel igazan, hanem a névéremre. A szdja elé kapta a kezét.
Kérdeztem, hogy mi baj?

- Semmi, csak tdmadt egy otletem! - véla-
szolta gyorsan, megkeriilte a cipekedd fiukat,
megragadta a véllam, hattal forditott a vandorlo
hitének.

- Hol vannak rola a magnesek? — kérdezte iz-
gatottan.

- Ott kint, a konyhapulton, abban a kis fe-
hér dobozban - mutattam volna a konyha felé,
de nem hagyta, hogy visszaforduljak, tovabbra is
fogta a véllam.

- Lefotoztad Sket? - folytatta a faggatdsom.

- Igen, de miért olyan fontos ez?

- Majd kiildd 4t képet! - végre elengedte a
vallam, és kisietett.

Nem értettem a viselkedését, és amikor visszajott, sz6 nélkil a
konyhaba sietett, és beleturt a hiitémagneses dobozba.

- Az ,lires hely” nincs koztiik, nem taldltam meg - mondtam.

Igy hivtuk azt a hlitdmégnest, aminek olcsé bélcsességét apam leg-
inkdbb a magaénak tudta, és az életiink soran milliészor elmondta ne-
kiink. Sokaig tul egyszertinek hittem ezt a mondatot, de talan tobb van
benne, mint amennyit régen belegondoltam. Egy négyzet alakd kis kép
volt, fehér kerettel, rajta egyetlen mondattal. Még gyerekkorunkban
tlint el, de apa annyit emlegette, hogy beleégett az emlékezetiinkbe. A
hit6 az évek alatt megtelt mindenféle tovabbi kis emlékkel, helyekdl,
ahol jartunk, de arra a kis négyzetre, ahonnan ez a bolcsességgel el-
latott hiitémagnes elveszett, nem keriilt mas. Ezért lett a neve ,,lires
hely”.

Igy, hatvan f6l6tt belatom, hogy apanak igaza volt, és én is szdm-
talan alkalommal ismételgetem a sajat kis emlékeimet és tanaimat a
gyerekeimnek és az unokdimnak, és 8k ugyanolyan elnézéen moso-
lyognak rdm, amikor igy teszek, mint ahogy én néztem apamra. Néha
még jatékosan cukkoltuk is az 6reget, hogy egyre érdekesebben tudja
el6adni ugyanazt, és ezt most visszakapom a gyerekeimt6l.

+obb 185z, ha

széfesztyak.

Amikor egyszer gyerekként egy kis rdbeszélés utdn adtam a né-
véremnek a csokimbol, apa azt mondta, hogy gazdagabbak lettiink.
Kicsiként nem értettem, hogyan lennék gazdagabb, amikor pont, hogy
kevesebb csoki van a kezemben, de 6 az ,iires helyre” irt gondolattal
elmagyardzta nekem. Aztan, amikor sok évvel késGbb az unokai dssze-
vesztek, nekik is ezzel magyarazta el, hogy miért jo, ha sokan vagyunk
a csaladban. Sorra jutottak eszembe a példak, amikor ezt a mondatot
elismételgette.

A héz par nap alatt teljesen kitiriilt. A kopott parkettat felcsiszol-
tattuk, a tapétdkat és csempéket Gjra cseréltettiik. Igy lett apa hdzdbol
barki hazava.

Miar csak par hét volt karacsonyig, amikor a névérem a lelkemre
kototte, hogy huszonnegyedikén délel6tt legyek ott a legtjabb kiallitd-
sa megnyitdjan. Természetesen akkor is elmentem volna, ha nem hivja
fel ra a figyelmem ezutdn minden masnap. A megnyit6 délelétt tizkor
volt, de engem odarendelt kilencre. Azt mondta, hogy meglepetése
van, csak nekem, és oda szeretné adni az ajandékom, miel6tt megjon
a tobbi vendég. A hétso ajton engedett be a ga-
léridba. A nagyterem tele volt a legtjabb képe-
ivel és szobraival, én mar ismertem nagyjabol
mindet, de a legfeltlindbb a terem sarkaban
allo, hatalmas karacsonyi csomag volt.

- Azt neked szantam — mosolygott.

Nem is csomag volt az, hanem egy kiilon
szoba. Az ajtajat csak akkor lattam meg, miu-
tan megkertiltiik. Egy tabla hirdette az alkotas
cimét: ,,Gyerekkorom karacsonyi konyhdja.”

Vastag sotétitd fiiggonyt kellett félrehuz-
nom, hogy be tudjak Iépni. A félhomdly ellené-
re felismertem, hogy ez apa konyhdja. A mo-
sogatéban par mosatlan edény, a pulton pedig
mintha liszt és mindenféle siiteménybe valé borult volna ki, és sza-
mos siitikinyomd-forma hevert szanaszét. Karacsonyfa, hold és csillag
forméju, volt mindenféle, rendetleniil, mintha apa csak ugy otthagyta
volna oket. Egy igazi karacsony sietds el6késziilete. A siit6 vilagitott,
az iivegen at be lehetett 1atni, ahogy siil benne a karacsonyi siitemény.

Hat ezért kellett a névéremnek a fénykép. A hiitdszekrény tele volt
pakolva apa régi hitémégneseivel, pontosan ugy, ahogy kordbban.
Minden tokéletes mésa volt apa régi konyhdjanak, kivéve egy spotlam-
pa a plafonon, ami most a hiit$ ajtajanak egy kis pontjit vilagitotta
meg. Egy négyzet alaky, 6reg, kicsit kopott hlitémagnest fehér kerettel.

- Hol taléltad meg? - nem mertem a névéremre nézni.

- Az aljan. Gondolom egyszer levertiik, becsuszott ala, és ahogy
probaltuk kiszedni, ugy feltapadt a fémre. Boldog Karacsonyt!

Kozelebb léptem, hogy el tudjam olvasni
apa sokszor hangoztatott mondatat, amit errél a
hatémaégnesrdl kolesonzott: ,, A szeretet az egyet-
len, amibdl tobb lesz, ha szétosztjdk!”

[rTA: VANYAI PAL

202. DECEMBER

ORIASI GRATULACIO BARBI...
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.. a2 Kulinaris vilagkupan
megnyert aranyéremhez!

A cukraszati vilagkupan
Luxemburgban most
megnyert aranyérem
utan a budaorsi Jézan
Barbi ugy tervezi, hogy
két év mulva Stuttgart-
ban s ott lesz a szakmai
olimpian. Addig pedig
tovabb késziti cukorbdl a
teljesen élethii viragkom-
pozicioit, egyebek kozott
a baratai oromére.

Barbi nagy helyes, kedves
kislany volt, de sajat emlé-
kezete szerint nem volt kiilono-
sebben tigyes a kézimunkdban.
Viszont mér gyerekként szere-
tett siitni, ami akkor is megma-
radt, miutdn felcseperedett. Igy
szinte magatol értet6dd volt,
hogy édesanyja sziiletésnapja-
ra sajat tortat készitsen, és erre
sem a boltban vasarolt rdzsat,
hanem 6 maga proébalta meg el-
késziteni. Am ahogy most ranéz
az aranyéremre, amit Luxem-
burgban a Kulinaris vilagku-
pan megnyert, nevetve mondja,
hogy az az els6 cukorvirag elég
viccesre sikeredett.
Jozan Barbara elsé szakma-
ja fogdszati asszisztens, és bar
kozben elvégzett egy cukraszati

képzést is, az egészségiigyben
dolgozik, két munkahelyen, és

emellett késziilt fel a cukraszati
versenyekre. ,, A luxemburgi volt
az Otodik és az els6 nemzetkizi
megmeérettetés, amin részt vet-
tem. Godollon rendezték meg
a Royal cake-et, ott még hobbi
cukrdsz kategoridban indultam
és eziist érmet nyertem. Utdna
a Covid miatt kettét online tar-
tottak, ezekre csak be kellett kiil-
deni a képeket. A londoni Cake
internationalon ismét eziistérmes
lettem. Az online soproni torta-
fesztivalon pedig megint csak
eziistéremmel ~ zdrtam. Ennek
mdr nem ortiltem, hiszen megint
lemaradtam az aranyéremrdl,
ami nem volt jé érzés, rdaddsul
egyetlen ponttal. De mindez na-
gyon motivdlt, hogy jobb és jobb
legyek. Végiil idén tavasszal a
Pataki Janos emlékversenyen (itt
mdr cukrdszként versenyeztem)
végre aranyérmet nyertem és a
legmagasabb pontszdmot elérd
versenyzd kiilondijdt is sikeriilt
elhoznom.”

Barbi tehat egyre kozelebb
keriilt ahhoz a két évvel ezeltti
elhatdrozdsahoz, hogy ott sze-
retne lenni a vilagbajnoksdgon.
Erre késziilt egész 2022-ben,
mind anyagilag, mind szakma-
ilag, hol nagyon lelkesen, hol
mar-mar feladva. ,, Ezeknél a ver-

senyeknél nincs elsé és mdsodik
stb. hely, hanem a zsiiri pontozza
az alkotdsokat és az alapjin adja
ki az arany, eziist, bronz érme-
ket, vagyis tobb ember is kaphat
ugyanolyat. Luxemburgban ezen
a cukrdsz-szakdcs vildgbajnoksd-
gon, amit négy évente rendeznek
meg, a vildg kozel kétezer cukrd-
sza méretteti meg magdt, 0t na-
pon keresztiil. En november 28-
dn, a mdsodik napon keriiltem
sorra azzal a cukorvirdg kom-
poziciémmal, ami négy hénapon
dat késziilt, itthon. Tehdt velem
egyiitt 1200 kilométert utazott
a versenyre, mégpedig sériilés-
mentesen, annak ellenére, hogy
nagyon térékeny, mivel a cukor
porceldn keménységiire szdrad.
Készonet ezért elsésorban a fér-
jemnek, aki eljott velem!”

Mit nyert az aranyérem-
mel Jozan Barbi? Mindenkép-
pen egy kis hirnevet, hiszen a
Facebook bejegyzése Ota sorra
keresik meg az Gjsagok, tévék.
Megerésitette az eredmény az
onbizalmat és kapott érmet,
plakatot és egy bogrét emlékbe.
wEs szereztem egy hatalmas él-
ményt, ami elkisér az életemben.
Azért azt szeretném még egyszer
kiemelni, hogy ez nem csak az
én érdemem, mert a csalddom
tdmogatdsa nélkiil a hatdrig sem
jutottam volna el.”

Lesz-e  folytatds? ,Igen,
tervezem, hogy két év miilva a
Stuttgartban megrendezett olim-
pidn is ott legyek és képviseljem
az orszdgomat és a vdrost, ahol
élek. Nagyon meghatott, hogy
ennyien Oriiltek velem és biiszkék
rdm. Készonom.”

Mi pedig azt koszonjik,
hogy ezen a versenyen egyedii-
li magyarként rdadasul buda-
orsiként ilyen szép eredményt
értél el!

Es ahogy a kozdsségi olda-
ladon tébben irték: ,,Oriasi gra-
tulacio!”

EE

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

AJANDEKOZZON
ELMENYT!

A Pancsi Farm
télen is var

Milyen fantasztikus kaland
feln6tteknek és gyerekeknek
egyarant kiszakadni a varos
nylizsgésébdl, am mégis Buda-
pest kdzelében a soskuti Pancsi
Farmon, 16hatrdl élvezni a ter-
mészet varazsat, a tanyasi élet
szépségeit, nyugalmat.

A lovaglas mellett a gyere-
kek itt elsajatithatjak, miként
kell gondozni a lovakat. Az al-
latokkal valé foglalkozéas nagy-
szer(i nevelési eszkoz, hiszen
tlrelemre, rendszerességre, ki-
tartasra tanit. A lovak, a pénik
mellett csacsi, nyuszik, kutydk,
cicak varjak a latogatokat.

Az adventi készil6édés
jegyében kézmlives foglalko-
zasokat tartunk, ajandékokat
készitiink, Ugyességi - és |6
szépségversenyt rendeziink.

A szilék a kardcsonyi va-
sarlast is megoldhatjak, mi-
kozben itt a gyerekek kiran-
dulnak a jo levegén, csipke-
bogydt szednek, szankdéznak,
héembert épitenek.

A téli szlinetben lovas ta-
borba varjuk a csemetéket.

Elvezze a tél Srémeit a s6s-
kati Pancsi Farmon!

Nagyszerd karacso-
nyi ajandék lehet egy lovas
bérlet, vagy éppen néhany
élménydus nap a Pancsi Farm
lovas taboraban!

Bejelenthezéss

'I'elefom"'sﬁzo 4'87 09'
Facebook: Pancsi Farm
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Kozélet

NY{LT LEVELVALTAS
CZUCZOR GERGELLYEL

A Herman iskola tandra, Farkas
Gabor a kozmeghallgatason sze-

rette volna elmondani véleményét

Czuczor Gergely onkormanyzati

képvisel6nek, de mivel az addigra

mar elhegyta a termet, nyilt levél
lett bel6le. Ebben olvashato: ,,Né-
hany nappal azel6tt on kétszer is,
tv-studidban tlve, arrdl beszélt,
hogy nem id8szerti a pedagé-
gusok demonstracié-sorozata.

A Haélozat a Tanszabadsagért
(2011), a Tanitanék mozgalom
(2016), a Civil Kézoktatési Plat-
form (2016), a pedagdgus szak-
szervezetekkel egytittmiikodve,
hosszt évek 6ta probal érdemi
parbeszédet kezdeményezni az
oktatasi kormdnyzattal, szin-

te eredményteleniil. Mert ma
Magyarorszagon nincs oktatdsi
minisztérium, nincs oktatasi
miniszter sem. Tegytik hozza,
egészségligyi, szocialis, vagy kor-
nyezetvédelmi miniszter sincs.
Ez idGszeri?” A kevélre valasz és

viszontvalasz is érkezett.
https://budaorsinaplo.hu,
nylIt-IeveI-egy-koIIegatol-czuczor

https:, //budaorsmaplo hu
Imegerkezett-czuczor-gergely-valasza
kollegaja-nyilt-levelere,
https://budaorsinaplo.hu,
alasz-a-valaszra-czuczor-gergelynek:

IME SZAR@SIZO VAN

_Szobafestés,
“mazolas; tapétazas

i

06130/916027180]

Készpénzért veszek
buatorokat, festményeket, disztdrgyakat,
kristélyt, 6rékat, irdgépet, varrégépet,
konyveket, sz6rme bundét, lemezeket,

bizsukat, ezlstédt, t6rt aranyat, hagyatékot,

[DIITADAN]KISZALLASSAL!

ALMAS| KATALIN

0630/3089-148

KONYVEKET?
KONYVTARAKAT:
MUTARGYAKAT?

PAPIRREGISEGEKET,]

A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL
Www.vertesiantikvarium:hu

Tel: 06/20/425:6437)

DIABETESZ
SZURGVIZSGALATOT
VEGEZ A LIONS KLUB

KET BUDAORS|

ISKOLABAN

A budaérsi Horizont LIONS
Klub folytatva kozosségi szol-
galatat, december 7-én szerdan
reggel a helyi 1. sz. altalanos
iskolaban, majd a délelétt fo-
lyaman az Illyés gimnaziumban
diabétesz sziirdvizsgalatot
végez a tanarok korében, a ko-
rabban vallalt akcidjuk, 1000 {6
tesztelésének részeként. A vilag
legnagyobb, valamennyi orszag-
ban jelen 1év6, 46 ezer klubban
mintegy masfél milli6 tagot
szamlalé civil jészolgalati klub-
halézatanak, a LIONS Clubs
Internationalnak a budadrsi
tarsasag 2018 junius végén lett
tagja. Az6ta szamos jotékonysa-
gi, joszolgélati akciojuk volt.

https://budaorsinaplo.hu/__trashed

PROGRAMAJANLO

Tudésitdsaink alatt egy-egy érde-
kes, tartalmas programrdl gyak-
ran irjdk olvaséink, hogy ,de kdr,
hogy lemaradtam réla”. Pedig mi
id6ben szélunk, csak kattintsanak
rd online programajdanlénkra is!

https://budaorsinaplo.hu
ategory/programajanlo,

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOI‘ keszneset

jawtas'at vallalom garanclaval

Hivjon blzalommal'

Te: 06 20/980 3957

LT R

Karpit- és szé'nycgﬁszﬁﬁisf,
ozongenem?or'os fertoﬁemtes?

ANOK ELLENI EROSZAK
VILAGNAPJAN UTCAI
KIALLITAS NYILT vOLT

A BUSZVEGALLOMASNAL

A Budaérsi NO kozosség és a
Romano Glaszo egyiittes beszé-
des fotok utcai tarlataval hivta fel
a figyelmet a nék elleni erészak-
ra, ami gyakoribb, mint hinnénk.

A kiallitas november 25-én reg-
gel nyilt meg a buszvégallomas-
ndl, a mesterséges dombocska
mellett a parkot atszel6 gyalogut
mentén és vasarnap estig lesz
lathat6. Rendhagy6 médon kul-
turalis mdsort nem a nyitasra
terveztek, hanem a zard program
része volt, vasarnap 16 orakor.
Uténa orszagjarasra indultak a
képek.

https://budaorsinaplo.hu
a-nok-elleni-eroszak-vilagnapjan-|
utcai-kiallitas-nyilt-ma-a-|
buszvegallomasnal

Rezsikdltségek egy részét is atvallalnam!

iTel s orautan: 08/20/629/0916

2022. DECEMBER

KOZMEGHALLGATAS
VOLT

A mult hénapban a kézmeghall-
gatas éppen lapunk megjelenésé-
vel egy idében zajlott. Aki lema-
radt volna réla, beszamolonk itt
olvashaté:

https://budaorsinaplo.hu,
jol-debutalt-a-kozmeghallgatas-uj
rendszere-tegnap.

VEGRE EGY KONSTRUK-
TV VITA AZ OKTATASROL
- EGYELORE “CSAK"
BUDAORSON

Megkezd6dott az oktatasi di-
alogus

Budadrson inditottak el el6szor
az érdemi parbeszédet az oktatas
megujulaséért. Az el6zetesen
meghirdetett médon november
24-én csttortok délutan sor
keriilt a Dialogus az oktatasért
elnevezésti férumra, ahol a bu-
dadrsi oktatasi-nevelési intézmé-
nyek kiildottei az oktatdst érintd
kovetelések 9 pontjabdl az els6t
fejtették ki (Erdemi és nyilvédnos
parbeszédet az oktatds megujitd-
sarol! Hiteles tajékoztatast a kor-
many és a kozmédia részérdl!).

https://budaorsinaplo.hu,
budaorson-megkezdodott-az:

CSUTORTOKON
INDULT AZ ADVENTI
FENYKERESES

“Keresd veliink idén Te is a kivild-
gitott ablakokat! December 1-24.
kozott jatékos versek segitségével
a vdros kiilonbozd pontjaira ka-
lauzolunk el, ahogy taldlni fogsz
egy kivildgitott ablakot egy idézet
részlettel. A 24 ablakkal osszedll
az idézet, ha lefotézod ket és
elkiildod nekiink itt iizenetben
részt veszel egy ajdndéksorsold-
son!” — 4ll a Jokai felhivasdban.
Még lehet keresgélni!

https://budaorsinaplo.hu,
sutortokon-indul-az-adventi

A BUDAORSI SUHAJDA

CUKRASZDA VEZETOJE...

a2022-es
,Bvvallalkozéja”

November végén iinne-
pélyes keretek kozott,
Budapesten a Szép-
miivészeti Miizeumban
adtak at a VOSZ 2022-es
Budapesti és Pest
Megyei Regionalis
PRIMA Dijakat és ezt
megeldzéen a 2022, évi
VOSZ Budapest és Pest
megyei Ev Vallalkozéja
és a Kiemelkedé Tarsa-
dalmi Szerepvallalasért
Dijakat. A dijazottak
névsoraban bukkantunk
ra a budaorsi Suhajda
Cukraszdat létrehozo
Szentandrasi

Szaho Emesére.

»A dijazottak az elhiva-

tottsdg és az elkotelezettség
bajnokai. Olyan tulajdonsdgok-
kal rendelkeznek, melyek a leg-
kivdlébbak sajdtjai és amelyek a
tobbi vdllalkozo szdmdra is irdnyt
mutathatnak” - 41l a VOSZ koz-
leményében. Szentandrasi Sza-
bé Emesér8l mar tobbszor ol-

vashattak a Budadrsi Naploban.
Eppen 10 éve hozta létre Bu-
dadrsén a Suhajda cukraszdat,
csalddi hagyomanyaira épitve.
Az egykori alapité dédnagyma-
majanak a testvére, Suhajda J6-
zsef volt, aki 1910-ben inditotta
utjara az eredeti céget. A Suhaj-
da csemege 2019-ben ,Magyar
Kézmiives Remek” elismerésben
részesiilt. Magyarorszag torta-
ja, valamint Magyarorszag Cu-
kormentes tortdja versenyeken
is tobbszor voltak dontésok, az
idei évben mér az a megtisztel-
tetés érte Emesét, hogy zsfiri-
tagként is szamitottak tudasara,
szakmai tapasztalatéra.

~Nagy megtiszteltetés  dt-
venni az Ev vdllalkozdja dijat,
melyhez nagyban hozzdjdrultak
a gyerekeim, kitartdsukkal, bd-
toritdsukkal és azzal, hogy hittek
bennem!” - osztotta meg 6romét
Szentandrasi Szab6 Emese a ko-
zOsségi oldalan az ismerdseivel.
Gratuldlunk a dijhoz és tovabbi
tizleti sikereket kivanunk neki!

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.
hu/a-budaorsi-suhajda-cukraszda-|
ezetoje-a-2022-es-ev-vallalkozoja

Paragrafus

AMI EGY TOVABBI KELLEMETLENSEG
S A KOZUTI ]
JARMUVEZETESTOL ELTILTASKOR

Ev végén a figyelmeztetd
felhivasok ellenére sokan (il-
nek egy-két pohar szeszesital
utan autoéba és igen, a vezetd
Ulésbe. Ezért aktualis felhivni
a figyelmet az egyik lehetsé-
ges kovetkezményre, ami az
eltiltds az autovezetéstdl. Per-
sze egyéb komoly koézlekedési
szabalyszegések,  blincselek-
mények miatt is el6fordulhat az
autovezet6i engedély bevona-
sa, de ilyenkor a legjellemzébb
az ittas vezetés.

Aki szabalysértés miatt kap
legaldbb 6 honap eltilzast, aki
blncselekmény elkdvetése
miatt, annak akadr az 1 hénap

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

utan eldirjdk az utanképzést is
ahhoz, hogy visszakaphassa a
jogositvanyat.

Miért ,nem szeretjik” ezt?
El6szér, mert nagyon sokba
kerl. Masodszor, mert sok id6t
vesz igénybe, igy akar hdna-
pokkal  meghosszabbithatja,
amig nem térhetilink vissza a
kozlekedésbe.

Van ezért az Gigyvédek tar-
solydban egy-két lehet6ség
ennek elkeriilésére és az id6
megrovisitésére, megproébal-
hatjuk példaul ,a kategoriara
torténd” eltiltast elérni, igy mas
jarmuvel utazhatunk. De meny-
nyivel egyszerlbb, ha megspé-
roljuk az izgalmakat azzal, hogy
nem kertllnk ilyen helyzetbe!

A tandcsom tehat tovabbra
is a kovetkezé: ne vezessen it-
tasan és kozlekedjen szabalyo-
san, kell§ koriiltekintéssel!

Am ha mégis megvan a baj,
forduljon mihamarabb szakem-
berhez segitségért!

DR. MoRrAvcsik KRiszTINA
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IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -
IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ

15 edvezmeny javitsi munkadilal, 1 alkalommal hasznlhatofl

Uj-hasznalt laptop, pc adas-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
¢ alkatrészek, fénymasolék, irodaszer,

LED izzék, GPS, tintapatronok, tonerek,

kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitas, rendszergazdai munkak

23-331-327
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H-Cs: 9-16 30-ig, P: 9-16-iy info@irodaexpressz.hu
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