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Varoshaza

November 9-én testiileti tilés
és kozmeghallgatas (volt

November 9-én kozmeg-
(Iletve,
amikor e sorokat irom, még csak

hallgatds  volt.
lesz, mert ezt éppen lapunk meg-
jelenésének idépontja.) Az elsd,
amit mér a szeptemberben elfo-
gadott uj szabdlyok szerint tartot-
tak. Ez két fontos valtozast jelent
a korabbiakhoz képest: egy-egy
ember maximum 3 percig beszél-
het, illetve egy-egy témardl ma-
ximum 30 percig lehet sz6, és a
témacsoportokba nem sorolhatd
kérdésekre maximum 60 percet
szannak. Az id6keretektdl kivé-
teles esetekben a képvisel6-testii-
let dontésével el lehet térni. Ami
azonban egészen biztosan nem
ismételheté meg, hogy tobb éran
keresztiil egyetlen érdekcsoport
(nevezetesen a Frank-hegyen
élok, ott ingatlannal rendelke-
z0k) el6re megirt, hossza-hosszu,
a polgdrmestert és a f6épitészt
személyesen is sértegetd szonok-
latait kelljen mindenkinek hall-
gatni. A masik fontos 4j elem
a felszdlalasi jegy” bevezetése,
amit elére lehetett kérni, és bar
»a kozmeghallgatason vald aktiv
részvételnek nem feltétele, de biz-
tositja a hozzaszdlas lehetdségé-
nek elsGbbségét”

HoGY ALLNAK ELTEK VELE,

ES MIT TETTEK SZOVA A MEGJELENT
LAKOSOK A KEPVISELG-TESTULETENEK,
CIKKUNK ITT OLVASHATO?
http://budaorsonaplo.huy|
VAROSHAZA ROVAT

Ugyanezen a napon, a kézmeg-
hallgatas elétt volt (lesz) a no-

vemberi (rendkiviili) testiileti
tlés.
A TERVEZETT NAPIRENDEK:

1. napirendi pont: Budaors
varos teriiletrészére vonatkozd
valtoztatasi tilalom elrendelésé-
r6l sz6016 15/2022. (VIL.13.) o6n-
kormanyzati rendeletének mo-
dositasa

2. napirendi pont: Telepii-
lésrendezési- és telepiilésfejlesz-
tési dokumentumok partnerségi

AKOZMEGHALLGATAS

NAPIRENDJE

® A polgdrmester beszdmoléja az énkormdnyzat éves tevé-

kenységérél;

® A benyujtott felszolaldsi jegyek alapjdn ismertetett téma-
csoportok megtdrgyaldsa a képvisel6-testiilet dltal elfoga-

dott sorrendben;

® A tdrgyalt témacsoportokba nem sorolhaté tovdbbi kérdé-

sek és javaslatok

egyeztetési szabalyaihoz sziiksé-
ges SZMSZ modositds és rendelet
hatélyon kiviil helyezése

3. napirendi pont: JAVAS-
LAT BUDAORS VAROS ALAP-
ELLATASI KORZETEIROL
SZOLO 17/2003. (IV. 28.) ON-
KORMANYZATI RENDELET
MODOSITASARA

4. napirendi pont: Javaslat
Budadrs Véros Onkormany-
zat Polgdrmesteri Hivatalanak
Szervezeti és Miikodési Szabaly-
zatardl szolé 56/2003 (XI1.22.)
onkormanyzati rendelet médo-
sitdsdra

5. napirendi pont: A Kép-

visel-testiilet ~ bizottsdgainak

valasztasarol szolo  167/2019.
(X.24.) OKT sz. hatdrozat mo-
dositasardl szolo 2/2020. (1.29.)
OKT sz. hatérozat kiegészitése

pont:
Pételéranyzat Dbiztositdsa tavho

6. napirendi

szolgaltatds dijemelkedése miatt

7. napirendi pont: Dontés a
BTG kozszolgaltatasi keretszer-
z6dés XII. modositasarol

8. napirendi pont: Forras
biztositasa gyalogatkelShely 1éte-
sitésekhez

9. napirendi pont: Dontés a
113/0/A/6 helyrajzi szamu, ter-
mészetben a Budadrs, Templom
tér 15. I. emelet 6. szam alatt ta-
lalhato lakasra vonatkozé eléva-

Minden témarél bévebben is olvashatnak a WW W, b u d aors i na p I 0. h U oldalon!

sarlasi jog gyakorlasarol

10. napirendi pont: TOP
PLUSZ-2.1.1-PT1-2022-00032
energetikai projekt - elirdnyzat
atcsoportositas

11. napirendi pont: A Bu-
daors, Készikla utciban 1évé,
1682/1 helyrajzi szamu kozterii-
let szabalyozési vonal altal kijel6lt
33 m? nagysagu részének értéke-
sitésére kiirt palyazatrél sz6l6
80/2020.(X1.18.) sz. polgarmeste-
ri hatarozat mddositasa

12. napirendi pont: Javas-
lat a Budadrs, Szivarvany utca
5. foldszintjén talalhaté ingatlan
hasznositasa targyaban hozott
140/2022. (IX.14), 141/2022.
(IX.14) és 142/2022. (IX.14.)
OKT hatérozatok médositdsara

13. napirendi pont: Javaslat
az Esély Szocidlis Tarsulds Tér-
suldsi Megallapodds modositdsa-
nak elfogadasara

14. napirendi pont: Az Illyés
Gyula Gimndzium kérelme

15. napirendi pont: Dontés
fellebbezés tigyében a Budadrs,
Akdcfa utca 21. 2235 hrsz. tele-
piilésképi  bejelentést elutasitd
hatarozat ellen — ZART tilés (zart
iilés)

16. napirendi pont: Felleb-
bezés elbiralasa a Budaors bel-
teriilet 3671/3 helyrajzi szdmu
ingatlan telepiilési cimének meg-
éllapitésa targydban — ZART iilés
(zart ulés)

17. napirendi pont: Felleb-
bezés elbiralasa a Budadrs bel-
teriillet 3671/4 helyrajzi szdmu
ingatlan telepiilési cimének meg-
éllapitésa targydban — ZART iilés
(zart ulés)

18. napirendi pont: Felleb-
bezés elbiralasa a Budadrs bel-
teriillet 1370/1 helyrajzi szdmu
ingatlan telepiilési cimének meg-
éllapitésa targydban — ZART iilés
(zart ulés)

Az ULESEN KIBONTAKOZO VITAROL
ES A SZAVAZASROL, A HATAROZATOKROL
SZINTEN ITT OLVASHATNAK BOVEBBEN:

http://budaorsonaplo.hu|
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Varoshaza

Patko utcal

»Miért is épiilne egy
ilyen létesitmény, ha
nem azért, hogy oromet
okozzon az itt éloknek?”
- mondta Wittinghoff
Tamas polgarmester a
Patko utcai jatszotér
atado iinnepségén okto-
ber 18-an déleldtt. A jat-
szotérnek jilius 18-an
kezdddott el az atalaki-
tasa, a felujitasi munka-
latokat a tervezett
harom honap alatt elvé-
gezték.

Unnepélyes keretek kozott

atadtak a Patko utcai jatszo-
teret, amit nyar kozepén kezdtek
el feltjitani a 2-14 éves korosztaly
szamara. Wittinghoff Tamas pol-
garmesteren kiviil az eseményen
jelen volt néhany 6nkormanyzati
képvisel6 és Lérincz Mihaly, a
muiszaki tgyosztaly vezetGje, a
kivitelez6, Kobold2003 Névény-
termesztd és Parképitd Kft. képvi-
seletében Drégelyvari Bianka és
Czaga Kalman, a miiszaki ellen-
érzést végzd ARKkitehti Epitész

OKTOBER KOZEPEN ATADTAK

és Meérnokiroda Kft. képvisele-
tében Sipos Gergely tlgyvezetd
és sok-sok gyerek, 6vo nénikkel,
illetve sziileikkel.

A polgarmester beszédében

hangstlyozta, hogy a kozel 200
milliés beruhazds jelen koriil-
mények kozott nagy tétel a varos
szdmdra, de Budadrs a kordbbi
megfontolt gazdalkoddsdnak ko-
szonhet6en még biztositani tudja
a miikodési koltségeket és a koz-
teriiletek fenntartasat magas szin-
vonalon. Egyuttal elnézést kért a
kérnyéken lakoktol, hogy hétvé-
gén is zajt okoztak, de ennek az
volt az oka, hogy minél hamarabb
elkésziiljon a létesitmény. Emlitet-

te még azt is, hogy sokakat megza-

jatszotér

vart, hogy az elkésziilt jatszoteret
még egy ideig nem lehetett igény-
be venni, de meg kellett varni a
hatdsagi eljarasok lefolytatasat és
azt, hogy a frissen telepitett fdi ki-
csit meger6sodjon.

A kivitelezd cég nevében
Drégelyvari Bianka beszélt, 6 is
megkdszonte a kornyékbeliek tii-
relmét, és kifejezte abbéli 6romét,
hogy létrehozhattak egy ilyen
szép kozosségi helyszint a gyere-
kek szdmara. Ot kovetéen Czaga
Kélman allt a mikrofonok maogé,
aki azt emelte ki, hogy egy ilyen
beruhdzds megvalositdsanak 8
pillére az elézetes egyeztetés a
legfontosabb a megrendeld és a
tervezé kozott, mert itt ddlnek

JATSZOTEREN

MEGTALAL-
HATOK:

- Kerékparosok szamara
biciklitarol6 van mindkét
bejératndl

- Novelték a koztéri buto-
rok (padok, asztalok) sza-
mat. Az idésebb korosz-
taly szémdra egy pihente-
tébb részt alakitottak ki
sakkasztallala tinédzse-
reknek  beszélgetds,
kiilonleges til6kékkel ella-
tott rész

- A jatszéeszkozok kozott,
illetve azok koriil beton
motoros pélya van, zeb-
rakkal, illetve egy aszfal-
tos rajzfellet is.

- Ultettek fat, és kialaki-
tottak névényagyasokat.

- A kérnyezettudatossag
jegyében madaretetéket
és maddrodukat is kihe-
lyeztek.

- Uj elem a jatsz6téren a
kotélpiramis, a trambulin,
a bilibo és a vizes-pancso-
l6s jatékelem, de van
csuszda, libikoka, korbe-
forgd és maszoka is.

- Szintén Ujdonsag, hogy
létrehoztak ezen a jatszo-
téren egy akadalymentes
pelenkdazos-vizes blokkot
(mosdé pavilont) is.

- Modernizéltdk és kis-
gyerekek szamara is kony-
nyebben hasznalhatéra
cserélték a kiilsé ivokutat
és a jatszotéren beldl is
telepitettek ivokutat.

A 2020-ban mar kicserélt
hintdk maradtak.

el fontos kérdések. Bar a tervezd
cégtdl senki nem tudott eljonni,
Czaga Kilmén helyénvalénak
érezte, hogy kiemelje, e jatszotér
esetében a végeredményt tekint-
ve kiillonos figyelmet forditottak
a tervezésre, hiszen egy érdekes,
sokréti és Osszetett jatszotér lett a
végeredmény.

Végezetiil Drégelyvari Bianka
és Wittinghoff Tamas elvagtak a

szalagot.
B.E.

4 20. NOVEMBER



Varoshaza

KOZOSSEGI CSR PLATFORM

Budaors
Kozosség

Oktober 18-an a varos-
hazan az onkormanyzat-
tal egyiitt budaorsi

kis- és nagyvallalatok,
valamint civil egyesii-
letek és non-profit
szervezetek alapitoként
irtak ala a kozos érték-
nyilatkozatot.

A budadrsi vallalati és civil
szféraban is nagy érdekls-
déssel és nyitottsaggal fogadtak a
Budaérsi Onkormanyzat kezde-
ményezését. A ,,Budadrs Kozos-
ség — Kozosségi CSR Platform”

kozponti eleme a varos lakoi, a

budadrsi vallalatok, véllalkozasok
és civil szervezetek intenzivebb
kapcsolata, egyiittmikodése. A
jelenlegi kornyezeti, gazdasagi és
tarsadalmi problémaink miatt a
lokalitas felértékelodik, és hang-
stlyt kap a kozosen gondolkodas,
a tudas és tapasztalat megosztasa
egymassal.

A ,Budadrs Kozosség” alap-
vetd célja, hogy a helyi vallalko-
zasok és civil szereplék bevona-
saval, hatékony egyiittmiikodést
bontakoztasson ki a varos életé-
ben, a szolidaritds, a kozos fele-
16sségvallalas, és igy a vallalatok

6sszehangolt tarsadalmi felel6s-
ségvallaldsa, azaz CSR tevékeny-
sége mentén is.

A ,,Budadrs Kozosség” min-
denekelétt egy nyitott és onkén-
tes egyiittmiikodés. Nyitott, mert
tovabbi csatlakozokat is varnak a
kezdeményezéshez, illetve mert
barmilyen helyi probléma napi-
rendre keriilhet, amire kozosen
keresnek megoldast. Onkéntes pe-
dig azért, mert minden csatlakoz6
olyan erdforrasokkal és olyan
formédban vesz részt a problémdak
megoldasaban, amilyeneket erre a
célra mozgdsitani kivan.

A kezdeményezést most ala-
pitoként kilenc vallalat és egyéb

szervezet irta ald az oOnkor-

manyzattal: Colas Alterra Zrt.,
Husznegyven Egyesiilet, IKEA,
Neuronelektréd Kft., Nhood
Kft., Primanima Kft, SPG Sport-
cikk Kft. (Intersport), Terrapark
Kft., Wamatec Hungary Kft.

Kilon 6rom, hogy néhany
vallalat nemzetkézi vezetdje is
fontosnak tartotta személyes je-
lenlétét ez alkalombol, elkétele-
zettségiiket is igazolva ezzel a ko-
z6sség felé.

Miris jelentkeztek j csatla-
kozok, mellyel tovabb erésodik ez
a helyi egytittmiikodés.

FORRAS: SAJTOKOZLEMENY

KIALLITAS VOLT A SEGITO EGYESULETROL

17 éves
a BULAKE

»(sak a kozosség ereje
az, ami értelmet tud
adni az emberek életé-
nek” - fogalmazott
Nyikes Fatime, a BULAKE
elnoke beszédében, az
altala vezetett szervezet
munkajat bemutato kial-
litas megnyitojan okto-
ber 14-én délutan a
varoshazan.

»Hiszen minden
hiabavald, ha nincs kivel
megosztani” - tette
hozza, és e kijelentéshen
minden benne foglalta-
tik, amiért a BULAKE jo,
hasznos és értékes, a
hozzajuk fordulokkal
szemben ugyaniigy, mint
tamogatoikkal kapcsola-
tosan.

A 17 éve miikodé BULAKE
(Buda-kornyéki
rilltek Kozhaszni  Egyesiilete)

Latéassé-

sokrétli munkdjat mutatta be a
kiallitds, ami oktober 14-én nyilt
a varoshdza auldjaban. Az egye-
stilet a rehabilitacié mellett segit-
séget nyujt tagjainak a szocialis
ellatasban, de szabadidds progra-
mokat is szervez szamukra. Ezen
kiviil masszazs, gyogymasszazs
szolgaltatasuk munkalehetdséget
nyujt latassériilt masszéréknek.

beszédet
Budaoérs

A megnyito
Wittinghoff Tamas,
polgarmestere mondta, aki egy-
részt roviden Osszefoglalta a
BULAKE feladatait,
kifejtette, hogy Nyikes Fatime a

masrészt

szervezet mozgatorugdja lelke-
sité személyiségével, ontudatos
kiallasaval. ,,Képes valdsdgga val-
toztatni a mdsok szdmdra elér-
hetetlennek tiinG elképzeléseket
— jellemezte. Tovabba elarulta azt

»

is, miért a kerek évfordulénak
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nem nevezheté 17. évben keriilt

sor az tinneplésre és szamvetésre:
eredetileg a 15. évfordulon lett
volna az tinnepség, de akkor a
Covid miatt az is elmaradt.

Nyikes Fatime beszédében
koszonetét fejezte ki minden ta-
mogatéjuknak, szakmai partne-
ritknek és barataiknak, akik nél-
kiil ezt a széles tevékenységi kort,
amivel a BULAKE foglalkozik,
nem sikeriilt volna kialakitani.
A személyes kapcsolatok és a ko-
z0sség erejében hisz. Kiilon meg-
koszonte az 6nkormanyzati dol-
gozok segitségét, és azt is, hogy
az Onkormanyzat tdmogatasa és
az egészségligyi kozpont egyiitt-
miukodése révén kedvezményes
aron érhet el naluk a beutalo-
val rendelkez6 lakosok szamara
gydgymasszazs szolgéltatas.

A szervezet tevékenysége -
neve is utal ra - nem csak Buda-
orsre korlatozodik, a kornyezd
teleptilések lakoi is igénybe ve-
hetik szolgaltatasaikat, ezért az
eseményt jelenlétével megtisztel-
te Elek Sandor, Torokbalint pol-
garmestere és dr. Lukdcs Lészlo,
Tarnok polgarmestere is. Az iin-
nepséget Gerendas Péter zenéje

keretezte.
B.E.




Kozélet

A budaorsiek oktober-
ben is tobbféle
demonstracioval jelez-
ték, hogy fontos sza-
mukra az oktatas hely-
zete.

»10bb mint ezren jottek el,

de pontosan nem is tudom
megallapitani” — mondta oktober
26-an kés esete a budaorsi fak-
lyas felvonulds egyik szervezdje,
Szilagyi Kitty o6vodapedagogus
lapunknak. Akitdl azt is megkér-
deztiik, hogy miért pont a varos-
héazatél a Templom térig mentek:
»Mindenféleképpen szerettiik vol-
na az utvonalat 1igy kijelolni, hogy
jelképes tartalommal birjon, ezért
esett a vdlasztdsunk a Szabadsdg
utra. Az onkormdnyzat tdmoga-
tdsanak kiemelése miatt pedig a
vdroshdza mint kezdé pont volt
biztos”

A kozvetlen cél ezuttal is az
volt, hogy felhivjak a figyelmet
Budadrson is az oktatas/nevelés
jelenlegi helyzetére és hogy ,,0sz-
szefogdsra, kozos kidlldsra sar-
kalljuk a kozosséget, aminek mi
is a részesei vagyunk. Elégedettek
vagyunk azzal, hogy a vdrakozd-
sunkat is felilmulta az esemény
létszdma, a szolidaritds mértéke és
az Osszetartds ereje. Kiilon orom
volt, hogy Simko Edit (a Nyitott
Vilag Iskola tandra, az orszdgos
demonstrdciok tobbszori széno-
ka - a szerk.) is kozottiink volt és
Tollner Jozsef (az Illyés tandra,
a mai esemény mdsik szervezdje)
kérésére egy rogtonzott beszédet is
mondott. Az esemény lebonyolitd-
sdban minden oktatdsi és nevelési
intézmény részt vett és az elindult
dsszefogdsunknak volt ez egy ko-
z0s foruma. Felemel6 és lelkesit6
volt ez az este, ahol érezhetd volt,
hogy tényleg meggytjtottuk nem
csak az oktatds, de az Osszetarto-
zdsunk tiizét is, mert az oktatas
kozos digy!” - zarta gondolatme-
netét Kitty.

Tollner Jézsef szerint ,,1200
koriil voltunk. Az utvonal kivd-

NEMCSAK A BEREK MIATT TILTAKOZNAK A TANAROK ES DIAKOK

Demonstracidok az oktatasért

lasztdsa is azt a célt szolgdlta,
hogy egyre tobbeknek felhiviuk a
tarthatatlan helyzetiinkre a figyel-
mét. Olyan titon kellett menniink,
ahol észrevehetéek voltunk. A ha-
talmas létszammal elégedettek va-
gyunk, jol mutattunk a Szabadsdig
uton” - nyilatkozta lapunknak.

VALTOZAST

A vonulok kozott tobb buda-

orsi, ellenzéki Onkormanyzati
képviselSt is lttunk, és felttint
Wittinghoff Tamas polgarmes-
ter is, és a budaorsi oktatédsi in-
tézmények igazgatoi, tandrai és
didkjai, sziileikkel. Jo hangulata
demonstracié volt, énekléssel,

Az okiatdst érintd
ki

e
Gsszefoglaldja

AZ OKTATASBAN!

» gimmkilumen &3 & srakbpidaen bl o -

Hiteles tdjékoztatdst a kormany és a kdzmédia részérall

I Erdemi és nyilvinos parbeszédel az oktatds megdjitdsardl!

Szintessék meg a pedagdgusok lejaratasat, az
2 oktatési szereplok megfélemlitését! A kirdgont

vagy levdlioll tandrokat azonnal helyezzék

vissza! Megbecsiilést a pedagdgusoknak!

§ Erdekérvényesitd sztrijkjogot
3 a pedagdgusoknak!
Felelfs, hozzdérid oktatdsirdnyitdst!
Ondllé ektatdsi minisztériumet!
5 Kisebb terhelést a didkoknak
L] és a pedagégusoknak!
E Esélyteremis, mindségi okiatdst és nevelést
mindenkinek - ar évodatsl az egyetemig!

Versenyképes és értékdllé bérezist

az oktatésban dolgozoknak!

Mindségi, 21, szdzadi kérnyezetet a tanuldshoz
#s a tanitdshoz, neveléshez!

Szakmai szabadségol és 1dmogatast az oktatasban!
Korszerd nemzeli alaptantervet!

Szabad tank&nywvalaszidst!

kulturalt véleménynyilvanitas-
sal, am az oktatas tarthatatlan
helyzetét annal nyomatékosab-
ban kiemel6 szonoklatokkal.

A demonstrici6  sorozat
masnap reggel a budai Moricz
Zsigmond kortéren élélanccal
folytatédott, ahova Budadrsrdl is
nagyon sokan mentek.

Ezt megel6zGen pedig okto-
ber 14-én reggel a varoshazanal
volt szolidaritasi flashmob, azaz
egy formaci6 kialakitasdra hivtik
a budaorsi 6voddk a helybélie-
ket a varoshaza elé. Ennek célja
is az volt, hogy kinyilvanitsdk
kiallasukat egymasért a budaor-
si 6vodapedagdgusok, tandrok,
szakszolgalati dolgozdk, illetve
mindenki, aki fontosnak tartja
az oktatds tigyét. ,, Mutassuk meg
egyiitt, hogy Osszefogdssal barmire
képesek vagyunk!” - éllt a meg-
hivéban, és ezen is sokan vettek
részt.

Az oktatasért szolo lapzar-
tankig talan legtobb embert
megmozgaté esemény az oktéber
23-i demonstraci6 volt Budapes-
ten. Ezen a vasarnappn délutdn
tobb tizezren (egyes becslések
szerint 80 ezren) gytltek Ossze
a budapesti Kalvin téren, hogy
kifejezzék szolidaritisukat a pe-
dagégusokkal, ebben a forma-
ban ekkor harmadszor. A tomeg
kormadnyellenes transzparenseket
a magasba tartva vonult 4t a Sza-
badsag hidon, egészen az 56-os
forradalom ikonikus helyszinéig,
a Mtegyetemig.

Eredmény? November 3-dn,
csiitiirtik  délutan az  oktatds
helyzetérdl vitdzott az Orszag-
gytlés, de a tobb 6ras parlamenti
iilést épp azok nem hallgathattdk
végig, akik a leginkdbb érintet-
tek, mert fél 6ra utdn kikildték
a diakokat és a tandrokat. Pintér
Sandor beliigyminiszter, aki az
oktatasért is felelds tdrcavezetd
»ahhoz sem vette a faradsigot,
hogy megjelenjen”, irta méasnap
a még megmaradt, néhany kor-

manytdl fiiggetlen médium.
EE
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25 sajat autival és tobb széz partnerrel dolgozé, mind rész- és
komplett, mind direkt- és expressz nemzetkizi szallitmanyozashan
érdekelt, arégio tibb orszagaban is jelen Iévd, fejlett technikai
megoldasokat alkalmazd, 14 éve dinamikusan fejloda cégiink

fuvarszervezo / speditor

munkatarsat keres budaérsi irodajaba

Miértjo ndlunk dolgozni?
Qlyan gy munkahelyed lesz, ahol megbecsiilnek
Frekes,pitgds, sokétii munkad s, tibfdle
Teleldsségikomel

(sakarra kell koncentrélnod, hogy minél tobh fuvarod
legyen, minden ms folyamatho tamogatastkapsz
Fiatalos csapatha kerillz és szakmailag felkézift
munkatdrsakkal foosz eqyiittmikidni
Tamogatovezetod lesz akifigyelmet fordi
fejlodésedre

Versenyképesuttatasi somagban é hosszii tavban
gondolkodhatsz

Stinvonalas, modern munkakdmyezetben dolgozhatsz

Mit vrunk Téled?

Leqalabb kozépfokai végzettséget

Kozt drvfuvarozdsban szerzett 2-3 éves tapasztalatot
Adivnémet vagyangol nyehvtuddst

Megoldas orientatt hozzédlést, feleldsséquallalast
Kezdeményezképességet, oalld dontéshozatalt
Magas kommunikédas intelligendit, képességet a
16bbféle szervezet szintan dolgozd partnerekke!, tibbfele
niyelven tirténd hatékony kommunikéddra

Tanuldsra, személyes feflddésre valohajandsséqot
Eldny, ha franda nyelviudéssalis endelkezel

Feladataid lesznek

Kozvetlen kemmunikada iigyfelekkel, meglévd
apesolatok ersitése, forgalom ndvelése
Ujligyfélkapesolatok kidptése

Komplex megoldasok (rakomanytervezések,
menetrendek, szallitasi modok kidolgozdsa

Rrazds, figyelembe véve azaktulis piad tendencidkat
Fuvarfeladatok ahvallalkozok irdnyaba torténd értékesitése
Fuvarfeladatok megbizds szerinti feldolgozasa
Sajatflotta kezelése esetén a gépjammiivezetdk
koordinaldsa, ellendrzése

Kapcsolattartds a tarsosztalyokkal (pénzligy, miiszaki
menedzsment, diszpozidd)

Amit kindlunk

Stabil munkahelyet eqy évrdl évre fejlido

by fiatalos csapatiban

Kiszdmithatd és tervezhetd munkaidét,

40 drds munkahetet

Rendezett munkakariliményeket, modern eszkozdlet
Yersenyképes fizetdst, kiemelien mofivald bonuszrendszert
Stakimai fejlGdési lehetdsget

eqfeleld forgalom elérése utén céges autat

Nélunka munkaida végénaz irodaban hagyhatod
amunkad!

Hiért Téged valasszunk?
Fényképes onéletrajzodat és motivacios leveledet az alabbi cimre varjuk:

Kultira

November 7. hétf6 19.00
Vilagjarok
- Torokorszag:
Kappadokia, Lukia
El6adé: Dr. Kozari Karina
Jegyaér: 500 Ft

November 8. kedd 19.00

Régldok
»Csinosan és jol 6ltozotten”

avagy hogyan oltozott a pesti
'?g a Kgﬁér korszakbalil’?

El6ada: Dr. Simonovics lidiko
divattorténész

Jegyar: 500 Ft

November 13. vasarnap

Marton-napi
lampas felvonulas
Zenés-tancos mulatsaggal
A belépés ingyenes!

November 15. kedd 19.00

Beszélgetések

Misorvezetok:
Falusi Mariann és Lang Gyorgyi

Jegyar: 1000 Ft

November 16. szerda 19.00

Filmklub -

Vezess helyettem
Vezeti: Banai Katalin
A belépés ingyenes!

November 17. csuitortok 18.30

Konyvklub

Margaret Atwood:
z ehetd né

A belépés ingyenes!

BUDAORS|
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ

2040 Budadrs, Szabadsag
www.jmmh.hu

ut 26.
+3623 441 541

November 17. csiitortok 17.00

Zenés Nyugdijas Est

November 21. hétf6 19.00

Miivészetek:
Masolas és hamisitas
-19. szazadi remekmiivek
az 1950-es évekbol

El6adé: Pragai Adrienn miivé-
szettorténész, muzeologus

Jegyar: 500 Ft

November 24. csiitortok 18.00

Harry Potter

olvasoklub

- Harry Potter
és az azkabani fogoly

Vezeti: Gerebenics Nora
A belépés ingyenes!

November 27. vasarnap 10.00

Csokibar
Akis hableany

(Aranyszamar Babszinhaz)
Babeldadas
Jegyar: 1000 Ft

Mese Maci
babos kalandjai

SZERDANKENT 10.00-TOL
Ara: 2000 Ft/alk., 7500/ 5 alk.bérlet

Vezeti: Enyedi Anita
Bejelentkezés: 70/226-7111

Kerekito
mondokas moka
0-3 éveseknek

HETFONKENT 10.00-tol!

mano torna
1-3 éveseknek

HETFONKENT 10.45-t6l!

Ara: 1500 Ft /
alk. 7000 FT/ 5 alk. bérlet

Vezeti: J. Kovacs Judit
www.kerekito.hu

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bdvebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmhcjegy.hU!

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu daO rs i na p|0. h U oldalon!




A Tetra Pak budaorsi
gyara idén iinnepli
miikodésének 30. évfor-

se 7

duléjat.
Magyarorszagon ugyan-
is 1992-ben kezdédott a
svéd cég kiilonleges,
frissen tarto dobozainak
gyartasa, melynek fejlé-
dése mind a mai napig
toretlen. A hatékonysa-
ga szempontjabol
ugyanugy, mint kornye-
zetkiméldo megoldasok-
ra valo torekvését
tekintve.

Oktober 25-én ebbdl az
alkalombdl a vallalat iin-
nepséget rendezett, ahol egyuttal
felavattak a gyar uj nyomdagé-
pét. A cég eredményeir6l Dmitry
Smolin, a Tetra Pak eurdpai,
kozel-keleti és afrikai régidinak
alelnoke, Laura Latisonoka, a
Tetra Recart Solutions alelno-
ke és Peter Kortsmit, a budaorsi
gyar igazgatdja beszélt, egyuttal
megkoszonték az iizem dolgo-
zéinak munkajat. Az eseményen
beszédet mondott Dag Hartelius,
Svédorszag budapesti nagykove-
te és Wittinghoff Tamds, Budadrs
polgarmestere is.
1992-ben a Budadrsi Naplo is
beszdmolt a multinaciondlis cég
Budadrsre érkezésérdl, amely az
els6 volt a varos életében. Az ak-
kori hiradds mai szemmel meglepd
informacidval szolgalt: az els6 lépé-
sek idején még az akkori torvények
nem engedték kizarélagosan kiilfol-
di tulajdonu vallalkozds alapitdsat
Magyarorszagon, ezért a kezdetek-
kor az OTP volt a tarsbefektetGje,
igy 25%-ban az OTP tulajdona volt.
15 %-ban pedig az IFC-¢é (Interna-
tional Finance Corporation - Nem-
zetkozi Pénziigyi Tarsasag) — ehhez

Uzlet

A SVED MODELL: A JO VALLALAT ZOLD VALLALAT.

30 éve gyart dobozokat
Budaorson a Tetra Pak

a magyar minisztériumi tdrgyalo
felek ragaszkodtak.

A magyarorszagi gyar alapko-
vét 1989-ben tették le Budaorson.
Anno a magyarorszagi gyarat évi
egymilliard kartondoboz el6alli-
tasdra tervezték, de az elsé harom
évben ennek még csak fele kapa-
citassal terveztek miikodni. Mos-
tanra ez mdr évente mintegy 2,5
millidrd egység csomagoléanyagot
jelent, melyet a vilag 54 orszagaba
exportalnak.

A Tetra Pak céget egyébként
tobb, mint hetven éve, 1951-ben
alapitottak Svédorszagban. A kez-
detben kicsi, csalddi véllalkozas
célja az volt, hogy a tejtermékeket
olesé és higiénikus taroloeszkozbe
lehessen csomagolni. A cég mara
a vildg egyik vezet6 élelmiszer cso-
magolastechnikai megolddsokkal
foglalkozé vallalatava valt. Dmitry
Smolin hangsulyozta, hogy a ma-
gyarorszagi gyarat az elmult id6-
szak alatt rengeteg beruhazassal
fejlesztették, ,ezzel is bizonyitva
elkotelezettségiinket az innovdcio,
az emberek és az orszdg irdnt,, — ko-
zolte. Az 4j nyomdagéprdl pedig

elmondta, hogy hatékonyabb és

fenntarthatobb mikodést tesz lehe-
tové. Tovabba beszélt arrdl is, hogy
a Tetra Pak rendkiviil biiszke arra,
hogy az elmuilt évek sordn megsze-
rezte a Japan Uzemi Karbantartd-
si Intézet (JIPM - Japan Institute
of Plant Maintenance) Teljeskor(i
Hatékonysag Karbantartas Dijanak
mar négy fokozatit. Célja, hogy
kiérdemelje az 6todik, a Vilagszin-
vonali Teljesitmény fokozatot is. Ez
nagyjabol azt jelenti, hogy a terme-
lési hatékonysag novelését a gépek
és berendezések miikodtetésével,
belsé eréforrasokra épitve legyenek
képesek jobb mindséget, kevesebb
vesztességgel, rovidebb id6 alatt
és fenntarthaté modon elédllitani,
ami koltséghatékonysagi és kornye-
zetvédelmi szempontok és az erd-
forrasokkal val¢ takarékossag miatt
alapvetd fontossaggal bir.

Az tzem jelent6ségét jol mu-
tatja, hogy a csomagolastech-
nika forradalmat jelent6 Tetra
Recart kartondobozt az egész
vilagon kizarélag a Tetra Pak
budadrsi gyar szolgaltatja. Errdl
Laura LatiSonoka, a Tetra Recart
Solutions alelnoke tdjékoztatott,
valamint be is mutatta ezt a techno-
l6giat. 2015 dta gyartanak ilyen do-

bozokat is Budaérson. Ezek kiilon-
legessége, hogy egyediilalloként
nyujt alternativat a hagyomanyos
konzervdoboz és beféttes iiveg
mellett az élelmiszer csomagolas-
ban, jellemzden levesek, szoszok
készételek és dllateledelek tartds ta-
roldsara. Annak ellenére, hogy pa-
pir alapd, birja a magas hémérsék-
letet és nyomast, kiilonlegessége,
hogy lehetévé teszi a feldolgozott és
dobozba toltott élelmiszer utdlagos
hokezelését. Az igy készitett ,,kon-
zervek” kénnyebbek és helytaka-
rékosabbak, elkészitésiikhoz pedig
67%-ban ujrahasznositott anyagot
hasznalnak, igy gyartasanak oko-
16giai labnyoma 6tszor kisebb, mint
a hagyomanyos konzervek el6alli-
tésaé.

Amellett pedig, hogy a valla-
lat célja megdrizni, ami jé, a Tetra
Pakndl folyamatosan olyan meg-
oldasok utdn kutatnak, melyekkel
tovabb fejleszthetik termékeik és
eljarasaik mindségét és javithatjak
kornyezetre mért hatdsukat. A val-
lalat nem titkolt célja, hogy a vilag
legfenntarthatobb italos karton-
dobozat hozza létre, a cél elérésé-
ben pedig a budadrsi gyér is fontos
szerepet jatszik, ezért folyamatosan




bdévitik azt.
A Tetra Pak kartondobozok
tobb mint 70%-ban tartalmaznak

papirt. Mivel a vallalat jelentés
mennyiségli papirt dolgoz fel a
gyartas soran, kiemelten fontos sza-
mukra, hogy a farost nyersanyagot
megujulé forrasbol szerezzék be. A
Tetra Pak termékeit 99%-banFSC
(Forest Stewardship Council, Fele-
16s Erd6gazdalkodds Tandcsa) altal
tanusitott papirbdl készitik, mellyel
hozzdjarulnak a fenntarthat6 erds-
gazdalkodashoz.

Ezzel és mads, kornyezetkiméld
innovacioval, megoldassal igyekez-
nek fenntarthaté modon eléallitani
termékeiket. Ehhez kapcsolodik az
4j nyomdagép iizembe dllitdsa is,
melyrdl Peter Kortsmit elmondta,
20%-os kapacitasnovekedést bizto-
sit a nyomtatas teriiletén, ezzel se-
gitve a hatékonysagot, valamint az
uj gépnek koszonhetden csokken
az energiafogyasztas és a gyartasi és
technoldgiai hulladék mennyisége
is. Majd beszélt a gyar dolgozo6irol
is, akik szintén részt vettek az tin-
nepségen: ,,Tudjuk, hogy sikerein-
ket a dolgozéknak koszonhetjiik. A
mindenkori értékrendszeriink része,
hogy modern technolégidval fel-
szerelt, biztonsdgos kornyezetet és
stabil munkahelyet teremtsiink”
- mondta. ,Biiszkék vagyunk a bu-
daorsi gydrban a kollégdinkra, és
nagy orommel veszem, hogy egyiitt
iinnepelhetjiik meg ezt a jeles évfor-
dulot” - tette hozza a budadrsi gyar
igazgatdja.

Dag Hartelius, Svédorszag
budapesti nagykévete is beszédet
mondott az eseményen. A diplo-
mata a svéd-magyar egyiittmiiko-

dések nagyszertiségét emelte ki,
melyet bizonyit az a kozel szdz svéd
vallalat, amely jelen van Magyar-
orszagon is. Tovabba elmondta,
hogy Svédorszag a leginnovativabb
orszag és hogy az innovaciok nem-
csak a cégfejlodést segitik altalaban,
hanem a fenntarthat6 fejlédést is,
mert ahogy mondta, a svéd modell
ugy tartja, a jo vallalkozas egyuttal
z61d is.

Wittinghoff Tamas, aki har-
minc éve is ott volt a gyar megnyi-
tasan, megkérdezte a jelen 1évoktol,
ki volt még ott rajta kiviil. Négyen
is feltették a keziiket az alkalmazot-
tak koziil. A polgarmester felidézte,
hogy akkor a kormdanyzat részé-
18l is volt felszolalo, Kupa Mihaly,
aki arrél beszélt, mennyire fontos
a frissen piacgazdasagra lépé or-
szagnak, hogy ilyen jelentés cégek
megtelepedjenek nila. Es a buda-
orsi polgarmester sajndlatat fejezte
ki, hogy most senki nem képviselte
az dllamot. ,A Tetra Pak az elsé
multinaciondlis nagyvillalat volt
a rendszervdltdst kovetden, ame-
lyik a mi vdrosunkat vilasztotta
magyarorszdgi, illetve regiondlis
székhelyének. Minta lett a vdros
szdmdra is az, hogyan tud egy csa-
ladi vallalkozds innovativ megol-
ddsokkal meghatdrozé céggé vdlni.
Hamar megértettiik, hogy egy tele-
piilés is 1igy tud fejlodni, ha tijszert
megolddsokat alkalmaz, s fokozato-
san megteremti a gazdasdgi hatterét.
Az innen szdrmazé addbevételek
biztositjak ugyanis azt a lehetdséget,
mellyel a telepiilés egyre élhetbbé
valik mind az ott él6 polgarok, mind
a helyben miikodo cégek szamdra.
Minta tovdbbd szdmunkra az is,
hogy a Tetra Pak szdmdra nagyon
fontos a kornyezetvédelem, az ener-
giagazddlkodds és az anyagok tijra-
hasznositdsa. Ezek a szempontok a
telepiilésfejlesztés teriiletén, Buda-
orson is meghatdrozék” - mondta
Budadrs polgarmestere.

A polgérmester beszédét kove-
téen keriilt sor az atadassal egytitt
jaro szalagatvagasra, melyet négyen
végeztek el, a képen 1évSk sorrend-
jében: Peter Kortsmit, Wittinghoff
Tamas, Dag Hartelius és Dmitry
Smolin.

Az tinnepség végén pedig Peter
Kortsmit egy jelképes piros gomb-

bal elinditotta az Gj nyomdagépet.
B.E.
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LLALJUK ZA_I&TKORU

Valasszon a’la carte étlapunkrdl vagy keressen minket
egyedi igényeivel. Kérje egyedi ajanlatunkat édes aprd
és sos sUteményekre is, akar hazhoz szallitassal!

2040 Budaodrs, Szabadsag ut 306-308.
06 30 664 6437 | budaors@puntocukraszda.hu

PUNTOCUKRASZDA.HU

KEZMUVES SOROK

A VILAG MINDEN TAJAROL!

LEPJ MEG EGY SORKEDVELOT
EGY SZEMELYRE SZABOTT, KEZMUVES
SOR AJANDEK CSOMAGGAL!

- SZULINAPRA
- KARACSONYRA
- CEGES AJANDEKKENT

WWW.BEERSIDE.HU

INGYENES KISZALLITAS BIATORBAGYON, ES KORNYEKEN*!
(*ETYEK, PATY, HERCEGHALOM, BUDAORS, TOROKBALINT.)

Minden témarél bévebben is olvashatnak a WW W, b u d ao rSi na p I 0.




Varoshaza

Kovesdi Gabriella a varos-
haza szocialis és egészség-
iigyi irodajanak a vezetoje.
A vele késziilt interjink
elsd részében a miilt
hénapban a szocialis ella-
tasokrol volt szo.
Folytatasként azt

igértiik, hogy a budaorsi
egészségiigy helyzetét is
korbejarjuk.

M Budairson az egészségiigyi
szakorvosi ellatas az orszagban
szinte egyediilallé modellben biz-
tositott mar hisz éve. Magat a koz-
pontot egy iizleti vallalkozas iize-
melteti, tehat a szakrendel6k és az
egynapos sebészet magankézben
van, de az épiilet 6nkormanyzati
tulajdonu. Ez mire jogositja fel az
onkormanyzatot?

Budadrs  Véros  Onkorményza-
ta 2016-ban kotott feladatellatasi
szerz6dést a Jump Consulting
Kft.-vel (korabban az azota felsza-
molt Europmeddel volt hasonlo).
Eszerint a cégnek elsésorban a
jarobeteg szakellatast kell biztosita-
nia megadott draszamban, amihez
muikodési engedélye van, és az al-
lam (most NEAK, kordbban OEP)
finanszirozza. Az egynapos sebészet
mas, az teljesen a cég hatdskorében
van, hiszen az onkormdnyzatnak
nincs ilyen ellatdsi kotelezettsége,
de az itteni lakosoknak elényos,
hogy elérhet6 ez a szolgaltatas. En-
nek is van egy része, ami ,.ingyenes’,
vagyis egyes miitéteket a NEAK
térit, bizonyos miitétekért azonban
fizetni kell. A napi miikodésbe az
onkormanyzat egyik teriileten sem
sz0l bele, hanem évente beszamol-
tatja az tizemeltetGt a feladatellatasi
szerzGdés és szakmai szempontok
alapjan, és ezzel koveti nyomon az
intézmény miikodését. Erre leg-
utobb szeptemberben keriilt sor.

M Nem emlékszem ilyen napi-
rendre a képvisel6-testiileti iilésen.
A képviseld testiilet ezt a feladatot

MINDEN KORZETBEN VAN HAZIORVOS, DE TOBB NYUGDIJAS KORU

Az egészségigyi helyzetinkrdl

dtruhdzta a Szocidlis és Egészségiigyi

Bizottsagnak, és a bizottsdg idén is
egyhangulag elfogadta. A beszdmo-
lok nyilvanosak, elérhetdk a varos
honlapjan.

B Miért csak a budaérsieknek
»ingyenes” a mammografia vizs-
galat?

Mert Budadrs a mammografidra
nem kap NEAK finanszirozast, ezért
az 6nkormanyzat fizeti ki a vizsgalat
dijat a szolgaltatonak. A budadrsiek-
nek Erdre vagy Budapestre kellene
menniiik mammografiai vizsglat-
ra, igy a vizsgalat helyben torténd
eléréséhez az onkormdnyzat évek
ota atvéllalja a szolgaltatas dranak
kifizetését.

M Mia helyzet a haziorvosokkal?
Van-e betoltetlen praxis?
Budadrson nincs betoltetlen praxis,
vagyis mind a 26 hdziorvosi korzet-
ben (a felnétt, a gyerek és a fogorvo-
si) van orvos. Ami gondot jelenthet
hosszabb tavon, hogy a hat gyermek-
orvosbol harom mar nyugdijas koru,
illetve a felndtt haziorvosok koziil is
négy. A fiatalok koziil pedig ketten
gyermekvallalds miatt sziineteltetik a
praktizalast, de 6k szerencsére gon-
doskodtak a helyettesitésrdl, mert
vissza akarnak jénni, nem is mentek
el harom évre.

B £savédonéikorzetek? Nemrég
hirdetésben kerestek véd6nét.

Korébban azért hirdettiink, mert az
egyik védéndének meg kellett sziin-

tetniink a munkaviszonyat, mivel

nem oltatta be magat Covid ellen.
Ebben az esetben nem volt az onkor-
manyzatnak mérlegelési joga. O id6-
kozben mar ujra el tudott helyezked-
ni mashol, mert azota feloldottak ezt
a szabdlyt, mi pedig akkor talaltunk
a helyére mast. Most pedig azért
hirdetiink meg egy védénéi allast,
mert egyikdjiik hamarosan sziilési
szabadsagra megy.

M Pintér Sandor beliigyminiszter
néhany hete utasitasba adta, hogy
az NNK (Nemzeti Népegészség-
iigyi Kozpont) ellenérizze a hazi-
orvosokat. Kapott errdl valamilyen
értesitést az onkormanyzat?

Nem, de azt tudom, hogy mar el-
kezdddott az atvizsgalasa azoknak a
dokumentumoknak, amelyek meg-
létét szitkségesnek irtak eld, tovabba
ellendrzik a siirgésségi taskajukat, a
személyes dokumentumaikat és hogy
részt vesznek-e a tovabbképzések-
nek, eleget tesznek-e a vizsgakotele-
zettségiiknek, voltak-e foglalkozds-
egészségiigyl vizsgalaton. Ez most
azonban ,csak” egy felmérés, arrél
eddig nem volt sz, hogy mi van, ha
hidnyzik valami. Gondolom, pétolni
kell, de egyeldre retorzié nélkiil. Mi
hivatalosan csak akkor értesiliink
barmirdl, ha az allam visszavonja va-
lakinek a miikodési engedélyét, mert
akkor az 6nkormanyzatnak is fel kell
bontania vele a szerzodést.

M A interju els6 részébol kide-
riilt, hogy a szocialis ellatasok eseté-
ben, aki megfelel az elGirt feltételek-
nek, megkapja a tamogatast, ha van
budaérsi lakcime. De mi a helyzet
azokkal, akiknek nincs itt bejelen-
tett lakcime, de ténylegesen itt lakik
mondjuk albérletben, csak éppen
nem engedik bejelentkezni, viszont
orvosi ellatasra van sziiksége?

Akut siirg6sségi ellatdsra folveszi a
héziorvos és a fogorvos is, de dllan-
déra nem fogadjik, oda kell orvos-
hoz jarnia, ahova a lakcime szerint
tartozik.

. Melyek az onkormanyzathoz
beérkezé jellemzé lakossagi pa-
naszok az egészségiiggyel kapcso-

latban?

A haziorvosok esetében az, hogy
nem veszik fel a telefont vagy nem
volt ott az orvos rendelési id6ben,
ennél sulyosabb még nem fordult
el6. De évente korilbeliil 6ten jelez-
nek nalunk. Mi pedig errél értesitjiik
az orvost, aki dltalaban elfogadha-
toéan megindokolja, ami tortént. Az
egészségiigyi kozpontra évek oOta
visszatéré panasz volt, hogy a te-
lefonkdzpont nem elérhetd, ezek a
panaszok gyakorlatilag megsziintek,
illetve a kozismerten hossza varako-
z4si id6 miatt van panasziigy. Amire
sajnos nincs rahatasa sem az onkor-
manyzatnak, sem az iizemeltetének,
mivel ez az allam altal engedélyezett
kevés 6raszambol addédik. A novel¢-
séhez viszont nemcsak a finansziro-
zas kevés, orvos sincs elegendd.

[ | Végiil: hanyan vannak és hogy
miikodik ez az iroda?

Velem egyiitt tizf6s az iroda, ugyan-
annyian vagyunk 2013 6ta, akkor
két fovel csokkent a létszamunk a
feladatok dllami atszervezése miatt.
Munkank tilnyomé része a szocidlis
ellatds biztositasa, és teriiletileg van-
nak felosztva a teendék a munka-
tarsak kozott. Tovabba két éve nincs
jarasi vezetd védond, aki koordinalta
a védéndk munkdjat, igy 6k koz-
vetlenii] ide tartoznak az iroddhoz.
Nélunk nem gyakori a fluktuacid.
Most ketten ugyan gyesen vannak és
a helyettesitésiikre hatdrozott idére
felvettiink 0j kollégakat, de munka-
tarsaim tobbsége velem egyiitt tobb,
mint tiz éve itt dolgozik.

B Evekkel ezel6tt azt nyilatkozta
lapunknak, hogy az 1j munkatars
betanitasanal a legnehezebb az it-
teni szemléletmddot atadni, hogy
ne hivatalnokként gondolkozzon
munkavégzés kozben, hanem em-
patikusan, szocialis szakember-
ként. Ezt sikeriilt megvaldsitani?

Igen, az Osszes kollégam segitokész,
a problémdk megoldasara toreksze-
nek. Mi nem azt nézziik, hogy miért
nem tudunk segiteni, hanem azt, ho-

gyan tudunk.
B.E.-E.E.
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Mit finansziroz az allam,
mit kell a betegnek?

A jarobeteg-ellatashan
tovabbra is atlagfinanszi-
rozas van érvényben -
kozolte kérdéseinkre
valaszolva a Budaorsi
Egészségiigyi Kozpont.

Ennek értelmében  a
szakellatohelyek nem
teljesitményaranyos,  hanem

a jarvanyt megel6z6 honapok
alapjan szamolt atlagfinanszi-
rozasban részesiilnek a tarsada-
lombiztositastol. Szerencsére az
intézmény a bdzisidoszakban is a
teljes kapacitds kornyékén miiko-
dott, és ez a helyzet ma is.

(Teljes kapacitas alatt azt a
havi éraszdmot kell érteni, amire
az intézménynek engedélye van a
NEAK-t6l - ez a sokat emlegetett
teljesitményvolumen-korlat.)

Minden esetben, amikor az
intézmény a  kozfinanszirozott
oraszdamokon feliil is betegeket
fogad, annak forrdsdt lényegében
magdnak kell elGteremtenie.

Sokan nem tudjdk, de a TB-
finanszirozas nem terjed ki az
épiiletfejlesztésekre és az esz-
kozberuhazasokra: ez fenntar-
toi feladat. A Budaorsi Egészség-
iigyi Kozpont az onkormdnyzattol
bérelt épiiletekben miikodik, az
ingatlanok dtalakitdsdt és kor-
szertisitését, az 1j berendezések
vdsdrlasdt magdanak kell kigazdal-
kodnia. Hogy a nagysdgrendeket
érzékelni lehessen: a szakrendel6t
szerzbdéssel iizemelteté Jump
Consulting 2016 novembere éta
mintegy 400 millié forintot fordi-
tott ingatlanfejlesztésre és 150 mil-
li6 forintot eszkiozbeszerzésre.

A COVID-vészhelyzet utdin
az intézményeknek most a meg-
ugr6é  rezsikoltségekkel  kell
szembenézniiik. Az egészségiigy
energiaigényes iizem, az épiile-
teket szelloztetni és fiiteni kell, a

vizsgdloberendezések, a militdk-
ben haszndlt eszkozok esetenként
sok dramot fogyasztanak. ,A téli
idészak rendkiviil feszitett lesz,
pedig orszdgos dsszevetésben eb-
ben a tekintetben sem vagyunk
rossz helyzetben - mondja Zsakai
Zoltan, az intézmény Ugyveze-
t6 igazgatdja —, hiszen a féépiilet
2018-2019-ben lebonyolitott 120
millié forintos feliijitdsa, valamint
a tavaly nydron elvégzett 300 mil-
liés miitébovités sordn is olyan
épitészeti és gépészeti megolddso-
kat alkalmaztunk, amelyek novel-
ték az energiahatékonysdgot.”

Az Egészségiigyi Kozpontban
nem sziint meg szakrendelés az
utobbi harom évben: jelenleg is
31 szakmaban fogadjak a paci-
enseket az orvosok. Az elGjegyzé-
si id6k esetenként hossziiak, de a
budadrsi helyzet az orszdgosndl
kedvezébb. Van olyan teriilet, ahol
az egészségiigyben tapasztalhato
problémdk és az orszdgos trendek
dacdra még boviilni is tudott az
ellatas. A betegfogadas ellatasi
teriiletre torténd korlatozasaval
az intézmény csak végso esetben
él - ez tortént a sokakat tdvolrdl is
ide vonzé diabetologiai szakren-
deléssel, amit szeptember 1-jétol
csak a budadorsi és herceghalmi pa-
ciensek vehetnek igénybe TB-
finanszirozdssal, a mdshol éléknek

marad a magdnrendelés, mdskii-
lonben a sajdt lakohelyiik szerinti

ellatohelyre kell menniiik.

Az akut ellatast az intézmény
a szakrendeléseken és a 24 oOras
siirgdsségi iigyeleten keresztiil
helyben képes biztositani.

Az egynapos sebészet a teljes
NEAK-keretet kihaszndlja, emel-
lett a tdrsadalombiztositds dltal
nem finanszirozott
nagyobb értékii beavatkozdsokat,
s6t pdr honapja mdr fekvibeteg-
ellatdst igénylé ortopéd protetikai
miitéteket - térd- csipd- és villpro-
tézis beiiltetéseket — is értékesit. A
bevételek lehetdséget adnak a ne-
héz iddszak dtvészelésére, perspek-
tivat nyitnak a tovdbbi fejlesztések
eldtt - 6sszegez Zsakai Zoltan.

teriileteken

www.karvazyoptikabudaors.hu
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Mikozben a sziilészet-
négyogyaszat az orszag-
ban csaknem mindenhol
problémas teriiletté valt,
Budaorson a vezetdség és
dr. Csako Bence sziilész-
négyogyasz szervezo-
munkajanak koszonheto-
en olyan orvosgarda allt
oOssze, amely szaktudas
tekintetében parjat rit-
kitja. A vardlistak hosszii-
saga altalanos gond, rovi-
ditésiikért nemcsak az
intézmény, a betegek is
tudnak tenni.

. Kozfinanszirozott

gyogyaszati

Budaorsi Egészségiigyi Kozpont

né-
ellatasban a

minden magyar biztositottat fo-
gadni tud, érkezzen beutaldval
vagy anélkiil. Terhesgondozas
keretében a sziilészet Budadrs és
Herceghalom mellett a torokba-
linti és zsambéki varanddsokat is
ellatja. A vilagjarvanyt megel6z6
esztendékben mindez évi tizezer
orvos-beteg talalkozot jelentett
az ambuldns ellatasban, ami a
COVID alatt megfelez6dott.
Ezen beliil az évi 1300-1500 rak-
szlirés mindossze évi 200-ra esett
vissza a kormanyzati szigoritasok
miatt - pétlasuk jelenleg is zajlik.

A terhesgondozasban az ella-
tasi profil gyakorlatilag a vizsga-
latok teljes korére kiterjed, bele-
értve az ultrahangvizsgalatokat és
a laborvizsgalatokat is. Egyediil a
terhesség 12., 20. és 30. hetében
esedékes genetikai ultrahang-
vizsgalatokra kell a varanddsokat
a tertiletileg illetékes centrumba,
a Semmelweis Egyetem klinikaja-
ra utalni - mondja Csdkd Bence
sziilész-négydgyasz, aki 2018 ota
vesz részt a budadrsi intézmény
munkadjaban.

A négydgyaszati  ellatds-

Eletmod

ban kozremikods szakorvosok
kore ebben hoénapban harom-
rol ot fére bévil, a csapatban
meéhsiillyedésre, inkontinen-
cia-panaszokra specializalodott
uroginekolégus, valamint daga-
natsebészetben is jaratos klinikai
onkoldgus is szerepet kap. Ezzel
elmondhaté, hogy Budadrson
szinte az Osszes ndégyodgydszati
akut panaszt és kronikus allapo-
tot helyben tudjék kezelni. A csa-
pat tagjai raadasul jelent6s miitéti
gyakorlattal rendelkeznek, Csako
Bence és egyik kollégdja pedig
endometriozis-licencvizsgaval is.

A négyodgyaszati szakrende-
lés jelenleg a hét minden napjan
tizemel. A csapathoz oktoberben
rutinos szonografus csatlakozott,
aki csiitortokonként négyogy-
dszati és sziilészeti ultrahangon
fogadja a pacienseket. Az 6 mun-
kaba alldsa abbol a szempontbol
is jelentds, hogy a szonografus az
ellatasba szervesen integralhato:
az ultrahangos szlirévizsgala-
tok és nyomon kovetd képalko-
to vizsgalatok esetében minden
esetben ondlléan képes ellatni
a pacienseket, s6t az akut hasi
panaszokkal a siirgésségi tigye-
lethez forduldk ellatasaba is be-

Bowiil, de fejlodlh is

a négyogyaszati ellatas

DR. CSAKO BENCE

segit, tehermentesitve a szakor-
vos kollégakat. Mindez a NEAK
engedélyével egy olyan modell
meghonositasat jelenti — hivja fel
a figyelmet Csakoé Bence -, ami
Nyugat-Eurépaban mar bevilt.
Az egynapos sebészet nd-
gyogyaszati portfolidja a hiivelyi
mitéteken tal a kozelmultban
korszer(i laparoszkopos beavat-
kozasokkal,
medddségi
miitétekkel,
fokt endometridzis-operaciokkal

mintavételezési,
kivizsgalasokkal ~és
valamint kénnyebb

bévilt. Ezek egy részét finan-

VAROLISTAK CSOKKENTESE:
A PACIENSEKEN IS MULIK!

Az Uj orvosok és a szonografus munkaba éllaséval az ellatott
o6raszamok a négyogyaszati szakrendelésen megduplézddnak.
Az intézmény Ugy szamol, hogy a jelenleg négy-6t hénapos
varakozast tavaszra 6t hét ala lehet szoritani. Az is segit, hogy a
pandémia miatt halasztott szlirévizsgalatok hulldma lassan levo-
nul. A j6 ellatasi koriilmények persze a tavolabb él6kre, pl. buda-
pestiekre is vonzerdt gyakorolnak, az 6 hozzaférésiiket az intéz-
mény egyelére nem tervezi korldtozni. Csakd Bence szerint a
paciensek 6tode-hatoda — nyaron még nagyobb része — annak
ellenére nem jelenik meg a szakrendelésen, hogy 24-48 éréval
azid6pont elétt emlékeztetd telefont kap a betegiranyitastél. Ha
legalabb lemondandk a betegek az el6jegyzett alkalmat, mast
lehetne behivni a helytikre, és ez 5nmagaban kozel 20 szazalék-
kal csokkentené az atlagos el6jegyzési id6t! A vardlistan felsza-
badulé helyekre a Budadrsi Egészségligyi Kézpont betegirdnyi-
tasa elsésorban helyieket hiv be.

MEHNYAKRAK

Kdzhelyszerd, hogy a n6k
a férfiaknal jobban odafi-
gyelnek egészséglikre,
hajlamosabbak  részt
venni a prevencios vizs-
gélatokon. Csaké Bence
tapasztalatai szerint ezzel
egyltt is a néknek csak
mintegy a fele jelenik
meg rendszeresen az
éves szliréseken, és sok-
szor 6k sem automatiku-
san, hanem valamilyen
0sztonzés, emlékeztetd
hatasara. Pedig a dolog-
nak a fele sem tréfa, a nék
kérében a méhnyakréak az
egyik vezet6 haldlok
Magyarorszagon. Muszdj

négyogyészati szlirésre
jarni! - fogalmaz Csékd
doktor.

szirozza a tarsadalombiztositas,
masik részilket maganelldtisban
kinalja az intézmény. Az egyna-
pos sebészetbe mindezek mellett a
méhnyakrakot megel6z6 allapotok
elvaltozasainak ellatdsa is bekeriilt.

A ndgyoégyaszati panaszok
sokszor vératlanul jelentkeznek.
Mi a helyzet az akut ellatdsokkal?
A szakrendeléseken az allapotos
pacienseket, illetve a vérzd bete-
geket mindig soron kiviil fogad-
jak. Hasi fdjdalom esetén el8szor
telefonos kikérdezéssel deritik ki
a siirgésséget. Uj fejlesztés, hogy
a budadrsi négyogyaszati szak-
rendelés e-mailben is fogadja
a megkereséseket a nogyogy@
budaorsmed.hu cimen. Az tize-
neteket rendelési idében oran-
ként ellendrzik, szitkség esetén a
pacienst telefonon visszahivjak.

Rendelési id6n kiviil az akut
ndgyogyaszati panasszal érkezoket
- mas szakteriiletekhez hasonlo-
an - az Egészségligyi Kozpontban
miikodd 24 oras siirgdsségi tigyelet
latja el vagy iranyitja tovabb.
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RITTER GERGELY HAZIORVOQS

Oszi tanacsok

A Covid-jarvany alatt
megtanult higiéniat tart-
suk be, és tomegben,

kiilonosen zart térben

jelenleg is indokolt a
maszk viselése — egyebek
kozott ezt ajanlja dr.
Ritter Gergely haziorvos.

,Josldsokba nem mernék

bocsdtkozni, de biztos, hogy
ha lesz influenza jdrviny, akkor az
idén komolyabb lesz, mint tavaly
vagy két éve volt. A Covid miatti
tavolsagtartds és a maszkviselés
ugyanis akkor visszavette a ve-
szélyt” - mondta dr. Ritter Ger-
gely budaérsi haziorvos a BKTV
riporterének. ,,Illetve, akik két éve
nem voltak influenza ellen beoltva,
azoknak a védettsége csokkent” —
tette hozza.

S ha maér a Covid szdba ke-
rillt, ami a szabdlyok enyhitése
ellenére nem sziint meg, mi most
a protokoll pozitiv teszt esetén?
- szolt a kovetkez6 kérdés. Hiva-
talosan a pozitiv teszt csak a fer-
tézottséget jelzi, és az eldirasok
szerint 7 nap karantén a kotelezd
jelenleg. Ezért, ha a haziorvosnak
a teszt eredményérdl tudoma-
sa van, azt bejelenti egy dllami
kozpontba, ahonnan elvileg a
fert6zottnek visszajelzést kiilde-
nek. De ez a gyakorlatban vagy

megtorténik, vagy nem, minden-
esetre a hdziorvos arra biztatja a
betegeket, hogy tartsak be a hét-
napos karantént. Annak ellenére,
hogy tiinetmentesség mellett 6t
nap utan kérhetd Gjabb teszt és ha
az negativ, visszatérhetiink a ko-
z6sségbe, dm a két napnak nincs
jelentdsége,
hogy érdemes legyen kockaztat-

akkora  gyakorlati

ni a tovébbfertézést. Hogy hany
covidos van jelenleg azt azért sem
lehet tudni, mert a tiinetek sok-
kal enyhébbek, mint kordbban,
orrfolyas, torokfdjas, végtagfijda-
lom, sokan nem is mennek el vele
orvoshoz.

»Minden fertézo betegség ese-
tén igaz, hogy aki dtesett rajta, az
védettebb, de ez nem mond ellent
annak, hogy az oltas kell” - foly-
tatta Ritter doktor. Azzal kapcso-
latban azonban ,kicsit zavarban
van az ember”, hogy ez most mi-
kor ajanlott, hiszen februdrban
kaptdk meg a legtobben a harma-
dikat, és akkor azt mondtéak, hogy
3-4 hénap mulva ajanlott a negye-
dik, de ,ez el lett engedve”. A hazi-
orvosi rendelékben jo két honapja
megsziint az oltdsi lehet6ség és 19
megyei kozpontban, illetve Buda-
pesten négy intézményben lehet
oltatni. ,Otédiket (még?) nem ad-
nak. Arrdl sincs informdcié, hogy
az j Pfizerrel és Moderndval mi a
helyzet, még a régivel oltanak.”

Sziirévizsgalatok? Eletkortol
is fiigg, hogy mi ajanlott és milyen
agyakorisaggal. A n6knél az emld-
és méhnyakraksziirés, ami min-
denképpen elengedhetetlen, mert
kell6 idében felfedezve nagyon
jol lehet gyodgyitani, és nagyon
szomoru, hogy Magyarorszagon
mégis sokan halnak meg ezekben.
Férfiakndl a prosztatardkszirés és
mindkét nemnél a tiidérak- és a
vastagbélraksziirés az, ami ajdn-
lott. Ez utdbbira most éled ujra
egy kordbbi program. A betegsé-
get székletbdl, vérbdl is lehet mar
szlirni. Tidénél a tbc megszliné-
sével a szlirés is hattérbe szorult,
ami azért baj, mert igy a a rakot
sem ismerik fel id6ben.

~ POLGARMESTERI ELISMERESBEN
RESZESULTEK AZ ETTEREM DOLGOZOI

Eletet
mentettek

A budaorsi varoshazan
november 4-én kitiintet-
ték Kazinczy Zsoltot és
Paul Gabort, a Punto
Cukraszda & Bisztro

& Pizzéria munkatarsa-
it, akik oktober 12-én
gyors beavatkozasukkal
megmentették

egy holgy életét az
étteremben.

elldtasért, gratuldlok!”- mondta

»Minden tiszteletem a lé-
lekjelenlétért és a szakszerii

Wittinghoff Tamas, Budaors pol-
garmestere beszédében, mellyel
két fiatalembernek, a Punto biszt-
réban dolgozoé Paul Gébornak
és Kazinczy Zsoltnak mondott
koszonetet, amiért fenntartottak
életfunkcidit vendégitknek, aki
2022. oktober 12-én lett rosszul az
étteremben. -, Még nem volt példa
ilyen esetre, hogy valakit életmenté-
sért tiintettiink volna ki” - jegyezte
meg, hogy igazabol nincs ilyen
dija a varosnak, de fontosnak
érzi, hogy nyilvanossagot kapjon
az eset, mert nem lehet elégszer
hangsulyozni, hirtelen szivmegal-
laskor életmenté az azonnali be-
avatkozas.

Az étteremben felszolgaloként
dolgoz6 Kazinczy Zsolt és Paul
Gabor szakdcs mellkas kompresz-
szi6t alkalmazva tartotta életben
holgyvendégiiket, aki hirtelen,
minden el6jel nélkiil lett rosszul.

»Hdl’ istennek, azéta a holgy
teljesen felépiilt, kdrosodds nélkiil.
Férjével és hétéves kisfidval meg is
latogattak minket az étteremben”
- mesélte Kazinczy Zsolt. ,,Na-
gyon meghaté élmény volt ldtni
Oket” - tette hozza. A polgarmes-
ter kérdésére elmesélték az egész
torténetet. ,, Ketten mentettiik meg
a holgy életét, felszolgdloként én ér-
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tem oda elGszor és kezdtem meg az

ellatdst, kollégdm pedig folytatta a
mentdk kiérkezéséig” - ismertette
a fiatalember. ,Megvizsgdltam,
hogy lélegzik-e, és amikor kideriilt,
hogy nem, megkezdtem a mellkas
kompressziot” - folytatta. A kony-
han dolgoz6 szakacs, Paul Gabor
sietett segiteni, mikor meghallot-
ta, hogy baj van a vendégtérben.
Kozben a jelen 1év8 vendégek
koziil hivtdk a mentdket, akik hat-
hét perc alatt értek ki a helyszinre.
A két fiatalembernek sikertilt ad-
dig fenntartani az életfunkciokat,
igy a holgyet végiil a mentdk djra
tudtak élesztették defibrilldtorral.
»Boldogok vagyunk, hogy segithet-
tiink” - mondtak.

A Kkét életmenté Budaodrs ci-
merével diszitett orat és oklevelet
kapott, melyen ez &ll: ,,Budaors
Viros Onkormdnyzata nevében
koszonetemet fejezem ki onzetlen
segitségnyijtdsdért és kiemelkedd
helyzetfelismeréséért, amelyet élet-
veszélybe keriilt embertdrsa irdnt
tanusitott. Bdtor helytdlldsdnak
koszonhetben megmentette a baj-
ba keriilt vendégiik életét, ezért
Budaors kozossége nevében hdlds
vagyok Onnek nagyszerti tettéért.”

Ezt kovetben sziik kort fo-
gadast tartottak a polgdrmester
irodéjaban a fiatalemberek tiszte-
letére.

B.E.
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JAltalaban az tud jol
miikodo tarskapcsolatot
kialakitani, aki egyéb-
ként egyediil is viszony-
lag jol érzi magat, aki
nem menekiil egy uj
tarskapcsolatha”.
Tovabba: ,egy jo parkap-
csolat nem a masik bir-
toklasat, kontrollalasat
jelenti. (...)A jo kapcso-
lat egy tartos meghivas
valaki szamara az éle-
tiinkbe. (...) Ajanlat, de
nem ajandék, amit zseb-
re lehet tenni, vagy
bezarni a ladikoba” -
mondja kérdéseinkre
valaszolva Richter
Sandor csaladterapiara
szakosodott
pszichoterapeuta.

B Tirskeresésrél szolo cikk-
sorozatunk els6 részében azt
igértiik, hogy a negyven-, ot-

Eletmod

,AHOGY M| JOL EREZZUK MAGUNKAT, AZ RANK VAN SZABVA;
NE ALLITSUK NORMAVA MASOK ELE”

Interja Richter Sandorral

ven-, hatvanéves kor felettieket,
vagy akar még idésebbeket se-
gitjiitk majd abban, hogy az is-
merkedés soran ne sériiljenek,
hanem sok o6romet kapjanak.
Egyéni torténeteket is bemu-
tattunk, illetve riport alanyaink
(Eszter, Zozd, Melinda, Anita,
Feri és a tobbiek) tobbszor visz-
szatértek az egyes témaknal:
kezdve a bizalomtdl a masik
csaladjahoz valo alkalmazko-
dason at az anyagi kérdésekig.
Es folyamatosan igyekeztiink
pszichologusokat, parterapeu-
takat bevonni, hogy megértsiik
viselkedésiink hatterét, elva-
rasaink okait. Természetesen
lehetne még ujabb tizenot vagy
sokszor tizenot résszel folytat-
ni, de valamikor ezt is be kell
fejezni, ezért miért ne most,
mivel éppen egy évvel ezelétt,
novemberben kezdtiik el. A
befejezé részben a tanulsagok
osszefoglalasahoz, az egyes té-
mak utan nyitva maradt kérdé-
sek megvalaszolasahoz Richter
Sdndortol kértiink interjut. O
harminc éve

Bécsben €16 kutaté kozgazdasz,
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akit a legtobben igy ismernek
Budadrson, ahol fiatalemberként
a feleségével és gyermekeivel
akkor lakott. Am, mint mondta,
mar a gazdasagi elemzésekben
is jobban érdekelték a racionilis
folyamatok mogott az emberek,
mint a szamok, ezért nem is volt
akkora valtds a részérdl, hogy
néhdany éve, mar a nyugdijazasa-
hoz kozeledve ,szakmat valtott”
és csaladterapiara szakosodott
pszichoterapeuta lett. Sandorrol
meég annyit, hogy néhany hénap-
ja jelent meg ,, Majd nydron,, cim-
mel az els6 szépirodalmi konyve.
Nem regény, de nem is egymastol
fiiggetlen novellak, hanem mo-
zaikszer(ien Osszerakott korrajz.
A Kkotet egy felh6tleniil boldog
gyermek-, majd kamaszkor em-
1ékeivel indul, és ezt az idillt za-
varjak meg a legvaratlanabb pil-
lanatokban el6bukkano, genera-
cidkon ativel6, megemésztetlen,

tabuként kezelt csalddi traumak,

hatteriikben a véres kelet-eurdpai
torténelemmel.

B A tarskeresésrél sz616 soro-
zat Otlete egy kicsit téled szar-
mazik, hiszen amikor megoz-
vegyiiltem a kozel egy évig tarto
terapias beszélgetéseink koze-
pe felé azt tanacsoltad, hogy
kezdjem el leirni egy lezarhaté
fiizetbe mindazt,
Majd ahogy fogytak az iires la-

ami rossz.

pok, egyre inkabb sikeriilt ujra
nyitnom a kiilvilag felé, és a cik-
kekhez az anyaggyiijtés soran
meglepéen Oszintén beszélget-
tek velem idegenek is. Ez eddig
ugyan nem kérdés volt, hanem
allitas, de te hogy litod: nem-
csak rajtam, hanem masokon is
segithetett-e, hogy hénaprél ho-
napra foglalkoztunk a témaval,
illetve nehezebb ma tarsat talal-
ni, féleg mar érett felnéttként,
mint korabban, vagy inkabb
egyszeriibb, hiszen az internet




nem ismer sem varos, sem Or-

szaghatarokat?

Az emberek nagy része vagyik
tarsas kapcsolatra, fiiggetleniil
attol, hogy mennyi idds. Ha va-
laki egy jol funkcionalé parkap-
csolatban élt évtizedekig, nagyon
megszenvedi, ha hirtelen egyediil
marad. Gyakran ott a csaldd elva-
rasa: az egyediil maradt né vagy
férfi viselkedjen ugy ,,ahogy illik”
gyaszoljon élete végéig, ne keres-
sen Uj tarsat maganak. Tisztelet
jar annak, aki ellen tud szegiilni
az ilyen elvarasoknak, és azoknak
a fiatalabbaknak, akiknek fontos,
hogy iddsebb csaladtagjaik jol
érezzék magukat, adott esetben
egy Uj tarssal az oldalukon. Ak-
kor is, ha ez szokatlan, ha a fiata-
labbaknak gyakran kényelmetlen
alkalmazkodni az 4j helyzethez.
Az internet csodalatos ebben az
oOsszefiiggésben; mert hatalmas
mértékben kitagitja a parkeresési
lehet6ségeket. Kiilonosen igaz ez
az idésebbekre, akiknek alig van
modjuk arra, hogy Uj ismeretsé-
geket kossenek természetes titon-
moddon (munkahelyen, szérako-
z0 helyen stb.).

[ Rengeteg kozhely hangzik
el, ha a parkapcsolatokrol van
sz0. Az egyik véglet, hogy ,egy
percig sem birom ki egyediil,
mert az ember tarsaslény”, a
masik viszont az, hogy ,nekem
nagyon jo egyediil, nem kell
senkihez alkalmazkodni, sen-
ki nem kérhet szamon télem
semmit”. Talan te is lattad, az
interneten keringett egy foto
egy nérol, aki 6nmagahoz ment
férjhez, illetve egy pasi meg egy
miianyag probababaval hazaso-
dott Ossze. Lehet élni egyediil,
csak nem érdemes, vagy...?

Talan furcsdnak fog tlnni, de
nem litok ellentmondést. Alta-
laban az tud jol miikodd tars-
kapcsolatot  kialakitani,  aki
egyébként egyediil is viszonylag
jol érzi magat, aki nem menekiil
egy uj tarskapcsolatba. Nem iga-
zan szerencsés, ha arra vérunk,
hogy valaki megmentsen minket
a maganyunktdl, a szorongdsa-
inktol, vagy barmi mastél. Ez
nagyon nagy terhet rak a masik
félre, olyan elvarasokat tamaszt,
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amelyeknek nagyon nehéz meg-
felelni. A menekil$ csalddik, a
tdmaszként kiszemelt fél pedig
egyre jobban idegenkedik attdl,
hogy a parja fiigg tdle.

»Lehet élni egyediil, csak nem ér-
demes?” Lehet, miért is ne lehet-
ne, és ha valaki igy érzi jol magat,
az teljesen rendben van. Minden-
féle variacioban tudjuk magunkat
remekiil, illetve pocsékul érezni.
Ami viszont fontos: tudnunk kell,
ahogy mi jol érezziik magunkat,
az rank van szabva; ne dllitsuk
normava masok elé.

B Van-e, kell-e, lehet-e kii-
Ionbséget tenni a tarskeresés-
ben aszerint, hogy valaki agg-
legény (-leany), Ozvegy vagy
elvalt? Sorozatunk 6todik ré-
szében példaul a bemutatott par
mindkét tagja fontosnak tartot-
ta, hogy csak 6zvegyek johetnek
széba, mert azok érthetik meg
egymast.

Butasdg lenne tagadni, hogy
mondjuk  egy  hatvanéves
agglegény/-leany mds élmények-
ben, élethelyzetekben szocializa-
lédott, mint egy tobb évtizedes
jo hazassagban élt, frissen meg-
Ozvegyiilt, vagy egy esetleg mar
6t valdson talesett férfi vagy né.
Ezek fontos kiilonbségek, és ha
valakinek ezek donté jelentdségti
tényezOk, nyugodtan szelektdl-
hat a keresés soran ezek alapjan
is. De ezen tdl még rengeteg mas
fontos elem van, ami befolya-
solhatja a pérkeresés szerencsés
vagy balszerencsés kimenetelét.
Ezek j6 része nem is tudatos, és
csak egy (vagy tobb) személyes
taldlkoz6 soran keriil felszinre.
S6t, néha csak a mar bejaratott
4j kapcsolat soran keriilnek el
olyan kérdések, amelyek dontéen
befolyasoljék j6 vagy rossz irdny-
ba a parkapcsolat jovéjét.

[ Gyakran visszatéré téma
volt a beszélgetésekben a biza-
lom és a hiiség kérdése. Hiszen
foként az internetes tarskeres6k
korében eléggé elfogadott, hogy
amig nem alakul ki komolyabb
kapcsolat (de persze kinek, mit
jelent a ,komolyabb”?), addig
lehet parhuzamosan irogatni,
randizgatni online, illetve akar

és el8készitett
réntott hal

rendelését is

id8ben adja le
karécsonyra!

Ev végi céges

rendezvények

lebonyolitésat
vallaljuk
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a valésagban. Es ott van a ,,ba-
ratsag extrakkal”, ahol eleve
nincs sz6 hiiségrél. De még ek-

kor is el6fordul, hogy amikor az
egyik fél mégis beleszeret a ma-
sikba, akkor mar nem toleralja
azt, ha ,,megcsaljak” Mihez kez-
denél terapeutaként példaul egy
ilyen esettel, ahol a hiitlenség a
konfliktus oka?

Természetesen nem egy sulycso-
port az, hogy valaki két hét isme-
retség vagy két évtized hdzassag
utan koveteli meg a masiktdl a
parkapcsolati  kizarélagossagot.
Hagyjuk a hiiség sz6t most bé-
kén, kilonben szétfeszitené be-
szélgetésiink kereteit a valasz. Itt
most alapvetden az érett korban
kotott Gj kapcsolatokrél gon-
dolkodunk egytitt, azaz itt mar
nem a gyerekvallalds, egziszten-
ciateremtés a nagy kérdés. Ha
a kezd6dd kapcsolat jol alakul,
maguktdl elmaradnak az alter-
nativ lehetéségek. Ha nem, akkor
az jelezheti, hogy nem jé irdnyba
fejlédnek a dolgok, a ,keresd”
fontos sziikségletei kielégiiletle-
niil maradnak. De lehet, hogy a
60+ os nd vagy férfi csak 6romét
leli az online flortolésben. Mi a
baj ezzel? Lehet, hogy ezt szerette
volna csindlni mindig, csak nem
merte. Ez itt mdr a jutalomjaték,
igy az élet alkonyan, papas-ma-
mast jatszunk, mint az élet kez-
detén. Az még nem volt komoly,
ez meg mar nem annyira komoly,
javaslom engedjiik el a gorcsein-
ket, a birtoklasi vagyunkat.

[ A nyolcadik részben pont
arrol irtunk, vajon mi lehet az
oka, hogy valaki huzamosabb
ideig fenn van egy tarskeres6
oldalon. Azért nem talal part,
mert mondjuk irrealisak az
elvarasai? Vagy nem is akar
igazan part talalni mert, mint
mondod, élvezi magat az ismer-
kedést? Esetleg valami egészen
mas? Te mit gondolsz err6l?

Lehet, hogy valaki sokaig keresi
a megfelel§ tarsat. Lehet, hogy
nagyon nagy felszabaduldsként
éli meg, hogy valogathat, ano-
kiélheti
mindazt, amit off-line nem mert,

nimitasban maradhat,

nem tudott kiélni. Nem tartom
jo otletnek, hogy egy uj par-
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kapcsolatban valamelyik (vagy
mindkettd) letiltja a péarjanak a
tovabbi jelenlétet a tarskereson.
A masik fejébe sem tudunk be-
lelatni, és ki tudja miket gondol,
mirdl dbrandozik. A jo parkap-
csolat egyik fontos feltétele, hogy
a felek képesek legyenek kordaba
szoritani az irdnyu késztetései-
ket, hogy a masikat kontrollaljak.
Tessék tisztelni a parunk hatarait,
és tessék betartatni a sajat hatara-
ink tiszteletét! Néha persze nehéz
meghatdrozni hol hizédnak ezek
a hatdrok. Azért néhany dolog vi-
lagos: hogy mit nézeget a szami-
togépén, kinek milyen emaileket
ir, kivel beszél telefonon, az a
parom maganiigye és persze for-
ditva, magunkra vonatkoztatva is
igaz. Egy j6 parkapcsolat nem a
masik birtoklasat, kontrollaldsat
jelenti. Taldn a egy metafora se-
git megérteni, mire is gondolok.
A jo kapcsolat egy tartés meghi-
vas valaki szdmara az életiinkbe.
Egy ajanlat, ami arrdl szol, hogy
jo lesz nekiink egyiitt. Ajanlat, de
nem ajandék, amit zsebre lehet
tenni, vagy bezarni a ladikéba.

[ A pénz. Barmennyire is jo
lenne a parkapcsolatokrol és az
abban felmeriil6 problémakrol
csupan érzelmi oldalrol irni és
gondolkozni, mar az els6 ran-
din felmeriil, hogy Kki fizesse ki
a vacsorat vagy kavét, és eljut-
va az eskiivéig jon a hazassagi
szerz6dés. Ha nagyobb a kor-
kiilonbség a fiatalabb biztosan
»aranyaso> ha tehetésebb az
egyik fél, mint a masik, meghiv-
hatja-e kinos érzések nélkiil egy
luxus nyaralasra. Szerinted mii-
kodhet jol a kapcsolat jelent6s
anyagi kiilonbség esetén?

AKkkor igen, ha a pénz fontossaga
a helyére keriil. Ha a kevésbé te-
hetés fél magabiztosan éli az éle-
tét, és nem retteg attol, hogy mi
lesz az 6 anyagi jolétével, ha vala-
miért véget ér a kapcsolat, akkor
nem vialik fliggévé a masik gaz-
dagsagatol. A tehetGsebb félnek
sem lesz az a félelme, hogy a par-
ja az anyagi jolétet szereti, és nem
6t magdt. De tagitsuk ki a témat:
nem szerencsés, ha valaki a parja-
tol varja a megoldast a sajat élete

problémidira: legyen az anyagi jo-

1ét, karrier, biztonsdg, vagy csak
az a bizonyos ,,széles vall”, amire
annyian vagynak tdmaszkodni.
Visszatérve a pénzre, j6 mar ko-
rdn tisztdzni, mi az enyém, mi a
tied, mi a kozos, a kozoshoz ho-
gyan nyulhatunk és hogyan nem.
Figgetleniil attol, hogy az egyik
fél tehetésebb-e, mint a mésik, a
kiilon-kiilon bankszdmla renge-
teg konfliktust elézhet meg. Fon-
tos, hogy tisztazzuk az alapkérdé-
seket, ne maradjanak tisztazatlan
kérdések, elvarratlan szalak, mert
késébb megbosszulhatja magat.
Sok valofélben 1évé par a ren-
dezetlen anyagi kérdések miatt
gylloli meg egymast jovatehetet-
lendl.

[ A kényvedben is van egy
fejezet, amiben a csaladallitas-
rol irsz. A sajat torténetedet
meséled el, és bevallom, amig
veled nem beszéltem errdl, nem

hittem el, hogy ez egy komolyan
vehetd modszer, példaul par-
kapcsolati problémak esetében.
Mesélnél errdl?

A csaladallitas viszonylag 4j a
sok létezd terapias modszer ko-
z6tt. Mindenképpen komolyan
vehetd, de semmiképpen nem
csodaszer, és nem hozzaértok
kezében tobbet art, mint hasznal.
Gondoljunk a hipnézisra, ami le-
het cirkuszi mutatvany és nagyon
hatékony terapids eszkoz is. A
csaladdllitas arra jo, hogy az ,al-
lit¢” fontos, a csaladjaval, egyéb
ember kapcsolataival 6sszefiiggd
problémait, nyitott kérdéseit egy
Uj, szdmdra szokatlan megko-
zelitésben vehesse szemiigyre,
megértve addig rejtve maradt
Osszefiiggéseket. A csaladallitas
altalaban kisebb csoportokban
torténik, van, aki felallitja a ma-
gaval hozott témajat, a tobbiek
pedig reprezentansok, azaz ilyen
— olyan szerepeket kapnak a fel-

A SPOROLASROL

Jév6 hénapban Uj sorozatot inditunk a spéroldsrol, ami - sajnos
- most aktualisabb, mint barmikor. Hiszen a soha nem tapasztalt
inflacio, a rezsikoltségek emelkedése azokat is takarékossagra
0sztonzi, akik eddig ezt nem tették, sem pénziigyi, sem kérnye-
zetvédelmi okokbdl. Természetesen olvasdinkat ezuttal is szeret-
nénk bevonni, ezért kérjiik, hogy mondjék el vagy irjdk meg
nekiink ezzel kapcsolatos otleteiket, kérdéseiket.

A leveleket ide vérjuk: budaorsinaplo1991@gmail.com
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allitdsba hozott torténetben. Ha

valakit érdekel a dolog, azt javas-
lom, el8szor reprezentansként
vegyen részt egy csoport mun-
kajaban, és csak ha mar latott egy
vagy tobb felallitast, akkor fontol-
ja meg, hogy akarja-e & is a sajat
témajat felallitani. Parkapcsolati
problémdk esetén én alapvetd-
en a tobb iiléses parterapia hive
vagyok, ahol aztdn el6fordulhat,
hogy egy fontos részletet csalad-
allitas segitségével érdemes meg-
vilagitani.

B Két részt is szenteltiink az
4j parunk és a gyerekeink kap-
csolatanak, el6bb a kisebb, majd
a mar felnétt gyerekek esetén.
Olvasdink igencsak megddb-
bentek példaul a 30 éves Vivie-
nen, aki szé szerint tombolt és
rombolt, amikor az édesanyja
az apa haldla utan ujra férjhez
ment. Talan neki is segithetne
a csaladallitas? Illetve mik le-
hetnek az inté jelek, és hogyan,
ki tudja elejét venni, hogy akar
végleg megromoljon a kapcso-
lat az egyediil maradt sziil6 és
a felnétt gyereke kozott, amikor
4j férfi/né keriil a képbe?

A felnétt gyerekek fejében igen
sokszor tovabb él a sziileikrdl még
gyermekként megalkotott kép.
A szl maradjon élethosszig-
lan apa és anya, micsoda dolog,
hogy egyidejlileg férfi, illetve n6
is szeretne lenni? Szex és a sziilok?
Szintén, ki tudja maga elé képzelni
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a sziileit szexualis aktus kozben?
De azért, mert ez nekiink, felndtt
gyermekeknek nehézséget okoz,
miért kellene a sziileinknek bar-
mi jorél lemondaniuk? Nehéz
ezeken a gyermeki rogziiltsége-
ken tdljutni, de nem lehetetlen.
Kérdés, mi a cél: meg6rizzem a
nekem kellemes rég elavult szii-
l6képemet, elvarva, hogy az egyik
vagy mindkét sziilém viselkedjen
ennek megfeleléen, vagy én alkal-
mazkodom, beldtva, hogy apam
vagy anyam boldogsaga, lelki
joléte fugghet ettdl az 4j kapcso-
lattol. Természetesen az id6s6do
szul6 1j parkapcsolata nem lesz a
felnétt gyerekek Uj apukdja vagy
anyukadja, erre torekedni abszurd
lenne. Egy j6 baréti vagy baratsa-
gos viszony az optimalis, de még
egy jol kordaban tartott utalat is
jobb, mint a sziil6 ,eltiltdsa” egy uj
kapcsolattdl. Egyébként a nagyon
viharos tiltakozas a fiatalabb gene-
raci6 valamelyik tagjanal utalhat a
tiltakoz6 valamilyen, a sziil6kkel
kapcsolatos lelki elakadasara, amit
csaladterapias segitséggel fel lehet
oldani.

B Mi az a harom, vagy mond-
juk Ot szo, amire szerinted
mindenképpen figyeljen az, aki
hosszabb-rovidebb egyediillét
utan elhatarozza, hogy belép
egy tarskeres6 csoportba vagy
mas modon, példaul egy régi
szerelmének a felkeresésével,
Gjra part keres?

Nem tudok ilyen szavakat meg-
nevezni. Amire figyelni kell, az az,
hogy autentikusak legytink, ami-
kor magunkrdl beszéliink-irunk,
ne akarjunk (sokkal) jobbnak,
szebbnek latszani, mint amilye-
nek tényleg vagyunk! Figyeljiink
nagyon, hogy a parjelolt bemutat-
kozasa nekiink valésaghtinek ti-
nik-e, és ha nem, Iépjiink tovabb!
Szénjunk id6t az ismerkedésre, a
kozeledésre, ne rontsunk ajtostol a
hézba! Régi szerelmek felkeresése:
legyiink 6vatosak, az emberek val-
toznak az évek soran, nem biztos,
hogy ugyanazt kapjuk vissza, akit
annyi évvel ezel6tt megszerettiink.
Es gondoljuk csak végig, miért is
nem lett abbdl a régi szerelembdl

akkor tartds parkapcsolat!
VEce
ELLEr ERZSEBET

Hétkéznaponként 14:00 és 18:00 ora kozott
RENDELJ KETTO DARAB PIZZAT ES A MASODIK
ARABOL 50% KEDVEZMENYT ADUNK
Helyben, elvitelre és hazhozszallitas esetén is!

PUNTO CUKRASZDA & Bistro & Pizzéria
2040 Budadrs, Szabadsag ut 306-308.
06 30 664 6437 | budaors@puntocukraszda.hu

PUNTOCUKRASZDA.HU
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Kozélet

Idén 40 éves a
Szivarvany utca 3.
alatti, tizemeletes, szaz-
lakasos tarsashaz, ami-
rol a lakok egy kis
iinnepséggel emlékez-
tek meg oktober 28-an
délutan, a kozosség-
épités jegyében.

A szendvicsek, italok és
f6ként sajat készitési siite-
mények mellé voltak, akik kedves
torténetekkel is szolgaltak a meg-
hivottaknak, koztiik a Budaorsi
Naplé munkatarsanak. Sz6lldsi
Klara és Steiner Jozsefné pél-
daul azt mesélte el, miként hitték
betorének a liftszerel6t. ,Akkori-
ban sokat voltunk tdvol és minden
idegen gyanuis volt, ezért egymdst
erdsitettiik, hogy a hetente ellen-
Orzésre visszatérd, voros hajii fia-
talember biztos valami rosszban
sdntikdl” - mondtak nevetve. Egy
pozitiv torténet az 1987-es nagy
havazas, amikor szinte mindenki
lejott hivas nélkiil a haz elé lapa-
tolni, utat takaritani.
Pékané Kovacs Zsuzsanna
a szamvizsgald bizottsag elnodke
tobb mint husz, mar az épiilet
atadasa ota itt €16 lakot szdmolt
Ossze, akiknek a tobbsége mar

id6s, vagy annak idején a sziilék
koltoztek ide, jellemzden csaladi
hdzbdl, mint 6 maga is. Azdta
persze a tendencia megfordult, és
aki teheti a kin6tt panellakasbol
megy tovabb kertes otthonba, de
az arak miatt, bizony mar Buda-
orson kiviilre. S bar altalaban azt
mondjak, hogy a panelben elide-
genednek egymastdl az emberek,
ez itt nem igy van. A fiatalabbak
a jatszotéren, a gyerekek 6voda-
ba, iskoldkba kisérve kotnek ba-

,TOVABBI JO ITT LAKAST!"

Negyven éve a lakédtelepen

ratsagokat, az idésebbek a kutyat
sétaltatva vagy csak sajat maguk
vagynak jo levegdre és elegyed-
nek egymadssal beszélgetésbe.
Meglepé moédon a ,hivatalos
igyek” is 0sszehoznak szomszé-
dokat, hiszen példaul a tarsashazi
fejlesztéseket meg kell beszélni,
és szerencsére itt a hazban még
az energiavalsag el6tt kicserélték
tobbek kozott a régi lampakat
energiatakarékosokra.  Persze,

ahogy mindenhol, ennyi ember

kozott itt is ,van egy renitens
lakd”, aki jellemzden szeretné
megvétozni a kézds dontéseket,
de eddig sikerteleniil - tudtuk
meg Zsuzsannatol.

Kisberk Balazs kozos-képvi-
seld a beruhazasok koziil a szige-
telést és a nyildszarok cseréjét le-
hetévé tévé panelprogram utan a
hideg-, melegviz cséhalézatanak,
a csatornahalézatnak, a szell6z6-
motoroknak a feldjitasat emliti
meg kérdéseinkre valaszolva, és
az energiat visszataplalé vadonat-
yj liftet. A haz tetején pedig évek
6ta napkollektor van, ami f6ként
a melegvizet biztositja, és kiilon
cikket igényelne annak a kalva-
ridnak a leirdsa, amit az igy meg-
termelt energia halézatba valé
visszataplalasa érdekében kellett
végigiarniuk mar évekkel ezelétt
is a szabdlyozasok valtozasa miatt.
Mindezek azonban megtériilnek,
hiszen a kozoskoltség maradha-
tott havonta 8700 forint, mig az
ugyanilyen tipusd, szomszédos
héazakban mar eléri a 15 ezret.

A kis
Gyula alpolgdrmester, a teriilet

iinnepségen  Bird
onkormanyzati  képviselGje is
megjelent. ,,Eldszor is kdszonom,
hogy meghivtak, és meg is lepdd-
tem, mert ilyen megemlékezés
itt a lakdtelepen még nem volt”
- mondta az egybegytlteknek.
»Holott nem ez az els6 hdz, amit
negyven éve épitettek.” Majd nosz-
talgiazva idézte fel, hogy amikor
az 1970-es végén a csaladjaval
ide koltozott, milyen nagy, kozos
bulikat tartottak. De késobb ezek
megsziintek, mert az emberek
kicserélédtek. ,Kivanok minden-
kinek j6 egészséget és tovdbbi jo
itt lakdst. Amihez tegyiik hozzd,
hogy nem mindenki szeret lakdte-
lepen élni, de én szeretek, mert ké-
nyelmes és ez a kornyék kiilondosen
szép” — bucsuzott. A beszélgetés
soran az is elhangzott, hogy tobb
ismert ember megfordult lakos-
ként ezen a lakdtelepen, politiku-
sok, mivészek, sportolok. Vajon
6k emlékeznek még ra?

B.E.




Kultira

NOVELLA 9.

Ezt az irast kilenc honappal ezelétt kaptuk szerzdje bemutatkozo irasaként,
és akkor kozosen ugy dontottiink, hogy eltessziik novemberre. Vanyai Pal 41 éves, Budaorson nétt fel,
most is itt él mar a sajat gyerekeivel, és eldszor a Budadrsi Naploban jelent meg novellaja.

Kis sarga, maganyos levélke

Az Ocsémtdl tobb mint

tiz éve kapott bonsai
fam, az agytol egy lépésre, a
komod egyetlen disze. Trapéz
formaju kaspdja alatt fényes
fekete, szogletes keramia viz-
fogd, ami mellett apro levélke
fekszik megsargultan. Szélei
meg is barnultak, a szdra-
das kezdi 6sszepondoriteni.
Szamtalanszor kértem a testvé-
remet, hogy ne ajandékozzon
nekem tobb novényt, de eny-
nyi erével a hegyeknek is ko-
nyoroghetnék, hogy élljanak
arrébb, mindhiaba. Valamiért
ugy érzi, ezek kellenek a laka-
somba, én pedig kotelességtu-
ddan gondozom mindet, nincs
szivem kiszaritani egyiket sem.
Megtanultam ezt a bonsait is
metszeni, és egy ideje a szo-
batdrsam, amidta a nappalibol
par éve bekoltozott a haloba.
A sotétitéfuiggonyok kozti ré-
sen besziir6dé késé délutani
napfény megcsillan az &szben
szallo, lathatatlan porszemeken

romban, ha indultunk valaho-
va, apam mar jo eldre felvette
vékony kabatjat, és a hona ala
csapott miibor iratos taskaval
az ajtoban toporogva siirgetett
minket is, nem allhatta, ha va-
laki lassan késziil6dott. Most
nem ilyen. Nyugodtan, raéré-
sen mosolyog, pedig egy ideje
mar itt all a szobaban, csak ne-
kem nehéz az indulas. Feldllok
az agyrol. Az emlékezématrac
minden rugdja mds emléktdl
gorbiilt el, régéta ez a fekhe-
lyem, de most egyik sem nyiko-
rog. Udvozlésképp megdlelem
apamat. Jol esik az érintése,
nagyon rég nem taldlkoztunk.
Miutan elenged, a bonsaihoz
lépek, nézem a kis sdrga, maga-
nyos levélkét.

— Elvihetem emlékbe? — for-
dulok bizonytalanul apamhoz.

— Persze, hiszen lehullt - b6-
lint. Halkan beszél.

Bal kezemmel belekarolok
a karjaba, most 6 vezet engem.
Id6 kell, amig megszokom,
hogy mar nem huz le az elorege-

a lehullott levélke felett. A nappalibdl behallatszik, ahogy a faliéra sza-  dett izmaim stlya, még nehezen jarok. Innen mar kilatok a nappaliba,

molja a masodperceket, mérve a megfoghatatlan elmulast. ott il a két lanyom, mindkettd kozel a hetvenhez.

Az 6ra kattogasa mellett besziir6d6, ritmusos ruhasusogasban fel- — Majd Gket te kiséred, ne félji! - mondja apam, mikor észreveszi a
ismerem az iddsebbik lanyomat, a nadragja surlodik a kanapé szove-  pillantdsomat.
tén. Gyerekkora dta rangatja a labat iilés kozben, ha fesziilt. Szerintem Visszanézek az agyban fekvd, kilencvenkét éves testemre, a tiikor-
a kormét is ragja, de annak nincs hangja. Egy csésze koccan kistanyé- ~ ben nem latszott ennyire 6regnek.
ron, kanal csorog, a kisebbik lanyom megitta a teat. Az agybol nem - Készen vagy? - kérdezi apam. — Anydd mdr nagyon vdr.
latok ki a nappaliba, de tudom jol, hogy most bocsanatkérén néz a A jobb kezemben a levélkét morzsolva elin-

névérére, mert a porcelannal zajt csapott, de 6 nem neheztel rd a cs6-  dulunk. Figyelem, ahogy apdm mesél. Otven éve

rompolésért, mert csak annyit suttog, hogy ,,semmi baj”. ment el, van mirdl beszélniink. Nagyon jo djra
Tobben is vannak odakint, itt az egész csaldd, de senki nem sz6l, hallani a hangjat.

pedig az el6bb még a hugom hangjat is hallottam. Vanvai PAL
- Gyere! — tori meg a csendet apam kedves hangja. Gyerekko-

Meglﬁ;hufé, felﬁlﬁsséquelies HAZHOZ MEGYEK! Megbizhato férfi

isgyermekneveld ARADE

végzetls’éggel‘relj_delkezﬁ Fogsor keszneset ELETJARAD.EKOT [ZETN
kozepkoru holgy jawtasat vallalom garanclaval

gyermekfelugyeletet Hﬁl o I
vallal T —y ~ Kérem, este 18 éra utan hIVjol'I

Te1+3630/9815439) | 1+:106/20/980-3957

MESZAR® SIZ@ETAN]

. Szobafestés,
‘mazolas; tapétazas

0613019602180
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GYERMEKMOSOLY
FOTOPALYAZATUNK
EREDMENYHIRDETESE

Erdekes volt racsodalkozni,
hogy a sziilokkel szeptember
kozepén, szerda délutan négy
ora koriil a Hollosy cukraszda-
ba az eredményhirdetésre sor-
ban megérkezo gyerekek mi-
lyen masok, és mégis mennyire
ugyanazok. Magasabbak, ki-
sebbek, iddsebbek, fiatalabbak,
komolyabbak, huncutabbak,
mint amilyeneknek a Gyer-
mekmosoly fotépalyazatunkra
bekiildott képeken tiinnek, de
a kis egyéniségiik mind élében,
mind a felvételeken sugarzo.
https://budaorsinaplo.hu,

gyermekmosoly-fotopalyazatunk:
eredmenyhirdetese

SELMECZI AGNESNEK
A LEGFONTOSABB MAGA
A POSTART

Kiallitasok, koncertek, szin-
hézi el6adasok, tarsasjatékok
felnétteknek, képességfejlesztd
programok gyerekeknek — mind-
ez egy helyen, a PostART-on,
amely mara Budaors egyik
legfontosabb (magéan) kulturalis
kozpontja lett. Az intézmény
mukodésérél készitett interjut
Selmeczi Agnessel a Buda
Kornyéki Televizid, amit lapunk
szemlézett.

https://budaorsinaplo.hu,
selmecezi-agnesnek-a-legfontosabb

UNNEPI MEGEMLEKEZES
AZ1956-05
FORRADALOMROL

Az 1956-0s forradalom 66. év-
forduloja alkalmabol oktover
23-an délel6tt 10 6rakor hiva-
talos megemlékezést tartott
Budaérs Varos Onkormanyzata
az ’56-o0s emlékmiinél. Beszédet
mondott Wittinghoff Tamas
polgarmester, az iinnepi prog-
ram el6adasaban kozremiiko-
dott a Budaorsi Fovoszenekar,
a KataPult Kamarakorus és a
Budaorsi Latinovits Szinhaz
miivészei. Végezetiil a varos
Osszes jelentds szervezetének,
intézményének képvisel6i meg-
koszoruztak az emlékmiivet.

https://budaorsinaplo.hu,
unnepi-megemlekezes-az:
1956-os-forradalomrol,

A HELYI SAJTOROL VOLT
TEGNAP A MUOSZ-BAN

A helyi média szerepérdl szer-
vezett beszélgetést/képzést a
Magyar Ujsagirék Orszagos
Szovetsége (MUOSZ) oktéber
13-an Budapesten, amelyen
meghivott el6adoként részt vett
Wittinghoff Tamas Budaors
polgarmestere és Eller Erzsébet
a Budaorsi Naplo alapito-
szerkesztoje is. Az érdeklodok
kozott is talalhattunk ismer6-
soket, tobbek kozott a Budaorsi
Inf6tdl és a Buda Kornyéki
Televiziotol (BKTV), ez utobbi
fel is vette az eseményt, igy
beszamolodjukat majd lathatjuk
a képernyon. A program mo-
deratora Kovesdi Péter, az Erdi
Meédiacentrum vezetdje volt.

https://budaorsinaplo.hu,
a-helyi-sajtorol-volt-tegnap-szo.
a-muosz-ban

Készpénzért veszek

butorokat, festményeket, disztargyakat,
kristalyt, orakat, irégépet, varrégépet,
konyveket, szorme bundat, lemezeket,
bizsukat, eziistot, tort aranyat, hagyatékot,

[DIITATAN]KISZALUASSAL!

ALMASI KATALIN

0630/3089-148

JARMUIPARI
INNOVACIOS ES TRENING
~CENTRUM
NY{LT BUDAORSON

Megnyilt oktover 19-én a Por-
sche Hungaria innovacios és
tréning centruma Budao6rson.
A tobb mint 2 milliard forint
beruhazassal kialakitott koz-
pont a Porsche Hungaria halé-
zatahoz tartozo gépjarmiipari
értékesitési és miszaki szak-
emberek képzését, valamint

a flottaiigyfelek kiszolgalasat
fogja végezni.

https://budaorsinaplo.hu,
jarmuipari-innovacios-es-trening-
centrum-nyilt-budaorson

BEZART
A BUDAORSI USZODA
NOVEMBER 1-TOL
PAR HONAPRA

Létesitményiink uszodai és well-
ness része november elsejével
bezérja kapuit az energia kor-
szertisitési felajitasi munkala-
tok, és az elszabadul6 rezsikolt-
ségek miatt.

https://budaorsinaplo.hu,
bezar-a-budaorsi-uszoda-|
Inovember-1-tol-par-honapra

g
Karpit- és szdnyegtisztitast,
azongener'afoms fertdtienitést,

A VERTESI ANTIK\MRIUM VASAROL

www.vertesmntlkvarlum hu)
| Tel:[06'20/425:6437)

202. NOVEMBER

14 KUTYA ELPUSZTULT
A MENHELYEN ATUZBEN

,,Allutmenhelyen keletkezett tiiz
vasdrnap reggel Torokbdlinton, a
Nyereg utcdban. A tiizoltok kiér-
kezése el6tt a helyszinen tartoz-
koddk a harminc négyzetméteres
melléképiiletet eloltottdk, ezzel
megakadalyoztik a tiiz tovdbb-
terjedését. A torokbdlinti hivatd-
sos tiizoltok a még izz6 részeket
eloltottdk, az épiiletet dtszelloztet-
ték és dtvizsgdltdak. A menhelyen
huszonegy kutya volt, a tiizben
tizennégy elpusztult” - ennyi all
az oktdber 17-i hivatalos kozle-
ményben, amit a Katasztrofavé-
delem adott ki.

https://budaorsinaplo.hu,
14-kutya-elpusztult-a-menhelyen
a-tegnapi-tuzben,

DAORSI EPITI
szURET 9

y
4+
+

-

POZITIV-
MEGNYILT A 9. BUDAGRS|
EPITESZ SZURET

A budaérsi Husznegyven Egye-
siilet szervezésében megnyilt
kiallitasrol irt cikket az Epitész-
forum is. A tarlat a varosokat
globalisan érintd kihivasok
megoldasi lehetoségeit mutatja
be, skandinav orszagok példajan
és annak jatékositott helyi adap-
tacidjan keresztiil. Jelenleg a
Zichy majorban lathaté novem-
ber 6-ig, majd november 14-én
atkoltoztetik a varoshaza aulaja-
ba, ahol 30-ig tekinthet6 meg.

https://budaorsinaplo.hu,
pozitiv-skandinav-peldak:
a-9-budaorsi-epitesz-szureten,




BS C: Nagyhazi Bence
orszagos csucsot uszott

2022. oktdber 22. napja beirta magét a Bu-
daérsi Sport Club Uszé Szakosztalydnak
torténetébe. Ezen a napon csapatunk egy
kisebb része Szdzhalombattan versenyzett a
MATRICA Kupa I. fordul6jan. A versenyen
Nagyhazi Bence, 2012-es sziiletésti ver-
senyzénk korosztalyos orszagos csticsot
uszott a jelen magyar uszésport egyik ki-
ralyi szamdaban 200 méter pillangén. Ezzel
a 2:39,73-as idGeredményével Bence 3 ma-
sodperccel dontétte meg a korabbi rekordot
és olyan sztaruszok soraba iratkozott fel
mint Cseh Laszl6 vagy Milak Kristof.

BSC ndéi asztalitenisz: egyediili
a Kup

arként az Euré

Az SH-ITB Budaérsi Sport Club csoportgyoztesként jutott be az
Europa Kupa kieséses szakaszaba.

Minden eredményt vagy tovabbjutast a csapat egésze éri el, de a mos-
tani mérkézések kapcesan ki kell emelni Pota Georginat, aki mind a
négy mérkozését megnyerte.

A Budaorsi Sport Club egyediili magyar csapatként folytathatja az Eu-
répai kupaszereplést, képviselve ezzel az egyesiiletet, Budadrs varosat,
a tdmogatokat és a teljes magyar asztaliteniszt.

Udvardy Panna

avilagranglistan a 86.

Udvardy Panna a Budadrsi Sport Club teniszezdje jelenleg az egyik
legsikeresebb magyar versenyz6. Ez most nem igazan jo6 hir, hogy hat
helyet rontott a vildgranglistan, igy a 86. helyen all.

Megnyilt a Magyar Kosarlabda
Muzeum Budadrsén

A kosarlabdat a 110 évvel ezel6tti hazai megjelenésétdl kezdve a nap-
jainkig bemutat¢ dllandé kiallitas 6sszeallitasara az MKOSZ Lugossy
Norbertet, a Magyar Kosarlabda Archivum Alapitvany kuratorat és
Dobor Dezsé sportriportert kérte fel. Az egykori kosarasok, csalddja-
ik, a klubok kozremiikodtek a mizeum létrejottében, és szamos em-
léktarggyal gazdagitottak azt. A 300 négyzetméteres, interaktiv eleme-
ket is tartalmazo, Magyarorszagon egyediilallé tarlat olyan kiilonle-
gességeket rejt, mint az Eurdpa-bajnok magyar férfi valogatott 1955-6s
Eb-dontéjének eredeti jegyzokonyvét, amelyet a FIBA f6titkdra hozott
el a tavaszi székhazavatora.

A végrendelkezés szabadsaga
azt jelenti, hogy minden 6rokhagyd
eldéntheti, kire hagyja a vagyonét.
Am az 6rokhagyok nem mindig vé-
lasztanak kozeli hozzatartozokat oro-
kosul. Mégis van egy sz(k kor, akiket
nem lehet tgy kihagyni a végrende-
letbdl, hogy nekik semmi ne jarjon.

Amennyiben térvényes 6rokos
lenne az 6rokhagyd leszdrmazodja,
hazastarsa, avagy sziléje, ugy nekik
kotelesrész jar a hagyaték utan,
mégpedig annak az értéknek a 1/3-
a, ami 6ket végrendelet hianyaban
torvényes orokosként megilletné.
A kotelesrész mértéke kordbban ma-
gasabb volt. Az Gj Polgéri torvény-
kényv csokkentette le a kotelesrész
mértékét, ezzel is mindinkabb a vég-
rendelkezés szabadsagét erdsitve.

A kotelesrész iranti igényt min-
denképpen kiilon el kell terjeszte-
ni egy hagyatéki eljardsban, ennek
hianyaban az 6rokds nem kell kiad-
ja a kotelesrészt, az ez irdnti igény
el tud éviilni. Fészabdly szerint
a kotelesrészt pénzben kell kielé-
giteni. Ha erre nincsen lehetdség,
mert pl. az Orokos/6rokosék nem
teljesit6képesek a sziikséges pénzzel,
akkor gyakori, hogy tulajdoni illetd-
ségben, vagy mas ingdsag tulajdon-
ba adéséval elégitik ki a kotelesrész
irdnti igényt. Leggyakrabban egyez-
ség sziiletik a hagyatéki eljaras soran
az érdekeltek kozott arrdl, hogy a
kételesrészre jogosult mit fogad el
kételesrész iranti igénye kielégitése
képen.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!
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Fontos kiemelni, hogy ha egy
kotelesrészre jogosultat nem csak
kihagytak a végrendeletbdl, és ezzel
kotelesrészre szoritottak, hanem az
o6rékhagyo érvényesen ki is tagadta
6t, akkor a kitagadott személynek
kotelesrész sem jarhat. A kitagadas
érvényességének a megitélése min-
denképpen szakember feladata.

El6fordul az is, hogy az 6rok-
hagyé a haldla el6tti idészakban
elajandékozza valamely vagyontér-
gyat, tébbnyire ingatlanét. llyen ese-
tekben segithet az a szabély, hogy a
kotelesrész alapjahoz az 6rokhagyd
dltal a halalat megel6z6 10 éven be-
liil elajandékozott értékek is hoz-
zaszamitandok. Gyakran az 6r6kos
csak a hagyatéki eljras sordn szem-
besil azzal, hogy valamely ingatlan
mér nem is volt az 6rokhagyd tulajdo-
na, hanem azt korabban elajandékoz-
ta. Meg kell vizsgalni ilyenkor, hogy
a valamikori ajandékozési szerzédés
érvényes-e, és ha igen, akkor mikor
keletkezett. Ha 10 éven beliil keletke-
zett, akkor a kotelesrész iranti igényt
lehet érvényesiteni.

A kotelesrész és kitagadas sza-
balyai szertedgazéak. Mindenképpen
indokolt, hogy amennyiben felmeriil,
hogy valakinek az 6rokrészét végren-
delettel elvonték, az vegye igénybe
szakember segitségét, hogy a lehetd-
ségeirdl tajékozodjon.

DR. MoRrAvcsik KRiszTINA
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