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Kozélet

SZUBJEKTIVEN (NEM CSAK) A KUKAS SZTRAJKROL

Kedves Olvaséink!

Nem onti el a szemét
Napolyhoz hasonléan
sem Budapest, sem
Budaors utcait, mert két
nap alatt sikeriilt a
fovarosi onkormanyzat-
nak megallapodni a
sztrajkolo kukasokkal.
Ez jo hir. Ahogy az is,
hogy a megallapodas-
nak koszonhetéen
Budadrson elvileg min-
dent potolnak a szemét-
szallitok, tehat bar
elébb azt kértiik, hogy
vigyék be azokat, most
meg, hogy legyen kinn a
kommunalis kuka. A
munkasok visszafele
haladtak idoben. A sze-
lektiv és zold hulladékot
az elsé kozlemények
szerint késobb akartak
potolni, de megleptésre
aztis idoben elvitték.

Ami

hir, az a reakciok az ese-

azonban nem jo

ményekre. Amikor a kukasok
sztrajkja kiderdilt, egyuttal azt is
megtudtuk, hogy nem jelentet-
ték be elére és 6k maguk nem is
nevezik munkamegtagaddsnak,
hogy nem veszik fel a munkat,
hanem azt mondjak, hogy nem
alkalmasak a munkara az eszko-
z0k. Mikdzben persze nem gon-
doltak ezt komolyan, hanem ezt
a jogi kiskaput taldltdk meg. Az
FKF vezetése és a fovarosi 6n-
kormanyzat - szerintem helyesen
- mégsem ezen lovagolt, hanem
azonnal kereste a megegyezés le-
hetdségét. Ha nem is a jelenlegi
bériik dupldjat jelenté havi nettd
400 ezer forint kovetelést teljesi-
tették, de plusz pénzt ajanlottak
az év eleji 18 szazalékos béreme-
lésre. A megallapodds szerint vé-
gil ,,a hulladékgazddlkoddsi és a
koztisztasagi  kozszolgdltatasban

dolgozok, illetve az azokat kozvet-
leniil kiszolgdlé teriiletek dolgozéi
egyszeri brutté 200 000 Ft/f5 Osz-
szegii rendkiviili rezsitdmogatdst
kapnak. A Budapesti Kozmiivek
minden nem vezetd beosztdsii
dolgozéja részére brutté 120 000
Ft/f6 osszegii kardcsonyi jutalmat
fizet 2022 decemberében. A Hul-
ladékgazdalkoddsi Divizio és a
Koztisztasdgi Divizié dolgozdinak
0Osztonzé bérelemeit a felek kozo-
sen feliilvizsgdljdk, dtalakitjdk, és
az Osztonzd jellegii potlék felét az
alapbérbe beépitik. A Budapesti
Kozmiivek a hulladék begyiijtés és
szdllitds ellendrzési folyamatdt az
érintett munkavdllalok képviseld-
ivel kozosen 2022. oktober 31-ig
feliilvizsgdlja és dtalakitja.” Ezt fo-
gadtak tehat el, amihez a f6varosi
onkormanyzat cége hitelt is vesz
fel, mert a kozponti, allami szam-
laz6 ,kukaholdinggal”, ahova mi,
lakossag a szemétszallitasért befi-
zetjiik, elszamoldsi vitaik vannak.
Millidrdos nagysagrendd a hol-
ding tartozasa a munkat elvégzd
FKEF felé - allitjai fépolgarmester.
Igaz, ezt a holding nem ismeri el.

Visszatérve arra, hogy ki, ho-
gyan reagalt arra, hogy a kukak-
bdl a szemetet nem vitték el, hat

enyhén szolva elég érdekesen és
tarsadalmunkra nagyon jellem-
zen politikai szimpatia szerint
eltérGen. A lakossig egy részét
egyaltalan nem érdekelte a ku-
kasok munkabesziintetése: ,mit
hoborognek, mds se keres tobbet,
az élelmiszer, az dram, a gdz min-
denkinek drdga, miért pont nekik
legyen jobb” - irtak, mondtdk a
kozotisségi oldalakon. A masik
része azonban szinte azonnal
hésoket csinalt a jussukért kidlld
meldsokbdl, parhuzamot vonva
a pedagégusok ,tiintikézd” de-
monstraciéjaval. Magam egyik-
kel sem értek egyet, bar valahol
mindenkinek van egy kicsi igaza,
de kezeljik mar helyén a dol-
gokat! Az, hogy a szemét nem
boritotta el sem a févarost, sem
Budaorsot, elsésorban a cég és
az ellenzéki vezetésti fGvarosi
onkormanyzat konstruktiv tar-
gyalasi hozzdallasan mulott. Még
a sztrjkolok is megtapsoltak a
vezérigazgatot, amikor a sztrajk
masodik napjan reggel beiilt egy
kukasautoba és megcsindlt vele
egy begytjté kort. De persze ez
annyira nem hatotta meg Oket,
hogy maris feladjak a kovetelése-
iket, hanem kialkudtdk a redlisan

ALLAMI KOZFELADAT LESZ

A jogszabaly mddositasok eredményeként a jelenlegi hulladék-
gazdalkodasi kdzszolgaltatasi tevékenység 2023. jalius 1-t6l mar
nem 6nkormanyzati, hanem allami kozfeladat.

A koncesszi6 jogosultja 35 éves idétartamra a Mol lett. A Mol
megkereste a BKM-et, hogy kézos vallalatot hozzanak létre.

Az elfogadott javaslat szerint a gazdasagi tarsasagnak 50-50
szazalékos tulajdonosa lenne a BKM Nonprofit Zrt., és a MOL Nyrt.
vagy a MOL Korforgasos Gazdasag Kft., azzal, hogy a négyfds
igazgatosagba a két oldal egyenlé aranyban delegaljon tagokat.

A BKM hulladékgazdalkodasi divizidja jelenleg évente mint-
egy 650 ezer tonna hulladék begyijtését végzi. Budadrs hulladék-
gazdalkodasi tevékenységének a BKM altali dtvételének tapaszta-
latai alapjén egyértelmd, hogy tovabbi 40-60 agglomerdcios tele-
plilés hulladékgazdalkodasi kozszolgéltatdsanak azonos szolgal-
tato altali elldtasa jelentés méretgazdaséagossagi elénydket hor-
doz. A Pest megyébdl szédrmazo varhaté mintegy 200 ezer tonna
tobblethulladék begydjtése, kezelése, artalmatlanitasa Gnmaga-
ban is drasztikusan javitani fogja a meglévé alap infrastruktara
kihasznaltsagat - olvashato az el6terjesztésben.

MTI 2022. szepTEMBER 28.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

elérhet6 legjobb eredményt. A
megallapodds pedig megcafolta

azokat is, akik a sztrajk mogott
felbjéként a Fideszt vélték, hogy
kellemetlen helyzetbe hozza az
ellenzéki varosok vezetdit.

Es ha mar masok parhuza-
mot vontak a pedagdgusok de-
monstraciéjaval, megteszem én
is. Az els6, vagy lehet hogy mar
az is a sokadik tiintetés volt az ok-
tatds helyzetének és benne a pe-
dagdgusok bérének a rendezésé-
ért 2016-ban, amikor esett az esd,
innen lettek azutdn a szines eser-
ny6k és egy kormdnyzati ember-
ke beszolasa miatt a kockds ingek
szimbdlumok. Azdta tobb mint
hat év telt el. S nemhogy nem val-
tozott semmi, még rosszabb lett a
helyzet (lisd cikkiinket az okto-
ber 5-i tiintetésekrdl). A Fidesz-
kormdny megegyezés helyett a
sztrajkjogot is elvette (ellehetetle-
nitette) a pedagdgusoktdl, illetve
az utols6 eszkozzel él6 polgari
engedetlenségben  résztveviket
el6bb csak megfenyegette a ki-
rugassal, majd néhany jo nevi
gimnazium kozismert tandraval
meg is tette.

Konkluzid, tanulsdg, hogyan
tovabb? A varost most nem bo-
ritotta el a szemét. A kormany
azonban jovére folytatja a hul-
ladékkezelés allamositasat (lasd
a keretes cikket), aminek a ke-
retében Budadrson néhany éve
elvették azt a BTG-t6l. S hogy az
iskoldinkkal mi lesz? Csak egy
kozhellyel tudom lezérni, hogy a
remény hal meg utoljara.

EE

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplohu/a-kukasok
sztrajkja-budaorsot-is-erinti
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EMELKEDTEK A TEMETOI DiJAK, BEZAR AZ USZODA ES SOK MAS, FONTOS DONTES

A képviselb-testiiletl
uléseken tortént

A mindenkori nyugdij-
minimum hatszorosara
emelik azt a hatart,
amelytdl jogosultta
valik valaki a budaorsi
szocialis tamogatasok-
ra. Tobbek kozott errél
is dontott a képviseld-
testiilet a szeptember
14-én megtartott, igen
hossziira nyult rendes
iilésén. Majd két héttel

7

késobb a rendkiviili iilé-
sen tiz perc alatt, hozza-
szolasok nélkiil, 6t napi-
rendet hagytak jova,
koztiik a varosi uszoda
és sportcsarnokban a
felkésziilést az energia-
arak varhato tovabbi
emelkedésére.

A szeptemberi rendes

tilésen a napirend elfoga-
dasa el6tt Wittinghoff Tamas
polgarmester az elmult idészak
onkormanyzatokat is érintd
eseményeir6l szamolt be, egye-
bek kozott arrol, hogy a gaz- és
villamosenergia arak drasztikus
emelkedése nagyon jelentdsen
noveli az onkormdnyzat kiaddasa-
it. Az idei év hatralev részében
450 milli6 forint lesz ez az &sszeg,
mig a 2023-as évben 2 millidrd
forintot is elérheti. Ehhez napi-
rend el6tt Czuczor Gergely (Fi-
desz-KDNP) hozzafiizte, hogy
szerinte az enerigadrak noveke-
dése az elhibazott EU-s szankcids
politika eredménye.

Tobb képvisel§ jelzett la-
kossagi problémakat, igy Toth
Ferenc (Budadrs Fejlodéséért
érdeklédott,
hogy mikor késziil el az Osziba-

Egyesiilet) arrdl

rack utca és Hajnal utca sarkdn
talalhato jatszotér kapu- és keri-

tés. Lorincz Mihaly, a miiszaki
iigyosztaly vezetdje tajékozta-
tott, hogy a jelenlegi ideiglenes
megoldas, amit hamarosan végle-
gesre cserélnek.

Kapitany Gabor (Fidesz-
KDNP) megkészonte a Kéhegyi-
kapolndn megrendezett bucsa-
ban dolgozo szervez6k munkajat.
Torok Istvan (Kamaraerdéért
Erdekvédelmi
lezte, hogy a Kamaraerdei tton

Egyesiilet) je-

gyorsan hajtanak, ami baleset-
veszélyes. A miiszaki iigyosz-
taly vezetéje felhivta a képvise-
16 figyelmét, hogy az a szakasz
teleptiléshatar és nem Budadrs,
hanem a 11. keriilet és a f6varos
teriilete. Ezért a kért intézkedé-
seket a f6varos és a 11. keriilet
teheti meg, az 6nkormanyzat mar
jelzett feléjiik.

Els6 napirendi pontként a
testillet  elfogadta Monostori-
Kalovits Mark lemondasat a Ka-
maraerdei Telepiilésrészi On-
korményzat elndki posztjarol
és helyébe megvalasztotta Torok
Istvant. Hoyos Sandornét, szin-
tén lemondas miatt a Szocialis és
Egészségiigyi Bizottsag kiilsés
tagjanak valasztottak meg.

A testilet  modositotta
a  kozmeghallgatds techni-
kai szabalyait, ezzel segitve,

hogy tobb, kiilonbozé téma-
rdl is legyen lehet8ség beszélni
a kozmeghallgatds keretében.
Lofler Déavid (Fidesz-KDNP)
emlékeztetett rd, hogy 6k a koz-
meghallgatasok szamat szerették
volna novelni. Dr. Bocsi Istvan
jegyz6 hozzaszolasaban elmond-
ta, hogy a budaorsieknek szamta-
lan lehetéségiik van a probléma-
ikat kozolni az 6nkormdnyzattal.
Egy felmérésiik szerint példaul a
miiszaki iigyosztalyhoz intézett
kérdéseket atlagosan 5 nap alatt
meg is vélaszoljak. A kozmeg-
hallgatason alig meriilnek fel Gj
problémdk.

A gazdasagi helyzet romlasa,
a kéziizemi dijak drasztikus no-
vekedése, az inflacié magas mér-
téke az alacsony jovedelemmel,
szocialis problémakkal éloket
sulyosan érinti. Ezért a képvise-
16k megszavaztdk a szocidlis el-
latasokhoz valé jogosultsag jove-
delemhataranak emelését, ami a
minimal nyugdij hatszorosa lesz.
Ugyanakkor tamogatasi 6sszegek
emelését is megszavaztak. (Errdl
ldsd interjunkat a kévetkezé ol-
dalakon Kévesdi Gabriella iroda-
vezet6vel! - a szerk.)

Hozzéjérult a testiilet, hogy

az Esély Szocidlis Tarsulds Szoci-
alis és Gyermekjoléti Kozpont 4l-
tal nyujtott étkezés téritési dijat
Pusztazdmor és Soskat telepiilé-
seken megemeljék.

A testiilet dontott a sajatos
nevelési igényti gyermekek utin
fizetendd téritési dijak emelésé-
rél.

Elfogadtdk a kozalkalma-
zottak potlékardl szolo rendelet
technikai jellegi mddositasat,
miszerint a tartésan tavollevo
vezet6é helyettesét tobbletpotlék
illeti meg.

A megnovekedett kozmi-
koltségek miatt sziikséges a te-
met6i dijak felilvizsgalata. A
képviselk tamogattdk a dijak

emelését, amelyek még igy is 1é-
nyegesen kedvez6bbek marad-
tak a budapesti temetéi dijakhoz
képest. A budadrsi koztemetd
tizemeltetésére kozbeszerzé-
si eljaras kiirdsarol dontottek.
(Erré6l béveben itt olvashatnak:
https://budaorsinaplo.hu/iden-
emelkedtek-a-temetoi-dijak/)

Modositottdk a képvisel6k-
nek, a bizottsagi elnokoknek és
tagoknak jaré tiszteletdij mérté-
két. Elfogadta a testiilet a 2022. I.
félévi koltségvetés végrehajtasa-
rdl sz616 beszamolot.

A géz- és energiadrak drasz-
tikus n6vekedése miatt a testiilet
tobb, az energiaellatds biztosi-
tasaval Osszefiiggd elGterjesztést
targyalt. A testiilet Cselekvési
Tervet fogadott el az energiael-
latas biztonsaganak eldsegitésé-
re. Megvizsgaljak, hogyan tud az
onkormanyzat segiteni a lakos-
sagnak és milyen intézkedéseket
kell tennie az 6nkormanyzati in-
tézményeknél.

Dontéttek gaz- és villamos-
energia kozbeszerzés kiirasardl.
Elfogadtak 160 milli6 forint cél-
tartalék felszabaditasat intézmé-
nyi energiabeszerzésre, és tovab-
bi forrast biztositottak a Budadrsi
Vérosi Uszoda Sportcsarnok és
Strand szdmdra villamosenergia
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beszerzésének koltségére.

A testiilet jovahagyta a Buda-
Ors Varosi Uszoda Sportcsarnok
és Strand vilagitasanak korsze-
riisitésére kozbeszerzés kifrasat.

A megnovekedett energia-
arak miatt a BTG kozszolgalta-
tasi keretszerz6dését is modosi-
totta a testiilet.

Az EU éltal finanszirozott
2020 EU City Facility (EUCF)
palydzaton az onkormdnyzat 60
ezer eurdt nyert el, hogy szakem-
berekkel és az érintettekkel egyiitt
gondolkodva kidolgozzdk a bu-
dadrsi Pozitiv Energia Korzet
Beruhazasi Koncepciojat, ami a
jovében nem csak a szakmai ki-
vitelezés, hanem a tovabbi EU-s
vagy hazai pélyazati forrasok, be-
ruhdzasok sikeres elnyerésének
is alapja lehet. A Pozitiv Energia
Kérzet a Holdfény utca-Arok
utca-Baross utca-Szivarvany
utca kozotti teriileten helyez-
kedik el, kiegésziilve az IKEA-
Auchan-Decathlon altal hatarolt
kereskedelmi zoénéval. A Beru-
hazasi Koncepciét jovdhagyta a
képviseld testiilet. A lakossag vé-
leményezheti a koncepciét, mie-
16tt az EU-s kozremikodé szer-
vezet felé benyujtjdk a végleges
verziot. (Bdvebben ldsd lapunk
kozepén az err6l szol6 négy olda-
las mellékletet! - a szerk.)

Tamogattdk a  képviseldk,
hogy vizsgdlja meg az onkor-
manyzat a gépjarmiipark fiize-
meltetési szerz6déssel valo bizto-
sitdasanak lehetéségét.

Elfogadta a testiilet a 288 és
289 jelzésli buszjaratok iize-
meltetésére vonatkozo szerzé-
dés-moddositast: a jelentdsen
megnovekedett lizemanyagarak
miatt megnévelték a tdmogatas
Osszegét.

Jovahagyta a testillet a
vizik6zmiivek 2023-2037 évek
kozotti idészakra vonatkozd gor-
diil§ fejlesztési tervét.

Biztositottak a sziikséges for-
rast a Jokai Mér Mivel6dési Haz
és a Budaorsi Latinovits Szinhdz
légtechnikai rendszerének fel-
Ujitasara.

Tobb 6nkormdnyzati ingat-
lant érinté rendeletrdl is dontott
a testiilet. Elfogadtdk a Kolozsvar
utcéban talalhaté 6nkormanyzati
ingatlanok telekalakitasat, illetve

Nyl szavazas
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0 | Nem szavazott
0 | Tavol
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Kapitany Gabor

Dr. Ritter Gergely
Stift Nandor

a Szallashegy utcdban talalhat6
ingatlanrészek telekegyesitését.

Jovahagytak palyazat kifrasat
a Véaroshaza étterem és biifé bér-
beadasara.

Elfogadtak palyazat kiirasat
egy, a Szabadsag uton talalhato6
ingatlan bérbeadasara.

Modositottak a KvKo Kift.
bérleti szerz8dését.

Elfogadtak a Patké utca 9.
szam alatti ingatlanok bérbeada-
sara beérkezett palyazatok elbi-
ralasat.

Jovahagyta a testiilet a pd-
lyazati ton értékesitett kukds-
autéra beérkezett ajanlatot, és az
adasvételi szerz8dés megkotését
a palyazoval. A tovabbi kukasau-
ték vételaranak csokkentését is
tamogattak.

Jovahagytak a
Panzié Kft. kamatfizetési kotele-

Peregrino

zettség elengedése iranti kérelem
elutasitdsat azzal, hogy elStor-
lesztésre van lehetdsége a kérel-
mezdnek.

Elfogadta a testiilet, hogy a
Budadrsi Tanoda részére a Far-
kasréti ut 2/C. szam alatti ingat-
lan belsé atalakitasahoz sziiksé-
ges, szakértelmet kivano épitési
munkakat az 6nkormanyzat vé-
gezteti el.

2022. szeptember 15-t6] ha-
tarozott idére 2024. éprilis 4-ig
Markot
jeloli a testiilet a BSC Feliigyel6

Monostori-Kalovits

Bizottsagi tagjanak.

A KATA adézasi forma meg-
sziintetése miatt sziikségessé valt
a Jokai Mor Miivel6dési Haz és a
Latinovits Szinhdz statuszainak
modositasa.

Elfogadték a képvisel6k az
Egyesitett Bolcsédei Intézmé-
nyek intézményvezet6i palydza-
tanak kiirasat. A Zippel-Zappel

Ovoda  intézményvezetSjének

| Kisberk Balazs

helyettesitését jovahagyta a testii-

let hatarozott id6re.

Tamogattdk tiizifa a korabbi
éveknek megfelelé mennyiség-
ben torténd beszerzését. Az on-
korményzat téli tlizifat biztosit a
szocidlisan raszorulé budaérsiek
részére a flitési idészakban két
alkalommal.

Stirgsségi inditvanyként tar-
gyalta az iskolai miifiives palyak
feltjitasdhoz  sziikséges forras
biztositasat.

Elfogadta a testillet a BTG
konyvvizsgaldi feladatokra 2025.
majus 31-ig torténd szerz6désko-
tését.

Felhatalmazta a testiilet a
polgarmestert, hogy a szinhaz
tamogatasanak iigyében targya-
lasokat folytasson.

Elfogadtak a budadrsi isko-
laéptiletek helyiségeinek bérbe-
addsara vonatkozd bérleti dijak
felilvizsgalatat.

Tamogatta a testiilet tobblet-
forras biztositasat az Illyés Gyu-
la Gimnazium Alapitvanyanak.
Az 5 milliés plusztamogatast a
polgari engedetlenséggel tiltako-
26 pedagdgusok segitésére hasz-
nélhatjak fel, ha anyagi szankciok
érnék Oket. Ezt vita utdn, a ha-
rom fideszes képvisel§ tartoz-
kodasa mellett szavaztak meg.

Zart iilésen targyaltak a
Templom tér 8. szdm alatti in-
gatlan bérbeaddsanak meghosz-
szabbitdsat. Szintén zart ilésen
dontottek egy kiilonleges bands-
modot igénylé gyermek évodai
nevelésének tdmogatdsarol, to-
vabba a Hauser dij és Sport dij
adomanyozasardl.

Dontéttek az  intézmények
részére foldgazbeszerzésre Kiirt
kozbeszerzés eredményérdl.

Tamogattdk a kézelmultban

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

tortént tlizeset Kkdrosultjainak

méltanyossagi kérelmét.

Szeptember 28-an a rendki-
viili iilésen hozzaszolasok nélkiil,
tiz perc alatt dontottek a képvise-
16k 6t napirendrdl. Amiért ossze-
jottek, az a varosi uszoda, mint
a legnagyobb energiafogyaszto

s

intézmény korszeriisitése ¢és
napelem telepitési beruhazasa,
ESCO konstrukciéban. Ennek
a konstrukcionak az a lényege,
hogy a beruhdzast egy véllalkozé
cég hitelezi meg és a megrendeld
bérli az eszkozoket a futamidd
végéig. Ilyen megoldassal valo-
sult meg évekkel ezel6tt a teljes
varosi kozvildgitds korszertsi-
tése a varosban. El6nye, hogy
nem igényel azonnali beruhdzasi
forrast, de évekig kell fix koltség-
ként fizetni a bérleti dijat. Miutdn
megvizsgaltak a két beruhdzas
pénziigyi vonzatat, a napelem te-
lepitést tovabbra is ESCO konst-
rukciéban tervezik megvaldsi-
tani, azonban a vildgitds korsze-
riisités, atépitést sajat forrasbol.
A beruhazas idejére, november
1-t6l tobb honapra bezarjak az
uszodat. A dontés alapja részben
a felujitasi munkaélatok elvégzése,
részben a drasztikusan emelkedd
energiadrak. Az uszoda kiltéri
strandmedencéjének teljes kort
burkolatfeldjitdsi munkdinak el-
végzését is jovahagyta a testiilet.
Tovabba elfogadtak a Rezeda ut-
céban talalhaté Onkormaényzati
ingatlan keritésének helyreallita-
sara forrds biztositasat. A Pagony
Ovoda Dbévitésének megvald-
sithatosaga érdekében a 2022.
julius19-én  kotott  tdmogatasi
szerz6dés modositdsat szintén
elfogadta a testiilet. Ugyancsak
jovahagytdk az Esély Szocidlis
Tarsulas Szocialis és Gyermekjo-
1éti Kozpont feladatainak ellatdsa
céljabdl 2019-ben kotott ingat-
lanhasznalati

szerz6dés meg-

hosszabbitasat.

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/ezt
ortent-a-mai-kepviselo-testuleti
ulesen-hosszu-de-fontos,

https://budaorsinaplo.hu/felujitjak:

a-varosi-uszodat-ot-napirend-a-mai
estuleti-ulesen-tiz-perc-alatt
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EGYSZERRE TOBBFELE JOGCIMEN KAPHATUNK ONKORMANYZATI TAMOGATAST

»,vajon nekijar a segély?”

Mar 30 szazalékkal tob-
ben kérnek tamogatast,
mint elétte, és ennyi
oktober elején, amikor
Kovesdi Gabriella szocia-
lis és egészségiigyi iro-
davezetdvel az alabbi
interjit készitettiik, de
ez a szam varhatoan
néni fog. Az elsé részhen
azt vessziik sorra, hogy
az onkormanyzat kinek
és milyen médon tud
kozvetlen anyagi segit-
séget adni, majd a
masodik részben a helyi
egészségiigyi szolgalta-
tasokrol lesz szo.

B Budaérson 22-féle jogcimen
lehet 6nkormanyzati tamogatast
igényelni és a képvisel6-testiilet a
szeptemberi iilésén valtoztatott a
feltételeken. Mi indokolta a szo-
cidlis ellatasok jogosultsagahoz
meghatarozott jovedelemhatar
és az adhato Osszegnek is a meg-
emelését?

Els6sorban az, hogy azok a nyug-
dijasok, akiknek a j6vedelme
eddig a hataron volt, most - az
inflaci6t sem kovetd szerény mér-
ték(i — emelések miatt ne essenek
ki a rendszerb6l, mikézben mind
az energia, mind az élelmiszer és
a gyogyszerek rendkiviili mérték-
ben megdragultak.

B A polgarmester az elmult he-
tekben tobb forumon elmondta,
hogy az igényl6k szama nétt.

Igen, és amikor 6 errdl beszélt,
akkor még mintegy 15-20 szdza-
lékkal, jelenleg (oktober elején — a
szerk.) mar 30 szazalékkal tobben
kérnek tamogatdst, mint eldtte.
Akik nagy tobbsége mar kordb-
ban is jogosult lett volna ra, de az
inflacié miatt most jutott el arra a
pontra, hogy a keveset nem lehet
beosztani. Azok, akik majd csak
most kapjak meg a megemelt vil-

lany- és gdzszdmlat, még nincse-
nek benne ebben a tobbletben, te-
hat valdszintileg még tovabb né ez
a szam, hiszen sokan érdeklddnek,
hogy van-e valamilyen rezsitdmo-
gatds.

M Esvan ilyen?

Lakasfenntartdsi tdmogatds van,
aminek az Osszegét a dupldjara
emelte szeptemberben a képvise-
16-testiilet, a csaladosoknal a havi
4000 Ft-ot 8000 Ft-ra, az egyediil-
alloknal az 5000 Ft-ot 10 000 Ft-ra.

B Ezek a megemelt Osszegek
azonban még mindig nagyon
alacsonyak. Kiknek jelenthet
mégis valodi segitséget?

A szézezer forintra megnétt re-
ezekbdl
nem lehet kifizetni, de ezt nem is

zsiszamlakat valéban
véllalhatja 4t az onkormdnyzat. A
megélhetéshez azonban mar lehet
vele kalkuldlni, kiilondsen, ha va-
laki kap még 10 000 Ft gyogyszer-
tamogatast és 10-15 000 Ft krizis-
tamogatdst. A hdarom egyitt mar
havonta 30-35 000 Ft kiegészités,
ami példdul egy 60 000 forintos
nyugdij fele.

M Ha jol értettem, ugyanaz a
személy egyszerre tobbféle jogci-
men kaphat tamogatast?

Igen. Az egyik jogcimen mar ka-
pott tdmogatds nem kizar6 oka,
hogy egy vagy tobb masik jogci-
men is kérhessen valaki, ha mind-
egyikre jogosult. Hiszen, ha valaki
bajban van, és nem tudunk neki
segiteni, akkor miért vagyunk itt?
Egyébként a szocidlis bizottsag
altal adhaté méltdnyossagi hozza-
jarulas jovedelemhatdrat is meg-
emeltiik most, 156 000 Ft-rél 171
000 Ft-ra, és az adhato Osszeget is.

B A méltinyossagrol a bizott-
sag képvisel6 és kiilsés tagjai
normativ rendszer szerint sza-
vaznak, vagy van nekik mérlege-
1ési joguk?

Van mérlegelési joguk, az Osszes
kérilményt figyelembe véve. Az
el6terjesztések elkészitése azonban

nem egyszerd, hiszen sokan nem
a ténylegesen leigazolt jovedelem-
mel rendelkeznek. Konkrét eset:
egy kétgyermekes holgy beadott
egy 80 000 Ft-rol sz4l6 jovedelem-
igazoldst és havi 130 000 Ft albérle-
ti dijhoz kért tamogatast. Behivtuk
és megkérdeztiik t6le, hogy akkor
mibdl él valéjaban. Mire elmond-
ta, hogy zsebbe kapja a fizetése egy
részét, amirdl azonban titoktartast
irt ald, meg nem szeretné elveszi-
teni a munkajat. Hivatalosan tehat
azt nyilatkozza, hogy a csaladja
segit neki és alkalmi munkéval
egésziti ki a pénzét. Akkor most 6
tamogathato vagy sem? Az Osszes
kériilményt mérlegelve szerintem
igen, mert a papirjai ugyan nem
fedik a valosdgot, de a helyzete
alapjan is rdszoruld. Mésik példa:
valaki 600 ezer forint netté fizetés-
sel és két autdval nyujtott be mél-
tanyossagi tamogatasi kérelmet.
Neki nem javasoltuk. Vagy egy
harmadik tgy: a gyoégyszertdmo-
gatast kérd bacsi haszonélvez6ként
él egyedill a sajat gyereke nagy
lakdsdban, aki kiilféldén dolgo-
zik. Vajon neki jar a segély? Vagy
volt itt egy fiatalember, aki nullas
addhatosagi  jovedelemigazolast
hozott, de a kérdésre, hogy akkor
mégis mibél él, azt felelte, hogy fe-
ketén végzett alkalmi munkakbol,
azért, mert nincs szakképzettsége
és allanddra nem tud elhelyezked-
ni. Neki kell segiteniink?

B Nem konnyii valaszolni.
Mennyi az atfutasi id6 a kérelem
beadasatol az elfogadasaig, illet-
ve a pénz kifizetéséig?

Maximum egy hét. Aznap, amikor
beérkezik a kérelem, iktatjuk, mas-
nap feldolgozzuk, és ha elfogadjuk
a kérelmet, akkor azonnal felkeriil
az utalasi listara, amit tovabbitunk
a pénziigyi iroddnak, majd 6k
utalnak.

B Tud-e az onkormanyzat
azoknak segiteni, akiknek rela-
tive magas a jovedelmiik, de sok
levonas terheli?

A gyerektartast le lehet vonni a jo-
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vedelembdl és tgy allapitjuk meg,

hogy tamogathat6-e az illetd, de
a banki vagy egyéb kolcsontarto-
zast nem. Tobb olyan nyugdijas
ugyfelink van, akinek azért nem
tudunk érdemben segiteni, mert
korabban kezességet véllalt egy az-
6ta bedodlt hitelre.

B A mult hénapban irtunk egy
idés parrdl, akiknek leégett a
haza, ami sajnos nem egyedi eset,
és bar Budatrson (még?) nem
jellemzd, varhatéan egyre tob-
beket lakoltatnak majd ki beddlt
hitelek miatt. Nekik tud segiteni
az onkormanyzat?

Azonnali, egyszeri tdmogatast tu-
dunk adni, és akdr méltdnyossag-
bdl - mint tettiik a téizben érintett
id8s hazaspar esetében, akiknek
szintén hitelt kell torleszteniiik a
nyugdijukbdl -, utdna rendszeres,
havi timogatast.

B Fslakhatast?

Az bizony véletlenszer(, a tiz-
esetnél az volt a szerencse, hogy
egy lakdsunk éppen iires volt, bar
a palyazat mar ki volt irva rd. Na-
gyon kevés onkormanyzati laka-
sunk van; osszesen 90, de ennek
is egy része komfort nélkiili és fel-
Ujitani sem lehet 6ket. Ezek mel-
lett koriilbeliil 20 olyan lakdsunk

Asiln S i )
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van még, amelyeket piaci alapon
adunk bérbe, ebbdl 15 a Puskdk
Tivadar utcai énkormanyzati tar-
sashazban.

I Melyikhez, ki juthat hozz4?
Szocialis lakasra sok csalad var
folyamatosan, akik megfelelnek
az el8irt jovedelmi feltételeknek és
legalabb 6t éve Budadrson van az
alland6 lakcimiik, 6ket egy név-
jegyzéken tartjuk nyilvan, majd
ha egy lakés felszabadul, akkor a
szocialis bizottsag koziiliik vélaszt.
A piaci alapt lakdsokra, amikor
elkoltozik valaki, a vagyoniroda ir
ki palydzatot. A legjobb ajanlatot
adonak igazolni kell, hogy képes a
bérleti dijat fizetni és kauciot is le
kell tennie. Tovébba akik albérlet-
ben élnek és gyermekes csaladok
albérleti tdmogatast kaphatnak,
ami havonta 20 ezer forint.

M Tobbszor irtunk mar olyan
egyedi esetekrdl, amikor vala-
ki, példaul par éve egy kisgyerek
szivmiitéte miatt, vagy az emlitett
tiizesetnél, hatarozott idére kap
onkormanyzati lakast. Mi lett,
lesz veliik, ha ez az id6 letelik?
Meghosszabbithaté két évre, és
akdrhdnyszor ~meghosszabbitha-
to ujabb két évre, ha a kiutalas
feltételei tovabbra is fenndllnak.
Gyakorlatilag minden szocialis la-
kasunk esetében igy van.

B Tud-e az 6nkormanyzat ab-
ban segiteni, hogy ha egy idés
ember egyediil él és szellemileg
leépiil, vagy fizikailag nem tudja
mar ellatni magat a sajat lakasa-
ban, idések otthonaba keriiljon?
A Zombori utcai Magyarorsza-
gi Evangéliumi Testvérk6zosség
Id6sek Otthona, illetve annak az
épiilete az Onkormanyzat tulaj-
dona és az lizemeltetését is timo-
gatjuk, amihez ellatdsi szerz6dést
kotottiink a MET-tel. A bekerii-
1ési feltételeket az 6nkormdanyzat
hagyja jova, de abba nem szélunk
bele, hogy mikor és kit vesznek
fel, ez az intézményvezetd hatds-
kore. Tavaly bovitettiik az intéz-
meényt 32 féréhellyel, és igy van is
naluk dires ,agy”, 4m a f6 gond az,
hogy nincs elég szakképzett gon-
dozé. Tovabba nem kaptak meg a
plusz helyekre jar6 allami tamo-
gatast sem.

B Akkor ra lesznek kényszeriil-

ve, hogy emeljék a dijakat?

A havi fizetendd 6sszeg most nétt
180 ezer forintra, ez sok, de mashol
még tobb, és aki raszoruld, illetve
a nyugdija ezt nem éri el, annak
méltanyossagbodl kevesebbet kell
fizetni. Azt viszont a szerz6désben
kikotottiik, hogy nem kérhetnek
tobbmillids, egyszeri bekeriilési
dijat.
évente mikodési tamogatast biz-

Emiatt az Onkorményzat
tosit az intézménynek.

B Egy olvasénknak néhany hete
3-4 hénapos varakozasi idét ad-
tak meg.

Igen, redlisan jelenleg ennyi. De
hangsulyozom, hogy a 6 gond a
munkaeréhiany.

M Hivatalosan nincs még fiitési
szezon, de a gyakorlatban hetek
ota hideg van. A lakhatasi ta-
mogatas mellett mit tesz még az
onkormanyzat Buda6rson azért,
hogy itt lehetdleg senki ne fagy-
jon meg az otthonaban?

Evek 6ta, igy idén is hatvan csalad-
nak vettiink téli tiizelének fat. Erre
most egyediil attdl a keresked6t6l
kaptunk drajanlatot és vele szer-
zGdtiink le, akivel tobb éve allunk
korrekt tizleti kapcsolatban. Mas
nem valaszolt a megkeresésiinkre.
Ez a vallalkoz¢ a Pilisi Parkerd6t6l
szerzi be a fit, § vagja fel és szal-
litja ki egy kobméteres kaloddkban

a csaladoknak. Sajnos a jové év
elején esedékes masodik szalli-
tasra 6 sem vallalt garanciat, arra
januarig ki kell taldlnunk valami-
lyen megoldast. Sokan keresnek
meg egyébként benniinket amiatt,
hogy jarjunk kozbe az dllam altal
biztositott, hatdsagi dras tizifa
beszerzésében, de nem tudunk. A
hirekben ugyan valéban elhang-
zott, hogy az onkormanyzatokon
keresztiil is lehet majd ilyet va-
sarolni, ez csak az Gtezer {6 alatti
telepiilésekre vonatkozik, rank
nem. Es sajnos azoknak se tudunk
mit mondani, akik azért panasz-
kodnak, hogy ha valahol a hidny
ellenére mégis tudnanak venni ha-
tosagi aras fat, akkor azt nagy rén-
kokben adjdk ki nekik, és nincs,
aki felvagja, behordja. Az dllamilag
biztositott tiizifdval nemcsak most
van gond. Par éve mi is beadtuk az
igényt 200 mazsara és az alpolgar-
mesterrel elmentiink a szamunkra
kijelolt fatelepre megnézni, hogy
milyen fit kapnank. Nos, az 1t
mentén kivagott nagy nyarfik ori-
asi gyokereit hozathattuk volna el,
ami abszolut kezelhetetlen.

B A polgarmester gyakran el-
mondja a kiilonb6z6 forumokon
azt is, hogy sok pénzt von el az
allam téliink kiilonb6zd jogci-
meken, hiaba ,gazdag varos”
takarékoskodni kell.
Az éves koltségvetés elfogadasa-

Budadérs,

LAKASFENNTARTASI
TAMOGATAS

Nyujthatoé annak a személynek, akinek héztartéséban az egy
fore jutd jovedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb 6sszegének 450%-at (128 250 Ft), egyszemé-
lyes haztartas esetén az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
oOsszegének 550%-at (156 750 Ft), vagyona a kérelmezének
valamint a haztartas tagjainak nincs, a kérelmezé éltal hasznalt
lakds nagysaga: 3 személyig 2 lakoszobas, illetve 1+2 félszobas
lakas, amelynek alapteriilete nem nagyobb 65 m2-nél, 3 személy
felett személyenként tovabbi 20 m2 veheté figyelembe, 70 év
feletti egyediil éI6 személy esetében az dltala hasznalt lakas
nagysagatol filiggetlenil adhaté tamogatas, ha a jogosultsagi
feltételeknek egyébként megfelel. A lakasfenntartasi tdmoga-
tast elsésorban természetbeni szocialis ellatas formajaban, és a
lakasfenntartassal 6sszefliggé azon rendszeres kiadasokhoz kell
nydjtani, amelyek megfizetésének elmaradasa a kérelmez6 lak-
hatésat a legnagyobb mértékben veszélyezteti.

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/ilyen-feltetekkel-kerhetsz.
onkormanyzati-szocialis-tamogatast

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

kor mennyire kell 6nnek meg-
kiizdenie a szakmai javaslataik
elfogadasaért?

Senki nem mondta még nekem
soha azt, hogy ,,nem” a szakmailag
indokolt plusztdmogatasokra vagy
emelésekre, az elmult 19 évben,
amiéta itt dolgozom. Persze, hogy
meddig birjuk és féleg, ha egyre
tobben jonnek segitségért, mire
lesz elég a kordbbi keret, azt nem
tudom megjésolni. Es amiben nem
tudunk elére 1épni, az a lakdskér-
dés. Vasdroljunk meglévoket? De
mibé6l? Hiszen 50 millié forintnal
kezd8dik egy panellakds. Epittes-
sink? Az utols6 ilyen beruhdzas
mintegy tizenét éve a mar emli-
tett Puskds Tivadar utca 55. alatti
bérhdz. Régoéta tervben van egy
~fecskehdz” megépitése, fiatalok-
nak elsé 6nallé otthonként, de ez
is millidrdos nagysagrend(i beru-
hazds lenne, és rengeteg kérdést vet
fel, hogy kik is lakhatnanak majd
ott, ezért lekerdilt a napirendrdl.

M Nem tudom, nyomon kove-
ti-e az internetes kozosségi ol-
dalakon, hogy kezd kialakulni
egy ellentét a régi és az 4j bu-
daorsiek kozott. A korabban itt
él6k ugyanis ugy érzik, hogy a
most bekoltozok toliik vesznek el
valamit. Ha mast nem, a jo leve-
got, mert épitkeznek. De vannak,
akik konkrétan pénzbe keriilnek,
mert kifejezetten a segélyekért
jonnek a varosba, meg persze a
jo 6vodakért, iskolakért és igy to-
vabb. Mi errdl a véleménye?

En is hallottam, hogy ,szocidlis
turizmus” van Budadrson. A he-
lyi rendeletet nemrég ugy szigori-
tottuk, hogy a tdmogatashoz nem
elég egy itteni lakcim, a kérelmezd
tartozkodasi helye is itt kell, hogy
legyen. De! Egyediil a lakdsigény-
1ésnél szempont, hogy miéta €l itt
az illetd, és ha valaki ma kiallittatja
a foldszinten a kormdnyablaknal
a budaérsi lakcimkartyajat, maris
feljohet az elsé emeletre tamo-
gatasért, és amennyiben megfe-
lel az eldirt feltételeknek, meg is
kapja. Lehet ezen haborogni, de
az egyenl6 banasmadd, az egyenld
hozzaférés, a szabad kéltozkodés
olyan alapjogok, amelyeket ne-

kiink tiszteletben kell tartani.
(FoLyTATIUK)

ELLER ERZSEBET
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Kozélet

A BUDAORSI TANAROKERT IS DEMONSTRALTAK A PEDAGOGUSOK VILAGNAPJAN

»1tt vagyunk

Oktober 5-re, a
Padagogus Vilagnapjara
egész napos sztrajkot
hirdetett a pedagégu-
sok szakszervezete. Arra
kérték az ovodakban,
iskolakban, kollégiu-
mokban, szakszolgala-
tokban dolgozokat,
hogy ezen a napon ne
vegyék fel a munkat.
Ezen a napon délutan
fél 3-kor a budaorsi
varoshazanal is sokan
gyiiltek ossze, koztiik
tanarok, diakok, sziilok,
tamogatok.

Budaoérson Tollner Jozsef

matematika tanar, és ahogy
magat bemutatta, az esemény
f6 szervezdje, sorban megkérte
a jelenlévdket, hogy j6 hango-
san vélaszoljanak neki egy ,itt
vagyunkkal’, igy kideriilt, hogy a
demonstralok kozott vannak ta-
narok, 6vondk, diakok, sziilok,
szimpatizansok, ndk és férfiak
és — 6k majdnem kimaradtak - a
szakszolgalatok munkatarsai. A
megjelent polgarmester és a vele

egy politikai csoportba tartozd

III

helyi képviselék a szimpatizan-
soknal jelentkeztek.

»2016-ban a Tanitanék Moz-
galom megalakuldsakor, amikor

6k Miskolcon, mi itt Budadrson
demonstrdltunk. Tilzott illuzidim
nem voltak, de akkor azt hittem 6
év utdn biztosan vdltozik a hely-
zetiink. Viltozott. Sokkal rosszabb
lett, mint akkor volt, ezért va-
gyunk, most is itt” - kezdte Tollner
Jézsef. (...) Pintér hozta a téle
megfélemlit,
kiriig. Nem tudjuk hova vezet ez,

elvdrtat, fenyeget,

de mi annyit tehetiink, és tegytink
is meg, hogy egyiitt maradunk,
nem hagyjuk magunkat meg-
félemliteni. Tartsuk meg ezt az
Oridsi értéket, amit itt Budaorson
teremtettiink! Maradjunk egyiitt,
vigydzzunk magunkra és egymds-
ral” - zarta szavait.

Majd a kilonbozé intézmé-
nyekben dolgozé pedagégusok-
bdl osszedllt ,irodalmi szinpad”
adta el6 Illyés Gyula ,Egy mon-
dat a zsarnoksagrol” cimii versét.

Oket kovette Tuarcsik Vik-
tor a Herman igazgatdja, aki
szintén pedagdégus édesanyja
régi emlékét idézte fel, akit mar
a hatvanas években megbdan-
tottak tandri méltésagaban, és
akinek az igazgatdja azt mond-
ta, hogy egy jé pedagdgus soha
bantodhat
meg. ,, A kozelmiltig probdltam

nem sértédhet, de

én is eszerint csindlni a pdlydmat.
Toliink - kozel egy évtizede - elvet-
ték az iskoldnkat. Tudtam, hogy
rosszabb évek kovetkeznek. Tud-
tam, hogy Budadrson kivételezett
helyzetben voltunk. Tudtam, hogy
van lejjebb, de be kell vallanom:
el sem tudtam képzelni, hogy eny-
nyire. Legqutébb azt kérték téliink,
hogy vegyiink egy nagy levegét és
hiizzuk be a nadrdgszijat, mert

nehezebb hénapok kovetkeznek.
Ezt nem tudjuk megtenni, mert
a nadrdgszij elszakadt és annak
tudjuk, mi a kovetkezménye. Meg-
aldzo helyzetben vagyunk, mert a
tanitvinyaink és sziileik el6tt a fi-
zetésiinkrdl kell beszélniink. Meg-
aldzo helyzetben vagyunk, mert
szinte minden iskolai programra
pénzt kell kérniink a csalddoktol,
a fenntartonk ugyanis nem ad.
Megaldzo  helyzetben vagyunk,
mert a sziil6k festik ki az iskoldt, a
fenntartonknak ugyanis nincs erre
pénze. Megaldzé helyzetben va-
gyunk, mert szinte minden iskolai
fejlesztésre gyiijtéseket kell szer-
vezniink, ugyanis nincs rd dllami
forrds. Ami a legtobb van most az
iskoldban, az a nincs. De sziviink
még van és az iskoldinkért dobog.
Ezért dllunk itt, mert tanitani és
tanulni akarunk, de nem mindegy
hogyan!”

Nemcsak, mint a Kesjar is-
kola tanara, hanem mint sziil,
négygyermekes anyuka mondta
el a véleményét Tarjanyi Timea.
O egyebek kozott egy kollégija
felmonddasabol idézett, amit a
tankeriiletnek cimzett, és leir-
ja, hogy azért egyre kevesebb a
pedagdgus és nincs utdnpotlas,
mert nevetségesen kevés a fizeté-
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Kozélet

siik, és akik emiatt sz6t emelnek,
azt megfenyegetik. Aki maga
megy el, azt mar nem lehet ki-
rugni.

Bér ugy konferaltak fel, hogy
nem szokott ilyen rendezvénye-
ken részt venni, igencsak hevesen
és hatdsosan mondta el a vélemé-
nyét utolsoként a kialakult ma-
gyar oktatdsi helyzetrdl Szilagyi
Kitty 6vodapedagogus.

»Sziasztok! Szildgyi Kitty va-
gyok, de akik miatt én itt vagyok,
akik miatt én itt dllok el6ttetek, 6k
csak Kitty néninek, Ové néninek
vagy hatalmas nagy szeretettel
simdn csak Kittynek szoktak szo-
litani” Majd sorra vette a f6bb ba-
jokat: (...) az iskolaérettséget olyan
szerv hatdrozza meg, amelyik soha
nem ldtta a gyermekeket. (...) az-
zal probaljdk semmissé tenni az
ovodapedagégus hidnyt, hogy csak
a délelétti intézményi iddszakra
irjdk el6 a pedagogusok meglétét,
de délutidn mdr képesités nélkiil is
lehetnek a gyerekekkel és 6k is fele-
l6sségre vonhatoak! (...) megfelels
koriilmények és eszkozok megléte
nélkiil vdrjdk el téliink a mindségi
oktatdsi-nevelési feladatokat. (...)
a jelenlegi vérldzitéan alacsony
fizetésbdl egy fiatal pedagégus
nem tud megélni, ezért a pdlya el-
hagydsdra kényszeriil. (...) Hogy
miért dllok most itt? Mert 1gy
érezziik, tigy érzem, hogy jelenleg
nincs megoldds, nincs partnerség!
En szeretnék Ové néni maradnil”

A didkok nevében kapott
mikrofont

Balassa  Bulcsu

illyéses gimnazista, szerinte ,a

tandroknak semmi keresnivalojuk
a tiintetéseken, a hatalomnak pe-
dig még annyi keresnivaldjuk sincs
az iskoldkban”. A sziil6k nevében
Erdélyi Sandor szdlalt fel és allt
ki a pedagdégusok mellett a gye-
rekeink jovéje érdekében. JEn
az orszdgért aggdédom, mert ahol
nincs oktatds, ahol leziillesztik az
oktatdst, ott nincs jovékép. Ahol
nincs jovokeép, ott nincs jovije gye-
rekeinknek, unokdinknak, és ahol
nincs felnovekvd nemzedék, az
az orszdg valahol elsiillyed.” Szép
Adrienn az Illyés tanara egyebek
kozott a kozelmult szégyenteljes
korményzati intézkedéseit so-
rolta, mint a sztrajkjog radikaélis
korlatozasat.

A budadrsi esemény részt-
vevdi az oktatds melletti kial-
l4s himnuszava valt dalnak, a
Grundnak az eléneklésével azért
is fejezték be négy ora elétt a sa-
jat demonstracidjukat, hogy még
idében oda érjenek 17 orara a
Margit hidra a tiintetésre és on-
nan 19 érdra a Kossuth térre. A
févarosban a délelStti élélancon
nagyon sokat voltak, és egyes
hiradasok szerint délutan és este
20 ezren, masok szerint 40 ez-
ren vagy még tobben. Az biztos,
hogy a Kossuth téren egy gom-
bostiit sem lehetett leejteni. Aki
nem tette volna meg, nézze meg
a kormanytdl fiiggetlen orszagos
média beszamoldit! A szervezdk
legkdzelebb oktober 23-4n hivjak
tiintetésre azokat, akik elégedet-

lenek a kialakult helyzettel.
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Klimabarat Budaors
A TETTEK MEZE]EN
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Budairs Varos Onkormanyzata hosszii ideje kiemelten kezeli a klimavédelem
és a fenntarthatdsag igyét. Hogy mi mindent tett az elmiit években
es mi mindent tervez ezen a teriileten, az alabbiakban foglaljuk dssze.

ELSO LEPESEK

2011-ben a Polgarmesterek Szovetségéhez (Convenant of Mayors)
valo csatlakozéssal is elkotelezte magat Budaors az éghajlatvéde-
lem és a fenntarthato energiagazdalkodas mellett. Budaors volt az
els6 magyarorszagi 6nkormanyzat, amely csatlakozott a nemzetkozi
tomoriléshez. A szOvetséget az Eurdpai Bizottsag hozta létre 2008-
ban, azzal a céllal, hogy 6sszefogja azokat az 6nkormanyzatokat,
amelyek 6nként vallaljak, hogy megvaldsitjak az Eurépai Unid

klimaval és energidval kapcsolatos célkitlizéseit, hogy toreked-

nek az liveghdzhatasu gazok kibocsatasanak csokkentésére és a
karbonsemlegesség megvaldsitasara, a klimavaltozas karos hata-
saival szembeni ellenalloképességiik fokozasara, valamint a bizton-
sagos, fenntarthato és megfizethetd energiaellatas biztositasara a
polgariak szamara.

A Polgdrmesterek Szovetsége tehat olyan varosvezet6kbdl all, akik
valdban elkotelezettek a fenntarthaté energiagazdalkodas és a kli-
mavédelem mellett.

A Polgarmesterek Szovetségében vallalt feladatként készitette el
Budadrs 2012-ben a Fenntarthatd Energia Akcidtervét (Sustainable
Energy Action Plan — SEAP). Az akcidtervben célként tlizte ki a
varosvezetés, hogy 2020-ig legaldbb 20%-kal csdkkenti a varos ener-
giahasznalattal jard szén-dioxid-kibocsatasat a 2009-es bazisévhez
képest. A vallalas 2018-ra teljesuilt: 23,4%-kal cs6kkent a széndi-
oxid-kibocsatas a varosban a 2009-es értékhez képest.

NEM DOLUNK HATRA!

Az akcioterv eredményességének felllvizsgalata mellett az 6nkor-
manyzat tovabb is |ép, és Gjabb kibocsatascsokkentési célokat tiliz

ki 2030-ig. Ezeket a célokat a 2020-ban elkészitett Fenntarthato
Energia és Klima Akcioterv (Sustainable Energy and Climate Action
Plan, SECAP) foglalja 6ssze. A legfontosabb, hogy a CO2-kibocsatast
legaldbb 40%-0s mértékben szeretnénk csékkenteni a 2009-es ba-
zisévhez képest. Emellett nagy figyelmet szentellink a klimavaltozas
karos hatasaival szembeni ellendlléképesség fokozasanak, és ami
jelenleg kiemelkedd feladat: a biztonsagos, fenntarthaté és megfi-
zethet6 energiaellatas biztositdsa a polgarok szamara.




2021-ben az 6nkormanyzat elkészitette Budaors Helyi Klimastraté-
giajat. A stratégia célkitlizései és helyzetértékelése 6sszhangban all
a 2020-ban elfogadott Fenntarthaté Energia és Klima Akcidtervvel.
A klimastratégia elemzi a kiilonb6z6 szektorok energiafogyasztasat,
a kapcsolédo liveghazhatasu gazkibocsatasokat, valamint megfogal-
mazza az 6nkormanyzat célkitlzéseit a fenntarthaté energiagazdal-
kodas terlletén, tovabba felméri a telepllést veszélyeztet6 éghajlat-
valtozassal kapcsolatos kockazatokat, és ajanldsokat fogalmaz meg
ezek megelGzésére, mérséklésére.

A klimastratégia — az akciétervvel 6sszhagban — 2030-ra 17%-0s
tiveghazgaz-emisszio-csokkentést tizott célul a 2018-as helyzethez
képest. Tavlati célként a varos vezetése 2050-re a klimasemlegessé-
get kivanja megvaldsitani. A stratégia hangsulyt fektet a szemlélet-
formalasra, azaz a lakossdag energia- és klimatudatossag novelésére:
ilyen példaul a hulladékkal valé tuzelés visszaszoritasa érdekében
inditott kampany.

AKCIOK A KOZVILAGITAS,
A HULLADEKGYUJTES
ES A KOZLEKEDES TERULETEN

Budaors példat mutatott a kozvilagitas-korszerUsités utjanak kiva-
lasztasakor is, amikor 2015-ben 3600 kozterileti [Ampatestet cserélt
le korszerdi, energiatakarékos LED fényforrasra, ezzel 60-65 szazalé-
kos, valddi , rezsicsokkentést” ért el a varos villanyszamlajan.
Budadrson 2003-ban kezd6dott a hulladékok szelektiv begydijtése,
gyljtészigetek létrehozasaval. 2015-ben unids tdmogatasbol fejlesz-
tette a varos szelektiv hulladékgydijtési rendszerét 0j jarm(ivekkel,
hulladékgy(ijt6é edényekkel, konténerekkel és egy hulladékvalogatd
telephely is kialakitdsra kerlt.

Mellette szemléletformalo, a szelektiv hulladékgy(jtés gyakorlatara
0sztonzé kampanyt folytatott az Gnkormanyzat.

Szaznyolcvan orszag palyazdi kozul Budaors varosa kilenced magaval
nyert a kerékpdrozas kulturajanak és lehetGségeinek fejlesztését

célzé Eurdpai Unid BICY palyazatan, igy olyan va-
rosokkal dolgozhatott egyiitt a, mint Velence, Praga,
Bologna, Ravenna vagy Kassa. A kozos tervezés révén
a budadrsi haldzat is az eurdpai kerékparatvonal ré-
szévé valt. A program keretében nemzetkozi kerékpa-
rozasi stratégiat készitett Budaors, emellett varosi
kerékparparkolok és a hozza kapcsolodd lopasgatld
védelmi rendszer tervezését és megvalositasat is
tamogatta.

ENERGIAHATEKONYSAG
AZ ONKORMANYZAT
SAJAT HAZA TAJAN

Budadrs Varos Onkormanyzata hatarozott célja,
hogy javitsa a tulajdonaban Iévé intézmények ener-
giahatékonysagdt. 2017-ben a KEHOP-palyazaton
elnyert forrasbdl harom épiilet energiakorszerUsitése
mellett dontott az Gnkormanyzat. A Kesjar Csaba
Altalanos Iskolaban nyilaszarécsere, valamint nap-
elemes rendszer telepitése, a Herman Otté Alta-
lanos Iskola kiszolgalé-éplletrészében utdlagos
hdszigetelés, nyilaszardcsere, valamint napelemes
rendszer telepitése valosult meg, a Rdzsa utcai in-
tézményben pedig komplex épuletenergetikai feldjitas
tortént, amely magaban foglalja a teljes épulet hészi-
getelését, a nyilaszardk cseréjét, valamint a fodém-
és tetG-hGszigetelést, megujuld energiahordozd
felhasznalasaval kombinalva.

Napelemes rendszer m(ikodik a fent emlitett
intézményeken kivil az lllyés Gyula Gimnazium,

az 1. Szamu Altaldnos Iskola, a Kamaraerdei Ovoda
és a Varoshaza épiiletein.




UNIOS PROJEKTEK AZ ENERGIA
MEGTAKARITASTOL
A POZITIV ENERGIAKORZETEKIG

Budadrs nemzetkozi szinten is aktivan részt vesz a helyi klimatuda-
tossag novelését, a klima- és kornyezetvédelem lgyét el6mozdito
projektekben. A varos tobb eurdpai uniés palyazaton indult és
nyert az elmult években.

Az Eurdpai Unid Horizon2020 program altal tdmogatott
COMPETE4SECAP versenyben azok az 6nkormanyzatok vehettek
részt, amelyek mar csatlakoztak a Polgarmesterek Szovetségéhez

és rendelkeznek Fenntarthatd Energia Akcidtervvel (SEAP) vagy
Fenntarthatd Energia és Klima Akcidtervvel (SECAP). A verseny se-
gitséget nyujtott az akcidtervek gyakorlati megvaldsitasdhoz. Négy
terlleten harom elsd és két masodik helyet szerzett a megrendezett
energiamegtakaritasi versenyen Budaors.

A COMPETEASECAP részeként az 6nkormanyzati energiairanyitasi
rendszer bevezetése mellett dontott Budadrs, célja az energia-
hatékonysag és az energiateljesitmény javitdsdnak tdmogatdsa.

Az 6nkormanyzat szerteagazé feladatai ellatasahoz sok ingatlant

tart fent, ennek soran energiat hasznal fel, és elkerllhetetlendl
széndioxidot bocsat ki. A varosvezetés torekszik az 6nkormanyzati
ingatlanok kibocsatasanak csokkentésére, ezért Ugy dontott, hogy
korszerd, innovativ és energiahatékony megoldasokat fog alkalmazni
az intézményei esetében. A 2018-ban elfogadott energiapolitika
el6irja az ISO 50001 Energiairanyitasi Rendszer bevezetését az
onkormanyzat éptleteiben. A nemzetkodzi szabvany célja, hogy az
épuletekben javuljon az energiahatékonysag, csékkenjen az tiveg-
hazhatasu gazok kibocsatasa, valamint az energiafelhasznalas, és
mérsékl6djenek az ezzel jard koltségek is. Az intézkedés nagyjabdl
5%-o0s fogyasztascsokkenést eredményez. A szintén az Eurdpai Unié
Horizon2020 program altal finanszirozott BUILD UPON 2projekt
célja az energiahatékony feltjitasok szamanak novelése azaltal, hogy
biztositja az 6nkormanyzatok szamara a sziikséges tudast, kompe-
tenciakat, eljarasokat a nemzeti felujitasi stratégiak megvaldsitasa-
hoz és nyomon kovetéséhez. A cél a meglévé éplletdllomany 2050-
re torténd szén-dioxid-mentesitése, és az ehhez sziikséges stratégiak
kidolgozasa.

Az EU City Facility (EUCF) projekt 2021 tdmogatéasaval elkésziil a bu-
dadrsi Pozitiv Energia Korzet (PED) Beruhdzasi Koncepcidja. A Pozitiv
Energia Korzet egy energiatudatos korzet a varoson beliil; a cél, hogy
a terilet id6vel tobb energiat termeljen, mint amennyit felhasznal.
A korzet a Baross u. — Arok u. — Holdfény u. — Szivarvany u. kézotti
terulet, kiegésziilve az Auchan, IKEA, Decathlon dltal hatarolt keres-
kedelmi zénaval. A véglegesnek szant Beruhdzasi Koncepciot 2022.
szeptemberi testileti Glésen fogadta el a testiilet. De miel6tt az EU-s
kozrem(ikodé szervezet részére benyujtja az 6nkormanyzat, el6tte
véleményezteti az érintett felekkel.

A szintén Eurdpai Uni6 altal finanszirozott URBACT IIl. programban,
a Cities4CSR elnevezés(i projekttel vett részt Budadrs. A CITIES4CSR
célja olyan mddszertan kidolgozasa volt, amely alkalmazasaval az
onkormanyzatok eld tudjak segiteni a varosban m(ikodé vaéllalatok
tarsadalmi felelGsségvallalasat annak érdekében, hogy azokbdl mi-
nél tobbet tudjon profitalni a helyi kozosség.



A projekt részeként egy kisebb mintaprojektet valésitott meg Bu-
daors 2021-ben, amelynek témaja a kérnyezetvédelem, ezen belill

a fasitds volt. A faiiltetési akciét a Budadrsi Onkormanyzat a helyi
cégekkel, civil szervezetekkel és a lakossaggal 6sszefogva hajtotta
végre. Nagyjabol 1300 fa foldbe helyezése tortént meg. A Cities4CSR
masik fontos része az Integralt Akciéterv kidolgozédsa, ami 6sszefog-
lalja a budadrsi projekt eredményeit és jovébeni céljait.

Ko6zosségi munkacsoportok dolgoznak tovabb

Bar a Cities4SCR projekt lezarult idén nyédron, az 6nkormanyzat kez-
deményezte a Budadrs Kozosség létrehozasat, amelybe helyi cége-
ket, civil szervezeteket hivott meg. A koncepcio a Cities4CSR projekt-
ben elinditott k6z6s munka alapjaira éplil. Ez egy olyan kozosségi
platform, amelyben a helyi koz6sség szerepl6i kdzosen igyekeznek
tenni a klimavédelemért, mint kordbban a CITIES4SCR failtetési
mintaprojektben. A résztvevik altal fontosnak tartott témak kézott
el6keld helyen szerepel a klimavédelem és a pozitiv energiaju meg-
oldasok, amely tertileteken tematikus munkacsoportokban fognak
egyltt dolgozni a résztvevok.

Szintén a Cities4SCR keretein belll indult Gtjara a varos zold
Facebook-oldala, a Klimabarat Budadrs Facebook-oldal. Az oldal
célja a lakossag szemléletformaldsa, valamint, hogy hétkdznapi 6tle-
tekkel, jogyakorlatokkal segitse a budadrsieket és az itt dolgozokat a
klimatudatos életmdd kialakitdsaban.

Egy masik Eurépai Unids projekt, amelyben Budadrs szerepet val-
lalt, az Eurdpai Unié kutatasi és innovacids ugynevezett MULTIPLY
projektje. Ennek célja, hogy a teleptilések dnkormanyzatai egymas
jo gyakorlatait megismerve, egymastdl tanulva tudjanak fejl6dni

az integralt varosfejlesztés és az energiahatékonysag teriiletén.
Budadrs, mint ,Példamutatd telepilés” vett részt a projektben, és a
workshopokon tébbek kdzt az energiahatékonysag, megujulé ener-
giahasznositas és klimakdzpontu telepilésfejlesztés, valamint ezek
népszerUsitése teriiletén meglévé tapasztalatait adta at a tanulni
kivané hazai telepuléseknek.

Budadrs 2022-ben szakmai partnerként csatlakozott a Lélegz6 Buda-
pest kampanyhoz, amely a nemzetkozi CODE Europe része. Alapétle-
te, hogy az allampolgédrok bevonasaval egyiitt kell megoldast taldlni
a légszennyezettség csokkentésére, azaz az dllampolgarok a dontés-
hozdkkal kdzésen alakitanak ki szakpolitikdkat. A Lélegzé Budapest
platformon megjelenik egy Budadrs felulet, amin keresztiil a budadr-
siek célzottan a lokalis, a varost érint6 levegémindség javitasat célzo
gondolataikat oszthatjak meg a szakértékkel.

i
I
|

TOVABB A KLIMAVEDELMI UTON

Az 6nkormanyzat folyamatosan palyazik a klimavédelmet tamogatd
beruhazasokra fordithato forrasok megszerzésére.

Legutdbb egy, a 2023-as évben indulé fenntarthatd kozlekedésfej-
lesztést célzd palyazaton nyert a varos. A forras a kozlekedésbiz-
tonsagra és kerékparutfejlesztésre, a kerékpdrozas népszer(sitését
célz6 kampanyra fordithato elsésorban.

Tovabbi 6nkormanyzati épiletek energetikai korszeriisitése is folya-
matba van: most a Csicsergd 6voda és a vérosi konyvtar Gjulhat meg
palyazati forrasbal.

A képvisel6-testiilet dontott a Budadrs Varosi Uszoda Sportcsarnok
és Strand vilagitasanak korszerUsitésérdl is: LED-izzékkal és napele-
mekkel igyekszik az 6nkormdnyzat csékkenteni az energiaszamlakat.
A képviselS-testiilet emellett még tobb beavatkozasrdl is dontott az
energiavalsag kezelése érdekében, amelyet a szeptemberben elfoga-
dott cselekvési tervben rogzitettek.

SZERKESZTETTE: ACS ANNAMARIA
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Kompromisszum
vagy onfeladas?

Egy parkapcsolatban
vajon meddig van sz6
osszecsiszolodasrol,
kompromisszumrol, és
mikortol adjuk mar fel
dnmagunkat?
Tarskeresés sorozatunk
vége felé egyre inkabb
jonnek elo olyan témak,
amelyek nemcsak az
ismerkedéskor, hanem
akar tobb éves, évtize-
des egyiittélés utan is
felmeriilhetnek. Hiszen
sokan csak akkor mer-
nek Iépni, amikorra fel-
nottek a gyerekek, vagy
egy Uj munkahely, ij
kornyezet is kivalthatja,
hogy az ,elnyomott” fél
Osszeszedje a batorsa-
gat és fellazadjon. Mivel
a parok a kapcsolatuk
elején a szebbik arcukat
igyekeznek megmutatni
a masiknak, érdemes
mar ekkor tisztazni,
hogy az alkalmazkodas-
ban kinél, hol a hatar.

»Mit mondandl a 16 éves on-

magadnak, ha visszamehetnél
az id6ben?” - tette fel egy civilszer-
vezet a napokban Karinthy 6ta az
orok kérdést az interneten. Tobb
ezren valaszoltak rd, és rendkiviil
szomoru, hogy nagyon-nagyon so-
kan beszélnék le a fiatalkori énjii-
ket a férjhez menésrdl vagy a n6-
siilésr6l. Taldn mert huszonévesen
még kevesen ismerik dnmagukat,
hat akkor honnan tudhatnak, mi-
lyen partnert kellene vélasztaniuk?
Ami azonban mar biztatébb, hogy
tobben jonnének dssze mar korab-
ban a maésodik vagy a harmadik
tarsukkal. Lehet, hogy azért, mert

addigra megtanulunk valami fon-
tosat? Példaul elfogadni a mésikat
és alkalmazkodni hozza? Vagy...?

»A pdrok a kapcsolatuk elején
eléggé  kompromisszum  képesek,
mivel ldssuk be, hogy eleve a szebbik
arcukat igyekeznek megmutatni a
mdsiknak. Baj nincs is ezzel, viszont
a késébbiekben gondot okozhat”
- mondja sorozatunk visszatérd
szereplGje, Miller Gertrad par-
kapcsolati terapeuta. ,Ezért azt
szoktam tandcsolni az tigyfeleim-
nek, hogy mdr az elején érdemes
meghatdrozni, kinek mi fér bele
egy kapcsolatba, ki mit szeret, nem
szeret és a tobbi. Legyen ez egyfajta
szerzddés, amihez a felek tarthatjdk
magukat. Nem véletleniil szerepel
a tdrskeresék adatlapjdn példdul,
hogy mit valasztandl: a tengert vagy
a hegyeket. Hiszen ha az egyik fél
imddja a tengert, viszont nem szere-
ti a hegyeket, a mdsik meg forditva,
akkor nehezen mennek el kozosen
nyaralni. Mi a kompromisszum?
Az, hogy elbszor elmennek a tenger-
hez, késébb elmennek a hegyekbe?
Am mi torténik ott azzal, aki nem
érzi jol magdt? Tiir, elfogad. Ez nem
szerencsés. Mi lenne tehdt az, ami
mindkét félnek megfelels? Hogy
egy olyan helyre mennek, ahol van
tenger és hegyek is. Akdr szo szerint,
akdr dtvitt értelemben, ilyen helyet
nem mindig konnyii taldlni.”

»Bocsdnat, hogy kozbeszélok!”
- jelentkezik Krisztina. Negy-
venes, két gyermekes anyuka, ti-
zendt éve egyiitt az apukaval, aki
azonban mégsem a nagy szerelem
az életében. Arra ugyanis mind a
mai napig var, mikozben nyugodt,
kiegyensulyozott életet él. ,,De sze-
rintem nem az elsé hdrom honap-
ban kell dsszecsiszolédni, hanem az
els6 harom ordban fontos kideriteni,
mennyire azonosak az értékrendek,
meg az érdeklédési kor. Ne az legyen
a kompromisszum tdrgya, hogy a
hegyet vdlasszuk-e vagy a tengert,
hogy hegymdszo kotél vagy vitor-

las,  hanem
maximum az,
hogy  milyen
szinti  kotelet
vegyiink hoz-
zd.  Amikor
ilyen nagy a
kiilonbség, ak-
kor tovdbb kell
keresgélni...”

~En meg azt gondolom, hogy
az Osszecsiszolodds legaldbb egy
év. Nem véletleniil mondjdk, hogy
hdrom hénap a probaids, ami
utdn eldonthetik a partnerek, hogy
folytatjdk-e egymdssal” - folytatja
Gertrtid. Es elényds-e, ha valaki
nagyon alkalmazkodd, sét, onfel-
aldozd tipus? ,,Nem, szerintem nem
az, mert konnyen dtcsiiszhat az il-
leté a mdrtir szerepébe, hogy pedig
én mindent megtettem ezért a kap-
csolatért, mig a mdsik meg semmit.
Semmilyen koriilmények kozott
nem szabad feladni magunkat! Az
adok-kapoknak egyensiilyban kell
lenni”

Sorozatunk hetedik részében
(»Bizalom és hiiség”) Feri és Esz-
ti torténetében mar érintettiik az
egymashoz valé alkalmazkodas
buktatoit.

Kozel egy évvel késébb most
ujra megkerestiik éket, hogy sike-
riilt-e megoldast taldlniuk a fenti-
ekre, vagy azota elvaltak az utjaik.
»lgen, egyiitt vagyunk és szeretnénk
is, ha ez igy maradna, de pdrszor
mdr Osszecsomagoltam” — vallja be
Eszter. Ugyanis 6 koltozott a férfi-
hoz, és igy kimondva vagy kimon-
datlanul, vagy taldn azért, mert a
tarsadalom még a 21. szdzadban
is a noktdl var el tobb alkalmazko-
dast, neki kellett tobb dolgot fel-
adnia, véltoztatnia. ,,Amikor vitat-
kozunk, tovdbbra is apré dolgokrdl
van sz6, de ha ezek folyamatosan
jelen vannak, mint konfliktusforrd-
sok, akkor megmérgezik az egyiitt-
élést” - allitja Eszti. Naluk ilyen a
mosogatéban felejtett szivacs, a
konnektorban hagyott telefontél-
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t6, a hiitében hatra keriilt és meg-

romlott ételmaradék, a kiforditva
ledobott ruha stb. Amiket Eszti
szerint vita helyett Feri akdr maga
is elpakolhatna. ,Nem gondolom,
hogy nekem kellene egy mdsik fel-
nétt ember utdn rendet tennem”
— reflektal a férfi, hozzatéve, hogy
»rdaddsul akkor semmi nem fog
valtozni” Es? Tényleg kellene? Hi-
szen sajat bevalldsa szerint ,meg-
dllt a szive”, amikor Eszti elkezdett
csomagolni. Akkor nem az lenne
inkabb a megoldas, hogy legkoze-
lebb, ha a masik ,,rendetlen’, mégis
csak kibirja sz6 nélkiil, és a masik
ezt biztosan értékelni fogja azzal,
hogy jobban oda figyel példaul
a mobiltoltére a konnektorban?
Mikézben a parral errél beszélget-
tiink, varatlanul megérkezett Eszti
kollégandje. ,,Szerintem az aprosd-
gokon valo vita csak iiriigy, mert
a f6 baj, hogy Eszti még dolgozik,
mig Feri mdr nyugdijas, és tobb ko-
z0s id6t szeretne megszerezni, hdt
néha hisztizik egy kicsit a nagyobb
figyelemért. Egyébként arra, hogy
mennyire nem egyszerti alkalmaz-
kodni, jo példa ndluk a biciklizés.
Esztit volt férje évekkel ezeldtt eltil-
totta tole, mert egy kisebb esés utdn
annyira féltette, hogy a kerékpdr
évekre a pincébe keriilt. Majd jott
Feri, aki meg azt nem akarja meg-
érteni, hogy a lejtékon a pdrja miért
nem engedi el magdt és miért fékez
folyamatosan. Az, hogy most kvdzi
kompromisszumbdl 1igy kell Eszti-
nek bicikliznie, hogy régebben is szi-
vesen megtette volna, ha lehet, egy
pozitiv ‘kényszer’. Viszont Ferinek
meg tiirelmesen ki kellene vdrnia,
amig Eszti tijra biztonsdgban érzi




magat a kerékpdron, és még inkdbb
azt kellene tiirelmesen kivdrnia, mig
a pdrjdnak is tobb szabadideje lesz
a munka mellett, amit kozds prog-
ramokkal tolthetnek meg.”

»Egy pdrkapcsolatban mér-
foldké az oOsszekoltozés, mert
valéban lakva ismerszik meg az
ember. A ledobott ruhdk a foldre, a
mosatlan a mosogatéban és tovibbi
szdmunkra elfogadhatatlan dolgok
dllandé, mérgezé vitdkhoz vezetnek.
Ezekben mind a két félnek muszdj a
szdmdra még elviselhet kompro-
misszumot kitnie, vagy nincs kozos
jOvdjiik” - veszi vissza a ismét a szot
Miller Gertrud. - ,,De valéban, en-
nél is alapvetébb gyakori probléma
a mdsik munkdja. Mennyi idejét
veszi el, mennyire szorithaté kor-
latok kozé, ki, mikor ér haza, ha
fiatalabbak, mint Esztiék, ki intézi
a gyereket, lesz-e kozos hétvégénk,
vagy mostandban a home office-
ban az is felmeriil, hogy mikor
mehetek be hozzdd a hdtad mogé.
Tessék ezeket dtgondolni, megbe-
szélni, elfogadni egy kizos fontos-
sdgi sorrendet! Higgyék el, tudatos
egyeztetések nélkiil nem megy! Es
akkor ott van még a mdr emlitett
kozos vagy kiilon hobbi. Ha azo-
nos az érdeklodésiink — tessék ezt
is komolyan venni a tdrskeresd kér-
déivek kitoltésekor! - egyszeriibb
a helyzet. Viszont az is igaz, hogy
sokszor az ellentétek vonzzdk egy-
mdst, igy a kozosen megélt mindségi
idobol kell lecsippenteni éniddt. To-
vabbad minél késébb ismerkedik meg
két ember, anndl inkdbb igaz, hogy
nem azonos az ismeretségi koriik.
Ami nem baj. Pontosabban az a jo,
ha nem mindenki kozds. Minden-
kinek hagyni kell, hogy kiilon taldl-
kozhasson a sajdt bardtaival, mert
egy ilyen élmény utin az ember
mindig feltoltédve ér haza. De azért
érdemes azon lenni, hogy idével
kialakuljon egy kozos baradti tdr-
sasdg, példdul egy kozds hobbihoz
kapcsolodéan.”

Anita szerint is nehéz kérdés
a masikhoz val6 alkalmazkodas, és
mar négy felnétt gyermek anyukd-
jaként, tdl egy valason és egy sok-
éves tartds kapcsolaton, hatdrozot-
tan allitja, hogy ,,amikor a kompro-
misszum elérkezik arra a pontra,
hogy nekem ez mdr nem fér bele,
akkor dlljunk ki magunkért, mert
hossziitdvon nagyon megerdlte-
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t6 egy olyan partner mellett élni,
akinek az elvdrdsai nem egyeznek
az én értékrendemmel, életvite-
lemmel. S minél késébb ismerjiik
ezt be, anndl nehezebb kijonni be-
Iéle.” Csakhogy, mire valaki eljut
idaig, hosszabb utat kell bejarnia.
»Mindig vannak olyan szitudciok,
amikor az egyik vagy a mdsik fél
rdhagyja a mdsikra, hogy legyen
minden Uigy , ahogy te akarod, mert
ez nekem nem olyan fontos, és ha te
ettdl boldog vagy, akkor én is boldog
vagyok, hiszen szeretlek. Az igazdn
fontos kérdésekben azonban kon-
szenzusra kell torekedni. Amire rd
kell szdnni az id6t és az energidt,
nem sporolhatok meg a tisztdzo és
Gszinte beszélgetések. A probléma
akkor kezdddik, amikor egyre job-
ban kicsiszunk a komfortzondnk-
bél, egyre jobban, egyre tobbet al-
kalmazkodunk a mdsik igényéhez,
a madsik élethelyzetéhez, és bizony
nagyon nehéz felismerni és kimon-
dani, hogy figyelj, ez nekem igy mdr
nem fér bele. De van, amikor mu-
szdj. Probadljunk meg ilyenkor ma-
dartavlatbol ritekinteni, hogy hol
tartunk! A sajdt értékeinkben mdr
torzulds dllt be? S ha igen, vajon
helyredllithaté még az egyensily?
Mert a pdrkapcsolat akkor miikd-
dik, ha megvan az egyensiily. Es
ha sehogy sem sikertil bedllitani egy
elfogadhaté szintre? Akkor..., akkor
még mindig felmeriilhet, hogy van-e
sanszom ndla jobban hozzdm illé
pdrt taldlni..., vagy akdr egyediil is
jobb lehet, mint vele..., illetve, hogy
inkdbb megalkuszom... , vagy - és
ez sem bdtrabb dontés, csak mds! -
szakitok és tovdbb keresek egy olyan
partnert, aki jobban illik hozzdm. A
sajdt tapasztalataim alapjdn min-
denkit arra biztatok, hogy ha ilyen
dontési helyzetbe keriil, elsésorban
onmagdt vizsgdlja meg, és ha on-
magaval joban tud lenni, utdina
kosson meg olyan kompromisz-
szumokat, amelyek szdmdra még
rendben vannak..., és ha az a jobb,
élienek egyiitt a pdrjukkal tovibb,
boldogan! Ezt kivdnom az olvasok-

nak sok szeretettel!”
(FoLYTATIUK)
ELLer ERZSEBET
Fotr6: MoHos MARTON / 24.Hu

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.hu
kompromisszum-vagy-onfeladas.
hogyan-talalj-tarsat-14-resz,

b,

Oktober 10. hétfé 19.00
Vildgjarok:
Kettdsségek mentén

aKis-Antillakon (Martinique,
Guadeloupe és Saint Lucia)

El6adé: Radics Tamas
Jegyar: 500 Ft

Oktdber 11. kedd 19.00

Filmklub:

Révész Balint: Nagyi Projekt
(magyar-angol dokumentumfilm,
90 perc, 2017)

A belépés ingyenes!
Vezeti: Banai Katalin

Oktober 13. csiitortok 19.00

Régldok:
+Puderes szappan”
- avagI y hol fiirdott a pesti
polgara szazadelon

El6adé: dr. Czingel Szilvia néprajz-
kutatd-kulturalis antropolégus

Jegyar: 500 Ft

Oktober 17. hétfo 19.00

Miivészetek:
Szinek és rezgések
- A szinhasznalat véltozasai a m(-
vészettorténetben napjainkig

El6adé: Kornyei Agota képzémi-
vész, mizeumpedagdgus

Jegyar: 500 Ft

Oktober 18. kedd 19.00
Beszélgetések

Hazigazda:
Falusi Mariann és Lang Gyorgyi
Vendég: Galvolgyi Janos
Jegyar: 1500 Ft

Oktober 20. csiitortok 16.00

Zenés Nyugdijas Est

A belépés ingyenes!

www.jmmh.hu

BUDAORSI
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ
2040 Budaors, Szabadsag ut 26.

+3623 441 541

Oktober 21. péntek 19.00

Dumaszinhaz;
Az eltitkolt igazsag

- K6halmi Zoltan 6néllo estje
Jegyar: 4590 Ft

Harry Potter

olvasoklub
- Harry Potter és a Titkok
Kamrdja

Idépont: Oktober 27. csiitortok
18.00

Vezeti: Gerebenics Nora
A belépés ingyenes!

Oktober 28. péntek 18.00-20.00
Halloweenre késziiliink

Helyszin: K6z0sségi Haz

Kreativ kisképzo

élmen¥alapu képzomiivészeti
foglalkozas 8-12 éveseknek

vezeti: Sipos Orsolya
mivészetpedagdgus
Els6 alkalom: ingyenes
utana 10-alkalmas bérlet ara
5500 Ft, alkalmanként: 800Ft

Informacié:
sipos.orsolyal7@gmail.com,
06 20 5877-444

Konyvklub
- Dosztojevszkij: A jatékos
Idépont: Oktober 20. 18.30
Vezeti: Gerebenics Nora

November 13. vasarnap

Marton napi
lampas felvonulas

Helyszin: Budadrsi Jokai Mor
Mvelédési Haz

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bovebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmh.jegy.hU!

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu da (0] g i na p I O. h U oldalon!
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Kozélet

AMIKOR ,NEM AZ ELTIPRAS, HANEM A SEGITSEGNYUJTAS OSZTONQS”

Szakmali érvek
az ,ingyen pénz” mellett

Akik éIni akarnak, aki-
ket nem lehet eltiporni!”
cimmel tartott rendez-
vényt szeptember 21-én
délutan Az Elsé6 Magyar
Feltétel Nélkiili Alapjove-
delemért Egyesiileta

15. Nemzetkozi Alapjove-
delem Hét keretében a
budadorsi PostART szalon-
jaban. A programot egy
rovid dokumentumfilm
koré szervezték, amit az
egyesiilet tagjai készitet-
tek idén nyaron egy 0zd
kiilsd részén lévo cigany-
telepen, ahol mélysze-
génységhen élnek az
emberek. Az eseményen
szakkozgazdaszok
magyaraztak el az alap-
jovedelem hasznossa-
gat, illetve a roma Berki
Sandor, orszaggyiilési
képviselé osztotta meg
sajat tapasztalatait a
hatranyos helyzetii ciga-
nyokrol.

»A tdrsadalom egészének fe-

leldssége, sot kotelessége a sze-
gények tamogatdsa” - hangstlyozta
el6adasaban Lazar Andras mér-
nok-kozgazdasz, aki nyugdijas-
ként rengeteget dolgozik a feltétel
nélkilli jovedelem (réviden FNA)
tigye mellett, és az alkotmanybiro-
sag egy korabbi kinyilatkoztatasat
idézte. Ezen kiviil ramutatott, hogy
1989-es  rendszervaltoztatas
nemcsak a véleménynyilvanitas
szabadsagat hozta el, hanem a pri-
vatizalas miatt rengeteg embert
tett munkanélkiilivé, akiknek
veszélybe keriilt a 1étbiztonsaga,
s ennek az allami szintl valto-
zasnak a negativ hozadékat is az
allamnak lenne kotelessége ren-

az

dezni, igy az elesett, nincstelen,
kilatastalan élett allampolgarokrol
gondoskodni.

Az FNA bevezetéséért kiizd6
Az Els6 Magyar Feltétel Nélkiili
Alapj6vedelemért Egyesiilet masik
kiildetése a tobbszorosen hatra-
nyos helyzetiiek, példaul a ciga-
nyok méltatlan tarsadalmi meg-
kiilonboztetése elleni fellépés
- tudtuk meg. Illetve az FNA be-
vezetésének szorgalmazasaval egy
alternativat kindlnak ahhoz, hogy
a szegények boldogulni tudjanak,
hiszen a nullardl sokkal nehezebb
elindulni a megoldas felé, mint egy
alapjovedelemmel, ami igy a kata-
lizator szerepét toltené be.

Mar generaciok nének fel
gy, hogy nem latjak a sziileiket
dolgozni, mert a rendszervalto-
zas Ota nincs munka szamukra —
mondta Berki Sandor, a Parbeszéd
Magyarorszagért  orszaggytlési
képviseldje, kisebbségi és etnikai
referense. Nograd megye észak-
keleti részén szemtanuja volt a sal-
gotarjani gyarbezarasok kovetkez-
tében fellépé tarsadalmi lepusztu-
lasnak, igy hitelesen mutatta be
az észak-magyarorszagi ciganyok
helyzetét. A szegénysorbdl a ta-
nittatds sem egyszert, hiszen ren-
geteg pénz kellene mar ahhoz is,
hogy az iskolai beilleszkedéshez el-
vért feltételeknek — ebédbefizetés,
taneszkozok, rendezett ruhdzat —
megfeleljenek, ami nincs. Emellett
Berki Sandor tapasztalata szerint
ahhoz, hogy hatranyos helyzet(i
ciganyként valaki egyrdl a kettére
jusson, sziiksége van egy bardtra,
pdrtfogora, aki segit elhelyezkedni,
eligazodni az élet slirtijében. Az
egyestilet munkatarsai példaul eb-
ben lehetnek segitségére a cigany
tarsadalomnak.

Bér a meghivon nem szerepelt,
részt vett a budadrsi eseményen
Benyik Matyas, a Tarsadalmi Igaz-
sagossagot Mozgalom - ATTAC
(Alakulat a  Téke-Tranzakcidk
Adéztatdsaért az allampolgarok

_ilh"

Céljara) Magyarorszag Egyesiilet
elndke is. O azt ismertette, hogy
az Eurdpai Unié 27 tagorszaganak
bevonasaval ,,Eurdpa jovdje” cim-
mel zajlott egy konferenciasorozat,
hogy kideriiljon melyek azok a
problémék, melyek megoldasaval
emberibb, igazsagosabb vilag len-
ne Eurdpédban. Ez alapjan késziilt
egy jelentés, amiben egyebek ko-
z6tt az all, hogy Magyarorszagon
a munkahelyteremtés, valamint a
munka és szocialis jogok teriile-
tén kell javitani.

Gregory Mankiw tiz alapel-
ve kozott szerepel, hogy a ,csere”
mindenkit kedvezébb helyzetbe
hoz a piacon, ha abban szabad
akaratabdl vesz részt - kozelitette
meg a témit Biittl Ferenc kozgaz-
dasz, egyetemi oktatd, a Megujuld
Magyarorszagért Alapitviny ku-
ratériumi elnoke. De!!!, ha valaki
csak azért véllal munkat, raada-
sul alacsony fizetésért, mert ki-
szolgaltatott, éhezik stb., akkor
az bizony kényszer. Ahhoz, hogy
a ,csere” valoban mindenkit ked-
vezGbb helyzetbe hozzon, egyenlé
helyzetben kellene lennie a felek-
nek, amit a javak (allami bevéte-
lek) igazsagosabb tjraelosztasaval
lehet elérni. Es ebben az fna is egy
eszkoz lenne, az egyenld feltételek
kialakitasahoz, mert a kényszerbdl
elfogadott alacsony bér is feljebb
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alkudhatd, ha nem a lét mulik rajta.

A kdzgazdasz beszélt azokrol a ki-
sérletekrdl is a vilag egyes része-
in, kisebb kozosségekben, ahol
bevezették az FNA-t. Kideriilt,
hogy a rendszeres alapjovede-
lemben részesiilok nem hagyjak
ott a szabadon valasztott munka-
helyiiket, mert az ember kreativ,
alkot6 Iény és szivesen dolgozik, ha
azt csinalhatja, amit szeret.

A kozonség soraibol egyebek
kozott egy olyan fiatalember kért
sz6t, aki korabban nem hallott a
feltétel nélkiili alapjévedelemrél. A
finanszirozas kérdésén kiviil arra
volt kivancsi , hogyan lehet ezt el-
fogadtatni a mai tarsadalomban,
ahol az emberek tobbsége abban
talal oromet, hogy masokat le-
gy6zzon - akarcsak otthon, tarsas-
jatékozas kozben —, és ahol a valla-
latokat csak a profitszerzés érdekli.
Lazar Andrés valaszaban elmond-
ta, hogy szdmadra nem az eltipras,
hanem a segitségnytjs 6sztondos,
6 személy szerint rogton felsegiti,
ha mellette az utcan valaki elesik.
A finanszirozassal kapcsolatban
megjegyezte, hogy persze meg kell
teremteni a forrasokat, amihez
progressziv adozas kellene.

BORHEGYI EVA

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/ervek
az-ingyen-penz-mellett




alapozza

A képalkoto diagnoszti-
kara a tobbi szakma és a
siirgdsségi ellatas is
folyamatosan szamithat
Budaorson: a rontgen
természetes, minta

vy

levegdvétel. A helyi szak-
rendeléseket bemutato
sorozatunkban most egy
potencialisan mindenkit
érintd vizsgalatra, a

o

csontsiiriiségmérésre
koncentralunk dr.
Tatomir Carmen radiolo-
gus segitségével, aki
masfél évtizede rendel
az Egészségiigyi
Kozpontban.

A csontstirtiségméréshez a

kézfinanszirozott jarobeteg-
ellatds rendszerében Magyarors-
zagon beutalds sziikséges, maskii-
lonben a vizsgalat csak magéanella-
tasban kérhetd. A beutal6t szakor-
vosnak kell kidllitania, a haziorvos
ilyen jogosultsaggal nem rendel-
kezik. Mi ennek az oka?

A csontritkulds (oszteopord-
zis) barkit érinthet. A csontszo-
vet allomanya 25-30 éves korig
gyarapszik, majd tomege fogyni,
szerkezete gyengiilni kezd. Az
élettanilag normalis csontvesz-
tés ezutan évi 3-5 szazalék. A

Eletmod

nék csontritkuldsa a menopauza
elérkeztével a hormonalis véltozas
- az Osztrogénszint csékkenése -
kovetkezében éltaldban felgyorsul.
Az oszteopordzis szamos betegség
kisér6 tiinete is lehet, a genetikai
betegségek mellett ilyen az I-es
tipusti cukorbetegség, a pajzsmi-
rigy-talmiikodés, a maj és a vese
betegségei, tovabbd egyes anyag-
csere-betegségek.  Mindezekben
a fiatal korosztalyok is érintettek
lehetnek. Csontritkulds felléphet
gyogyszerek szedésének mellékha-
tasaként is.

Az okok tehat kiil6nbozo-
ek, a péciensek kiilonboz6 szak-
rendelésekr6l  érkeznek  csont-
stirtiségmérésre. A leggyakoribb a
négyogyasz beutaldsa: a csontallo-
many rendszeres ellendrzése a val-
tozé kortdl feltétleniil indokolt. A
tarsadalmi és vele az orvosi szemlé-
let mara szerencsére sokat valtozott:
a szillészet-négyogyaszati szakma
is taljutott azon, hogy els6sorban a
termékeny korban 1év6 nék problé-
maira koncentraljon, megbecsiili a
kézépkoru és id6sebb korosztalyt —
mondja Tatomir Carmen.

A csontsliriségmérés  vagy
(ODM) a
csontokban 1évé asvanyi anyag

oszteodenzitometria

stiriségét méri tobb ponton mi-
szeresen - ez az ugynevezett
DEXA-vizsgalat. Az eljdras 10-15
percet vesz igénybe, és teljesen
fajdalommentes. A vizsgalat el6tt

RONTGENVIZSGALATOK

A folyamatosan mikodd rontgendiagnosztika elsGdleges fel-
adata a ,normal” rontgenfelvételek készitése. Beutalds vagy
orvosi javaslat nélkil rontgen magénellatadsban sem kérhetd. A
betegek sokszor érkeznek siirgésségi beutaléval, pl. a sebészet-
rél végtagtorés gyanujaval, illetve a pulmonoldgidrél vagy a
haziorvostdl mellkasrontgenre. A jérvanyiddszak tapasztalata,
hogy néhény beteg személyes taldlkozés nélkil is rontgendiag-
nosztikai beutalét kapott haziorvosatol. Bar a mai eszkozok
nagyon korszeriiek, a szervezetet csak indokolt esetben szabad
kitenni besugarzésnak, ezért helyes, ha a bekildést minden
esetben alapos, lehetbleg személyes vizsgélat elézi meg - hivja
fel a figyelmet Tatomir Carmen.

Diagnosztikai vizsgalat
meg a terdpiat

szabad enni, inni, el6készités nem
szitkséges. A csontsiirliségmérés
alkalméval a péciensrdl kérddivet
is kitoltenek: a FRAX egy olyan
torésriziko-kalkulator, amely sza-
zalékban kifejezve adja meg, hogy
az elkovetkezd tiz évben mekkora a
valoszintsége a vall-, alkar-, csips-
taji vagy csigolyatoréseknek, illetve
csipotoréseknek.

A DEXA-vizsgalat kiértéke-
lése automatikus. A csontstrlség
csokkenése lehet normalis, mér-
sékelt (ezt hivjdk oszteopénidnak)
vagy stlyos (ez az oszteopordzis).
A terapiarol és a kovetkezd mérés
idépontjarol a bekiildé szakorvos
dont. A csontéllomany rendszeres
ellendrzése az asvanyianyag-tar-
talom normal mérvi csokkenése
esetén 50 év felett haromévente,
oszteopénia esetén kétévente, su-
lyos szerkezetgyengiilés, vagyis
oszteoporozis esetén évente in-
dokolt.

A vizsgalat rontgensugarakat
haszndl - ezért is tartozik a radio-
légiahoz -, de a sugarzas a normadl
rontgenfelvételekének csak a to-
redéke, igy a terhességen kiviil el-
lenjavallata tulajdonképpen nincs
is. A mérés a demineralizacionak
csak a mértékérdl ad informdcidt,
az elvesztett, ill. megtartott svanyi
anyagok aranyairdl nem. Ennek ki-
mutatdsa specialis laborvizsgalattal
torténhet meg vérbol. A gyogysze-
res terapiat, ami vonatkozhat a hi-
anyz6 anyagok pétlasara, vagy lehet
hormonpétlas is, a pontos eredmé-
nyek ismeretében tudja bedllitani a
szakorvos.

A megel6zésrél szdlva termé-
szetesen fontos az egészséges élet-
mod, azoknak a betegségeknek az
elkeriilése, amelyek kivaltjak vagy
felgyorsitjik a csontallomany csok-
kenését. A kiilonboz6 asvanyi anya-
gok, taplalékkiegészitok bevitelével
akkor érdemes probalkozni, ha az
orvos eldirja. Hidba eszik példaul
valaki sok kalciumot, ha a csont-
jaiba az mdr csak korldtozottan

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

LEPEST TART
A KORRAL

Dr. Tatomir Carmen
radiologus a Temesvari
Orvostudomanyi Egye-
tem Altalanos Orvosi
Karan és a Semmelweis
Orvostudomanyi Egye-
tem Altalanos Orvosi
Kardn tanult. 1983-ban
diplomézott, 1987-ben
szerzett szakvizsgat. Az
elmult négy évtizedben
nagy budapesti kérhazak
radiolégiai osztélyain tett
szert széles kord tapasz-
talatokra. Sz(ikebb szak-
terllete az angiografias
(érfestéses) rontgenvizs-
galatok. Budadrsén 2007
6ta dolgozik.

képes beépiilni - mondja Tatomir
Carmen.

A csontsliriségmérést a Bu-
daorsi Egészségiigyi Kozpontban
Tatomir doktornd iranyitasaval
rutinos szakszemélyzet végzi; a hét
minden napjan fogadjék a pacien-
seket déleléttonként. Nemcsak be-
utaléra, elézetes idépontfoglalasra
is sziikség van; a varakozasi idé kb.
egy honap, de ez nem okoz gondot,
hiszen az ellatasnak nincsen siir-
g8sségi formdja, a vizsgalatot ahhoz
az idéponthoz lehet igazitani, ami-
korra a beutald szakorvos vissza-
hivja a beteget kontrollra.

Gyerekek DEXA-vizsgalatara
az intézményben hasznalt eszkoz
nem alkalmas, a pacienst a Heim
Pal Gyermekkérhazba kiildik Bu-
dapestre.
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Irodalmi csemegét is igértiink ajévkor olvasoinknak, és meg is talaltuk legujabb sorozatunkhoz
a megfeleld szerzét. Vanyai Pal 41 éves, Budadrson nétt fel, most is itt él mar a sajat gyerekeivel,
és még sehol nem publikalt. A nyolcadik novella is egy csaladi torténetet dolgoz fel.

Samu bacsi trukkje

Gyertek bogaraim, gytlje-

tek korém! Mesélek vala-
mit, ami még akkor tortént, ami-
kor olyan kislany voltam, mint
ti. Emlékeztek Samu bdacsira, a
batyamra? Tudjatok, az a kopasz,
szemiiveges bdcsi, akit idénként
meglitogatunk. Régen éktelen
rossz gyerek volt, ti a nyomdba
sem értek. Az apamra, a dédnagy-
apatokra mar nem emlékezhettek,
6 még akkor meghalt, amikor ti
nagyon kicsik voltatok.

Amikor a mesélni valém tor-
tént, valamikor a harmincas évek
elején, volt egy hamis kuvaszunk. Hogy mi az a kuvasz? Nagy bozon-
tos sz6rti kutya. Huncut volt, mint Samu batyatok.

Budaorson, tudjatok, ahol Samu bécsi lakik, volt egy préshazunk,
koriilotte sok sz8l6vel. Nem messze a templomtol. Azéta a kornyéken
csak csaladi hazak sorakoznak, mar nem sz618s vidék. De régen okto-
ber elején itt sziireteltitk mindig a sz616t.

Dédnagyapitok jo nagydarab ember volt, kiilondsen kislanyként
tlint nekem olyannak, mint egy Orids. Hosszu szakalla, vastag virsli
wjjai voltak, és azon a sziireten gy vitte el az dllatorvoshoz azt a ha-
talmas kutyét a karjaiban, mintha annak semmi stlya nem lett volna.
Ott szaladtam végig mogotte, Samuval egyiitt. Alig birtuk tartani az
iramot.

Ugy mondom el a torténetet, ahogy apam meséi alapjan emlék-
szem, a sajat emlékeim megfakultak, hiszen, ahogy mondtam, kislany
voltam, mint most ti.

%

- Neve? - kérdezte faarccal az allatorvosi rendeld asszisztensnd-
je. Hosszu, fekete haja szigoru kontyban csticsosodott a fején, fehér
kopenyén egyetlen ranc sem éktelenkedett, keményitészagot arasztott.
Fekete szarukeretes szemiivegét feltette, hogy beirhassa a konyvbe a
kapott adatokat.

— Vész Jakab - valaszolt hatarozottan apam, a szakallas 6rids.

- Pff... Nem a magaé, az allaté! - forgatta a szemét az asszisztensno.

- Ot hivjdk Vész Jakabnak. A testvérével a Torokvész utcaban szii-
lettek Jakab és Miksa napjan. O lett Vész Jakab, a testvére Torok Miksa.

A fiatal n6 fel sem nézett a konyvb6l, csak beirta a nevet, nagy
sOhajtozasok kozepette. Apam késébb uigy magyarazta ezeket a sdha-
jokat, hogy az asszisztensnd biztos sok bolond névvel talalkozott nap
mint nap.

Néhany perccel késébb behivott az allatorvos minket és Jakabot.

- Kérem, tegye a kutyat vizsgaldasztalral Majd mondja el, mi a
panasza... Jakabnak? — pillantott fel a papirokbol kérdé tekintettel. O
sem hallott még ilyen nevii kutyarol.

— Nagyjabdl két 6raja egyre gorcsosebben tartja magat, faj a hasa.

Valdban, latszott a fehér, loncsos kuvasz tartasan, hogy nem bir ki-
egyenesedni, szemeit Osszeszoritotta, belsé kinok gyotorték. Idénként
halkan felnytiszitett. Nyujtogatta jobb mellsé mancsat, hatha ez segit

rajta. Az orvos par pillanatig csak
nézte, majd feltette a sztetoszkop-
jat és az dllat mellkasdra helyezte.

Jakab tovabbra is csak nyuj-
togatta a mancsat, de nem fogta
meg neki senki. Az dllatorvos le-
vette a filérdl a sztetoszkdpot, és
megint csak nézte a kutyat.

- Mit evett?

- Nem evett ez semmit este
6Ota, doktor ur, csak ivott. Amig
ebédelni voltunk, ez a bolond jo-
szag kiitta a mustos dézsat, amit a
prés alatt hagytunk, csopogore.

- Mustot?

— Igen, sziireteliink. Volt vagy harom liter a dézsa aljan, de mire
leértiink, ez a mamlasz meg ott fekiid mellette, csak ugy lihegett. Tisz-
tara nyalta a dézsa aljat.

Jakab még mindig csak a 1abat nyujtogatta az orvos felé, szemébdl
kint és konyorgést lehetett kiolvasni, hogy valaki végre kezdjen mar
vele valamit.

— A ldba nem sériilt meg? - kérdezte a doktor, majd végre megra-
gadta a kutya mancsat, és kozelebb huizta magahoz.

Ebben a pillanatban mélyrél jové kurtyogd, morgd hang tort fel
valahonnan a kutydbdl, majd hatalmas dorrenés hallatszott. Jakab
olyat fingott, hogy beleremegtek a rendel6 ablakai, az asztal melletti
kis allvanyon megcsorrentek a nemesacél orvosi szerszamok. A ter-
jengé szag a sokat tapasztalt orvos orrat is kikezdte, szeme azonnal
konnybe labadt. Taldn a festék is gyorsabban pergett le a falrél, mint
altalaban szokott.

Jakab kihuzta a mancsat az orvos kezébdl, és mint aki jol végez-
te dolgat, szinte mosolyogva éllt fel az asztalon, konnyedén leugrott a
foldre, és elindult kifelé.

- Hat... 660... - probalt magyarazatot talalni az orvos.

— Te biidos kolyok! - fordult apAm Samu felé, aki majd kipukkadt
a nevetést6l. Mar pofonra emelte volna a kezét, mikor eszébe jutott,
hogy ezzel réér otthon is.

Az orvos ekkor hol Samura, hol apdmra nézett, aki zavartan pro-
balta magyarazni neki a torténteket:

- Nagyon sajnalom doktor tr, azt hiszem a kutya megtanulta,
amire a gyerek hetek 6ta tanitgatta — vonta le a kovetkeztetést. — Csak
pont forditva, mint ahogy kellett volna. Nem hittem, hogy képes idaig
visszatartani, hogy megmutassa valakinek.

- Mégis, mire tanitottad te ezt a joszdgot? — kérdezte az orvos Sa-
mutdl, még mindig a szemeit dorgolve.

Samu szégyenlésen elmosolyodott, zsebre dugta a kezét, kicsit
hintézott a talpan, majd megszolalt:

—  Ahtizd meg az ujjam triikkre. Na, visz-
1at doktor tr!

VANYAI PAL
Foro: Wikimepia ComMONs / SzorA
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Gyerekek
A ZSURI SZERINT A TiZ LEGJOBB

GYERMEKMOSOLY
palyazat

Gyerekmosoly-fotépalydzatunk elsé forduldja szeptember
26-4n éjfélkor lezarult, és végiil kozel szaz, aranyosabbnadl ara-

nyosabb kép érkezett. Bar nydron, amikor ezt a lehetséget meghirdet- 7 A 4,5 éves Andris
tiik, lassan indult el az érdekl6dés, az elmult hetekben felgyorsult a a jatszon.

folyamat, igy még két perccel zaras elétt is toltottek fel olyan fotot,
amelyik be is keriilt a hidrom tagt zstiri altal kivélasztott elsd tizbe. A
szempontok: Otletesség, kisugarzas, esztétika, dsszbenyomas.
M. Nagy Péter fotografus, 0jsagird, miivelddésszervezd sajat
bevallasa szerint els6sorban a képek kivitelezését nézte, illetve

magat a kompoziciot. Mészaros Erzsébet festdmiivész, ifjusa-
gi tdborok vezetdje és Borhegyi Eva a Budadrsi Naplé fémun-
katarsa pedig ezek mellett a jatékossagot, igy a miitermi vagy
arra hajazé fotok szoba se johettek. A masodik forduldban
6noknek kellett valasztaniuk a zstiri 4ltal kiemelt legjobbak
koziil. A szavazis oktober 10-ig tartott (ez mdr lapzirtank
- ~ utani idépont), amikor 9sszesitjilk az eredményt és oktober

baile, i T 12-énszerdan tervezziik a dijatadast a Hollosy Cukraszdaban.
2. David (12) és Orsi (9)

kicsit koran,

de komoly sziil6k lettek.

Az elsé harom helyezett 30, 20 és 10 ezer forint értéki
véasarlasi utalvanyt kap. Minden, az els§ tizbe bejutott palydzé és a

képen lithaté gyermeke egy-egy szabadon valasztott siiteményt.
Tovébba tobb kiilon dijunk van: a Buldke (latassériiltek egyesiilete)
ajanlott fel gyogymasszazst, a Komplex Mozgasterapia
studio egy fének részvételi lehetséget a kovetezd tanfolya-
mukra, tovébbd paros belép6t a Budadrsi Latinovits
Szinhaz az Ebcsont és nytlcip6 cimi eléadasukra.

EREDMENYHIRDETES
a http://budaorsinaplo.hu oldalon
a Gyerekek rovatban

9. Milan Budabrsén a

3. Bors reggeli racsodalkoza- Templom téren.

sa az uj napra.

6. Szinkronban

5. 2019.10.23. Zsombi a 10. A képen Julcsi unokam
L | Nap-hegyen lathato, a Fajtamentéstél
4. Nimré6d észi forgatagaban érekbefogadott Neo kutyam-
(4 éves) mal. Nagymama

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!
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Kozélet

“EGY ORVOSTES
HAROM PEDAGOGUST
DIJAZTAK
AVAROSHAZAN

Unnepélyes keretek kozott
adtak at szeptember 14-én
délelott a 2022. évi Budadrs
Egészségiigyéért Dijat, és a Sza-

kaly Matyas Pedagégus Dijakat.

Budaérs Viros Onkormanyzat
Képvisel§-testiilete az idén dr.
Bognar Péter borgyogyasz,
Gelencsér Gabriella az Illyés
Gimnazium igazgato-helyet-
tese, Vermes Eva, a Kesjar
Csaba Altalanos Iskola tanara
és Sohajdané Szab6 Aniko, a
Pagony Ovoda 6vodapedagé-
gusanak munkajat ismerte el. A
dijjal emlékérem és diszoklevél
jar, és az évente megallapitott
minimalbér 6tszoros osszege,
illetve a kitiintetett egy Buda-
ors cimerrel diszitett karorat is
kap. A miisort a Leopold Mo-
zart Zeneiskola tanuléi adtak.
A Budaérs Varos Onkorményzat
Képvisel§-testiilete az egészség-
gyi ellatas érdekében kifejtett
kiemelked6 szakmai és kozszol-
galati tevékenység elismerésére
alapitotta 2005-ben a Budadrs
Egészségligyéért Dijat. A dij
annak a személynek adomanyoz-
hato, aki hosszt idén keresztiil
magas szakmai szinvonalon fej-
tette ki tevékenységét a lakossag
egészségmegOrzése, a betegségek
megel6zése, a betegek gyogyitasa
érdekében.

A kozoktatasért folytatott ki-

emelked6 szakmai tevékenység

megbecsiiléseként a Szakaly
Mityés Pedagogus Emlékérmet
1993 6ta itélik oda. Az Emlék-
érem annak adomanyozhatd, aki
Budadrs varosaért kiemelkedd
tevékenységet végzett, folyama-
tosan magas szinvonalon folytat
nevel6-oktaté munkat és az
6voda, iskola sajatos arculatanak
egyik meghatdrozo egyénisé-

ge, munkajaval évodajanak,
iskolajanak, Budadrs varosnak
elismerést szerzett; példamutato
magatartast tanusit a kozosségi
és a maganéletben; legalabb 10
évet budadrsi nevelési-oktatdsi
intézményben pedagdgusként
nevelt, tanitott,

oktatott.

https://budaorsinaplo.hu,
legy-orvost-es-harom-pedagogust:
dijaztak-ma-a-varoshazan

._22 nm-es tengerparti Iukgg‘
a I'nrvd ‘Adrian ( (Sonj ovausabcln)
fulajdonostél eladé (1500 eurs fam)

i
https:/ [horvatadrialakaselado.hu/

 nagy tengerparti lakésa
tia eﬁvb}? legjobb helyén

Tel: 06' 70 I 442'

14 kerilleti lakos| professziondlis
gépekkel vallallablakT IS ZTITaST,
12{méter. magassagig®

Kdrpit- és szinyegtisztitast,
Gzongenerdtoros fertdtlenitést,
felijitas uténi teljes takaritdst

| INGYEN KISZALLASSAL

%3630730928639

BUDAORSI KORUSOK
OROMZENELTEK

Ordmzenélésre hivta szeptem-
ber 25-én vasarnap délutin a
Pro Musica Koérus a budadrsi
énekkarokat a Heimatmuseum
udvardra. Sajnos ekkora mar
igencsak kellemetlen, 8sziessé
valt a délelétt még napos idé,

de ez sem szegte senki kedvét, a
miivészeti csoportok sorra léptek
fel. Ott volt a KataPult, a Lyra, a
Piros Rozsa Dalkor (zenészeket
is hoztak magukkal), a Werner
Alajos korus, és természetesen a
Pro Musica, no meg a Budaorsi
Fuavoszenekar. Igaz, a zenei mi-
fajok keveredtek, és a célt, hogy
minden budaorsi kdrus legyen
jelen sem sikeriilt maradéktala-
nul teljesiteni (a Sapszon koérus
nem fogadta el az invitalast - a
szerk.), de aki eljott, az feltoltéd-
ve tért este haza.

https://budaorsinaplo.hu,
budaorsi-korusok-oromzeneltel

~ ORSZAGOS
KONYVTARI NAPOK

A Grof Bercsényi Zsuzsanna
Varosi Konyvtar idén is csatla-
kozott az Orszagos Konyvtari
Napok programsorozatahoz,
igy 2022. oktdber 3. és 9. kozott
kiallitassal, beszélgetésekkel,
szinhazi el6adassal vartak az
érdeklédoket. Egyuttal Konyv
csere-bere program is volt a
Gyermekkonyvtarban ezen a
héten. A megfelel6 allapotu
konyvért kupon jart, amit a
Ko6nyvtari Napokon lehetett
konyvre valtani az 6sszegyiilt
konyvek koziil.

https://budaorsinaplo.hu,
az-orszagos-konyvtari-napok-
programja-budaorson

2022. OKTOBER

A BSCIS BEMUTATKO-
ZOTT ANYILT NAPON
AZ SPORTARUHAZBAN

Van Budaérson egy aruhaz,
amird] el kell ismerni, hogy a
varos sportéletéért sokat tesz. A
Decathlon egyfeldl tamogatja

a helyi klubokat, elsdsorban

a BSC tenisz és asztalitenisz
szakosztalyat. Masfel6l nyitva-
tartasi idében bérki és szabadon
hasznélhatja az druhdz melletti
sportpalyakat és bent a felallitott
pingpong asztalokat, mini kerék-
par és roller palyat. Szeptember
17-én a nyitott sportnapon
elsGsorban a BSC sportol6i
mutattdk be az érdekl6d6knek

a sportagaikat. Lehetett szivacs
labdaval teniszezni, mint Koma-
romi Gabor a BSC vezet§ edzéje
lapunknak elmondta, rengeteg
gyereknek szereztek vele 6romet,
és volt, hogy a sziil6k is bealltak
jatszani. E16bb a karate majd

a cselgancs szakosztaly pedig
latvanyos bemutatdkat tartott.

Es persze lehetett kosarra dobni,

pingpongozni.

https://budaorsinaplo.hu|
a-bsc-is-bemutatkozott-a-nyilt:
napon-az-sportaruhazban/

VAROSI UNNEPSEG VOLT
AZ IDOSEKTISZTELETERE
»Nem fogjuk a legnehezebb
iddékben sem megengedni, hogy
bdrki méltatlan helyzetbe ke-
riiljon” — biztositotta idGsekbdl
all6 hallgatésagat koszont6jé-
ben Wittinghoff Tamas polgar-
mester az Idgsek Vilagnapja
alkalmabol rendezett varosi
iinnepségen ma délutan, a Jokai
Mor Miivel6dési Hazban.

https://budaorsinaplo.hu/varosi
unnepseg-volt-ma-az-idosek:
iszteletere,
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Kozélet

MINDEN BUDAORS|
GVODABA
KERULT EPIPEN

Minden budadrsi 6voda két
darab Epipen injekciot kapott.
Remélhetéleg nem lesz sziikség
az injekciok hasznalatéra, de ren-
delkezésre allnak. Bar az Epipent
egészségiigyi képzettséggel nem
rendelkez6 személy is konnyen
hasznélni tudja, az 6nkormany-
zat egyiittmiikodésben a Buda-
oOrsi Egészségiigyi Kozponttal
biztositja a tajékoztatast az
injekci6 megfelel$ beaddsardl.

https://budaorsinaplo.hu,
Iminden-budaorsi-ovodaba-kerult

AZ UZLET AZ UZLET,
A SZELHAMOS
AZ MINDEN KORBAN
SZELHAMOS
- ABUDAORSI SZINHAZ
BEMUTATOJAROL

A Csiky Gergely ,,Proletarok”-
jat atirt ,, Az iizlet az iizlet,
avagy eladé a menyasszony”
hosszu. Ezt leszamitva azonban
jo a Budadrsi Latinovits Szin-
haz idei els6 bemutato el6ada-
sa. Leleplezddik benne a szél-
hamossag, bar az mar a nézék
fantaziajara van bizva, hogy a
végén megkapja-e a biintetését
a masok balga joindulatanak
kihasznalasa. Kritikank az el6-
adasrol:

https://budaorsinaplo.hu/42554-2

KONYVEKET
KONY\VTARAKAT
MUTARGYAKAT

PAPIRREGISEGEKET,

A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL

www.vertesiantikvarium:hu
Tel: 06 20 425-6437 -

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

BUDAORS ES KISUJFALU
25 EVETESTVERVAROS
- KOZOS SZURET ISVOLT
BUDAGRSON

Korabban egy nagyobb buda-
orsi delegacié jart Kisujfalun
(Szlovakia), az altaluk rende-
zett borfesztivalon, a Nyitott
Pincék Napjan. A 25 éves
testvértelepiilési évfordulé
kapcsan tegnap, szeptember
24-én Budaorson voltak ren-
dezvények, el6bb az immar
hagyomanyos sziiret a Csiki
Pihendkertben, délutan pedig
néptancforgatag a PostART-on.

https://budaorsinaplo.hu/budaors-es:
kisujfalu-25-eve-testvervaroso

BAKANCSKALAND,
KELLEMES
NAPSUTESBEN

Az orszagos turanaptarban is
jegyzett kalandozason szept-
ember 24-én délel6tt kozel
kétszazan indultak neki a budai
hegyeknek, koztiik legnagyobb
létszamban a szervezé Herman
iskola dolgozéi és tanuléi. Vol-
tak, akik osztélyokkal, f6ként a
fels6s6k, mésok a csalddjukkal,
megint mésok barati tarsasaggal
vettek részt a valaszthat6 10 vagy

20 kilométeres tavon.
https://budaorsinaplo.hu
bakancskaland-kellemes:
napsutesben

_ FELSOOKTATASI
OSZTONDIJPALYAZAT
BURSA HUNGARICA

_ FELSOOKTATASI
OSZTONDIJPALYAZAT
2023

A program keretében olyan
szocialisan hatranyos helyzetii
felsdoktatdsban résztvevd hallga-
toknak folyosithaté az 6sztondij,
akik az 6nkormanyzat illetékes-
ségi teriiletén lakohellyel ren-
delkeznek, felsGoktatasi intéz-
ményben (felséoktatasi hallgatoi
jogviszony keretében) teljes idejii
(nappali tagozatos) képzésben
vesznek részt,

https://budaorsinaplo.hu,
‘elsooktatasi-osztondijpalyazat.

KIHAGYHATATLAN
ANIMACIOS FILMEK
A 10. PRIMANIMAN

Oscar-jelolt, a Berlinalét,
Cannes-t és Annecy-t megjart
animaciok a 10 éves Primanima
Nemzetkdzi Elséfilmes Animé-
cids Fesztivalon! Oktober 5. és 8.
kozott ismét a fiataloké a fGsze-
rep, ezuttal tapasztalt alkotdkkal
megspékelve: remek didk-,
vizsga- és diplomafilmek, nagy-
szerli szerzoi fiiggetlen filmek,
égetd kérdésekrol szol6 szakmai
forumok és mesterkurzusok a
legmenébb kortars rendezékkel.
A korabbi éveknél is er8sebb
animdciofilmes és szakmai prog-
ramok négy napig Budadrson.

https://budaorsinaplo.hu.
kihagyhatatlan-animacios-filmek-|
a-10-primaniman

UJABB KET EVRE LACZIK
ZOLTAN AZ MSZP
BUDAORSI ELNOKE

Az MSZP budadrsi szervezete
ismét Laczik Zoltdnt valasztotta
meg helyi elnoknek, akinek a
megbizatasa két évre szol. A
szervezet tisztdjito taggyiilése
egyhangu szavazassal dontott
err6l.

https://budaorsinaplo.hu,
ujabb-ket-evre-laczik-zoltan-|
az-mszp-budaorsi-elnoke

ELETJARADEKOT(E
idGs'személynek budaorsi
vagy kornyékbelilingatlanért!

(lakas, hazivagy.telek)!

Kérem, este 18 6ra utan hl\qon

iT¢1::(06/20629/0916
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EMLEKEZES 1956-RA IS,
VERSEKKEL ES DALOKKAL

Eller Méria ,,Egerfa és baratai”
cimd irodalmi és zenei miisorara
igazi barati tarsasag jott Ossze a
PostArt szalonjaban 2022. ok-
tober 7-én. A meghivott vendég
pedig Panti Anna Erkel-dijas
operaénekes (az Opera Nagyko-
vete) volt, akit Pozsdr Andrea
kisért zongoran.

https://budaorsinaplo.hu,
emlekezes-1956-ra-is-versekkel
es-dalokkal,

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOT keszneset,

.r-

javitasat vallalom garancllval

leon biza Iommal'

Tel: OB 20/ 980 3957

MESZARGS}ZQLTAN
Szobafestés,
zolas; tapétazas

06/30/9/602
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IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
5% kedvezmény javitési munkaihol, 1 alkalommal hasznalhatd el

Uj-hasznalt laptop, pc adds-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
c alkatrészek, fénymasecldk, irodaszer,
LED izzé6k, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitds, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: E-mail:
H-Cs: 9-16:30-Ig, P: 9-16-ig Info@Irodaexpressz.hu
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