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POLGARMESTER: KEDVES

»~Nagyon komoly fesziiltségekkel pgmmmiTm

Metrovas

Betonacél-feldolgozo

Végu nk be].e aZ .Cl.j tanéVbe" Méra mindenki megkapta az elsé

' . ) . o megemelt rezsiszamlakat, ami bizony
Augusztus 31-én a buda- félretéve: tragikus, hogy itt tartunk  vdbbra is folytatni fogjuk. (...) sokak szaméra egyszeriien kifizethe-

AZ ULTRAHANG

— Betonaceél-ertéekesites szalban

3 orsi oktatasi és kultura- “ 2022-es tanév elején” — mondta.  Valamennyi ¢évoddban és bol- tetlen, itt Budadrson is, ami (4llitélag?)
TOBB MINT = Betonacélva'gés, hajh’tés lis intézménvek vezeti- Kiemelve, hogy “nagyon komoly  csédében idén is kisebb-nagyobb az orszag leggazdagabb telepiilése.
- P Bet sIhalé-értekesité y iy fesziiltségekkel vagunk bele az uj  felijitasok torténtek, de nem ma- vannak akiknek a ovedelembe ala-
KEPALKOTAS — beltonacelhalo-ertekesites nek tartottak évnyito tanévbe. A szakszervezetek sztrdj-  radt ki ebbdl sem a konyvtdr, sem csonyabb, mint amennyit most - a
1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162 iinnepséget a varoshaza  kokat helyeztek kildtdsba, a tandri  a szinhdz, sem az Ifitisdgi Klub. kormény kommunikécié szerint piaci

’ S S rs V' sz Y 7 . " z z A L
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932 disztermében, ahol kollektivdk polgdri engedetlensé- A legjelentdsebb beruhdzdsunk — g00rfizatnie kell. Es ugye még enni s

get fontolgatnak, didkok tizezrei ezen a teriileten a Pitypang utcai  allene. ime néhany gyakran fogyasz-

tott élelmiszer aranak a névekedése a

Wittinghoff Tamas pol-

. késziilnek  szolidaritdsi  tiinteté-  intézményiink bévitése egy mini
garmester bemutatta az 8

AZ EGYIK LEGELTERJEDTEBB DIAGNOSZTIKAI MODSZER, AMELY:

/ \ sk X i sekre. De egyelSre minden siiket  bélcsédével. 140 milli forintot  yon hivatalos adatai alapjan: 2022
v/ KOCKAZATMENTES Erek, inak, izmok, iziiletek, O!I 0 rmanyzat t.amoga- falelire tal:zi.l.” o . kdl{ﬁfl kerre, é5,14,f(')'vel b{)’mji{,k augusztusban, az el6z6 év azonos id6-
< BARMIKOR ELVEGEZHET hasi szervek, pajzsmirigy és e o n tasaval megvalosult . BL_tdaorson mindig egy kl._ a féréhelyek sza.mat. Itt két 7 fés szakahoz képest (%): margarin 66,9 -
a sziv vizsgalatara alkalmas. ” nya'ri fell’ljita'SOkat, és csivel ]f)bb a'he‘l),/zet. ,Nalun{c fs csoport kap/ma]d helyef. . kenyér 64,3 - sajt 61,0 - széraztészta
_ Betoneladis iisszegezte a2022/23-as Va"n'm:.r, tan.akrh;any, Zsls?k. otv,o- o Retﬂektalva la’ maut val;.agios 57,9 - tejtermékek (sajt nélkiil) 54,7 -
) né is hidnyzik, de a helyi intéz- helyzetre, a polgdrmester bizto- Cyaikra _hi )

- Betonszivattytzas tanév legfontosabb fel- T e kepes it imezményvesetshet, oheon ot *hiskorae 316
(0] Pozitron-Diagnosztika Kézpont . datait és valtozasait menyrendszer meg mindig kepes  sitottaaz intezmenyvezetokel,  sartézgiradék 49,7 - péksiitemények
1117 Budapest, Hunyadi Jdnos ut 9-11. Betonszallitas adatatrt és vaftozasart. minoseget nyujtani. Ame””y’fe hogy az 6nkormanyzat, f‘m“ tud, 454 - marhahts 443 - tartésitott
Betontermékek csak lehetett, soha nem engedtiik  megtesz, hogy segitse az intézmé- hsos ételek 43,2 - tojds 42,0 - rizs,

e +36 1505 8888 . “Ha stilszertli akarnék len- el az iskoldink kezét: a Clementis nyeket az energiadrak robbanas- hantolmanyok 40,9 - baromfihtis 40,4

ni, akkor most bemutatét osztondijtol, az alapitvinyok  szeri emelkedése és az elszaba- | édesipari lisztesaru 40,4 - ceredliak
2040 Budaors, Nadas u. 1. tartanék a fatiizelésii vaskdlyhdk  tdmogatdsdn dt sok mindennel dult inflicié okozta kihivasokkal édességek: 40,3 - dllateledel: 40,3

Tel./fax:06(23)430-420 szakszerii haszndlatdrdl. A viccet  prébdltunk segiteni, és ezeket to-  szemben. No meg ruhazkodni, és j6 lenne

Tel.: 06'(30)9414-714 kényvet venni, szinhazba és étterembe
m Feladat m menni. Etterem? Olvasink jol ismerik

@ www.pet.hu

@ info@pet.hu

példaul még a Templom téren 18 éve

Szinhaz és IMMH kazédnhaz korszerUsitése Br. 27,73 M Ft ) i . i
(L ol ens . megnyitott Aromit. Tavaly Uj helyre kol-
csoport szobak elétti pergola fedés . ) - h
. A . . toztek, anyagi okokbdl és szomortian
Kamaraerdei Ovoda angolakna szigetelése Br.7,08 M Ft . -
P . hallottuk pér napja, hogy be kell zarni-
kiltéri elektromos kapcsoldtabla

uk, nem birjak tovabb. De volna mésik

Zippel-Zappel Ovoda epul?tlel.e!dromos kors”zell'u,snese“ Br.31,28 M Ft oéldét is, mert sajnos akit a pandémia
o Menekiilési utvonalba esd ajto cseréje Br. 1,89 M Ft B o e uittakicsoabe,
Holdfény Ovoda | belsé udvaron gumiburkolat feltjitasa Br. 15,48 M Ft azokat most a gazdaségi vélsag szoron-
5 Aula, csoportszobak burkoldsa PVC-vel Br.9,41 M Ft gatja meg.
Makszem Ovoda Radidtor szelepek cseréje termosztatikusra Br. 1,39 M Ft A polgarmesteriink tbb foru-
Folyosé tlizvédelmi lezardsa Br. 0,55 M Ft mon elmondta az elmlt néhany nap-
1 db terasz csoportszoba terasz feldjitasa Br.9,9 M Ft ban, hogy mikézben mintegy 15 szi-
Pitypang Bélcséde Irodé.kban 4 dl? multi ’k.“'ma’ c.se’ré.J:e Br.6,8 M Ft zalékkal nétt azoknak a szama, akik
2 db Ariston kazén cseréje (régi épulet) szocidlis tamogatasért fordultak a
Telefonkézpont cseréje Br.2,75 M Ft hivatalhoz (és még a folyamat elején
Szazszorszép Bolcséde  udvaron aszfalt cseréje 6ntott gumi burkolatra Br. 11,66 M Ft tartunk), a varos koltségvetése is
Kincskeresé Ovoda | Vizéra akna szigetelése, feltjitasa | Br.2,92 M Ft egyre nehezebben tarthato, hiszen az
Vackor Ovoda Fejleszto és elkiilonitd szoba kialakitasa Br.3,48 M Ft energiadrak emelkedése miatt idén
Fsz-i ajtok cseréje Br.4,53 M Ft 460-500 millid forint tobbletkdltsége
. . A Etellift felujitasa Br.3,5 M Ft lesz az 6nkormanyzatnak, jovére
Csicsergé Ovoda Labdafogé halé épitése Br.0,96 M Ft pedig 2 millidrd forinttal lesz dragabb
) e Udvar feldjitas Br.34 M Ft varosi szinten az energia és ennek a
Csicsergé Rozsa u. 17 Csoportszobak arnyékold Br.4,01 M Ft duplajat kell majd befizetniink
Kényvtar | Villamvédelmi rendszer felujitasa | Br.5,3 M Ft ugyneze’tt szolidaritési hozzajarulas-
ELERHETO HIBRIDEK 2040 Budadrs, Keleti u. 2. 2509 Esztergom-Kertvaros, Retek utca &. Ifjasagi Klub  sHnpadiclosztocsercje T kent:/l:!;g:k;vas|atok7 Remélhe-
Nyitvatartas: H-P 8-17-ig, Sz: 9-13-ig  Nyitvatartas: H-P 8-17-ig Régi épilet kazanhaz ikerszivatty( cseréje Br.1,03 MFt NG e,
MINDENKINEK Telefon: 06 23/803-903 Telefon: 06 33/599-107 Idések Otthona Uj épiilet klimatizalasa Br.13,19MFt  t9en a jové honapban mér ilyen
Uj éptilet arnyékolok felszerelése Br.2,99 M Ft kezdgmen,yezelfrol bl .tudunk SZ.?'
e eeme . Kultéri strandmedence burkolat feldjitdsa Br.35,43 M Ft ek e.z"ert 'akmek vanullyen i
s Budaorsi Varosi L . B " ben, kérjiik irja meg nekiink!

Kultéri gyermek medence Witomat szekrény cseréje A szenk

www.suzukivilag.hu i 4. SR e s 1, YR Ok TRl Tovio ek S ik residack e ey s v haon SUZUKI Uszoda Br.4,61 M Ft

Beltéri medencék vizforgatd szekrények cseréje

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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__OSZTONDI]

JELES
DIAKOKNAK

Budadrs Varos Onkormanyzat
Képvisel6—-testiiletének
Szocidlis és Egészségligyi
Bizottsaga a 2022/2023.
tanévre Kozoktatési
Osztondijpalyazatot irt ki.

A PALYAZATRA AZ
+ az 6nkormdnyzat teriletén
bejelentett lakdhellyel
rendelkezé,

« hatranyos szocialis helyzet(
tanulé jelentkezhet, aki
az altalanos iskola 7-8
évfolyama, gimnazium,
szakgimnazium, szakiskola,
illetve készségfejleszto
iskola nappali képzésében
folytat tanulmanyokat, és az
el6zé tanév folyaman

- tanulmanyi atlaga
altalanos iskolai tanulok,

a gimnaziumban tanuldk,
valamint az érettségit ado
képzésben részt vevoé tanuldk
esetében 4,60-5,00 kozott,
szakképzésben résztvevo
tanulék esetében
4,20-5,00 kozott volt;

+ 0rsz&gos vagy nemzetkozi
tanulmanyi,
szaktantdrgyi versenyen
1-10 helyezést ért el.

A sziikséges dokumentumok
;
honlaproél télthetdk le vagy
atvehet6k személyesen a
polgarmesteri hivatalban.

Tovabbi informacio
a (23) 447 887
telefonszamon kérheto.

Benyujtasi hatarido:
szeptember 30.

SZELES OSSZEFOGAS

Szépiltek
az iskolak

A budaorsi iskolak rend-
szeres karbantartasa -
amidta azok allami
vagyonkezelésbe keriil-
tek - sok kivannivalot
hagy maga utan. A KLIK
altalaban azzal indokol-
ja a hianyossagokat,
hogy nincs ra elég pénz.
Budaorson idén nyaron
vajon milyen felujitaso-
kat sikeriilt elvégezni és
ezekhez milyen forras
allt rendelkezésre?
Kérdéseinkre Alkonyi
Krisztina a Kesjar és
Turcsik Viktor a Herman
iskola igazgatoja vala-
szolt.

[ | Milyen felujitasokat, beru-
hazasokat terveztek a nyari szii-
net ideje alatt elvégezni, illetve
ezekb6l mi valésult meg?

K..: Falfestést, falmegujitdst, ud-
varatépitést.

L. V.. Mindenekel6tt le
kell sz6geznem, hogy beruhaza-
sok tervezésérél sz6 sem lehet.
Erre évek ota egyaltalan nincs

tervezett forrds. Sajnos, alapve-
téen ugyanez a helyzet a feldjita-
sokkal is. Az iranyelv az, hogy ki-
zarolag életveszély, balesetveszély
hérithato el. Ezeket elhdritottuk,
melyekhez némi anyagkoltséget
biztositott a Tankertileti Kzpont.

. Mibdl finansziroztak eze-
ket, a Tankeriilet biztositott-e
ra forrast vagy az iskola alapit-

vanyi pénzébdol?
L. K.: Mindkett6.
2. V.: Legf6képpen tan-

termek belsé felujitdsa tortént
meg. Ezek tulnyomd tobbsége
festési munkalat volt. Ezen kiviil
az egyik tantermiinkben lecse-
réltik a padlét. A Tankeriilet
az anyagbeszerzést biztositja, a
szakmunkat a sziil6k végzik. Ala-
pitvanyunknak nem profilja ilyen
akci6 finanszirozésa, de az utobbi
években bizonyos munkélatokat
kénytelenek voltunk ezen keresz-
til is megtdmogatni. Ebben az
évben, kizarolag erre a célra, ko-
zel félmilli6 forintot adtak Ossze
tamogatdink.

B Az 6nok iskolajaban, a ne-
héz helyzetre valo tekintettel,
volt-e sziil6i Osszefogas, “tar-
sadalmi munka” a munkalatok
soran?

1. K.: Nem igényeltiik,
nem szeretnénk élni vele, ha nem
elengedhetetlen.

2. V.: Széles Gsszefogdssal
valdsult meg, ami megvaldsult.
Nagy koszonet, annak a kozel
szdz sziillének, akik ebben dol-

goztak.
B.E.

UJABB POLGARI
ENGEDETLENSEGI
AKCIO

AZ ILLYESBEN

Ujabb polgari engedetlensé-

gi akcio kezd6dott az lllyés
Gimnaziumban szeptember
elején. Tovabbra is a tanarok
anyagi és erkolcsi megbecsi-
Iéséért allnak ki a csatlakozd
pedagoégusok, mert ugy vélik

a megbecsuilést maig nem
kaptdk meg és a munkajukat
egyre nehezebb koriilmények
kozott kell végeznilk.

Elsé nap 8 és 10 éra kozott
nem vette fel a munkat 33
tanar. Ahogy az egyik f6 szer-
vezetd, Tollner Jézsef elmond-
ta, ez akkor lenne hatékony,
“ha orszdgosan egységesen
csindlndk a pedagdgusok, és
ugy dlldnak bele hogy az ne
fdjjon nagyon, de azért legyen
latvdnyos.”

Amit Ugy szeretnének el-
érni, hogy a kovetkrezd
napokbban, hetekben
minden reggel mas-mas
szakos tanarok tagadjak meg
a munkat.

Azéta a polgari engedetlen-
séggel él6 tanarok levelet
kaptak a tankertletektél,
amelyben kirtigassal fenye-
gették meg Oket. A lehetséges
retorziot fideszes kormanyta-
gok tébb forumon megismé-
telték.

-AJTMLAKJA VITAS,-

KICSI

UNKAK /.

e

: reL: +36- 70}!262'8598
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maga

“Kedves Baratom! (...)
Talalkozzunk szeptem-
ber 2-an, pénteken 16
oratol 17:30-ig
Budaorson a Friedmann-
hazban (...) Az esemé-
nyen Wittinghoff Tamas
budadrsi polgarmester-
rel fogok beszélgetni.
(...) Dobrev Klara”

A meghivét azok az el-

lenzéki érzelmd lakosok
kaptak meg e-mailen is, akik az
elmult években regisztraltak a
DK oldalan. Holott fél évvel az
orszaggytlési valasztdsok utdn
egy “normalis demokricidban”
az emberek nem jirnak politi-
kai férumokra, nem politizalnak
aktivan. De hol “normélis” ma
Magyarorszdg? Igy mikézben
az eseménnyel egyidében Bu-
dapesten a didkok tiintettek a
pedagdgusokért és onmaguk jo-
v6jéért, a Friedmann hdaz étter-
me/konferencia terme és a biifé
el6tere jocskan megtelt, s6t még
a nyitva 1év6 ablakokon keresz-
til is tucatnyian kovették a benti
pérbeszédet.

A Kkét politikus viszonylag
roviden, az elsé hdromnegyed
ordban foglaltdk Ossze Hegyesi
Beata moderéitor (aki a DK 2.
szdmu valasztokorzetének volt
orszaggytilési jeloltje) kérdéseire
vélaszolva, hogy miként latjdk a
mai helyzetet és hogy érzik ebben
a helyzetben magukat.

‘A gazdasdgot rendbe lehet
hozni, de a mordlis pusztitdst sok-
kal nehezebb lesz helyredllitani”
- emelte ki Wittinghoff Tamas.
Aki a kormany legfébb bitinei
kozott a tulzott kozpontositast
emelte ki, az 6nkormanyzatisig
felszamoldsat és a civil szerveze-

DOBREV KLARA BUDAORSON

A kozos problémank

tek ellehetetlenitését. Hozzatéve,
hogy “legaldbb még madsfél ordig
tudndm sorolni Tiborc panaszait”,
de mint Budadrs polgarmestere
végiil is azt jegyezte meg, hogy az
energiadremelések idén mintegy
460-500 millié forint tobblet ter-

het jelentenek a varosnak, jovére
pedig mikozben 4 milliardot von
el az allam szolidaritasi adoként a
teleptilés sajat bevételeib6l, a koz-
vilagitasra és flitésre stb. 2 milli-
ard forinttal kell majd kolteni.

Sok sz esett a Magyaror-
szagnak az Eurdpai Unidtol
jaré tamogatasi pénzr6l is, ami
- ahogy Dobrev Klara fogalma-
zott — “nagyon kell, nagyon kell,
és egyetlen ember kezében van a
dontés, hogy ezt megkapjuk-e...,
és ez nem mds mint Orbdn Viktor.
(...) aki, ha ugy dont, jon a pénz,
de ha neki fontosabb a hatalma,
akkor nem jon.”

A férum maésodik felében a
kozonség soraibdl érkeztek kér-
dések. Tobben azt vartak, hogy
Dobrev Kldra mondja meg, “mit
tudndnk még anndl tobbet ten-
ni, amit hatalmas energidval és

elszdantsdggal dprilis 3-a  eldtt
megtettiink a kormdnyvdltdsért.
Lépjiink, de mit?” A vélasz lénye-
ge, hogy a kovetkezd hetekben,
hénapokban, ahogy az emberek
élete romlik, ugy fog a Fidesz
politikai ereje csokkenni. Az el-

lenzéknek pedig, pontosabban a
kormanyz6 képes, legerésebb el-
lenzéki partnak és szovetségesei-
nek kékemény nyomas alatt kell
tartania a kormanyt. “Igen, a szét-
aprézott tiintetésekkel semmire se
fogunk menni”, ezért a politiku-
soknak (aki nem szereti 6ket, de
valtozast szeretne, dlljon be maga
is kozéjiikk, mert civilként nem
lehet kormdnyt valtani - hang-
zott el) egybe kell kovacsolniuk
az elégedetleneket. Es megértetni
veliik, hogy “nem a KATA szigo-
ritdsa a baj, nem az alacsony né-
vér vagy pedagigus fizetés, nem
az energiadrak emelkedése stb.,
hanem a kozos problémdnk maga
Orbdn Viktor”

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu

dobrev-klara-budaorson-a-kozos:
problemank-maga-orban-viktor

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

OKTOBER 1-EN
VESZELYES
HULLADEK

GYUJTES
. LESZ |

Budadrs Varos

Onkormanyzata a

BTG Nonprofit Kft.
kozremiikodésével

lakossagi veszélyes- és
e-hulladék gyiijtést szervez
2022. oktéber 1-én,
szombaton.

A torvényben is rogzitett
szabalyozast figyelembe véve
veszélyesnek minéstilnek
olyan anyagokat tartalmazé
hulladékok, amelyek a talajba,
a felszini, a felszin alatti
vizekbe vagy a leveg6be
jutva, az egészségre és a
kornyezetre kockazatot
jelentenek.

BGVEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu

oktober-1-en-veszelyes:

hulladek-gyujtes-lesz,

Hazhoz mené lomtalanités a
kertvarosi részben évente egy
alkalommal vehetd igénybe,
elézetes id6pont egyeztetést
kovetben .

BOVEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu

hazhoz-meno-lomtalanitas-a

kertvarosai-reszben|

A lakotelepen
szeptember 10-én volt
,kozterileti gyujtéakcio”,
amit a BKM Nonprofit Zrt.
FKF Hulladékgazdalkodasi
Diviziéja végzett el.

A kovetkezd itt jové Gsszel
esedékes.

ME SZAR®SIZO BTAN!

L obafestés,
'mézolés, tapétazas

www.festo meszithu

06/30/9/602




HEE
TERRAPARK

MORE THAN OFFICES

BIZTOS
PARKOLO-
HELY

KEDVEZMENYES

A Puskas Tivadar it mentén
talalhaté murvas parkoldban,
barmelyik irodaéptlettdl
maximum 200 méter tdvolsagra
kindlunk lehetéséget,
hogy ne kelljen az utcan
parkoldhelyet keresgélni.

Térfigyeld rendszerrel ellatott,
kiiltéri parkolohelyek.
rdeklGdjén a Terrapark Kft.-nél +36 23 423 323

Barki bérelhet téliink
parkolét,
rendkiviil kedvezd &ron,
de a sajat bérl6ink
az alaparbdl tovabbi
kedvezményt kapnak.

Hivjanak benntinket a tablan is
lathat6 0623/423-323-as
telefonszamon, révid id6 alatt
szerzédést kdthettink
és maris megkapjak
a belépdkartyat
a sorompd nyitasahoz.

TE DRAGA!

Az energia arak emelése jelenti az egyik legnagyobb problémat idén dssszel
Magyarorszagon, igy Budaorson is, mind a maganszemélyeknek, mind a gazdalkodo
szervezeteknek. Ezért arra kértiik Bagossy Sandort, a Terrapark pénziigyi vezetdjét,
hogy mondja el nekiink, ez vajon miként jelentkezik majd a bérlok koltségeiben?
llletve mit tervez a Terrapark Kft. a megnovekedett terhek enyhitése érdekében?

+Az energia arak ndvekedése illetve a
magyar gazdasagban is tapasztalhato infla-
ciés nyomas rendkivill nehézzé teszi a 2023.
évet. Jelenlegi ismereteink szerint a jelenleg
érvényes dramdr két-haromszorosara néhet,
mig a gaz ara a,C"irodaéplilet esetében kozel
Otszorosére, a,D” éplleteink esetében pedig
(a korabban kotott tobbéves szerzédéstink
lejarta utan) kozel tizszeresére néhet. Hangsu-
lyoznédm, hogy mai (2022. augusztus végén! - a
szerk.) ismereteink alapjan kalkuldlunk ezen
értékekkel.

Mivel az energiakoltségek az dltalunk kezelt
irodak Gzemeltetési koltségelszamolasaban
mintegy 30-35 szézalékot tesz ki, ezért az
Uzemeltetési kiaddsok megduplazdédasa sem
zarhato ki.

ATerrapark Kft. azonban mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy csokkentse az
irodaépiletek energiafogyasztasat. Egyrészt
igyekszlink az energiabeszerzések teriiletén
a bérléink szamara legkevésbé megterheld
szerzédéseket kotni. Masrészt megkezdtiik

ATERRANEWS KORABBI
SZAMAIT ITT OLVASHATJAK EL:

https:/terrapark.hu/hu/
terra-news
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az energiafogasztas csokkentését, egyebek
kozott LED lampak felszerelésével. Az energia-
hatékonysag noveléséhez azonban a bérléink
egyuttmukodését is kérjik, hogy a korabbinal
is jobban figyeljenek oda a feleslegesen vila-
gité ldmpakra, a nyitott ablak melletti h(tésre,
fltésre és minden egyéb, emberileg elvarhato
gondossdagra e téren.”

HOSSZABBITOK:

Bellinda Hungary Kft.
D1 épiilet 141 m?
Goodmills Magyarorszag Malomipari Kft.
D3 épiilet 347 m’
Flaga Hungaria Kift.

(/A épiilet 353 m?
Haan Studio Kft.
D9 épiilet 132 m?
Nova-Invest Kft.
D3 épiilet 72 m?
Tentus-2004 Bt.
D9 épiilet 35m*

PONDIUS Szolgaltaté és Epité Kft.

D9 épiilet 100 m?

BELLINDA HUNGARY KFT.,
KONCZ KRISZTINA TERULETI VEZETO:

A Terraparktol 2002 6ta béreliink irodahelyiséget. EI&szor a
Neumann Janos utcaban volt a székhelytink. Jelenlegi irodankba
- Baross u. 165. - 2013 &szén koltoztiink. Az irodahaz kellemes
kornyezetben taldlhato, legtdbb partneriink kbzpontja szintén
a kdzelben van. [gy a személyes kapcsolattartas is kdnnyebb
szamunkra. Az sem volt mellékes szempont, hogy dolgozéink
a kozelben laknak, igy a bejards nem megerdltets. Az irodahaz
jo fekvésli, mindenféle kozlekedési eszkdzzel kdnnyen
megkozelitheté. Fontos megemliteniink, hogy barmilyen
problémankra, kérésiinkre igen hamar taldlnak megoldast az
irodahaz kollégai.

A hosszabbitas mellett ugyanazon érveket tudom
felsorakoztatni, amiért ezt az irodat vélasztottuk. Nem
mérlegeltiink méas megoldast.

TERRA

A Bellinda Hungary Kft. 30 éves multra tekint vissza
alséruhazati termékek gyartasaban és forgalmazasaban.
Természetes kényelmet és innovativ termékeket kinalunk
a kelet-kdzép-eurdpai régidban holgyek és urak szdmara
egyarant. A piac valtozasaihoz alkalmazkodva mindig keressik
azokat az innovécidkat, amelyekkel termékeink hasznalatat
nélkilozhetetlenné tudjuk tenni. Idén tavasszal példaul a
mindennapi viselethez haszndlt harisnya, zokni, ndi és férfi
fehérnemdi széles kollekcidja Ujonnan béviilt testapolasi
termékekkel, a menstrudciés néi alséinkkal, amelyek kényelmes
és fenntarthato alternativat kindlnak a holgyeknek,azokra
a nehéz napokra” llletve 2023 tavaszara egy Ujabb termék
bevezetését tervezziik, a Bye Oops Moments néi alsét, amely
diszkrét védelmet nyujt a mindennapi vizeletszivargassal kiizd
holgyek szamara.

GOODMILLS MAGYARORSZAG MALOMIPARI KFT.,

DAROCZI BALAZS UGYVEZETO:

Vallalatunk, a GoodMills Magyarorszag 2013 februarja 6ta
bérel irodat a budadrsi Terraparkban. A helyszinvalasztasban
szerepet jatszott a vallalat vezetésében és a menedzsmentben
a budapesti vagy févarosi agglomeraciébdl bejaro kollégak
ardnydnak a novekedése. A kdzponti iroda megnyitasaval
gyorsabban és hatékonyabban megkozelithetévé véltak a
véllalat malomiizemei.

A hosszabbitas mellett sz6lt, hogy az elmult években
kialakult egyfajta kot6dés a varoshoz és a kdrnyezethez és a
lokacié is bevaltotta a hozza flizott reményeket. Természetesen
mas lehetbséget is mérlegeltiink - hasonléan kedvezd lokacios
tulajdonsagokkal szdmolva -, de az lizemeltetd altal nyujtott
szolgaltatds mindsége és az ezzel 6sszhangban évé drajanlat

PBA INSURA ZRT.,

,gy6z06tt”. Tovabba a meghatarozé kereskedelmi partnereink
egy része szintén itt helyben Budadrsén, vagy a kdzelben
Budapesten, illetve Pest megyében tart fenn kézponti irodat.

Mi az, ami leginkdbb megneheziti az idén cégiink életét?
A jelen gazdasagi kdrnyezet véltozasai és aktudlis nehézségei
mindenki szdmdra, szdmunkra is kihivasokat eredményeznek.
Ezen tul az ipardgunk sajatossagai fokozottan érintenek
benniinket az idei évben. Ezek megoldasahoz,hazon belil”
kereslink véalaszokat.

Amire biszkék vagyunk, hogy piacvezetd liszt markank,
a Nagyi titka sikere toretlen. Bar nem a legolcsébb, ami
ma kaphatd, a minéségével, megbizhatdsagaval és széles
vélasztékaval egyre tObb vasarld tetszését sikerilt elnyernie.

GALANTAI ZSOLT ERTEKESITESI IGAZGATO:

Az irodankat 2015 6ta béreljuk, melynek méretét idékozben
noveltlk, és ennek érdekében akkor egy emelettel feljebb
koltoztink. Szamunkra megkdzelithetéség szempontjabol
idedlis helyen taldlhat6 a Terrapark, hiszen orszagos partneri és
Ugyfél halézattal rendelkeziink, és a kozponti irodank Gyérben
talalhato. A hosszabbitds mellett tehat ez szélt, illetve, hogy
jol érezziik magunkat a Terraparkban, elégedettek vagyunk a
bérbeadd altal nydjtott szolgaltatasokkal és a cégnél dolgozé
kollégakkal.

Tobb alkalommal hosszabbitottunk mar szerzédést,
és minden hosszabbitasnal elemezziik a kérnyékbeli
irodabérleti piac lehetéségeit, de végiil mindig a folytatas
mellett dontottiink. A cégiink életét megnehezit6 tényezék
mérséklésében a Terrapark sajnos nem tud segiteni, illetve
eddig nem kértilink segitséget téliik, de kdszonjik az otletet,
hamarosan megprébaljuk. Amit magunkrél kiemelnék: cégiink
28 éves sziiletésnapjat Ginnepeltiik idén. Tobbségi tulajdonosi
korlink alapitas éta nem valtozott, és 300 ezer tigyfél biztositasi
igényeire nyujtunk teljeskérd megoldast.
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Berzsenyi Bellaagh
Adam, mint a Budaorsi
Latinovits Szinhaz igaz-
gatdja az elso dtéves
ciklusaban az utolso
évadra késziil.

Bizik benne, hogy a meg-

kezdett atalakitasokat, mind
a technikai feltételek, mind a szer-
vezeti rendszer és foként a mivé-
szeti munka terén a késébbiekben
is folytathatja majd, de &nkor-
manyzati tulajdond intézményrol
1évén sz0, ez nem az 6 dontése lesz
jovore. Az interju idépontjaban,
augusztus végén “Az tzlet az tz-
let, avagy eladé a menyasszony”
olvasoprobai kezdddtek el, hiszen
Csiky Gergely egyik legsikeresebb
szinmtivének, ,A proletaroknak”
a  Mohacsi-testvérek, Mohdcsi
Janos és Mohdcsi Istvan altal le-
porolt atirata lesz az 4j évad idei
els6 bemutatodja. Egy masik, aktu-
dlis informdaci6, hogy a budadrsi
szinhaz 12 f8s tarsulatdbol Hartai
Petrét a legjobb ndi fészerepld di-
jara jelolte a Szinhazi Kritikusok
Céhe az 2021/2022-es évadban, a
“Katharina Blum elvesztett tisz-
tessége” cimi el6adasban nyujtott
alakitdsaért.

Bar korabban &t évet mar
dolgoztal itt, a Budadrsi Latino-
vits Szinhazban, mint miivészeti
vezetd, ez a mostani lesz az elsé
oOtéves igazgatoi ciklusod utol-
s6 évada. Amiben ugye volt két
covidos év, most pedig a kisszin-
hazak anyagi helyzete valt orsza-
gosan bizonytalanna, igy nehéz
mérleget és terveket késziteni. De
megprobalnad?

— Igen, ez egy ciklus vége, és
ha mérleget készitiink, akkor az
biztos, hogy az indulaskor kitlizott
cél érdekében, miszerint profesz-
szionalis szinhazat szeretnénk itt
létrehozni, nagyon sok mindent
megtettiink mar, de nyilvin még
nagyon sok teendd hétra van. Te-

hat a kovetkezd 6t évben folytatni
szeretném ezt a munkat.

A pandémia és az egyre in-
kabb érezheté gazdasagi valsag
milyen hatassal volt, van a buda-
orsi szinhazra?

- Nyilvan a koriilményeket tel-
jesen megvaltoztatta, ahhoz képest,
amikor a palyazatomat négy éve
megfogalmaztam, és ezzel a miiko-
dési feltételeket is, de a terveket, a
célokat nem. Tehdt maradt a fejlé-
dés a cél, mind az infrastruktura te-
riiletén, mind ugy, mint szervezet,
mint kiszamithaté és biztonsagos
munkahely, és mind - ami a leg-
fontosabb - a mivészi ambiciok-
ban. Tovdbbd a kozonséggel vald
kapcsolatban, hogy egyre szélesebb
réteget érjiink el, foldrajzi szem-
pontbdl és életkorilag egyarant.
Most 3 éves kortdl jatszunk 100+
éves korig, hiszen mi vagyunk ,a
varos szinhdza’, és ennek az elva-
rasnak szeretnénk is megfelelni.

Milyen infrastrukturalis fej-
lesztésekre keriilt sor eddig?

- Oriési dolognak tartom, és
tobb éves egyeztetés eredménye,
hogy az o6nkorményzat elkezdte
megépiteni a raktarunkat, amiben
végre az id6jarastdl fuggetleniil és
biztonsdgos modon, rendeltetés-
szertien tudjuk tarolni a diszleteket
és a jelmezeket. Tovabbd a Jokai
Moér Miivel6dési Hazzal egyiittm-
kodve megujitottuk a szinpadot,
tobbek kozott a portélt (azt a ,,feke-
te falat’, amit latnak a nézdék szem-
bél a szinpad koril), ezaltal na-
gyobb és jobban hasznalhato lett a
tér. Megujult a komplett nézotér, és
mivel mostantdl soronként emel-
kedik, javult a lathatosag. Fejlesz-
tettiik a fénytechnikat, és a falakban
a kdbelezést, az elektromos eloszto
cseréjével elhdrult az izemzavarok,
zérlatok veszélye. Az ligyelSi beren-
dezés most mar tényleg 21. szazadi.
Hangsulyozndm azonban, hogy ez
egy folyamat, egymadsra épiilnek a
kisebb-nagyobb beruhdzasok. Mi
a fejlesztések utan is kis szinhaz

Kultira

BERZSENYI BELLAAGH ADAM:

,Mar senkinek nem kell bemutatnunk
a Budaorsi Latinovits Szinhazat”
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maradunk, nagyszabdsi, zenés
darabokat a késébbiekben sem fo-
gunk eléadni, de ezen a méreten
beliil mér elmondhatjuk, hogy a
technikai feltételeink korszertiek,
hasonléak, mint egy févarosi kis
szinhdzban.

Masodik teriiletként a szerve-
zetet emlitetted. ..

- Igen. Nagy el6relépés, szin-
tén a biztonsdg szempontjabdl,
hogy a miiszaki személyzet allandé
lett, féallasban tudjuk foglalkoztat-
ni példaul a diszit6ket, mig kordb-
ban megbizissal dolgoztak kiils6s
vallalkozoként. Tovabba a szep-
temberi onkormanyzati képviseld-
testiileti iilésen kertil napirendre,
hogy a KATA-térvény modositasa
okdn tarsulatunk allandé tagjait is
munkaszerzédéssel ~ foglalkoztat-
hassuk, egyel6re hatdrozott idére,
erre az évadra. Ez persze koltsé-
gesebb megoldas, de hosszu tavon
biztosabb a munkaltaté és a mun-
kavallalé szempontjabol is.

Mi alapjan differencialsz a
szinészek bérének a meghataro-
zasanal? Hogy mennyit jatszanak
vagy mennyire elismert miivé-
szek?

- Mindenkivel egyénileg al-
lapodunk meg, és igen, nagyon
hangsulyos, hogy milyen az illetd
leterheltsége a szinhazban. Mert
gondolj bele, aki négy eléadasban
is benne van, az augusztustdl a ko-
vetkez8 nydr végégig naponta fo-
lyamatosan bejar probalni! De nyil-

2022. SZEPTEMBER

van szamit az életkor, a tapasztalat,
hiszen jelentds miivészek vannak a
tarsulatunkban, Gket anyagilag is el
kell ismerniink, amennyire a lehe-
toségek engedik. Ez pedig mar nem
is csak igazgatéi, hanem inkabb
miivészeti vezeti kompetencia,
hogy kit, mennyire foglalkoztatunk
az adott évadban, hogy a szinpa-
don ne mindig ugyanazok, hanem
kiilonbozé  talalkozasok jojjenek
létre, és hogy a szinészek szakmai
fejlédése is biztositva legyen, ne
skatulyazzunk be senkit.

Visszakanyarodva a szerveze-
ti fejlesztéshez, mi tartozik még
ide?

- Nagy lépést tettiink el6re a
belsé informéciédramlas megkony-
nyitéséért. Tovabba most mutattam
be 1j kolléganénket, Zsigmond No-
rdt, aki a sajtoval is tartja mostan-
tol a kapcsolatot, de az & feladata
a teljes marketing, amit kordbban
harman csinaltak. Az értékesités
tertiletére is nagyon jo uj kollégakat
talaltunk, igy a szervezésvezetével
egyiitt mar harman vannak.

Miivészeti vezeté tovabbra
sem lesz kiilon? Hiszen amikor
igazgato lettél, ez a pozicié meg-
sziint.

- Koltséghatékonysagi szem-
pontbdl azt gondolom, hogy a
szinhdz mérete nem indokol egy
6nallé miivészeti vezet6i statuszt,
mert az igazgatds mellett el tudom
latni ezt a tevékenységet is, ponto-
sabban azzal folyamatosan Gssze-

kétve. Viszont ami tjdonsag, hogy
hivatalosan elinditunk egy m-
vészeti tanacsot, ami rajtam kiviil
héarom fix tagbol all: a szinhaz két
dramaturgjabél, valamint korabbi
sajtésunk, Bogndr Eva is itt kapott
Uj szerepet, mint miivészeti tandcs-
adé. Es mindig meghivjuk majd a
tandcs tilésére az adott produkciok
rendez6it is, hogy kikérjiik a véle-
ményiiket. A tandcs f6 feladata a
mivészeti munka belsé elemzése,
kontrollja és a meglévd el6adasok
nyomon kovetése.

Azzal kezdtiik a beszélgetést,
hogy professzionalis szinhazat sze-
rettél volna, illetve szeretnél, és ez
elsésorban mégis csak a miivészi
munka szinvonaldban mérhet...

- Szerénység nélkiill mondha-
tom, hogy elég jo hiriink van mar
mind a szakmédban, mind a ko-
z0nség visszajelzései szerint. Egy
mai hir, hogy Hartai Petrdt, tarsu-
latunk allandé tagjat a legjobb néi
fészerepld dijara jelolte a Szinhazi
Kritikusok Céhe a 2021/2022-es
évadban, a “Katharina Blum el-
vesztett  tisztessége”  el6addsban
nyujtott alakitasaért, tovabba ,Az
osztdly vesztese” cimii produkcionk
a legjobb ifjisagi el6adas katego-
ridban keriilt be a legjobb harom
kozé. A dijrol oktoberben donte-
nek majd. Oriilsk neki tovabba,
hogy a ,Szentivinéji dlom” cimi
eléadasunk lett a Védrosmajo-
ri Szinhdzi Szemle nyitédarabja

augusztus végén, és oktoberben
megylink példdul vendégjatékra
Stockholmba az ,Apa, anya, fiti,
lannyal”. Azt gondolom, hogy az
Uj évadunk programja magaért
beszél. ,Az iizlet az iizlet, avagy
elado a menyasszony” olvasoprobai
mar elkezdddtek, ez Csiky Gergely
egyik legsikeresebb szinmiivének,
»A proletiroknak” a napjainkra
aktualizalt valtozata. Mohdcsi Jd-
nos most el6szor rendez nalunk,
és vele dolgozik a testvére, Moh-
desi Istvdn is. De ha mér neveket
emlitek, azt hiszem, hogy a 6to-
dik alkalommal visszatéré Alfoldi
Robert mellett biiszkék lehetiink
arra, hogy a Kossuth- és Jaszai-di-
jas Zsotér Sandor, aki most elészor
jon, nélunk rendezi meg a ,, Kurdzsi
mama és gyermekeit".

Az évad el6adasainak a meg-
tervezésekor szempont, hogy le-
gyen koztiik komolyabb és vida-
mabb is?

— Persze, hiszen ez a feladatunk,
de azért a viddmabb, illetve szora-
koztatobb sem feltétleniil konnye-
debb. Taldn a gondolatisag és a ma-
nak szolas az elsédleges szempont a
darabok kivalasztasanal.

Es még mi? Péld4ul, hogy is-
mert szerzdje legyen, vagy hogy
inkabb kapjanak a fiatalok is le-
hetdséget? Talan kilenc-tiz éve
volt egy olyan bemutatd, “Budadrs
éjjel-nappal” cimmel, amit tobb
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»ifju titan” irt és hat egy j6 nagy
zagyvasag lett beldle.

- Ez még nagyon az elején volt,
és az volt a f6 probléma, hogy nem
volt Gsszeszokott a csapat, illetve
nem volt, aki dsszefogja Gket. A fia-
taloknak azonban meg kell adni az
esélyt, ilyen példaul a mostani évad-
ban a friss rendez6i diplomas Csdbi
Anna, aki azt kérte korabban, hogy
nézzem meg az eddigi munkait, és
most 6 jegyzi az egyik ifjisagi el6-
addsunkat, Mark Haddon - Simon
Stephens: ,,A kutya kiilonos esete az
éjszakdbant”, novemberben lesz a
bemutatd. Maginak a darabnak
a kivalasztasat egyébként nem én
vagy mi, bels6sok dontjik el, ha-
nem a meghivott rendezdre bizom,
hogy tegyen javaslatot, hiszen ak-
kor lesz ihletett. De azt szoktam
kérni, hogy a rendez6é gondolja at,
kikbél 4ll a térsulatunk, és mi az,
amit veliik, rajtuk keresztiil szeret-
ne elmesélni.

Amikor kilenc éve a legel-
s6 interjut csindltuk veled, azt
mesélted, hogy fiatal, kezdd
miivészeti vezetéként csak ugy
odamentél ismert rendezékhoz,
szinészekhez és meghivtad Gket
Budaérsre. Most mar inkabb 6k
kopogtatnak nalad?

- Sok megkeresést kapunk
szerencsére, de elsGsorban persze
fiataloktdl. Azt azonban madr sen-
kinek nem kell bemutatnunk a ma-
gyar szinhazi vilagban, hogy mit is

TIZEDIK EVADNYITO LATINOVITS NEVEN

Szeptember 1-jén este volt a Budadrsi Latinovits Szinhdz évadnyitdja. Az eseményen a szinhaz szinte
valamennyi munkatarséan kiviil jelen volt Wittinghoff Tamés polgarmester is. Berzsenyi Bellaagh Adam
igazgato tobbek kozott beszamolt a szezonra tervezett repertoarrdl, a nyaron elvégzett feldjitasi mun-
kélatokrdl, a személyi valtozasokrol és az intézményt érintd kiilonb6z4 elismerésekrdl.

A polgarmester elsésorban az eléttiink &ll6 nehéz helyzetrél beszélt. Példaul arrdl, hogy az energiadrak
emelkedése miatt — és mert a hivatal az Ugynevezett végsé menedékes arat fizeti — idén 460-500 millio
forint tobbletkoltsége lesz az onkormanyzatnak, jovére pedig 2 milliard forinttal lesz dragabb varosi
szinten az energia. De igyekeznek mindent megtenni annak érdekében, hogy egy olyan fontos és meg-
hatérozo kulturalis intézmény, amilyen a szinhdz, zavartalanul tudjon mikédni.

A szinhdz igazgatdja sok mondanivaldja miatt viszonylag hosszu beszédben tajékoztatott a legfonto-
sabbakrol. Azon kiviil, amit lapunknak adott interjujaban elmondott, kitért arra is, hogy kereken tizedik
évadat kezdi meg a szinhaz Latinovits néven és egyébként egész évben lesznek ezzel kapcsolatos é16
beszélgetések és programok, illetve online tartalmak is. Azt is hangsulyozta, hogy ebben a kemény
vildgban, amelyben most éllink, ahol a habory, a gazdasagi vélsag nehéz kihivésokkal kell megkuizdeni,
az évadra tervezett bemutatokkal egyben reflektalni kivannak az embertelen, zord kértlményekre.
Egyuttal abban bizik, hogy a valésag majd ugy alakul az elkévetkez6 években, hogy a valds vilag és a
szinhaz repertodrja kozotti parhuzam nem csak sotét szinekben jelenik majd meg, hanem boldog,
joszandéku, pozitiv szinezetben is.

Bovebben: https://budaorsinaplo.hu/tizedik-evadat-kezdi-meg-a-budaorsi-szinhaz-latinovits-neven,
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csinalt eddig a Budadrsi Latinovits

Szinhaz.

A legels6 kérdésemben mar
érintettem, de tovabb léptiink
rajta: most, hogy a szinhazak,
illetve altalaban a kulturalis in-
tézmények anyagi helyzete Ma-
gyarorszagon bizonytalanna valt,
lecsokkent vagy megsziint az al-
lami tamogatasuk, nalatok mi a
helyzet?

- Nagyon bizonytalan min-
denkinek a helyzete, igy a miénk
is. Ami biztos, hogy fenntarténk
a Budadrs Varos Onkormanyzata,
amelynek van egy kozos mikod-
tetési szerzGdése a szakminiszté-
riummal, amit 2020-ban kotottek
meg, és idén év végéig tart, illetve
egy kitétel szerint ezt az idén sszel
ujra kell targyalni. A jévébe tehat
nem latok, de azt elmondhatom,
hogy miéta én vagyok az igazgato,
a munkakkal kapcsolatban sem az
énkormanyzattdl, sem a miniszté-
riumtol semmilyen negativ jelzés
nem érkezett, sGt, nagyon produk-
tiv volt az egytittmikodés. Ennek
koszonhet6en tudtunk nagy lép-
tékkel fejlédni.

A szinhaz Kkoltségvetésében
mekkora a jegyeladasokbdl a be-
vételek aranya?

- Torténelmileg 20-22 szaza-
lék. Most az a célom, hogy érje el
a 25 szazalékot stabilan és id6vel
haladja meg a 30 szdzalékot. Ar-
ban egy picivel alatta vagyunk a
févarosi prozai szinhazi draknak és
egy picivel folotte a vidéki, prozai
eléaddsok jegyarainak. A f6 akada-
lya annak, hogy a sajat bevételiink
lényegesen névekedni tudjon, az
a kozos épiilet-hasznalat a miive-
16dési hazzal, és ez belathaté idén
beliil aligha valtozik. Az itt folyé
miivészi munka szinvonala ma mar
sokkal jobb a fizikai kériilménye-
inknél. De véletleniil se szeretnék
panaszkodni, hiszen igen halasak
vagyunk a fenntarténak, hogy a
fent felsorolt fejlesztéseket megcsi-
nélhattuk. Ugy kezdtem az interjut,
hogy sok teendé van még hatra,
mire minden téren professzionalis
szinhdz lesziink, és hadd fejezzem
be azzal, hogy ezeket szeretném az
adott kortilmények kozott minél
jobban felporgetni.

ELLER ERZSEBET
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NOVELLA 7.
Irodalmi csemegét is igértiink tjévkor olvasoinknak, és meg is talaltuk legujabb sorozatunkhoz
a megfeleld szerzét. Vanyai Pal 41 éves, Budadrson nétt fel, most is itt él mar a sajat gyerekeivel,
és még sehol nem publikalt. Eziton kozoljiik hetedik novellajat.

A masodik magikus ostya

Bent, az immadr négyes szint(i harcost Gjra hadra hivtdk a csa-
takiirtok. A hazi varazslondjével egytitt készillodtek, hogy a
gyiilekez8pontra induljanak, ahol fegyvertarsaival ismét vad kalandok
vartak réjuk. Fejében a régebbi harcok emlékei kavarogtak a jovébeli,
ismeretlen veszélyektél val6 félelemmel. Olyan reggel volt ez, mint a
korédbbiak, a nap ugyanarra kelt fel, a zajok sem kiillonboztek, mégis,
Ben fejében egy kellemetlen érzés motoszkalt. Valami ,,mds” volt.
Magéra oltotte legerésebb pancéljat, hatdra csapta a sokat latott
malhazsakjat, és a varazsloné intése ellenére a sziitySjébe rejtett egy
masodik magikus ostyat. Tudta, hogy ebbdl csak napi egyet lenne sza-
bad ennie, de ugy érezte, hogy kell most valami, ami még tobb erét ad,
kell valami, hogy tulélje a lovaglast az ismeretlenbe. Felvette sisakjat, és
kilépett a kastélybdl a csip6s reggeli szélbe. Karja libab6ros lett, szeme
sarkaban apro kénnycsepp gytilt a hidegtél.

Odakint tiirelmetleniil allt a hiiséges csataménje. Halkan szolt
hozza két sz6t, miel6tt feliilt volna a hétara, és elindultak. El6] haladt
a varazslond, lassu tigetéssel, mogotte Ben. Vallat huzta a zsdk sulya, a
16 sem ugy engedelmeskedett neki, ahogy azt 6 szerette volna. Talan az
dllat is érezte Ben bizonytalansagat.

Az tton csahos vadak morogtak rajuk messzirél, de a varazslo-
né szlrds tekintetét nem dllhatta egy sem, mind meghunyaszkodott,
ahogy kozeledtek feléjiik. Ben most nem tudott rajuk figyelni, a baljos
érzés egyre er6sebben kisértette. Korbenézett, hatha megérti az okdt,
hogy miért litja masnak az eget és a fikat, de nem j6tt rd, miért eréso-
dik percrél percre lelkében a kétség.

Titkon el6huzta rejtekébdl az aznapi masodik magikus ostyat. Pe-
dig a varazslond szamtalanszor elmondta mar neki, hogy a masodik-
kal csak bajt hoz a fejére, de ebben nem hitt. Nem hihetett, hiszen ha
egytll erd jarta at a testét egész nap, akkor a masodik miért ronthatna
ezt el? Ugy gondolta, hogy miért ne lehetne téle még nagyobb hés,
miért ne adhatna neki még t6bb batorsagot? Aprokat harapott bel6le,
tigyelve, hogy amikor a varazslond néha hatranéz, akkor pont ne rag-
jon. A vart er$ tényleg megjott. Ahogy szétolvadt a testében az ostya
vardzstartalma, a szintelen ég megkékiilt, a fak kizoldiiltek, a nap fel-
ragyogott.

A gyiilekezbhely felé féluton a nagy Sziirke-foly¢ allta utjukat, 6k
pedig leszalltak a 16rol, hogy atgazoljanak rajta. Mérges vizi lények
vartak rajuk, de a varazslond ereje ket is tavol tartotta. Amikor végre
atértek a tdlpartra, a varazslond akkor nézett el6szor Benre, és azonnal
latszott, hogy neheztel a harcosra. Ben arcan meglatszottak a masodik
magikus ostya nyomai. A n6 hangosan szolt ra:

- Bence, kicsi fiam, megmondtam, hogy nincs t6bb napolyi! Ne-
gyedikbe mész, de ugy nézel ki, mint egy 6vodas — mondta, és benya-
lazta az ujjat, hogy a csokifoltokat letordlje fia arcarol.

Ben, a négyes szintli harcos megsemmistilt, Bence a negyedikes
4lmodoz6 pedig hétralépett, mert gytilolte mas ragacsos, meleg nyalat
érezni az arcan. Anyja utdnanyult, de késén, Bence a biciklijét fogva
gyorsan kihatralt el6le, vissza a Sziirke-folydba, vagyis a budaorsi Sza-
badsag utra. Elszor fékcsikorgds tépte meg a mogottiik djra kozleke-
dé6 auték monoton zajat, majd egy hangos csattanas.

Bent, a harcost elkapta a Sziirke-foly6 egyik mérges vizi lénye, a
varazsloné nem tudta megvédeni. Csak fekiidt osszetorten, és az elvo-
nuld felh8ket nézte. Mozdulni alig tudott, mindene fajt, és megértette,
hogy a masodik magikus ostya tényleg bajt hozott a fejére, hallgatnia
kellett volna a varazslonére, aki most ott sirt folotte kétségbeesetten.

- Anya - sz6lalt meg nehezen a kisfi,, - ugye még azért talalkoz-
hatok a tobbi harcossal?

A nd egybdl megértette, hogy az osztalytarsairol beszél, mert kis-
fit egész nyari sziinetben mast sem csinalt, mint képzeletbeli sarka-
nyokkal és gonosz vardzslokkal kiizd6tt. Bologatott neki, mikozben
6vatosan fia véres arcat simogatta. Nem merte levenni a fia fejérdl a
biciklis sisakot, tudta, hogy akar a gyerek gerince is megsériilhetett.

- Mindjart itt lesznek a mentdk — sz6lt hatulrdl egy idegen, kezé-
ben mobiltelefonnal. Egyre tobben gytiltek koréjitkk bamészkodva, és a
gazold autdst szidva, aki most csak ijedten és tandcstalanul allt a ko-
csija el6tt, és nem gydzte hangoztatni, mennyire sajndlja, ami tortént.

Ben, a négyes szint(i harcos megmozditotta a labat, majd a kézfe-
jét. Iszonyatosan féjt, de legalabb mozogtak. A kis harcos éridsi soly-
mok vijjogé hangjat hallotta a tavolbdl.

- Ott jon a mentSauto! - szoélalt meg vjra a mobilos.

Ben f6lé hamarosan harom vordsruhas véddévarazslé hajolt, hogy
beemeljék a sarga hintéjukba. Tudta, hogy mar
nincs miért aggddni, j6 kezekben lesz, erds vé-
dobiibéj veszi kortl.

[rTA: VANYAI PAL
Foto: Pixasay
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Kozélet

Ezen a szamlaszamon
lehet segiteni annak

a budaorsi csaladnak,
amelyiknek a haza
szeptember 1-én
csiitortok délutan
leégett a Raba kozben:
1177342506444800,
kiilfoldrol utalas esetén
elé kell irni, hogy

“hu 05", (A csalad egyéb
jovedelme nem erre a
szamlara érkezik, ezen
csak az adomanyokat
fogadjak!)

A mult pénteki hiradasok

szerint két egybeépitett,
budaérsi csalddi haz tetGszerkeze-
tében csaptak fel a langok a Réba
kozben, amelyet ot vizsugarral
oltottak el a a torokbélinti, a féva-
rosi, valamint a budaérsi tdizol-
tok. A konyhaban 1évé gézpalac-
kokat szerencsére sikeriilt id6ben
kivinni, hiszen ha azok felrobban-
nak, még nagyobb lett volna a kér.

TUZ MIATT LAKHATATLANNA VALT MARGO NENIEK HAZA

Itt tudsz segiteni...

Viszont a haz tetGszerkezete igy is
teljesen leégett, a hazban 1év6 bu-
torok, ruhak, eszkozok, egyebek
pedig haszndlhatatlanna valtak.

Az épiiletekben egy id6s ha-
zaspart élt, a 82 éves Csaba bacsi
és felesége Margé néni. Tovabbd a
fiuk, az 51 éves Csaba, aki a felesé-
gével és a 12 éves kisfiukkal nem-
régiben koltozott haza kilfoldrél.
(Az 1d6s hézaspar masik fia, aki
koréabban segitett nekik, féként az
édesapéanak az édesanya dpolasa-
ban, 6t éve hunyt el, testvére ezért
is tért vissza Budaorsre.)

A tlizt6]l a haz lakhatatlanna
vélt, ezért a budadrsi onkormany-
zat ideiglenesen, fél évre egy buto-
rozatlan szocialis bérlakasban he-
lyezte el Sket. A legfontosabb dol-
gokat a csalddsegité munkatarsai
vittek mar nekik, de még nagyon
sok mindenre lenne sziikségiik.

“Magamnak nem  szeretnék
senkitél, semmit kérni, hiszen
vannak ndlam jobban rdszorulok”
- fogalmazott a Budadrsi Naplo
kérdéseire valaszolva Csaba. “Dea
sziileimnek minden segitség jol
jon és koszonjiik” - tette hozza.

g e

Az elégett targyi emlékeket, ame-
lyek az évtizedek alatt felhalmo-
zddtak a leégett hazban, természe-
tesen nem lehet mar pétolni. De
Osszefogassal talan minden mast
igen!

A tlizoltosag hivatalosan még
nem allapitotta meg a t(iz okat, de
elektromos hibara gyanakszanak,
ami azonban Csaba szerint nem
val6szinii. Ugyanis az els6 langok
a kiils6 teraszon csaptak fel, ahol
nincs sem konnektor, sem veze-
ték, és egy éve alig hasznaltak. A
haz jelen allapotiban lakhatatlan
- erdsitette meg a kozleményben

leirtakat a férfi lapunknak -, de az
még nem ddlt el, hogy fel lehet-e
Ujitani vagy teljesen le kell bon-
tani. Mindketté elsésorban pénz
kérdése, hiszen a tormelékek el-
bontdsa és elszallitasa is tobb mil-
li6 forintos tétel. Az onkormdny-
zat felvetette, hogy a sziileimet
felvennék az idésotthonba, ami
megfontolandé ugyan, de a nem
igazdn szeretnék” - tette hozza.
A cél tehat inkabb a haz rendbe-
hozatala, a realitasokat figyelem-
be véve.

Kapcsolatfelvétel e-mailon le-
hetséges: budaorsituz@gmail.com
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BOR ES PEZSGOKOSTOLO

Evans Victoria magyar bajnok sommelier-vel

2022.09.29. | 18:30 | CSIRI Budabrs
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Hetente nyiltnap
a Kipp-Kopp Ovoddaban

Gyogypedagogus,
gyogytornasz, logopé-
dus és dietetikus is
segiti az
ovodapedagaogusok
munkajat és minden
gyermeknél a felvétel-
kor egyénileg felmérik
arészképességek eset-
leges zavarat, majd az
ovoda utolso évének a
végén az ujabb felmé-
réskor altalaban az
igazoladik, hogy valo-
ban sikeriilt rendezni
azt. Milyen modszerek-
kel? Kideriil a cikkbél.

Amikor beteg a gyermek,
orvoshoz vissziik. Ha azt akar-
juk, hogy tanuljon meg uszni,
Usz6 edz6hoz. No, de mi alapjan
vélasztunk 6vodat? Az évoéda
felszereltsége vagy az évodave-
zetd, esetleg a csoportot vezetd
6voné személye a fontosabb?

A Kipp-Kopp Ovodaban
gyogypedagogus,  gyogytor-
nasz, logopédus és dietetikus
segiti az Ovodapedagogusok
munkajat. Tehat tobb terilet ki-
valo6 szakembereinek az egyitt-
mukodésével érjik el, hogy
akar a lassabban fejl6dé kicsik
szamdra is minél teljesebbé és
boldoggad tegyik az &vodas
éveket” - mondja kérdéseinkre
valasszolva dr. Kopp Miklésné,
Agni néni, az 6voda alapitdja.
Visszaemlékezve a kezdetekre:
a Kipp-Kopp el6dje, a Beszélj
Velem Alapitvanyi Ovoda 25
évvel ezel6tt jott létre, amikor
egy Agi néninek halas édesanya

Bévebben: +36 30 970 5085

|étrehozta a kiemelten kdzhasz-
nu ,Beszélj velem Alapitvanyt”,
ami az évoda mukodtetdje lett.
A cél az volt, hogy minél tobb
nem, vagy nehezen beszélé
gyermek tanuljon meg iskolas
koréra beszélni. ,Es a cél ma is
az, hogy minél tébb 6vodas
gyermeket juttassunk el az elsé
osztalyba ugy, hogy a magyar
nyelvnek - életkori sajatossa-
goknak megfeleléen - teljes
egészében birtokaban legyen”.

Milyen médszerekkel teszik
ezt? ,A beszéd a legfinomabb
mozgas, igy azt megel6zi a
nagymozgas és a finommozga-
sok. Ezért fontos a szabadidds
sport, mas mozgasfajtdk nép-
szerUsitése. Valljuk azt, hogy
ép testben ép lélek. gy olyan
sportagakat, interaktiv tevé-
kenységeket is megismernek a
gyermekeink, amelyek a fejben
délnek el. llyan a szenzomoto-
ros integraciés mozgasfejlesz-
tés, a lovaglas, az ovifoci, a tanc,
az Uszas és a specialis vizitorna.
A ,Mozogj velem!" projektunk
védnoke Czene Attila olimpiai
bajnok Uszo".

»A muvészeti nevelés Ujabb
terlileteken tarja fel a kicsik
tehetség csirdjat. A mozgas-
szervek koordinalt mozgésa, a
személyiség pozitivumait eré-
siti meg. Ezért az ,Ismerd meg
a vildgot velem’ projrektunk
része az Ovodakert elkészité-
se, a kornyezetiink, a madarak
megfigyelése tovabba a drama
foglalkozds, a csoportmunka
fejlesztése, a kooperacié tanu-
lasa, a zeneovi, a kirandulasok,
, a konyvtdrlatogatas és a szin-
hazlatogatdas.”

Es mivel a f6 cél, hogy a
gyermekek az irds-olvasas-sza-
molas elsajatitdsdhoz az elsé
osztdlyba ,tabula raza”-val in-

facebook: @kippkoppovoda web: https://beszeljvelem.hu

duljanak, ez a,Beszélj velem”fo-
lyamat itt mar a kiscsoportban
(Katicak) kezdédik, folytatédik a
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kozépsé csoportban (Mackodk),
majd nagycsoportban (Mdku-
sok) a logopédus altal tartott
iskola el6készité formdjaban
zarul le.

Minden gyermeknél a fel-
vételkor egyénileg felmérik a
részképességek esetleges zava-
rat, és az 6évoda utolsé évének
a végén az Ujabb felméréskor
altaldban az igazolodik, hogy
sikerllt rendezni azt. Hiszen a
személyre szabott foglalkoza-
sok a kis létszamu csoportok-
ban, a professziondlis hozzaér-
tés, mivel minden csoportot két
szakképzett pedagodgus vezet,
szintén szakképzett segitével,
és a hiteles képességfejlesztés
a szakkorokben a harom vagy
négy év alatt meghozza gyu-
molcsét.

Kinek ajanljuk a Kipp-Kopp
Ovodat? ,Annak, aki nyugodt,
egészséges, csalddas kornyeze-
tet szeretne a gyermekének és
biztos felkészitést az iskolara,
aki kivancsi ra, hogy miben lesz
majd késébb tehetséges a kisla-
nya, kisfia és aki szeretné, hogy
odafigyeljenek a gyerekére. Es
ezt nem csak igérjuk, hiszen he-
tente tartunk nyilt napot, hogy
barki bepillanthasson az 6voda
életébe.”

1225 Budapest, Nagytétényi ut 67.

Utana jutott eszedbe,
hogy mit kellett volna
mondani a fonoknek, az
iigyintézonek, a szom-
szédnak, a gyereked
tanaranak, de az adott
pillanatban a stressz
lebénitott és csunya
vita, siras lett a konflik-
tus vége? Cikkiink szak-
érto szerzoje egy olyan
moddszert mutat be,
amit alkalmazva, maga-
dat megnyugtatva sike-
resen oldod meg a min-
dennapokban a nehéz
helyzeteket.

Befizettek egy hajoutra, de

amikor megkaptak az uta-
zashoz a szerzédést, kideriilt, hogy
az apro betlis részben olyan kité-
telek vannak, ami miatt 6k nem
tudnak menni - mesélte néhany
hénapja egy ismerdsom. Az ideges-
ségtdl az egekbe szokott a vérnyo-
masa és arra kért, hogy segitsek
megnyugodni, mert hallotta, hogy
ilyesmivel (is) foglalkozom. Végig
csinaltuk a folyamatot, megfelelé
kérdésekkel megbeszéltiik a lehet-
séges alternativakat, akciotervet
készitettiink. Egy hét mulva ragyo-
g6 arccal hivott, hogy minden ugy
tortént, ahogy eltervezte, higgadtan
at tudtak beszélni egyrészt a parja-
val, masrészt az utazds szervezGvel,
hogy végiil azt kapjak, amit szeret-
nének. Azota megjottek a nyaralas-
16l, az utazas remekiil sikeriilt. ,Mi
lett volna veliink, ha els¢ diihomben

HAZHOZ MEGYEK!
FQQSOI' készitését,

YL

javitasat vallalom garanciaval.

Hivjon biza lommal!
14,0620/980/3957
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Eletmod

NLP - COACHING SZEMLELETBEN

Igy gondold at,
ha stresszes vagy!

azonnal visszakérem az eldleget” -
morfondirozott. ,Mennyi élmény-
nyel lennénk szegényebbek. Hdt igen,
ahhoz, hogy jozanul, dtgondoltan
tudjak reagdlni a torténésekre, hig-
gadtnak kell maradnom. Sokat segi-
tettél..”- zarta le a beszamolot.

A stressz a mindennapi roha-
n6 életink kényszeri velejardja.
Gond van a gyerekkel, nem tanul,
parkapcsolati kommunikacios
félreértések arnyékoljak be a min-
dennapokat, nehezen boldogulunk
a kollégakkal, a szomszéddal, ide-
gesitd szokdsok keseritik a min-
dennapokat, gyakran szorongunk
feladatok elvégzésével kapcsolatban
és sorolhatndm. Ma mar tudoma-
nyos kutatdsok igazoljak, hogy a
testiink kiilonféle sokszor sulyos
betegségekkel lazad, ha elfojtjuk
az érzelmeinket, vagy ha nem va-
gyunk képesek megfelelden kifejez-

KONYVEKET-
KONYVTARAKAT/
MUTARGYAKAT
PAPIRREGISEGEKET,
A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL

www.vertesiantikvarium:hu
Tel: 08 20/425:6437 g

ni azokat. Pedig van, hogy elég akar
egyetlen jol eltaldlt mondat a stressz
oldéasahoz.

Az éltalam alkalmazott mod-
szer az ,NLP - coaching szemlélet-
ben”. A rovidités jelentése Neuro (az
elme) Lingvisztikus (a nyelv) Prog-
ramozds. Az idegrendszer szabd-
lyozza a testi funkcidinkat, a nyelv
meghatdrozza, hogyan lépiink kap-
csolatba, hogyan kommunikalunk
az emberekkel, a programozas pe-
dig a vilag modelljeit jelenti, melyet
mi alkotunk. Az NLP tehat eszko-
z0ket és képességeket biztosit az
egyéni fejlédéséhez, keretet biztosit
a megértéshez. Kovetkezetesen al-
kalmazva megtanulhatd, hogy ne
utana, amikor mdr késé, hanem a
probléma felmeriilésekor lassuk at
a helyzetet és tudjunk arra jol rea-
galni.

Milyen esetekben tudok segite-
ni? A hétkoznapi aprobb stresszes
helyzetekben, mint példaul ara-
szolas a reggeli csiicsban, soha nem
taldlom indulaskor a kulcsom, a
kollégdm pont akkor telefonal han-
gosan, amikor koncentralnom kell.
A kihivasok kapcsan rendszeresen
jelentkezd stresszek esetén, példaul
allasinterju, vizsga, verseny stb., és
a fobiak feldolgozasaban, egyebek
kozott ha szorongsz a tomegben,
hivatalokban.

Mi fog torténni? Szembestiliink
a problémaval és megforgalmazzuk
a problémat. Majd kozdsen végig-
beszélve megtaldljuk a sajat élmé-
nyeiden keresztiil a tartds, sajat
megolddst. A szamodra kialaki-
tott, egyéni megoldasi méd veled
marad, igy késébb, mas hasonld
sajat stresszes esetekben is képes
leszel alkalmazni, mert test-tudati
szinten tanulod meg kezelni - ko-

runk népbetegségét — a stresszt.
[RTA: PREINER ANNA MARIA
coAcH, NLP MESTER, MOTIVACIOS TERKEPEZO

BG6VEBBEN:

http://pscoachmuhely.hu
preinerannamaria
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A sikeres nyari taborok utan,
ahol a nyelvtanulas mellett
persze a sok-sok jatékon volt
a hangsuly, szeptembertoél
djra indul az oktatas a Nyel-
vek jatszva Nyelviskolaban.
Hat éve mUikédnek Buda-
orson, a Hajnal utca 7-ben,
kozel a Kesjarhoz és az Egyes
iskolahoz. Német és angol
nyelvtanfolyamokra
lehet jelentkezni, és ez
az egyetlen hely a vérosban,
ahol a németesekkel
egyénileg is foglalkoznak.

,Kezdetben elsésorban 6vo-
dasoknak és éltalanos iskola-
soknak kindltunk nyelvtanu-
lasi lehetéséget, de ma mar
egyre tobb kozépiskolas és
felnétt tanul ndlunk”- mondta
lapunknak Kolosyné Bene
Krisztina az iskola vezet6je.
Az oktatds kdzéppontjaban a
beszédkészség fejlesztése all,
amit élményszer(ien, 3-6 fés
csoportokban érnek el.

A 2022-'23-as tanévre mar

megkezd6dott a beiratko-

zas és szeptember kdzepé-
tol indulnak a tanfolyamok.

Tovabbi informaciok és jelent-
kezés a nyelviskola honlapjén:

www.nyelvekjatszva.hu



Eletmod

BEMUTATKOZNAK A SZAKRENDELESEK

Emeésztérendszeriink egészsége a tét

Ha a targyi és személyi
feltételek rendben van-
nak, a gasztroenterolo-
gus munkajanak haté-
konysaga és szépsége a
tobbi szakmaval valo
egyiittmiikodéshen tel-
jesedhet ki - véli dr.
Rédei Csaba, aki 2017
ota dolgozik a Budaorsi
Egészségiigyi Kozpont-
ban. Az emésztorendszer
betegségei sokfélék, és
az elvaltozasok sokaig
rejtve maradhatnak,
ezért is fontos részt
venni a sziiréseken.

. A gasztroenteroldgia  dtfogd
szakterilet, emésztorend-

szeriink, elsGsorban a gyomor- és
bélrendszer megbetegedéseivel fog-
lalkozik. A szakrendelésre a betegek
minden esetben beutaléval jonnek,
legtobbjiiket a haziorvos kiildi, de
sokan érkeznek a fill-orr-gégészet-
16l, a pulmonolégiarol, a sebészetrol,
a proktologidrdl, az allergolégiardl.
2019-ben hatezren keresték fel a bu-
dadrsi gasztroenteroldgiai szakrende-
lést, amit a COVID-id6szakban visz-
szaesés kovetett.

A gasztroenterologia  gazdag
tiinettanan belill vannak tipusos
szimptomdk. Ilyen a krénikus gyo-
morfdjdalom, a gyomorégés, a savas
visszadramlds a nyel6csébe (reflux),
a hasi fdjdalmak, a hasmenés vagy
székrekedés (illetve ezek véltakozasa),
a véres vagy nyakos széklet stb. A ha-
ziorvos ezekkel a panaszokkal rogton
a gasztroenterologiai szakrendelésre
irdnyitja a pdcienst. Ugyanez vonat-
kozik a 60 év felettiekre az tn. alarm-
tiinetek - pl. a székelési rend megval-
tozasa, fogyas, mikroszképosan vagy
makroszkoposan észlelt véres széklet
- esetében.

Fontos megemliteni, hogy a
gasztroenterologiai siirgdsségi esetek
kivizsgalasa és ellatdsa — példaul tap-

lalkozasképtelenséget okozd hanyas,
véres hdnyas - nem a jarobeteg-szak-
rendelés feladata: ilyenkor ugyanis
nem szabad késlekedni, a hazior-
vosnak vagy a siirgdsségi iigyeletnek
azonnal korhdzba kell iranyitania a
beteget.

A titkrozéses vizsgalatok a szak-
rendelésen torténnek, a miiszerezett-
ség megfeleld — mondja Rédei doktor.
A gyomor- és vastagbéltikrozések-
hez (gasztro- és kolonoszképidhoz)
a harom Budadrson rendeld gasztro-
enterologus szakorvos korszerd en-

SZAKISMERET ES EMPATIA

Dr. Rédei Csaba belgyégyasz, gasztroenterolégus az egyetem
elvégzése utan 17 éven keresztiil dolgozott a Budai
Irgalmasrendi Kérhaz, majd a Szent Imre Oktatokérhdz
Gasztroenteroldgiai Osztélyan, kdzben egészségligyi mene-
dzser specialista képesitést is szerzett. A Budadrsi Egészségligyi
Kozpont jérobeteg-szakrendelésén 2017 6ta fogadja a pacien-
seket, emellett tobb helyen folytat maganrendelést. F6 miiko-
dési irdnya a gyomor-bélrendszeri, valamint a méj- és hasnyal-
mirigy-betegségben szenveddk vizsgélata, kezelése, gondoza-
sa. A betegek gydgyitdsa soran a kolcsonds bizalom megterem-

tésére nagy sulyt fektet.

doszkdpos tornyot haszndl rutinos
asszisztens ~ kozremiikodésével. A
teamet adminisztrativ ~ asszisztens
egésziti ki. A szakorvosok kérhetnek
ultrahangos  vizsgalatot, valamint
laborvizsgdlatokat is - a Budadrsi
Egészségiigyi Kozpontban mindkettd
rendelkezésre all.

Kival6 az egyiittmikodés a tob-
bi szakrendeléssel, ahonnan gyakran
emésztorendszeren kivilli tiinetekkel
vagy differencidldiagnosztikai kér-
désekkel kiildik a betegeket. A tidd
irritaciéja, a krénikus kohogés mo-
gétt példdul nemegyszer a refluxbol
szdrmazo savas goz belégzése hizo-
dik meg okként - ennek gyanujval
a beteget a pulmonologus kiildi to-
vabb a gasztroenterologidra a tiidd-
gyogyaszati megbetegedés kizarasat
kovetden. It tehat a szakmak kozotti
egytittmikodésre, teammunkara van
sziikség, ami a budadrsi jarobeteg-el-
latas egyik erdssége.

A sebészet is hatarteriilet, a ki-

vizsgalast kovetden gyakran endo-
szképos vagy invazivabb miitéti be-
avatkozas az el6irt terapia, pl. arany-
eresség vagy vastagbélpolip esetében.
Utobbirdl a vizsgald orvosnak dontést
kell hoznia: a kisebb polipokat el le-
het tavolitani az ambuldnsan végzett

kolonoszkopia soran, a nagyobbakat
tovibbutalva, kérhazi kériilmények
kozott lehet kivenni, a beteg bizton-
saga érdekében hosszabb megfigyelés
mellett.

Allhatnak-e a gasztroenterologiai
megbetegedések  mogott  civiliza-
ciés okok, artalmak? Nagyon is. A
refluxbetegség tipikusan ilyen. A
rendszertelen étkezés, a tulevés, a
gyomor megterhelése a lefekvés el6tti
orédkban, a hajszoltsdg, a dohanyzas,
a sok kavé, a stressz mind noveli az
un. savfiiggd korképek gyakorisagit.
A gyomornyalkahdrtya gyulladdsa, a
nyombél gyulladasa, a fekélybetegsé-
gek kialakuldsa szintén Gsszefiigg az
egészségtelen életmoddal. Ide tartozik
a hosszu idén keresztiil, nem megfe-
lel6 kontroll mellett szedett féjdalom-
csillapitok mellékhatasa is, amelyek
idével felmar6dasokat, fekélyeket, sét
szovodmeényeket okozhatnak a gyo-
morban vagy akar a belekben, ezért
tobbnyire indokolt, hogy az orvos va-
lamilyen gyomorvédé gyogyszer par-
huzamos alkalmazasét irja eld.

A gyomornyalkahdrtya-gyulla-
das és a nyombélfekély gyakori oka
a Helicobacter pylori baktérium fer-
tozése. A betegség gasztroszkopidval
és szovettani vizsgalattal azonositha-
t6, antibiotikus kuraval gyogyithato.
Id6ben torténd felismerése és kezelése
azért is fontos, mert a krénikus fertd-
zés megnoveli a gyomorrak kialakula-
sanak kockdzatat.

AVASTAGBELRAK MEGELOZHETO

A vastagbélrak K6zép-Eurépaban az egyik vezetd halalok.
Népegészségligyi program keretében a hatvan év felettiek
korében hazankban székletvérvizsgalaton alapulé szirés zajlik,
amire a haziorvosok hivjak be pacienseiket, illetve kiildik ki
nekik a mintavételezéshez az eszkozt. A vizsgalaton panasz
hianyaban is részt kell venni, hiszen pont ez a sz(irés lényege” -
tanacsolja Rédei Csaba. Tinetekkel, pl. véres széklet észlelése-
kor haladéktalanul orvoshoz kell fordulni. Fokozott kockazatnak
vannak kitéve azok az emberek, akiknek a vérrokonai k6z6tt
el6fordult vastagbéldaganat. A vastagbél rosszindulatu daga-
natai legtobbszor jéindulatu, konnyen eltavolithaté polipokbol
alakulnak ki hosszu idé alatt. A tiinetek megjelenésekor a folya-
mat sokszor sajnos mar elérehaladott; az id6ben torténd felis-
merés és beavatkozas szamos életet menthet meg.
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Kozélet

A BUDAORSI OLVASOKOR VENDEGE VOLT WITTINGHOFF TAMAS POLGARMESTER

»1tt még a lakételepen is
szeretnek élni az emberek”

Augusztus 10-én dél-
utan, a PostART szalon-
jaban Wittinghoff
Tamassal, Budaors pol-
garmesterével beszélge-
tett az Olvasokor veze-
tdje, Toth Zoltan.
Elsésorban az onkor-
manyzatisag helyzeté-
rél volt szo, de érintet-
tek egyéb, a varos életé-
ben nagy szerepet jat-
sz0 teriiletet is, példaul
az egészségiigyi koz-
pont miikodését és a
lotér ligyét, illetve az
Olvasokor tagjai a jovo-
re vonatkozo kérdéseket
is tettek fel.

A Budaodrsi  Olvasokor
minden hoénap maso-
dik szerddjan beszélgeté es-
tet tart, ahova egy irét vagy
mas  kozéleti  személyiséget
Ezuttal
polgarmestere,Wittinghoff Ta-

hiv. meg. Budaors
mas volt a vendég. O egyike azon
polgarmestereknek, aki nagyon
sok ideje all varosa élén (egész
pontosan 1991. februdr 1-tdl),
igy az elsé téma az volt, milyen
volt a kezdetekkor és az idék so-
rén hogyan valtozott az énkor-
manyzatisdg Magyarorszagon.
Wittinghoft Tamds a rendszer-
valtozastél mindenekelStt az
onrendelkezés szabadsagat re-
mélte (hogy egy telepiilés, annak
lakossdga a sajat iigyeiben kiza-
rélagos dontéshozo legyen), bar
mar akkor is tudta, hogy ezek
megvaldsulasahoz anyagi forra-
sokhoz is kell jutni. Azt azonban
hozzatette, nem gondolta volna,
hogy harminc évvel a rendszer-
valtozas utan egy kormanyparti
polgarmester fogja azt mondani,
hogy gyakorlatilag folszamoltak

az 6nkorményzatisagot és ez mar
a tanacsrendszer tjjaélesztése.

A varos jo fekvése miatt, il-
letve a teriiletek tulajdonosaival
észszerlien egyezkedve sikeriilt
elérni, hogy az autopdlya melletti
mocsaras teriiletre kereskedel-
mi-szolgaltaté cégek jottek, és
az 6 adojukbdl fejlodott Buda-
Ors szinvonalas varossa, vald-
sulhattak meg a kozdsségi célok,
épiltek az 6vodak, iskolak, a
sportlétesitmények, kozteriileti
fejlesztések. .. stb. A fejlodés kap-
csan Toth Zoltan megjegyezte, 6
a csaladjaval 1990-ben koltozott
Budadrsre, és még jol emlékszik
arra, hogy 10 amperben volt kor-
latozva a héztartdsok dramellatd-
sa. Ezzel egylitt szoba keriilt az
is, hogy régen a lakossag is tii-
relmesebb és egyiittmiikodébb
volt - mig az esGcsatornakat, a
vizvezeték rendszert kialakitot-
tak, daramfejlesztést eszkozoltek -,
mint ma.

Mostanra meg ezek el6reged-
tek, illetve egészségtelen példaul,
hogy elavult azbesztcsoveken at
érkezik az ivéviz, de a kozmiivek
felujitasara a Csatornazasi M-
veknek nincs sem forrdsa, sem
munkaer$ kapacitdsa, hiszen -
mint mér tobbszor is elhangzott
a varos mas forumain -, a rezsi-
csokkentés oda vezetett, hogy a
szolgaltatok nem hogy fejleszteni
nem tudnak, de még a hibdk ja-
vitdsara sem képesek napokig,
ahogyan arra volt példa idén juli-
usban, amikor egy cs6torés miatt
napokig folyt a viz az egyik kert-
varosi varosrészben.

Szokas, hogy az ilyen ol-
vasokori rendezvényeken teret
kapnak a hallgatosag kérdései
is, ezuttal sem volt ez masként.
Az egyik kérdezd érdeklédott, a
polgarmester mit emelne ki Bu-
daorson az agglomeracié tobbi
részéhez képest. Wittinghoff
Tamas szerint sok mindent le-
hetne emliteni, Budadrs szines

kulturalis életét vagy a sportered-
ményeit, de fontosabb, hogy itt
még a lakotelepen is szeretnek
élni az emberek, ami egyébként
z6ldebb, mint mds lakdtelepek.
Ezen kiviil kiemelked a szocialis
ellatas és a kozelgd, drasztikusan
megemelked6  rezsikoltségeket
tekintve erre még nagyobb sziik-
ség lesz, mint eddig.

Széba kertiilt, hogy az egész-
ségiigyi kozpontban hangsu-
lyossa valt az egynapos sebészet,
amire a polgarmester elmondta,

hogy ha nem lenne, akkor a 32

szakellatds sem volna, mert az
allam csak az ellatdsok mintegy
felét fizeti, a tobbit az egynapos
sebészet fizetds része fedezi, igy
jarulva hozza az alapellatashoz.

Volt felszdlald, aki a Budaor-
si Latinovits Szinhaz jovdjéért
aggodott. A polgarmester elis-
merte, hogy a szinhaz kiemelke-
dé kulturalis értéket nyujt, ezért
az 6nkormanyzat mindent meg-
tesz, hogy segitse fennmaradni a
szinhdzat a nehéz helyzetben is.

Mas a varosi buszjaratrdl
érdeklédott, de megnyugtato va-
laszt kapott, a kisbuszokat nem
tervezik megsziintetni.

Emlitésre kerdilt a 16tér tigye.
Az eredetileg Igaly Jozsef I6tere
a hetvenes években létesiilt, de
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az megszlnt, és a rendszervaltas
utan kezdték Igaly leszdrmazottai
Ujra muakodtetni, de kozben be-
népesiilt a kornyék, illetve gyer-
mektabor alakult ki a kozelben,
rdaddsul a szemkozti természet-
védelmi teriilet 1étezését is tudo-
masul kell venni. S bar a birdsag
jogerésen kimondta, hogy nem
miikodhet, ennek ellenére a helyi
és megyei rend6rség megadta az
tizemeltetési az engedélyt - fog-
lalta Gssze a tobb évtizedes tor-
ténetet a polgarmester nagyon
roviden.

Van-e torekvés Budadrson a
csapadékviz felfogasara? - ér-
dekl6dott valaki. A magantelke-
ken, egyénileg megvalosithato, de
nagy, kozos tarozdk kialakitasa-
hoz nincs elegendd szabad tertilet
Budadrson belil - tudtuk meg.
Annyit sikeriilt viziigyben elérni,
hogy legalabb mar a budadrsiek
szennyvize nem a Hosszuréti pa-
takba 6mlik - a Torokbalint hatd-
réban 1év8 szennyviztisztiton at -,
hanem a korszer(ibb csepeli tisz-
titoba vezetik és onnan a Dundba
eresztik a tisztitott vizet.

A TELJES CIKK A

https://budaorsinaplo.hu/a:
budaorsi-olvasokor-vendege:

olt-wittinghoff-tamas:
polgarmester/ alatt olvashaté
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- 1930-AS EVEK

A vilaghiri budadrsi dszibarack

Az 6sz a betakaritas, a
sziiret szezonja. Ha szii-
ret, akkor automatiku-
san legtobbiink a sz616-
re asszocial, azonban
mas csonthéjas gyiimol-
csot is ekkor gyiijtenek
be. Jelen esethen az
egykor Magyarorszagon
kiviil is ismert és ked-
velt budaorsi
(Wudersch) dszibarack-
rol szél irasom.

Magyarorszagon az 1880-as

években indult meg inten-
ziven az Gszibarack termelése. A
kertészeti tanintézetté valé budai
vincellériskola tette meg az elsé
uttord jelentéségli 1épéseket, hogy
meghonositsa e gyiimélcsot ha-
zankban. Franciaorszagbdl, Ang-
lidbél és Amerikdbol hozattak
be az elsé hajtasokat, hogy aztin
a Gellért-hegyen, a Sas-hegyen,
Nagytétényben Erden és Sasadon
kiteljesedjen a magyar Gszibarack
termelés. Ehhez csatlakozott Bu-
dadrs is, hogy aztan szezonban
heti 20 vagon gyiimoélcsot szallit-
sanak Anglidba.

Mindig is lenylig6z6tt, amikor
annak jeleivel taldlkoztam, hogy
6seink mennyire innovativak, ta-
lalékonyak voltak akkor, amikor
a kortlmények erre késztették
Gket. Nem 4tallottak profilt valta-
ni, megujulni, ha a téliik fiiggetlen
objektiv tényez6k miatt erre kény-
szeriiltek.

Pont ugyanigy jartak Buda-
Orsén, amikor is a Trianoni bé-
kediktdtummal  Osszefiiggésben
bevezetett gazdasidgi Kkorlatozd
intézkedések szinte ellehetetleni-
tették az itteni bor exportjat. 1925
koriill a magyar bortermelés su-
lyos vélsagba keriilt. A kiviteli le-
hetéségek megsziintek kiilonosen
az olyan bor el6tt, amelyeket nem
ugynevezett torténelmi borvidé-
keken (Tokaj, Villany, Eger stb.)
termeltek.

OSIIBARACK EXPORTUNK MEGOSILASA 1936-BAN

Fekete foltok a
Bszibarack export
helyei:
Budnfol 51%y, Keeske-
mét 1%, Kiskunhals
9"/, Szeged I;{r Nagy-

M

A budadrsi német gazdak tu-
datéban voltak annak, hogy a Bu-
dai hegyvidék kittind mindségli
6szibarack terem, ezért elhataroz-
tak, hogy profilt valtanak és 6k is
az Gszibarackra térnek at. Fontos
momentumnak tartom még, hogy
képesek voltak a kozos gondol-
kodésra és a kooperaciora is. Az
elhatarozast megel6z6 talajvizsga-
lat kovetett, amelynek elvégzésére
fuggetlen szakértdket biztak meg.
Eze alapjan meghatéroztak a ter-
melés iranyelveit, legfontosabb
szabalyait.

Ott ahol az 6reg sz616 kipusz-
tult, mar &szibarackfikat ultettek.
A 10. jubileumi évben visszate-
kintve meggy6z6 eredményeket
tudtak felmutatni. Egy szezonban
akar 600-800 vagon gyimolcsot is
szallitottak el Budaorsrdl, mintegy
3600 hektaros teriiletrdl szerte a

Budafok, Pées, Nagy
maros, Gybagybs, Mis
kole,  Halaton  ésenk

oldula. eszigen:

BT 25 =R
kontinensen, vagy akdr azon tdl
is. Budadrs-Oszibarackvérosban
15 gytjtdponton lehetett leadni a
termést.

»A telep egy fehér meszelt
héz tagas udvara s nagy ott a siir-
gés-forgas! Itt a mazsalds folyik,
ott a tele ladak leszegezése Oridsi
zajjal. Két oldalt a szélen van a
»szektirozd”. Ezt a munkat kiza-
rélag nék végzik. Keziikben egy
kartonlapot tartanak, melyen hét
kiilonbozé nagysagu kor van ki-
vagva. Ezen keresztiil dugjék a ba-
rackot és aszerint allapitjdk meg,
hogy azok milyen mindséghez
tartoznak. A mindséget betilik-
kel osztilyozzék: ,A A’ mind-
ségtdl ,B“-ig. Az ,A A“ mindség
darabja cca 30 dkg-ot nyom. Az
osztalyozémunkat végzé személy
reggel 8-tdl este tobb o6raig napi
1’40—1°60 P-t kap. Ennél a mun-
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kanal ezen a telepen kb. 30 né dol-
gozik. Az egészen kis gyermekek
sem maradnak ki a munkabdl,
6k a zsirpapirostartokat készitik
a gyimolcs szamara. Az export-
gylimolcsok részére kiilonleges,
nagyutra- és raktdrozast kibird
laddk késziilnek. A lemazsalt és
szallitdisra kész barackot autéra
rakjdk, hogy a pesti kozpontba
hozzék és onnan jegelt vagonok-
ban szallitjdk Németorszag, Ang-
lia és Svédorszag felé”

Osszel szinte az egésztelepiilés
élete az Gszibarack kortil forgott.
Kés6 Oszig tartott az évad, mert
jol atgondoltan iiltették a fikat és
ezért volt egészen korai és kés6i
termés is. A teherautok ezért a tel-
jes évszak folyamatosan hordtdk
el innen kosarakban és ladakban a
barackot. Legnagyobb ellenségiik
a kaliforniai pajzstett volt.

Az ,izes, dusnedvli, magba-
valé” budaorsi Gszibarack hir-
nevének terjesztésére kidllitast is
rendeztek, melynek belépti dija
az 1930-as évek kozepén 2 pengd
50 fillér volt. Ezért cserébe nem
csupan a fakrol ehették korlatlan
mennyiségben a kitiné gyiimol-
¢s6t, hanem Budadrs valamennyi
vendégléjében jogosultak voltak a
résztvevok egy adag pincegulyas-
ra, bécsiszeletre, vagy 3 teperts-
pogacsara. Mindemellé még egy
HEV jegy is jart. Egy-egy alka-
lommal akar 4000 vendég is részt
vett a rendezvényen.

Az 1946-1947-eskitelepitések
és az 1944-es haborts menekiilés
kovetkeztében Budaors elvesztette
lakossdga 85%-at. A dramai koriil-
mények kicserél6dott népesség az
1950-es évek végén lebonyolitott
erészakos Kkollektivizalast kovetd-
en a Voros Csillag Tsz keretei ko-
z6tt folytattak a tradiciot, tovabb
termelték a legendds budadrsi
Gszibarackot. Gyanitom azonban
mar semmi sem volt olyan, mint
a masodik vilaghabortt megel6z6

idészakban.
MLEecsenkov LAszLo
TORTENESZ — CSALADFAKUTATO
MASODKOZLES, MEGJELENT

(ETEEIEL W (T K6ZOSSEGI OLDALON

Zéro tolerancia! Ez a jel-
mondat taldn ismerésen han-
gozhat.

A hatdsdgok is igen szigoruan
veszik az ittas vezetést. Tudok olyan
esetet, ahol a sof6r csak atallt parkolon
beliil egy mésik helyre, mégis komoly
baj lett beldle. Ugyvédhez akkor szok-
tak elkerilni ezek az tigyek, ha a jogo-
sitvanyra nagy sziikség van. Ez foként
munka miatt, illetéleg a csaladi kétele-
zettségek miatt merdlhet fel. A COVID
alatt példaul kiléndsen fajdalmas volt
egy-egy eltiltas, hiszen akkor a tdmeg-
kozlekedést kellett hasznélnia az id6s
koru sziilének, vagy mas csalddtagok-
nak, akik a féltett idds koruval gyakran
talalkoztak.

Az ittassag mértékétdl fiigg, hogy
szabélysértési, vagy biintetGeljaras in-
dul az elkdvetd ellen. Amennyiben az
alkoholos befolyasoltsag 0,50 gramm/
liter véralkohol-koncentrécié alatt van,
illetve ha a szonda 0,25 milligramm/li-
ter légalkohol-koncentracid alatti érté-
ket mutat, akkor ittas jarmdvezetés sza-
bélysértése miatt indul eljéras. Ha ezen
értékek felett van azittassag, akkor ittas
jarmUvezetés bintette miatt indul meg
az eljérés és veszik el a jogositvanyt. Es
hangsulyozom, a jogositvanyt azonnal
elveszik, még a helyszinen.

Ezt kovetden kihallgatas, és az
esetek egy részében birdsagi targyalas
is kovetkezik. A biintetés jellemzden
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pénzbirsag, vagy pénzbiintetés, vala-
mint eltiltas, melynek mértéke fiigg a
védekezés modjatdl, az allitasok iga-
zolésatdl is. Ebben a stadiumban mar
altaldban ligyvédi képviselet is szokott
lenni.

Gyakran kapom a kérdést, hogy mi
van, ha valaki mégis vezet akkor is, ha
éppen eltiltottak, vagy nincs jogosit-
véanya. Senkit nem biztatnék arra, hogy
ezzel kdnnyelmiskod;jon, hiszen tavaly
6ta blincselekmény lett a jarmUivezetés
az eltiltas hatdlya alatt, illetve elzarassal
is sUjthatd szabélysértés lett az enge-
dély nélkili jarmdvezetés. Ne tetézzik
a bajt!

Tapasztalataim szerint a legtobben
nagyon Oriilnének inkabb egy magas
pénzbirsagnak, pénzbiintetésnek, csak
ne kapjanak eltiltast, mert annyira fon-
tos a jogositvany. Kiilonds méltanylast
érdemld helyzetekben van lehet6ség
az eltiltés mell6zésére. Feltétlendl javas-
lom, hogy ezeket végiggondolva, senki
ne vezessen egy-egy pohdrka alkohol
utdn sem. Hivjunk inkabb taxit, vagy
soférsegélyt. Ha pedig mar megvan a
baj, forduljunk mihamarabb hozzaérté
tigyvédhez.

DR. MoRrAvcsik KRiSZTINA
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Paragrafus

kAL
A

MEN

ISTETI

SZUROVIZSGALAT
GYEREKNEK
(5 EVES KORTOL)
ES FELNOTTNEK

2040 Budadrs, Szabadsag 1t 56. (CBA mellet)
Nyitvatartas: Hétf6-Péntek 9-17 6rélg

.06 23 440-500

TORNAZZ VEL

SZERTORNA. FITNESS. AKR
LANYOKNAK ES FI

UNK!

OBATIKA
UKNAK

www.bolettorna.hu 'K’) <
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Fontos, hogy megbecsiiljenek?

Szeretnél tébb pénzt keresni?

o Ezt nytjtjuk Neked!

bNELETRAJzon KULDD EL

spa.eller.maria2@partner.nn

e B

Kotetlen munkaidét szeretnél?

Szeretsz tanulni, és szereted az Gjdonsigokat?
AKARSZ FIATALOS CSAPATBAN DOLGOZNI Av
AVILAG EGYIK LEGNAGYOBB PENZUGYI SZOLGALTATOJANAL?

~

Akkor nélunk a helyed!! »
A Gyere hozzdnk dolgozni! Mi mindenre felkészitiink a szakmdban,
it ATKEPZES FOLYAMATOS OKTATAS, TAMOGATAS, SIKER!

Csak a szorgalmad kell hozza!!!! 2
Vamn.k egy interjira a budadrsi uudan.kba

¢ 4 4

Gimnéziumi felkészités magyarbél

4..6.-8. osztalyosok szamara;
egyéni felkészités, a hidnyossagok korrigéléséval;

Budadrsi helyszinen: (+56) 30-203 -709




A tarskeresésrol szolo
sorozatunk mult havi
részén sok olvasonk
megbotrankozott,
ahogy torténetiinkben
a mar felnott Vivien
viselkedett, miutan
ozvegy édesanyja ujra
tarsra lelt. Az uj csalad-
tagok elfogadasa nem
konnyii, ahogy az 6 beil-
leszkedése sem.
Példaul, hogy miként
vagy kell-e egyaltalan
talalkoznia az ex-szel?
llletve ra valo tekintet-
tel mennyire maradha-
tunk mi magunk ,joban”
a volt férjiinkkel, felesé-
giinkkel? Vagy: mennyi-
re lehetiink példaul
nyiltan ,szomoriak” az
uj tarsunk eldtt, ha
elhunyt parunknak
évforduléja van?

Galambos Lajos, muvész-

nevén Lagzi Lajcsi azért
keriilt par hete a bulvar maga-
zinok cimlapjdra, mert szakitott
Uj tarsaval, mivel a n6 nehezmé-
nyezte, hogy a zenész sok id6t
tolt a volt feleségével. Az utolsd
csepp az volt a poharban, hogy a
zenész és csalddja kozosen men-
tek el nyaralni. ,De hiszen ez a
normadlis, kozosek a gyerekek” -
irta a kommentel6k egyik része,
a masik része viszont nagyon is
az 0j holgy mellett allt ki, mert
~miért nem 6t vitte nyaralni a
gyerekekkel”, illetve ,legyen 6 az
elsé, ha mdr egyiitt vannak, ne a
volt feleség.”

Az elsé két részben hang-
stilyoztuk, hogy miel6tt barki
belevag a tarskeresésbe, nagyon
tudatosan le kell zdrnia magaban
a koradbbi kapcsolatt. A mdso-
dik részben Magyar Magdolna
Gtven feletti igyvéd és coach igy

Eletmod

fogalmazott: ,az elvdltakndl jo
mindjdrt tisztdzni, hogy el6biij-
hat-e még a fa mogiil a kordbbi
feleség” Persze ez nem mindig
olyan egyértelmd, mint a negye-
dik részben Melinda esetében
Bélaval ,,aki sziv alakii bonbont is
hozott. (...) Megtudtam, hogy még
mindig a feleségével él, aki tavaly
160 kilogrammrol fogyott le és az-
6ta megcsalja, amiigy meg 38 éve
vannak egyiitt, rengeteg gyereket
nevelnek, de az asszonyt semmi
mds nem érdekli, csak a pénz,
hogy vdsdrolgasson, és a nagyobb
gyerekekre bizza a kisebbeket, mi-
kozben nyomkodja a telefonjdt a
tdrskeresén. Béla meg most vissza
akar vdigni neki, és ezt még el is
mesélte!”

Sok igazsag van abban, hogy
az ,,a normalis”, ha a volt (hazas)
tarsak, kiillonosen ahol kozds
gyerekek is vannak, a szakitas
»gyaszfolyamata” utdn ismét jé-
ban vannak. De vajon mit jelent
ez a gyakorlatban? A 66 éves
Ferinél annyit, hogy bar nem
kiillonosebben keresik egymas
tarsasagat, ha valahol Osszefut-
nak, udvariasan elbeszélgetnek
a volt feleségével. Erre azonban
a gyakorlatban tobb mint husz
éve keriilt utoljara sor. A 44 éves
Zsokanal viszont (Lajcsiékhoz
hasonléan) a volt férjjel a ko-
z0s programok is beleférnek ,a
gyerekek kedvéért” Ezzel sincs
igazan baj, csakhogy masok sze-
rint ilyenkor Zséka uj élettdr-
sat magukkal kellene vinniiik,
illetve annak gyerekeit. Amire
azonban néluk nincs esély. Zsoka
esete ugyanis tobb szempontbdl
érdekes. Volt férje Tamdis egy
konditeremben személyi edz6
és jelenlegi parja Balazs, annyira
szimpatikusak lettek egymasnak,
hogy Baldzs edz6t valtott és im-
mar az exhez jar. Azt mondjak,
nem szoktak Zsokarol beszélget-
ni, a gyerekekrdl viszont annal
tobbet, akiket mind a ketten na-
gyon szeretnek. Csakhogy, ,,csa-
ladon beliil” maradva, Baldzs volt
felesége, Eva hallani sem akar ar-
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Az 4j parunk és az ex(ek)

rél, hogy egydltalin megismerje
Zsokat, holott mar réges-régen
elvéltak, amikor az 4j kapcso-
lat a képbe keriilt. Akkor miért?
»Csak.” Emiatt azonban Baldzs a
gyerekeivel csak er6sen korlatoz-
va tudja tartani a kapcsolatot, és
Eva elutasitdsa miatt évente egy-
szer mindenképpen csunya vita
alakul ki, hogy Baldzs kivel és
hol toltse a karacsonyt. Rendsze-
rint az ex gydz, aki a szentestei
tinnepi vacsordra a volt férjét 4j
parjaval kozos otthonukba hivja
meg, Baldzs tehit ekkor és ott
talalkozhat a sajat gyerekeivel, és
vag jopofat a,,masik pasihoz’, aki
ugye otthon van. Zsdka pedig a
békesség érdekében tugy alakitja
az életét, hogy néluk a k6zs csa-
ladi karacsonyi dsszejovetel mas-
nap legyen, mire Baldzs visszaér.

Marta és Gabor harom-négy
hénapja ,jartak’, amikor egy
koncerten beleboltottak Gabor
volt feleségébe, Ildikéba. A na-
gyon elegans és szemmel latha-
téan tehetés asszony a hasonld
tarsadalmi helyzetben 1év4 ba-
rétndjével volt és vidaman ra-
koszont a férfire, aki azonban
elébb ugy csindlt, mintha nem
ismerné, majd morgott valamit
az orra alatt. A két né kacagva
ment tovabb. ,Kik voltak ezek?”
- faggatta Mdrta a parjat. Mire
Gabor elmesélte, hogy harminc
(1) éve nem hallott az exérdl, gye-
rekiik nincs és annak idején azért
valtak el, mert a né kevesellte
férje jovedelmét, amibdl luxusra
ugyan nem futotta, de jol megél-
tek, pedig Ildikéd még egyetemre
jart és egy fillért sem keresett.
Viszont a pénz miatt allandéan
veszekedtek. A koncert utdn két-

hérom héttel Gabor volt felesége
bejelolte Martat ismerdsként az
internetes kozosségi oldalon, aki
visszaigazolta és elkezdtek irds-
ban beszélgetni. Kideriilt, hogy
Ildikot a sziilei sokdig tamogat-
tak anyagilag, és megtették vol-
na ezt azutan is, amikor férjhez
ment, de Gébor szerint az sértd
lett volna ra nézve, hiszen az apja
is eltartotta a hdaztartdsbeli any-
jat. Igy amikor Ildiké mégis csak
elfogadott kiilonb6z6 értékesebb
ajandékokat a sziileit6l, abbdl
hatalmas vita alakult ki, és az
utolsé csepp az volt a poharban,
amikor Géabor dsszecsomagolta a
felesége értékesebb holmijait és
elvitte a Voroskereszthez. Mar-
ta ,a mdsik felet is meghallgatva”
erdsen elgondolkozott a torténe-
ten és sajat lehetséges jovojitkon
Géaborral. Bér felmerilt benne,
végiil nem szakitott, hiszen har-
minc év alatt mindenki valtozik,
fejlédik, mindenesetre elhatdroz-
ta, ha komolyabbra fordul a kap-
csolatuk, jo lesz sok minden el6-
re tisztdzni. Ez a torténet ugyan
kicsit kilég e havi témankbdl,
de a tisztdn latashoz fontos volt,
hogy a volt feleség és Marta meg-
ismerkedjenek.

Visszatérve Galambos
Lajosékhoz, ahol ugye az volt a
probléma, hogy zenész és volt
felesége ma is ,tulsdgon joban
vannak’, bizony ilyen probléma
nemcsak az elvaltakndl meriilhet
fel, hanem az 6zvegyeknél is. S6t,
Melinda szerint ott még inkabb,
mert az ,elengedést” neheziti,
hogy a gyész soran hajlamosak
vagyunk megszépiteni muiltat,
és az elveszitett embert hibat-
lannak, tokéletesnek latni. Mar-

Megtanitom tanulni gyermekét

{ejlesztés — szovegértelmezés — a tanulasi folyamat elsajatitasa
(a tananyagon keresztiil, 2-12. osztalyig)
tamogatas a sziiléknek, hogyan tanuljanak gyermekiiklkel

Budagrst helyseinen: (+0) 30~ 203 -7090
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pedig egy idealizélt volt férjjel,
feleséggel szinte lehetetlen verse-
nyezni. A hatvan feletti 6zvegy-
asszonnyal tavaly decemberben
beszélgettiink elGszor és két hete
megint. Egyfelé]l nagyon boldog
volt, mert idén tavasszal ratalalt
a férfira, Ernére, akit keresett,
és aki egy korban hozziilld, ro-
mantikus és érzékeny ember. Vi-
szont talalkozasunkkor Melinda
éppen sirva fakadt, mert aznap
lett volna a volt férje 70. sziiletés-
napja, és ezen a napon csak 6ra
szeretett volna gondolni, atadni
magat a kozos emlékeknek, régi
fotokat, videokat nézegetni. Mi-
ért nem tehette meg? Mert attdl
félt, hogy Erné, akivel tényleg
minden rendben, zokon venné,
hogy 6 még mindig az elhunyt
férje utan zokog.

Szerintem Erné megértené
- mondtam Melindanak, bar ma-
gam sem vagyok ebben annyira
biztos, s6t, valdszintileg, ha meg
is értené, nem esne neki jol. Az
interju alanyaink kozétt ugyanis
arra is akad példa, jelesiil Eszte-
ré, akinek a volt férje, Zsoltnak a
haldla vezetett szakitdshoz az 1j
parjaval, Emillel. Zsolt néhany
éve a munkahelyén lett hirtelen
rosszul, és bar ekkor mar elval-
tak, a férfi kollégai a volt felesé-
get értesitették. O rohant, ahogy
tudott, de mire odaért, éppen a
mentékkel egyid6ben, mar nem
lehetett  Zsoltot  tjraéleszteni.
Talan a sokk hatdsira, de még
inkabb azért, mert Eszter a valas
ellenére (amolyan ,se veled, se
nélkiiled” hdazassigban éltek az
utolsé években) mindig szerette
a volt férjét, ezért most teljesen
osszeomlott. Emil utdna ment,
hogy tamogassa, mellette legyen,
de amikor azt latta, hogy Eszter
zokogva kér bocsanatot a mar
élettelen Zsolttdl a hibakért, Emil
ugy itélte meg, hogy neki itt mar
nincs teenddje, nincs helye. Sok-
sok év telt el, Eszter és Zsolt azdta
mas mellett taldlta meg a boldog-
sagot, de bizony amikor a nének
problémdi akadnak vagy jelenlegi
tarsaval Osszezordiilnek, ndala is
el6keriilnek az elhunyt féjével ko-
z9s régi fotok és magaban olykor
felzokog, tigyelve arra, hogy parja

ne lassa ezt.
EE

Szeptember 13.
kedd 19.00

Filmklub:

Kiilon falka (magyar-szlovak
filmdrama, 98 perc, 2021)
Vezeti: Banai Katalin
A belépés ingyenes!

Szeptember 15.
csiitortok 16.00

Zenés
Nyugdijas Est

A belépés ingyenes!

Szeptember 16.
péntek 18.00

Magyar Torténelmi
Szalon

El6ad6: Dr. Kubassek Janos,
a Magyar Foldrajzi Mizeum
igazgatoja
A belépés ingyenes!

Szeptember 18.
vasarnap 10.00

Csokibar:

VUK (Fabula Babszinhéz)
Jegyar: 1000 Ft

Szeptember 19.
hétf6 19.00

Miivészetek:
Frida Kahlo

El6ad6: Gimesy Péter
miivészettorténész

Jegyar: 500 Ft

Kultiira

www.jmmh.hu

Szeptember 20. kedd 19.00
Beszélgetések

Hézigazda: Falusi Mariann
és Lang Gyorgyi
Vendég: Szinetdr Déra
Jegyar: 1000 Ft

Szeptember 21. szerda 19.00

Munkatarsas-

avagy konfliktusmegoldasok
humorral és improvizacidval
a munka vilagdban

Jegyar: 3500 Ft

Szeptember 22. csiitortok 19.00

Kapcsolatok:
Beszélgessiink mai életiinkrdl!
Miiller Péter interaktiv el6adasa.
Jegyar: 2500 Ft

Szeptember 25.
vasarnap 10.00 - 14.00

Népmese Napja

A belépés ingyenes!

Oktober 3. hétfo 19.00

Vinyl Klub:
Vanilla Fudge (1967)
El6add: Gimesy Péter
muvészettorténész
A belépés ingyenes!

Oktober 4. kedd 15.00
Idosek vilagnapja

A belépés ingyenes!

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

BUDAORS!
JOKAI MOR

MUVELODESI HAZ
2040 Budadrs, Szabadsag

ut 26.
+3623 441 54|

Oktober 10. hétfo 19.00
Vilagjarok
Eléadé:

Jegyar: 500 Ft

Oktober 13. csiitortok 19.00

Régldok:
El6adé: Dr. Czingel Szilvia

néprajzkutatd-kulturalis
antropoldgus

Jegyar: 500 Ft

Oktober 17. hétfo 19.00

Miivészetek:
Szinek és rezgések

- A szinhasznélat valtozésai
a mUvészettorténetben napjainkig
El6adé: Kérnyei Agota képzém(i-
vész, mizeumpedagdgus
Jegyar: 500 Ft

Felvételi elokészito
magyar nyelvhol

csiitortok 16.00-17.00;
els6 alkalom: szeptember 15.

A 16 alkalmas bérlet ara:
12800 Ft (800Ft/6ra)

Vezeti: Hanzelik Eva magyartanar

Harry Potter

olvasoklub

Harry Potter
és a Titkok Kamraja

Oktober 27. csiitortok 18.00
Vezeti: Gerebenics Nora
A belépés ingyenes!

Bdvebb inféjmmh.hu oldalon jegyeladas ajmmh.jegy.hU!
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Kozélet

NEMZETISEGI, FELEKEZETI HOVATARTOZAS ES AZ EGYHAZI SZEMELYEK SZEREPE

A kozosséqgi élet

A Jakob Bleyer Heimat-
museum ,A hit kozossé-
get teremt” elnevezésii
projektjének oszi prog-
ramja keretében 2022.
szeptember 8-an
~Papok, nemzetiségek,
kozosségek” cimmel dél-
elott konferenciat tar-
tottak a mizeumban,
délutan pedig az intéz-
mény hatso kertjében
ujonnan létesitett
eliizetési tandsvény
iinnepélyes megnyitdja
volt.

Az esemény a Heimat-

museum ,A hit kozosséget
teremt” projektjének programso-
rozatiba tartozik. A konferencia
megnyitéjan a muizeum igazgato-
jan, Gajdos-Frank Katalinon kiviil
beszédet tartott Soltész Miklds,
a Miniszterelnokség egyhazi és
nemzetiségi kapcsolatokért felelds
dllamtitkara, Englenderné Hock
Ibolya, a Magyarorszagi Németek
Orszégos Onkorményzatédnak elng-
ke, Ritter Imre, a Német nemzeti-
ségi parlamenti képviseld és Gugan
Ivan, az Orszégos Horvat Onkor-
ményzat elnoke is.

Mindegyikéjiik  hangsulyoz-
ta, hogy a torténelem viharaiban,
kiilonosen a XX. szazad soran ki-
fejezetten a nemzetiségeket sujtott
Malenkij-robot és a kitelepitésben
érintett csaladok szdmoltak be ar-
r6l, hogy szenvedéseiket az istenhit
enyhitette. ,, Az istenbe vetett hit, az
imddsdg és a kozosség ereje a legne-
hezebb helyzetben is segit” - mondta
Soltész Miklos, miutan a kormany
egyhaztamogatd programjardl be-
sz€It, ami ilyenformén a nemzetisé-
gek fennmaraddsit is szolgdlja.

Englenderné Hock Ibolya
egyuttal arra is biztatott, a kozelgd
népszamlalas keretében a svab szar-
mazasuak véllaljdk a német nem-
zetiséghez tartozasukat. A német
nemzetiségi tandsvényrdl elmond-

ta, a modszertani otlet az Orszagos
Német Onkormdnyzattdl szarma-
zik, amely évente két tandsvény
létrejottét tamogatja, amelyeket 4l-
talaban telepiiléseken hoznak létre.
Minden tandsvényt a helyi kozos-
ség jellegzetességei teszik egyedivé,
de az mindegyikre jellemz6, hogy
hitéletrdl szolo tablat is tartalmaz,
mely meghatérozé a német nemze-
tiségli kozosségek életében.

Ritter Imre elészor felsorol-
ta, mi minden ujitott fel, hozott
rendbe a nemzetiségi kozosség a
rendszervaltozds utan Budaorson,
amelyek zome szintén a vallashoz
kéthetd. Ugyanakkor lat hidnyossa-
gokat a nemzetiségek és az egyhaz
kapcsolatdban, példéul az egyhazi
fenntartdsi egyetemek nemzetisé-
gi pedagogus képzésében, illetve a
nemzetiségek liturgikus eseményei
anem mindig a nemzetiség nyelvén
zajlanak le, ha nem gondoskodnak
arrdl, hogy a pap beszéljen a helyi
nemzetiség nyelvén.

A torténelmi témdju eldadd-
sok keretében az MTA és az ELTE
Lendiilet Torténeti Folkloriszti-
kai Kutatdcsoport otéves, levéltari
kutat6 munkdjanak eredményeit
mutattdk be. Ennek kozéppont-
jaban a kozvetleniil a koéznéppel
kapcsolatban all6 papsag 4ll, illetve
szerepiik a kozosség életében. Ezen
at a nemzetiségek, vallasok kiilon-
bozdségeibdl fakadd ellentétekrdl,
illetve az azonos kozosségben élok
Osszetartasarol kapott a hallgatosag
betekintést az elmult évszazadok
(kb. 1750-1950) rank maradt for-
rasanyagdbdl, amelyeket foként a
papok sajat feljegyzései (igyneve-
zett ego-dokumentumok: naplok,
levelek) szolgaltattak, illetve az
olyan birésagi iratok, amelyek vala-
milyen konfliktust érokitettek meg
és a népi allaspontot is kozvetleniil
tartalmazzak.

Muntagné Tabajdi Zsuzsanna
eldadasaban olyan, temetkezéssel
kapcsolatos  konfliktusokrol — sza-
molt be, melyek a Balassagyarmat
kornyéki falvakban torténtek a
XVIIL szazadban. Sziigyon példaul
a szlovdk eredetll népesség evangé-

likus vallast volt és az egész faluban
csak egy katolikus csalad élt. A ka-
tolikus csalad egy halottjahoz Ba-
lassagyarmatrol jott katolikus pap,
de az evangélikus kozosség nem
engedte be Gt az evangélikus temp-
lomba, ahol egy nemesi kriptaba
temették a halottat. Konkluzié tehat
az, hogy az evangélikus kozosség
egységesen lépett fel mds felekezet
befogadasa ellen. A csesztvei eset
hasonléképpen, az evangélikus ko-
z0sség egységesen 1épett fel a kato-
likus tanito ellen, akit eltztek.

Dr. Barth Daniel a XVIII-XX.
szdzadi, a Bdcskdban eléforduld

;|

§ 2

érdekességrol, a hivatalos és a népi

akaratbdl végzett papi szolgaltata-
sokrdl beszélt, killonosen a szen-
telésekrdl, azaz szentelményi gya-
korlatokrdl, ami szentségeket kiviili
kegyelem kozvetit papi mozzana-
tot jelent, amiken keresztiil az isteni
kegyelem kisugarzasa megvalosul-
hat. A népi igényeket kielégitd alda-
sok, a nem kanonizalt ritusok nem-
zetiségenként kiilonbozék voltak,
mindegyik nemzetiség a sajatjat
hitte leghatékonyabbnak. Ilyen volt
példaul Szent Janos és Pal gyertydja,
a Wetterkerzen, amit Eurdpa szerte
német nyelvteriileteken hasznaltak
a XVIII-XIX. szazadban, a meg-
szentelt gyertya a nyari zivatart Gizte
el, ha meggyujtottak.

Hasonloképpen, a babonas él-
das kérésekrdl szolt Dr. Bednarik
Janos eléadésa, a Budai hegyvidék
német falvaibdl szdrmazd, XIX.
szazadi példak alapjan.

2022. SZEPTEMBER

Dr. Muskovics Andrea Anna,
a Heimatmuseum munkatdrsa egy
tarnoki példan mutatta be, hogy
az egymastél tavol kialakuld tele-
piilésrészek  6ndllo  egyhazkozség
kialakitasa feliilirta a nemzetiségi
ellentéteket. Tarnokon a XVIIIL. szd-
zad elejétdl tot nemzetiségiieket te-
lepitettek be, akik zart kozosségként
éltek. Ennek felbomldsa az 1930-as
években kezd6dott, egyrészt szlova-
kul nem beszél6 pap keriilt oda, mas-
részt a fiatalok koziil sokan mentek
a févarosba szolgalonak s wj szoka-
sokat vittek haza. Egy nagybirtokos
pedig felparcellazta birtokdt, amely

teriilet néhany kilométerrel tavolabb
esett a telepuléstdl és a fiatalok oda
koltoztek, illetve wjabb teriiletek fel-
parcelldzasa torténik délebbre, ahova
a fovarosbol kikoltoz6 szegényebb
munkascsaladok. Ellentétek alakul-
tak ki a régi és az wjabb telepiilésré-
szek lakosai kozott, a betelepiiltek és
a totok kozott, illetve az 6falutdl vald
tavolsag is arra késztette az Uj részen
él6ket, hogy o0ndllé templomuk,
egyhazkozségiik legyen. Ez annyira
fontos volt szdmukra, hogy kozos
Gsszefogassal, tdrsadalmi munka-
ban, kiils6 tamogatds nélkiil épitet-
ték fel és rendezték be. 1963-ra ez
az épiilet életveszélyessé vilt, és az uj
templomot is tdrsadalmi munkaban
épitették, mindossze mdsfél honap
alatt. A két 0j varosrész kozosségét
(magyarok és totok) egyesitette ez
az osszefogas, a kozos vallas (rémai
katolikus) alapjan.

BorHEeGYl Eva
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JUBILAL
A BUDAORSI SPORT CLUB
NOI ASZTALITENISZ
CSAPATA

A Budaorsi Sport Club néi
asztalitenisz csapata szeptember
7-én és 8-4n a spanyolorszagi
Linares varosaban jatszott a
2022/2023-as szezon Bajnokok
Ligajanak csoportkiizdelmeiben.
2003 6szén jatszotta a Budaodrs
az elsé Eurdpa Kupa mérkdzését,
ezt kovetden minden egyes
szezonban résztvevdje az Eurdpai
Asztalitenisz Szovetség (ETTU)
valamelyik kupasorozatanak.
A 2022/2023-as évad tehat
zsindrban a huszadik nemzetkozi
szereplés.

https://budaorsinaplo.hu,
jubilal-a-budaorsi-sport-club

noi-asztalitenisz-csapata
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NE DOLJUNK BE
ATUZIFA ARUSOK
HAMIS IGERETENEK!

Lassan itt a flitési szezon, sokan
mar elkezdték bongészni az
elsére nagyon kedvezének
tling ajanlatokat, beszerzési
lehetGségeket. A hirdetésekben
felttinnek rendkiviil olcso, jo
mindségli akeids tlzifa ajanlatok.
Azonban kevesen gondolnak
arra, hogy vasarlas el6tt fontos
lenne leellenérizni a tlizifat
aruld, esetleg hazal6 drusok
hitelességét, megbizhatdsagat,
pedig ezzel megel6zhetd lenne
a csalds, amely akar egy egész
éves megtakaritast is elvehet a
csabitonak tiing ard és mindségl
tizifat megvasarlotol.

https://budaorsinaplo.hu,
ne-doljunk-be-a-tuzifa-arusok:

Workd Festiva® of
Ficht fnimations

2022.10. 5-8

BAKANCSKALAND.
2022 TELJESITMENYTURA
LESZ!

2022. szeptember 24-én,
szombaton Ujra megrendezziik
Bakancskaland gyalogos
teljesitmény tdrankat a Budai-
hegységben. Varunk minden
természetet és sportot szeretd
gyereket és felndttet a Herman
Otté Altaldnos Iskola Bretzfeld
utcai bejaratatdl induld
turankon. 10 és 20 km-es
tavokat valaszthattok.

Az inditas 8:00-10:30-ig tart.
Nevezési dij didkoknak 1000 Ft,
feln6tteknek 1500-2000 Ft,
tavtdl fiiggben.

KARAMBOL VOLT A
KERESZTEZODBEN

2022. augusztus 11-én reggel
a Baross utca és a Pet6fi utca
keresztez6désében Osszetitkozott
egy mikrobusz és egy személyautd
Budadrson a Baross utcaban,
a Peté6fi Sandor utcanal.

A miiszaki mentést végz6
torokbalinti hivatasos tlizoltok
dramtalanitottak a jarmuveket,

amelyek akadalyoztak a forgalmat.
A helyszinre vonultak a ment6k is.

https://budaorsinaplo.hu,
karambol-volt-reggel-a-baross-utca

petofi-utca-keresztezodesenel

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

lo.hu ONLINE UJSAGON

£GO FAHOZ
RIASZTOTTAK
ATUZOLTOKAT

2022. augusztus 30-an este
fél tizenegy tdjban tlzesethez
riasztottak a budadrsi
onkéntes tlizoltokat.
A vasutallomasnal,
a Raktar utcaban égett egy nyarfa
és az aljnovényzet.

A tlizesetet a Budaorsi Varosi
Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet
6nallo beavatkozd egységként
szamolta fel, hivatasos egységek
nélkill. A tiizet sikeriilt hamar
koriilhatarolni és lefeketiteni.

https://budaorsinaplo.hu,
ego-fahoz-riasztottak-a-tuzoltokat,

PRIMANIMA 2022

Idén 2022. oktdber 5-8. kozott lesz a Primanima
Nemzetkozi Els6filmes Animacids Fesztival, amit
mar a 10. alkalommal tartanak meg Budadrson.

A szokasos id6ponthoz képest néhany héttel
korabban koltoznek be idén az animacids
révidfilmek a Jokai Mor Miuvel6dési Hazba, a
BABtérbe és tovabbi helyszinekre. A felnétteknek,
tiniknek és gyerekeknek sz616 filmvetitések mellett
ismét lesznek workshopok, beszélgetések és persze
bulik. Uj format kapnak a szakmai programok

és elstartol a Primanima Jumpstart is, a hibrid
tehetséggondozo program is.

https://primanima.eu
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AZ AUGUSZTUSI MEGFEJTES:
A szilvaspitét koéstoltad mar?

A HOLLOSY CUKRASZDA
2000-2000 forintos utalvanyat nyerték:
Nagy Ferenc (Napsugar sétany),
Horvath Jézsefné (Fém utca),
Ferencziné Paulik Klara és Landi Maria

BUDAORS, Ibolya utca 1.

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 éraig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu

facebook.com/hollosy.cukraszat

Bévebb informacié, idépontegyeztetés:

(+36) 23 789 885, (+36) 20 455 6999

szamokon vagy a helyszinen személyesen.

VARJUK SZERETETTEL
VALJEK EGESZSEGERE!

www.bulake.hu
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IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
+16% kedvezmény javitasi munkadijool, 1 alkalommal hasznalhato fe

Uj-haszndlt laptop, pec adids-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
c alkatrészek, fénymésolék, irodaszer,
LED izzé6k, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitds, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: E-mail:
H-Cs: 9-16:30-Ig, P: 9-16-ig Info@Irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Beéla u. 15.
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Henri de Toulouse-Lautrec: Marcelle Lender bolerét tancol a Chilpéric -ben, 1895-18%96. National Galleg
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