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Kozélet

Igen forro ez a julius.
Mar a junius is az volt, a
biizat is hamarabb beta-
karitottak, nem kellett
megvarni Péter, Palt.
Jakab Istvan, a Magyar
Gazdakorok és
Gazdaszovetkezetek
Szovetsége (Magosz)
elnoke elmondta, érez-
hetd a klimavaltozas a
szantofoldi novények
termesztésében is, mar
nem elég a természetes
csapadék a kukoricanak,
a napraforgonak sem, s
a biiza nedvességtartal-
ma is alacsonyabb igy,
ami a mindségét rontja.
Vizkészletiinket befo-
lyasolja az is, hogy a
Magyarorszagra érkezo
vizmennyiségnél mint-
egy 20%-kal tobb tavo-
zik az orszaghol, ami
részben amiatt van,
hogy a szabalyozott,
~Kiegyenesitett” folyo-
medrekben gyorsabban
elfolyik a viz, ezt taro-
z6kkal lehetne vissza-
tartani.

Tehiét a globalis felmelege-
dés erdsen érezteti a hata-
sét nalunk is, barki barhogyan is
tagadja ezt. Mi, a civil lakossag
ennek lassitasdra sajat életvite-
link apré mddositasain kiviil
befolyassal lehetiink a Lélegzé
Budapest projektben val6 rész-
vételiinkkel is, melyhez Budadrs,
mint a févarosi agglomeraciéhoz
tartozo telepiilés, csatlakozott,
errél a 7. oldalon olvashatnak.
Az idei és az elmult nyarak
kanikuldihoz hasonlé hdség
nem 4j keletd, a 20. szzad fo-
lyaman is gyakran eléfordult.
A kilonbség az, hogy az akkori
viszonyokhoz képest most sok-
kal tobb a mesterséges feliilet,
ami a hité hatdsu névényekkel
ellentétben inkdbb fiiti a kor-
nyezetet. Naprol-napra tlinnek
el a zoldfeliletek varosban és
vidéken egyarant, jorészt az év-
tizedek ota divd kertdivat miatt,

A TOROKUGRATORA NEZO, OROKPANORAMAS,
71 négyzetméteres, 9. emeleti,

PANELLAKAS ELADO

Budadrsdn a Napsugar sétany 2-ben
Két nagyszoba, egy kisebb szoba,

a szobdk kozott étkezd a bejaratndl jobbra
gradrob helyiség, fiirdészoba, we, konyha,
eloszoba, erkély.

Tizendt éve volt a lakas teljesen feldjitva

IrGnyar: 65 mi“i6 Fi
iraerisan: 06 30 6454643

T

ami a térké térhoditdsat hozta a
novénytelepités ellenében, de az
autd-fétis miatt is fontos négy-
zetmétereken aldozzék fel a hii-
sit6 novényzetet a parkolo léte-
sités oltaran.

Az emberi fajnak csak na-
gyon kis hdnyada az, amelyik
nem az azonnali kielégiilésre
torekszik, ha az dsztoneirdl, ké-
nyelmérél van sz4. Ha igy foly-
tatodik a kornyezetrombolds és

karosanyag-kibocsatds,  akkor
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a foldi élet napjai meg vannak
szamlalva. Azonban megnyug-
tato lehet, hogy mindez csak a
Fold nevil bolygét érinti, a 14
milliard évesnek ismert vilag-
egyetem folyamataira egyaltalan
nem lesz karos hatdssal.

J6 példaval jar elol az a bu-
dadrsi szerény, kis haz (cikkiink
a 14. oldalon), amely az Ev Haza
pélyazaton is indult. Gerendafa-
lai és a napelemek az energiaha-
tékonysagot szolgaljak, egy fold
alatti esévizgyjt6 tartaly pedig
a kert vizgazdalkodasdban segit.

Az utébbi hetekben az or-
szagos sajtd mar az embereket
konkrétan érinté vizhidnytol
is hangos volt, amirél kideriilt,
hogy valdjaban nem a viz volt
kevés, hanem a hélézat kapa-
citdsa nincs arra méretezve,
ahogyan manapsdg egy nyaron
hasznaljak az emberek, pél-
daul medencék feltoltésére. A
vizmiiveknek nincs pénze sem
karbantartasra, sem felujitasra,
sem fejlesztésre, nem tudjak ki-
elégiteni a novekvd igényeket.
Ugyanezért fordulhatott el6 az,
hogy Budaorsén, a Fém utca-
ban cs6torés miatt harom napig
folyt az ivéviz, mire elharitot-
tak a hibat. (Errdl bévebben az
budaorsinaplo.hu oldalon az
online Gjsdgunkon olvashatnak,
ahol tovabbi aktualis cikkeket is
taldlnak.)

BorHEeGYl Eva

ymasolas

Iddpont telefonon
€qyeztethetg
063 0/645 -4643

Vagy

06 30/192-667¢
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Szinte vita nélkiil zajlott
le junius 22-én, szerdan
Budaors Varos
Onkormanyzat képvise-
l6-testiiletének az
iilése, bar a jogilag fiig-
getlen, de ellenzéki
érzelmii polgarmester
féléves jutalmarol is
dontottek. Lofler David,
a Fidesz képviseldje
azonban a napirendnél
nem kért szot, hanem az
iilés elején az iigyrendi
kérdések kozott javasol-
ta, hogy ne is targyaljak
ezt meg.

Wittinghoff Tamds az idén
tavasszal az orszagos poli-
tikai valasztdsi kampannyal tol-
totte az idejét, nem a varosveze-
tési feladatokkal - ezzel indokolta
Lofler David (Fidesz), hogy miért
vegyék le a napirendrdl a pol-
garmester jutalmét. Ezt 6 vissza-
utasitotta, de érdemben az iilés
elején a szervezeti és miikodési
szabalyzat szerint sem a polgér-
mester sem mas nem reagalha-
tott, arra csak a napirendnél lett
volna lehetdség, ahol azonban a
fideszesek mar nem kértek szot.
A napirend eldtti hozzaszo-
lasokat Farkas Benedek (Bu-
daors Fejlodéséért Egyesiilet)
nyitotta meg. Jelezte, hogy az
Orchidea utca - Csiki utca ke-
resztez6désénél a kamera nem
miikodik. Kérte, hogy a Csiki
utca és a Szabadsag ut sarkihoz
helyezzenek el kozlekedési tilk-
rot a biztonsdgos kanyarodas
érdekében. Elmondta, hogy a
Tarogat6é utcai jatszétéren a la-
kok szeretnének egy cstszdat is,
a képviselS javasolta, hogy ha a
Szabadid6 park felyjitasa soran
maradna hasznalhaté csuszda,
azt a ide jatszotérre helyezzék ki.
Lérincz Mihaly miiszaki iigy-
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SZINTE VITA NELKUL ZAJLOTT LE A KEPVISELO-TESTULETI ULES

Ingatlanokrél is dontottek

osztaly vezeté elmondta, hogy
a kamera rendszer radidvezérlés
hélézatanak feldjitasa mar folya-
matban van. A kozlekedést segit6
tiikor kihelyezésében is egytitt-
miikédnek a rendérséggel, illetve

jelezte, hogy eddig sem dobtak ki
a még haszndlhat6 jaték eszko-
zOket, most sem fogjak és a kért
helyen a jatszotérre felhasznaljak
majd. Hauser Péter (Budaors
Fejlodéséért Egyesiilet) a lakok

koszonetét tolmdcsolta a BTG
gyors és hatékony munkajaért.
Koszonetet mondott a Lang utca
jardafelujitas kapcsan is.

Stift Nandor (Budaors Fej-
16déséért Egyesiilet) kérte a mii-

IDEN NYARON AZ ALABBI, AZ ONKORMANYZATI

BOLCSODEKKEL ES OVODAKKAL KAPCSOLATOS
FELUJITASI MUNKAKRA KERUL SOR:

- Pitypang Bolcsédében uj telefonkozpont kialakitasa 1,2 m. Ft,

- Makszem Ovoda folyosé tlizvédelmi lezarasanak kialakitasa 400 e. Ft,

- Csicsergd Rozsa Utcai Tagévoda Uj éplilete csoportszobai ablakainak és a teraszok arnyékolasanak
kiépitése 4,8 m. Ft,

— Vackor Ovoda fejlesztd és elkiilonitd szoba kialakitasa 1,9 m. Ft,

- Kamaraerdei Ovoda kerti kapcsoldszekrény kiépitése 300 e. Ft,

- Szazszorszép Bolcséde jatszoudvaron aszfalt burkolat cseréje gumiburkolatra 12 500 e. Ft-tal,

- Pitypang Bolcséde egyik csoportszoba teraszanak teljes felujitasa, 2 darab Ariston kazan cseréje és a
vezetGi irodacsoportban klimarendszer cseréje 16,95 m. Ft,

- Makszem Ovoda el6tér, csoportszobék és 61t6z6 részek burkolat feltjitésa, termosztatikus radiator
szelepek cseréje 13,6 m. Ft,

- Holdfény Ovoda belsé udvari részen gumilapok cseréje éntétt gumiburkolatra 19,5 m. Ft,

- Zippel-Zappel Ovoda Bretzfeld utcai oldalon folyosén Iévé menekiilési Gtvonalba esé kiilsé ajté cse-
réje 1,2 m. Ft,

— Kincskeresé Ovoda vizéra akna szigetelése 1,55 m. Ft,

—Vackor Ovoda féldszinti ajtok cseréje 3,2 m. Ft,

- Kamaraerdei Ovoda angol-akna vizszigetelése és vizelvezetésének megoldasa, féldszinti csoportszo-
bak el6tti terasz pergolakhoz polikarbonat fedés 5,2 m. Ft.

ForrAs: WITTINGHOFF TAMAS KOSZONTG ELOADASA A PEDAGOGUS NAPON
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szaki ligyosztaly vezet6jét, hogy
vizsgaljadk meg a Szivarvany utca
- Baross utca keresztez8désénél
1év6 jelzotdbla athelyezésének
lehetGségét. Nemrég a kereszte-
z6désnél a jelz6lampa nem mdu-
kodott és ilyenkor a tabla zavarja
a kanyarod6 autdk szamara az
ut belathatosagat. Felhivta a fi-
gyelmet, hogy a keriiletében 1év6
Herman altalanos iskoldban a fel-
yjitott futdpélya balesetveszélye-
sen meghibdsodott. Jelezte, hogy
a Bretzfeld utcai korforgalom
és a bevasarlé kozpont kozotti
uton még mindig nem helyeztek
ki szemetesldddkat. A miiszaki
igyosztily vezetSje valaszaban
megerGsitette, hogy megvizsgal-
jak a jelz6tabla dthelyezésének
A meghibédsodott
futépalyarol tudnak, jartak kint

lehetdségeit.

és mar csak az id6pont egyeztetés
van hatra a javitasi munkalatok-
hoz. Biré Gyula (Budaors Fejlé-
déséért Egyesiilet) ,, Lofler David
képvisel6 ur mdaltkori aggalya
kapcsdn” - miszerint az orszag-
gyllési valasztas utani 30 napon
belill a jelolteknek a kihelyezett
plakatjaikat el kell tévolitaniuk
— jelezte, hogy a kormany propa-
ganda plakétjai a mai napig kint
vannak a Lévai utcai oszlopokon.
Lofler David valaszéban arra
hivatkozott, hogy a szolgéltatd
feladata az oszlopon a plakatok
leszedése.

Az els6 napirendben a kolt-
ségvetéssel kapcsolatban, az
el6z6 testiileti tilés pénziigyi mo-
dositasainak rendeletbe foglalasa
tortént meg.

A dontés értelmében 25-
30%-o0s emelésre lehet szami-
tani a gyermekétkeztetésben,
miutdn legalabb 3 év telt el ugy,
hogy az Onkorményzat nem
emelte az drat, de f6leg a magas
inflicié miatt most szikséges-
sé valt. Akiknek szocialis okbodl
eddig ingyenes volt, azoknak to-
vabbra is az lesz.

A Kkozteriiletek hasznalata-
rdl is kellett donteni, mert egyre
tobbszor fordul eld, hogy a haza
egy részét valamikor kozterii-
letre épitette az adott ingatlan
tulajdonosa, vagy a keritést huzta
kijjebb, mint a sajat telke. Ezek

IDEN KEVESEBB JUT

KORABBAN

TRl |

FEJLESZTESEKRE, MINT

Az 6nkormanyzat a sz(ikds koltségvetés ellenére eurdpai unids
palyazati forrdssal megtamogatva eldrelathatélag 2023. februar-
jaban megkezdi a Pagony Ovoda bévitését, ami mintegy 1,6
millidrd forintos beruhazas lesz. Ezen kivil a Mini bdlcsédét

fogjak béviteni 16 f6 befogadésara alkalmasnak, ami 161 millio
forintos beruhazés és a Latinovits szinhaz raktarbdvitésére kerdl
majd sor, ami 277 millié forintra van tervezve. Az épitGanyag
arak folyamatos emelkedése ellenére remélhetéleg ezek meg is
fognak valosulni. Energiahatékonysagi fejlesztésekre 140 millio
forint palyazati Gton nyert pénz all rendelkezésre, ezek a beruha-
zasok a Csicsergd 6vodat és a konyvtérat érintik.

héatterében nem szdndékossag
all, hanem a régi telekpapirokat
most digitalizaltak és agy derdil-
tek ki. Az onkormanyzat ezért
szabdlyozta, ha kozosségi célra
nincs sziikség az ilyen kozterii-
letre, akkor a rendezés érdekében
megveheti az ingatlantulajdonos.
Fontos, hogy kozteriiletre nem
érvényes az elbirtokldsi szabaly,
mindegy, hogy a tévedés mikor
tortént!

Megszavaztak a képviseldk,
hogy a jelenleginél tobbet fog
a varos fizetni a helyi ingyenes
kisbusz jaratért a szolgaltatonak,
mivel jelentésen emelkedtek az
lizemanyagarak.

A Pitypang bolcséde épii-
letének feltjitdsarol is szavaztak,
ami 16 plusz férdhely kialakita-
saval jar. Elézménye, hogy 2021-
ben egy bolcséde kivitelezésére
jelentds Osszegli timogatast nyert
az Onkormanyzat. Az épitSipart
érint6 alapanyagarak rendkiviili

emelkedése azonban sziikségessé
teszi, hogy a beruhazashoz az 6n-
kormanyzat tovabbi sajat forraso-
kat vonjon be.

A Szerelé u. 15. telken is
atmennek azok a gazvezetékek,
amelyek a Farkas réti uti Pagony
ovi bévitésére szolgdlo telekre
vezetnek, ezért az dnkormanyzat
atvallalja az ottani telektulajdo-
nos ezzel kapcsolatos koltségeit.

Jelenleg a Templom tér 15.
alatti ingatlanban talélhat a Ta-
noda és Telekuck¢ (cikkiink a 13.
oldalon - a szerk.) is. A Tanoda 4t
fog koltozni a Farkasréti ut 2/c-
be, a Telekucké azonban egyel6re
marad. Az onkormdnyzat célja
az, hogy a frekventalt Templom
téren a késébbiekben olyan ujabb
turistacsalogato hely vagy bolt le-
gyen, amilyen példaul a Szertar,
a Major vagy a Postart. Arrdl is
dontottek a képviselok, hogy a
Tanoda 10 millié forintot kapjon
a most kapott ingatlan feltjitasa-
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ra, ami mintegy 25-30 négyzet-
méterrel nagyobb és jobb elren-
dezésti is, mint a kordbbi helyiik.

Budadrs részt vesz a TOP
Plusz pélydzaton a mentdallo-
mast energetikai korszerisi-
téséhez. (Szerette volna az On-
kormanyzat az Illyés gimnazium
épiiletét is szigetelni, de a tanker-
ilet nem jarul hozza az 6nrész-
hez, ami a 400 milli6 forintbdl
200 milli6 lenne, igy arrdl le kel-
lett mondani - tudtuk meg még a
testiileti {ilés el6tt.)

A Lélegz6 Budapest projekt-
ben val6 részvételiinket erdsitet-
ték meg jovdhagyo szavazassal a
képvisel6k.

Ugynevezett Reno Pont 1ét-
rehozdsarol is dontottek, ami egy
informdcidt terjesztd, tandcsadd
mert tobbeknek
feltint, hogy Budaorson az em-

iroda lenne,

berek nem hasznaljak ki a ma-
ganingatlanok  korszertisitésére
vonatkozé palydzatokat, talan
azért, mert nincsenek jol infor-
malva. (A helye a Telekuckéban
lesz, errél is olvashatnak még a
13. oldalon - a szerk.)

Az Epipen egy olyan gyogy-
szer, amit allergids roham esetén
kell beadni, és amivel megel6zhe-
t6 a tragédia. A képviselk jova-
hagytak, hogy a budadrsi oktatdsi
intézményekben az Egészségiigyi
Kozpont szakemberei tajékoztas-
sak ennek hasznalatardl az ovo-
néket, illetve létrehoznak ,egy
forrd drotot”, amit kétes esetek-
ben hivhatnak, hogy adott eset-
ben eldontsék, beadjak-e, hiszen
az allergias reakciok massal is
Osszetéveszthetok.

Siirgdsségi inditvanyként tar-
gyalta a testiilet az Allat- és Ter-
mészetvédok Budaorsi Egyesii-
lete altal benyujtott palyazatot az
ebrendészeti feladatok ellatasara
kifrt palyazatra. A testiilet donté-
se értelmében egyéves idGszakra
kotik meg az egyesiilettel a meg-
allapodast.

Zart iilésen dontottek arrdl,
hogy idén kinek adjak a Budadrs
Egészségiigyi Dijat.

(Az idei dijazottak személye
csak a kovetkezd honaptdl lesz
nyilvdnos, 4m addig is figyel-
miikbe ajanljuk cikkiinket a 16.
oldalon! - a szerk.)
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FOLYAMATOS

A BIOLOGIAI
SZUNYOGGYERITES

Lesz-e idén sziinyoggyérités?
- kérdezte tobb is olvasoink is,
akik kozil volt aki hallott mar
réla, hogy két éve megsztint
az ehhez korabban hasznalt
vegyi anyag repulégépes sz6-
rasa, volt aki nem. Azt azon-
ban mi sem tudtuk pontosan,

hogy ,folyamatosan megy
két hetente a bioldgiai gyéri-
tés” - amir6l Székelyné Szat-
mari Csilla az 6nkormanyzat
kornyezetvédelmi munkatarsa
tdjékoztatta lapunkat. ,J6vé
héten felmérjlik és bévitjiik a
helyszineket is. Az aszdlyos id6-
szak miatt a szunyog drtalom
messze nem éri el a beavat-
kozdshoz a Népegészség-
ligyi kozpont dltal ajdnlott
60 csipés/ora szamot. Ett6/
fliggetleniil bizonyos vdros-
részeken, lehet sziikséges lesz
majd a kémiai gyérités is” - tette
hozzd.,, A kémiai gyéritésnek
azonban tobb a kdra, mint a
haszna, ha til ritkan vannak
a szunyogok, mivel a hasznos
beporzdékat is megzavarja vagy
meg is 6li”

Friss informdcick az
aktudlis idépontokrol

a honlapon!

Loy}

Unids program

CEGEK ES ONKORMANYZAT KOZOSEN...

a kornyezetunkert

Uzleti reggelire invital-
ta Budaors legjelenté-
sebb vallalkozasait az
onkormanyzat junius
23-an a varoshazara,
ahol uj, a kornyezetiin-
kért tenni akaro otlete-
ket vartak és kaptak. A
téma az URBACT III.
Program keretében
megvalosulo CITIES4CSR
projekt volt. Szabo
Sandor projektmene-
dzsert kérdeztiik az ese-
mény utan.
szavakkal

Milyen jelle-

meznéd a szervezetet, amit
képviselsz most, 2022-ben? Mi-
lyen szavakkal jellemeznéd Buda-
orsot? Milyennek szeretnéd latni,
milyen szavakkal jellemeznéd a
szervezetet, amit képviselsz 5 év
mulva? Milyennek szeretnéd lat-
ni, milyen szavakkal jellemeznéd
Budadrsét 5 év milva? - ezekkel
a kérdésekkel invitaltak a szer-
vez8k egyebek kozott a BTG.,
a Terrapark, az Intersport, az
Auchan, az IKEA, a budadrsi
ipari park innovacids cégének a
CHIC-nek a vezetéit.
Wittinghoff Tamds polgar-
mester nyitotta meg a rendez-
vényt. Egyebek kozott elmondta,
hogy ,.a viros miikodéséhez a fe-
dezet a gazddlkodo szervezetektdl
van. Legfobb forrds az itt miikodé
cégek. A kozponti koltségvetéstdl
egyetlen fillért sem kapunk, ha-
nem elvonnak téliink 3,5 millidrd
forintot. Az, hogy az itt miikodd
cégek jol érezzék magukat, fontos.
Az idei év még nehezebb lesz. Uj
utakat prébdlunk keresni. Nagy
a baj, energiavilsdg, élelmiszer-
vilsdg, hdborii a szomszédban és
annak kovetkezményei, amelyek-
re vdlaszt kell taldlni a gazdasdgi
szervezetekkel egyiitt. J6 hir azon-

ban, hogy miutdn ide telepiil egy

cég, rovid idén beliil budaorsivé
valik annak menedzsmentje is -
emelte ki a polgdrmester. Ennek a
CITIES4CSR projektnek Mildné a
vezetdje - tette hozzd -, és imént
beszélt problémdkra ad vilaszt”
A polgdrmester beszéde
utan levetitett kisfilmben Szabd
Sdndor az Onkormanyzat pro-
beszélt,
hogy kozos egyiittgondolkodas

jektmenedzsere arrdl

kell ezzel a projekttel, amiben
alulrdl jové jo kezdeményezések

sokasaga valdsul meg. A beszél-
getést Szemerédi Déra a Nhood
Services Hungary Kft. képvisele-
tében nyitotta meg, aki beszamolt
réla, hogy az Auchannal egyiitt-
miikddve 2020-ban csatlakoz-
tak a programhoz. Faiiltetéssel
kezdték a munkat, majd eduka-
ciés kampannyal folytattdk. Azt
hangsulyoztak, hogy egy apuka,
anyuka mit tud tenni konkrétan
a klimavéltozas problémainak
orvosolasara. Plakat kampanyt
vittek az iskoldkba, Ovodakba.

BUDAORSROL IS SZO VOLT
HELSINGBORGBAN

Helsingborgban tartotték junius végén a MULTIPLY projekt zard-
eseményét, ahol hazankat Budaérs Varos Onkorményzatanak
projekt koordinatora, Szabo Sandor képviselte, aki prezentacioja
soran a varos stratégia alkoto folyamatanak kdzdsségi tervezésé-
rél, ezen belill is a lakossag és civil szervezetek bevonasardl

beszélt.

Budadrs Varos Onkorményzata a projektben Ugynevezett
Példamutato Telepilésként vett részt és a workshopokon az
energiahatékonysag, megujulé energiahasznositas és klimakoz-
pontu telepulésfejlesztés terliletén meglévé tapasztalatait adta
at a résztvevoknekl. A kétnapos konferencia tartalma és az egy-
napos brunnshogi latogatés hasznos tapasztalatokat nyujtott
arra vonatkozdan, hogy a hallgatésagbél minél tébben a sajat
teleplilésikon is belefogjanak, és helyi szinten kezdeményez6i
legyenek az Uj szemlélet altal orientalt varosfejlesztési tevékeny-

ségeknek.

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/budaorsrol-is-szo-volt-helsingborgban
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Varoshaza

Sikeres orszdgos egyiittmiikodés
alakult ki az online térben, is, a
megosztott posztokat tobb mint
93 ezer ember latta és tébb mint
ezer komment érkezett. A faiil-
tetés kovetkezd fazisa nagyobb
volument lesz, 8sszel az Auchan
aruhazak teriiletén kozel ezer
fava - hangzott el.

Vélaszt kell adni a klima-
valsdgra, a vilagjarvanyra és a
kibombazott emberek életének
megsegitésére — ezt mar Farkas
Benedek onkormanyzati  kép-
visel6 mondta. A tarsadalmi
felelésség egyre nagyobb, az 6n-
kormanyzatoknak ebben fontos
szerepiik van. Majd a projektbél
kiemelt, szdmos jo kiilfldi példat
emlitett meg, példdul Mildnéban
a ,négyszogletl toronyerds -t
amikor egy toronyhdazat fakkal iil-
tettek be, tovabbd a kényv(busz)
megallot vagy Pozsonyban a pia-
con egy tankonyhdt. Az otletelés
zart kozben folytatodott.

AZ ESEMENY UTAN
KERDEZTUK

BUDAORSIEK OTLETEIT IS VARJAK

A LEGSZENNYEZES CSOKKENTESERE

A budadrsi dnkormanyzat ugyanis egy nemzetkozi kampény részeként arra kérte az itt él6ket, hogy ,A
Lélegzé Budapest” projekt keretében mondjék el, irjék le az 6tleteiket, hogyan lehetne csokkenteni a
légszennyezést, amelyeket majd szakemberek dolgoznak fel és remélhetéen tettek lesznek beldliik.
ATérsadalomtudomanyi Kutatokézponttal egylittm(ikodési megéllapodas megkotésérdl is hatéroztak a
julius 22-i képvisel6-testiileti tlésen a ,Lélegezé Budapest” kampényban valé részvétel miatt. A kam-
pany a Norvég Alap altal tamogatott CODE Europe nemzetkdzi projekt részeként a Tarsadalomtudomanyi
Kutatokdzpont vezetésével és a Févarosi Onkormanyzat szakmai timogatésaval 2022 tavaszan indult el
és a févaros agglomerécidja is részét képezi.

A, Lélegz6 Budapest” projekt jelenleg a javaslatgyjtési szakaszaban van. A lelegzobudapest.hu oldalon
kategorizélva vannak az élet kiilonboz6 teriiletei, amelyek miikodésiikkel tobbé-kevésbé a légszennye-
zettség okozoi, és ezeken beliil lehet megkiildeni a javaslatokat egy egyszer( regisztraciot kovetéen. A
légszennyezést csokkentd javaslatokat barmilyen formaban fel lehet tdlteni (széveg, kép, hang, vided),
technikailag ez megoldott.

A javaslatok bekiildésére junius 30. utén is van lehet6ség, igy azok is el fognak jutni a megfelel dontés-
hozokhoz. A kutatok osszesitik és rendszerezik a beérkezett javaslatokat, majd a kdvetkezé szakasz-
ban ezeket ismét a lakossag elé bocsatjak, hogy rangsoroljék a legfontosabbnak gondolt problémékat
és megoldasi lehetéségeket.

A lista élére keriil6 javaslatokat, otleteket a téma szakért6i fogjak valodi szakmai, szakpolitikai javasla-
tokka formalni és eljuttatni olyan Eurépai Unids dontéshozoi folyamatokba, amelyek meghatarozzak az
EU politikdjat a jovében, illetve az alap dokumentumait képezik majd annak kdrnyezetvédelmi intézke-

déseinek.

A, Lélegz6 Budapest” projekt jelentésége tehdt abban rejlik, hogy a lakosség beleszélhat akar nemzet-
kozi kornyezetvédelmi dontések meghozatalaba (illetve a specidlis, helyi szinten felmeriilé otletek,
javaslatok eredményeit és a levont tanulségokat a helyi 5nkorményzatokhoz juttatjak el).

SZABO SANDORT

Hogyan kivanja folytatni
Budaors a programot?

Az augusztusban befejez6d6
CITIES4CSR  projekt eredmé-
nyeit tovabb akarjuk vinni, és
kiszélesiteni a kapcsolattartast
és a kozos egyiittgondolkodast
a helyi cégekkel és civil szerve-
zetekkel. Rendszeressé kivanjuk
tenni az olyan programokat, mint
a mostani. Egy munkatdrsunk az

onkormaényzatnal kifejezetten a

cégekkel val6 kapcsolattartast és
a CSR kezdeményezéseket fogja
koordinalni. Hosszabb tava cél,
hogy kialakitsunk egy CSR plat-
formot, ami jo eszkoz lehet a te-
matikus projektétletek gytijtésé-
hez és megismertetéséhez.

Milyen tapasztalatokat szer-
zett eddig Budaors a projekt ré-
vén?

A projekt jol szolgalta azt a
célt, hogy az 6nkormanyzat és a
helyi cégek/szervezetek egymadsra
taldljanak, megismerjilk egymads
betekin-
tést nyerjiink egymds miikodé-

terveit, elképzeléseit,
sébe. Sokszor ez kihivas, hiszen
az Onkormdnyzat jellegébdl és
felépitéséb6l masként miikodik,
mint egy rugalmas, dinamikus
céges struktura. Ezért kellett egy
kezd6 1okés, a kozos tenni aka-
ras és egyiittgondolkodds, és a
CITIES4CSR projekt egyik nagy
eredménye, hogy megadta ezt a
16kést helyi szinten.

Hogyan valdsult meg a lo-
goban megfogalmazott ,Egy-
masért kozosen” szlogen és mit
jelent a logo?

A vildgban szdmos komoly
kihivas van jelen, sajnos egyre
tobb és nagyobb, melyeknek he-
lyi vetiilete van. Ezeknek a keze-
1ése kozos érdekiink, kozosen kell
ezekre a kihivasokra valaszokat
adni, példaul kozos projektekkel,
kozos megvalositassal: ezt fel kell
ismerni, csak kozosen lehet ,egy-
rél a kettére jutni’ A logdban
a kis palanta azt szimbolizdlja,
hogy el akarunk valamit iiltetni,
inditani és évek alatt megproba-

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

lunk kozosen lépéseket tenni a
varosi CSR kultura felviragozta-
tasaért, nyugaton szamos jo pél-
da van mar erre

Mennyire voltak nyitottak a
cégek a mostani iizleti reggelin
és a projektben valé kozremi-
kodésben?

Tobb meghivott cég is jelezte,
hogy programiitkozés vagy nyari
szabadsag miatt nem tud eljonni
a rendezvényre, de végiil is szép
szammal voltunk, és a tobbiek
is azt jelezték, hogy érdekli éket
ez a lehetdség és a késGbbiekben
szivesen részt vesznek benne. A
»kiscsoportos” asztali foglalkoza-
sokndl zajlo intenziv 6tletelések,
diskurzus és utdna a személyes
beszélgetések egy kavé vagy siiti
mellett mind azt mutatta meg,
hogy igény és nyitottsdg van egy-
mas Otleteinek a megismerésére
és folytatni kell ezt a folyamatot
ujabb cégek/szervezetek bevona-

saval.
ELLER MARIA
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KOSZONET AZOKNAK, AKIK ELMENTEK SZAVAZN|

Torok Istvan lett Gjra
KAMARAERDO ONKORMANYZATI KEPVISELOJE

Az elézetes eredmények
szerint 317 szavazatot
(55,52 szazalékot)
kapott a julius 3-i idoko-
zi kamaraerdei onkor-
manyzati valasztason
Torok Istvan, aki a
Kamaraerdéért
Erdekvédelmi Egyesiilet
szineiben indult,

246-ot Hajdu Laszlo a
Budaors Fejlodéséért
Egyesiilet (,a polgar-
mester csapata”) jelolt-
je, és 8 szavazatot dr.
Bogo Daniel a Gattyan-
féle MEMO jeloltje. Az
arra jogosultak 25,56
szazaléka vett részt a
szavazason. A lakosok
sok mindenben valto-
zast szeretnének, amit
képviselni szeretne a
varos onkormanyzata-
ban - nyilatkozta
lapunknak Torok Istvan,
aki tehat a korzet
régi/uj képviseldje.

B i jutott eszedbe legeldszor,
amikor megismerted az ered-
ményt?

Az els6 természetesen az 6rom
volt. Nagyon oriiltem ennek a
sikernek, mar csak azért is, mert
2014 utdn nehezen tudtam tual-
tenni magam az akkori kudar-
con. Ugy éreztem, hogy szivvel-
1élekkel sok mindent megtettem
a 2010-2014 ciklusban Kamara-
erdéért. Igy most, hogy ismét

bizalmat kaptam a helyiektdl,
természetesen 6réommel tolt el.
De érzem a felelGsség sulyat is,
hogy a lakosok sok mindenben
valtozast szeretnének a korabbi
évekhez képest. Igyekezni fogok
megfelelni az elvdrasoknak.

B Mikor kell letenned az eskiit
és mikor kezdheted el az érdemi
munkdt?

A hivatal mar irasban jelezte,
hogy par napon belil fognak
értesiteni - a jogorvoslati hatar-
id6k letelte utan - a mandatum
atvételérdl. Ezzel parhuzamosan
a képvisel6i eskiit is le kell te-

gyem.

W Sokan kommentelték tigy az
eredményt, hogy Wittinghoff
Tamds polgdrmestert gyézted
le, hiszen nem az 6 egyesiileté-
nek a jeloltje nyert. Egyetértesz
ezzel?

Ez egy érdekes kérdés... Annak
ellenére, hogy ez egy id6kozi
vélasztas volt, nem is volt olyan
alacsony a részvétel. (Az arra
jogosultak 25,56 szazaléka vett
részt a szavazason - a szerk.)

NEM EPULHET MEG A KOHEGYRE

TERVEZETT ADOTORONY

Tavasszal a Viztorony utcdba addtorony épitését tervezték,
ami ellen az ott lakok tiltakoztak. Az ligy Gj fejezethez ért,
junius végén a kivitelezé Vantage Towers Zrt. megkap-
ta a Nemzeti Média és Hirk6zlési Hatésaghoz beadott
adétorony fennmaradasi kérelmének ELUTASITO HA-

TAROZATAT!

LAtoronyépité cég 11,50 m magas miikédé adétoronyrdl adott
be mliszaki terveket, mint meglévé dllapotrdl, amit 6 12,3
méteresre korszersitene, ha a régi fennmaraddsi engedélyt
kap... - minden itt lakd tudja, hogy torony nem volt, csak egy
4 méteres rozsdds rud, amit 20 éve biztos nem haszndlt senki”
- olvashaté Takdcs Krisztina tajékoztato levelében.

https://budaorsinaplo.hu/nem-epulhet-meg-a-kohegyre-tervezett-adotorony

Réadasul a nyar kozepén 40 C°
melegben. 55,52%-0s eredmény-
nyel sikeriilt gyézndm, amit
azért jelent6snek gondolok. Az
is tény hogy két ciklus éta a tiz-
bdl egyetlen korzetben sem si-
keriilt még legy6zni Wittinghoff
Tamds csapatét. Igy természete-
sen megértem az ezzel kapcsola-
tos véleményeket.

M 2010-ben, amikor vilasztdst
nyertél, dtmenetileg lemondtdl
a Budadrsi Miivészek Egyesiile-
te - BUM elnékségérdl. Most is
tervezed?

Nem, mert 2010-ben,
korzetekben nyertem, nem sok-

amikor

kal késébb alpolgdrmesternek
lettem megvalasztva az akko-
ri testiiletben. Ez ,munkakor’,
amely Osszeférhetetlen az egye-
stileti elnokséggel. A képviseldi
munka azonban nem ilyen. Igy
lemondanom sem kell a BUM
vezetésérol. Az természetes, hogy
a BUM-ot esetlegesen érintd
kérdésekben jeleznem kell érin-
tettségemet, illetve nem minden
szavazasban vehetek részt.

W Tudod-e mdr, hogy mi lesz
az elsd hozzdszoldsod a testiileti
iilésen?

Igen, tudom. Napirend elétt sze-
retnék majd szét kérni. Megkd-
sz6nom a kedves valasztéimnak
a megelGlegezett bizalmat, és
minden szavazonak, aki elment
ebben a héségben - fiiggetlen
attél hogy kire szavazott - a rész-
vételt. Természetesen szeretnék
igéretet tenni, hogy maximali-
san Kamaraerdé érdekében fo-
gom a teriiletet képviselni, ke-
ressenek bizalommal és batran
problémaikkal.

KAPCSOLODO CIKKUNK:

https://budaorsinaplo.hu/torok

istvan-lett-kamaraerdo-uj

onkormanyzati-kepviseloje
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TARSASHAZI SZAMVITEL:
LEZARTUK A SOROZATOT

A tdrsashazak gazdalkodasa fontos téma, ezért is gondoltuk
azt, hogy elébb egy kdzos-képviseld, Kisberk Balazs, majd egy
szamvizsgald bizottsdgi (szvb) tag lako, Schmiedt Laszlé
szemsz6gébdl sorra vessziik a legfontosabb tudnivalokat. Arra
azonban nem gondoltunk, hogy lehet olyan, amiben nem
értenek egyet. Nevezetesen abban, hogy valéban a lakdgydilés,
illetve kozgydilés kizarélagos hataskorébe tartozik-e a szamvi-
teli szabélyok szerinti beszamolo, vagy sem. A kizarélag elmé-
leti jellegti vitat a olvaséink a Budadrsi Naplé online djsagjan
kovethették, amit julius elején végiil egy Szivarvany utcai tar-
sashdz SZVB elndkének, Kovacs Zsuzsannanak a levelével
(ami itt olvashatd: https://budaorsinaplo.hu/tarsashazi-
szamvitel-az-elmeleti-vita-lezarasa/) lezartunk. Az altala irtak
Iényege, hogy a kdnyvelést évente tdbbszor ellenérzi az SZVB.,
év végén pedig készitenek egy zarszdmadast, amit egy kiilsé
konyveld is ellenériz. Majd ezt kovetéen dont a kozgydilés a

kozosképviseld altal ismertetett gazdalkodas elfogadasarol.
A szerk.

FRISSITES!

Schmiedt Laszl6 a Kossuth Radié Napkozben cimi musoranak is
megkiildte észrevételét, ahol Herczeg Tibor szerkesztd dr. Bék Agnes
jogaszt, a Tarsashazak és Tarsashazkezel6k Orszagos Egyesiiletének
elnokét kérdezte meg az tigyben. Aligha van ndla kompetensebb sze-
mély, igy az dltalunk madr lezart vita utdn Sshmiedt ur azzal tovabbitot-
ta hozzank a szakérté véleményét, hogy az 6t igazolja.

De tényleg igy van?

»-..A hallgaténak (S. L. - a szerk.) igaza van, de a gyakorlatban a
tulajdonosok 1%-dt érdekli, a tobbiek jobban eligazodnak a tdrsashdzi
torvény elszdmoldsi rendjén, mint a mérlegen és az eredménylevezetésen.
Amit az ur felvetett, azt a torvény valoban elbirja, de a tulajdonosok
z0me nem értené, hogy miért térnek el a szdmok a kapott tdblizat és
a mérleg szamai kozott” - irta Bék Agnes. Majd igy folytatta: ,,Jévre
pedig tigyis kotelezd lesz elkésziteni, igy az sem baj, ha felkésziilnek rd,
de az idei évi elszdmoldsok mdr megtorténtek — remélem — 2022. mdjus
31-ig és a kovetkezd elszdmoldsi iddszakban 2023. mdjus 31-ig kell mdr
gy elkésziteni a beszdmolot, ahogy a torvény eldirja.”

Mit sz6l ehhez Kisberk Balazs kozos-képviseld? O is a sajat allas-
pontjdnak igazoldsat olvassa ki Bék Agnes szavaibdl, hiszen szerinte a
lényeg az, hogy a lakok ,,jobban eligazodnak a tdrsashdzi torvény elszd-
moldsi rendjén, mint a mérlegen és az eredménylevezetésen”, amit egy
kiils6 konyvvizsgal6 is hitelesit, igy ,csalni benne” nem lehet.

Ami pedig a Schmiedt ar altal citalt torvényt illeti, mar ,,6t éve
minden év végén egy 1ijabb évvel elhalasztja a jogalkoté a hatdlyba lépé-
sét” — mondta kérdéseinkre valaszolva a kozos-képviseld.

Aminek az oka, hogy egyebek kozott a foldhivataloknak oridsi
plusz adminisztracids terhet jelentene ez a modositasa az eddigi el-
szamolasi rendnek, gyakorlati hozadék nélkiil. Hiszen az el6z6ek ér-
telmében a lakokat nem segitené abban, hogy még jobban ralassanak
a tarsashaz gazdalkodasara.

A Budadrsi Naplo ezzel tényleg szeretné lezarni a témat, illetve a
folytatassal mibdeképpen megvarjuk, amig 0j fejlemény nem lesz.

A szZERK.

www.karvazyoptikabudaors.hu

STEMESTETI

SZUROVIZSGALAT

GYEREKNEK
(5 EVES KORTOL)

ES FELNOTTNEK

2040 Budadrs, Szabadsag ut 56. (CBA mellet)
Nyitvatartas: Hétf6-Péntek 9-17 6réig

11:06 23 440-500

¢ KERTEM |
. OTTHON / KERT .
- .. ~TERASZ- .-

MUTASD BE EZT A HIRDETEST
KERTESZETUNKBEN ES ELVEZD A €

15% KEDVEZMENYT

A TELJES VASARLASODRA! ‘
-

CiM: 1112 BUDAPEST, BUDAORSI UT 1092/5 HRSZ
(VIRAGPIAC MELLETT) °

WWW.AKERTEMKERTESZET.HU

Az ajanlat 2022. augusztus 31-ig érvényes, (
akciés termékekre nem vonatkozik és méas
kedvezménnyel nem ésszevonhaté. .

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu dao rs i na p I O. h U oldalon!
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Eletmod

A tarskeresésrol szolo
sorozatunkban mar sz
volt arrél, hogy 40-50-60
év felett vagy akar még
iddsebb korban mire
figyeljiink e folyamat
soran, hogy ne sériil-
jiink, hanem sok oromet
kapjunk. Olvashattak
arrol, hol és kikkel
ismerkedhetiink meg,
mire szamithatunk az
elsd személyes talalko-
zasig, sikeres és kevéshé
sikeres torténeteket is
bemutattunk. igy jutot-
tunk el az eldz6 két rész-
ben egy - sokak szerint
- kényes kérdéshez: a
pénzhez. Most azonban
alighanem a legfonto-
sabb megkozelitéshol
beszélgettiink interju-
alanyainkkal: ismerke-
dés sziiloként, az uj
parunk elfogadtatasa a
gyerekeinkkel.

»Zs0fi, olyan kdr, hogy nem
el6bb ismerted meg az apu-
kdmat, akkor lehettél volna ha-
marabb az anyukdm” - a 10 éves
Bence szavait, akit sziiléanyja par
hénaposan elhagyott és az édes-
apja nevelte, az egész csalad meg-
koénnyezte, az ,1j” nagymamat is
beleértve. Am ott vannak ugye a
mostohdkroél a klasszikus mesék,
és tovabbi szépirodalmi miivek,
illetve mozifilmek tucatjai, ame-
lyek az ellenkezdjérél szélnak.
Ezekben a kiskamasz hallani sem
akar arrdl, hogy az egyediil ma-
radt sziillé barki mast is szeressen
rajta kiviil, annyira féltékeny az 4j
parra. A sziilék és gyerekek vi-
szonya azonban nemcsak kicsik-
nél, hanem a feln6tteknél is meg-
véltozhat, sé6t megromolhat, ha 4j
pér bukkan fel. Az 58 éves Moni
példdul ezért nem taldlkozott
még soha Karoly 32 éves lanyaval,
pedig mar 8 éve hazasok és tiz éve
ismerkedtek meg. Istvan 40-es
lanya is azt mondja, hogy ,nem
bocsdtja meg” az apjanak, hogy a
gyaszév letelte utdn szinte azon-
nal elkezdett ismerkedni. Mire
a férfi vélasza: ,Ez az én életem,
nem szélhatsz bele” Petra mar
feln6tt n6ként mesélte el, hogy

HOGYAN TALALJ TARSAT...? 11. RESZ

Az qj parunk elfogadtatasa
a gyerekeinkkel

még pici gyerekekként a sziilei
valdsa utdn par évvel nemhogy
egy idegent, de az apjat sem latta
volna Ujra szivesen az anyja mel-
lett. Ugyanakkor, miutdn maga is
feleség és édesanya lett, teljesen
elfogadta az apja akkor képbe ke-
rld Gj parjat.

Tarskeres6 sorozatunk e
havi témaja: ismerkedés szii-
16ként, az 6j parunk elfogad-
tatdsa a kisebb, illetve a felnétt
gyerekeinkkel. Err6l rengeteg
cikk, interju jelent mar meg, en-
nek ellenére mindig van wjabb
mondandé és mivel a statisztikdk
szerint Magyarorszagon a meg-
kotott hazassagok kozel fele
valassal végzddik, majd sokan
kotnek uj hazassagot, vallalnak
kozos gyereket, vagy nevelik
tarsuk el6z6 hazassagabdl szar-
mazo gyerekeit, mindig vannak,
akiket frissen érint.

»Mi a véleményed arrdl a
34 éves, hdrom kiskamasz lany-
gyermekkel egyediil maradt asz-
szonyrdl, nevezziik Kldrdnak, aki
azt vallja, hogy soha nem hozna
idegen férfit a ldnyokhoz? Szerin-
ted mikor érdemes bemutatni a
gyerekeknek a pdrjeloltet? Megvé-
tozhat-e egy jol indulé kapcsolatot
a gyerek? Mit szeretnél, tartandl
jonak, hogy szdlitsdk az 4j tdr-
sadat a gyerekeid és miért? Ha a
pdrod és a gyerekek nem értik meg
egymadst, mit teszel?” — kérdeztik
meg sorozatunk korabbi része-
iben mér nyilatkozé interjuala-
nyainkat és tjakat is.

Kezdjiikk az 6tven felett jaro
Zozdval, akirdl tudjuk, hogy 6
nevelte a valds utan a gyermekeit
és bar folyamatosan keresi, tartd-
san még nem taldlta meg a neki
megfelelé nét. ,Nos, ha nincs
sziiksége testi, lelki tdrsra, akivel
megoszthatja a napi gondjait, te-
enddit, akivel egyiitt élhet csalddi
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életet, valamint egyediil el tudja
tartani a hdrom gyereket és a hdz-
tartdst, akkor lelke rajta” - vala-
szolta az els6é kérdésre. Hozzaté-
ve: , Azt azért megjegyzem, hogy
nem drt, ha ldtnak férfi mintdt
is a gyerekek, és nem csak havon-
ta egyszer egy vasdrnap, amikor
apukdval taldlkoznak. Feltéve,
ha nem 6zvegy a né. és persze ha
leszbikus, akkor mds a helyzet”. A
tobbire reagélva: ,, Eletkor és habi-
tusfiiggd. Ismerni kell hozzd a gye-
reket, a hozzddlldsdt ahhoz, hogy
az egyediil maradt sziilbje pdrt
keres. Vannak nehéz esetek, ami-
kor a gyermek még kisebb és nem
tudja feldolgozni a sziil6k vdldsdt,
ezért dafke is keresztbe tesz, vagyis
viselkedésével felhivia a figyelmet
arra, hogy nem szeretné, ha a szii-
16 1ij kapcsolatba kezdene bdrkivel
is. Es vannak a jé fej gyerekek,
akik megértik, beldtjdk, hogy a
szillei nem tudtak valami miatt
tovabb egyiitt élni és elfogadjik ezt
a helyzetet. Nagymértékben fiigg
ez a harmadik féltol is, mennyire
szimpatikus, empatikus, mennyire
beszél a gyerek nyelvén, mennyire
akartja elfogadtatni magdt a gye-
rekkel. Igazdn jo és bevdlt modszer
nincs erre. Altaldban az egyediil
maradt anydk problémdja ez, és
inkdbb vilasztjdk a gyerekiiket -
sokszor helyteleniil -, és maradnak
egyediil. Es késébb elmondhatjdk,
hogy feldldoztik magukat a gye-
rek miatt. Ennél nincs rosszabb,
ezt hallani gyerekként vagy fel-
néttként az anyddtol”

A megszolitasrol: ,Szerin-
tem a csaldd 1 anya, 1 apa és a
gyerek(ek). Az 4j tdrs nem az
apja (anyja) a gyereknek, igy az
esetek legnagyobb részében nem
akarja apdnak szolitani az ij
pdrt anya oldaldn, miért is ten-
né. Szolitsa keresztnevén vagy
becenevén, abbil nem lehet gond.
Az 4j tdrs pedig ne apja/anyja
akarjon lenni a gyereknek, hanem
a bardtja, segitdje, sziikség esetén
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tdmasza. Persze ez is életkor fiig-
g6, ha mdr nagyok a gyerekek vagy
mdr felnbttek, akkor nincs mindig
sziikségiik erre a tdmogatdsra.”

Ha a parod és a gyerekek nem
értik meg egymast, mit teszel? -
faggattuk tovdbb Zozot. ,Min-
denki mdst tesz, helyzete vdlogatja.
Van, aki erével lenyomja a gyerek
torkdn a kapcsolatdt, mert neki az
jol miikodik és sziiksége van rd.
Az okosabbak leiilnek, megbe-
szélik mib6l adodnak az ellenté-
tek, kompromisszumokat kitnek,
akdr bekapcsolhatnak egy medi-
dgtort is. A lényeg, hogy feltdrjdk
azokat valds vagy vélt sérelmeket,
félelmeket ~ és  problémdkat,
amelyek az ellentéteket okozzdk.
E nélkiil nehéz lesz tovdbb egyiitt
élniiik”

Eletmod
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Anita négy gyermeke koziil
a legkisebb idén érettségizett, a
nagyobbak mér egyetemre, f6-
iskoldra jarnak. Férjével évekkel
ezel6tt valtak el, majd volt egy
tartds kapcsolata, mara az is véget
ért, de az Otvenes éveiben jaro,
csinos né mindkét férfival jo vi-
szonyban maradt. A gyerekei pe-
dig szemmel lathatéan rajonga-
nak az édesanyjukért. , Alaptézis,
hogy szeretem, tisztelem, becsii-
I6m a gyerekeimet, ezért mindent
eszerint teszek. Ha vdlds utdn az
anya taldl egy tdrsat, mielétt be-
mutatja, biztosnak kell lenniiik
mind a kettdjiiknek abban, hogy
valoban szeretnének egyiitt lenni
és a gyerekekkel is szeretnék ezt az
egyiitt létet. Csak ekkor lehet be-
mutatni 6ket egymdsnak. De hogy
ne legyen a gyerekekben sem za-

var, a papdval valé kapcsolatot
el6bb le kell zdrni. Igy ha a gyere-
kek majd azt latjdk, hogy édesany-
juk harmonikusan, boldogan él, és
érzik, hogy az tijonnan jott ember-
nek 6k is fontosak, akkor 6k is bol-
dogok lesznek. Vannak persze élet-
helyzetek, amikor kicstiszik, hogy
~te nem is az apukdm vagy”, de
odafigyeléssel ezek dltaldban meg-
oldhatok. Viszont ne szdlittassuk
az ij tdrsunkat, papdnak, miért
is kellene? Viszont az j tdrs tjfaj-
ta férfi mintdt hozhat a csalddba.
Amit aldhiiznék: a megismertetés-
nél a fokozatossdg nagyon fontos,
és ha jo a két felndtt kozott a kap-
csolat, a gyerekek is élvezni fogjdk,
hogy béviil a csaldd. Es drukkolok
mindenkinek, hogy valéban igy si-
keriiljon ezt meglépni!”

»Sok
fut zdtonyra, mert a férfi és/vagy

igéretes  pdrkapcsolat

a né elbz6 hdzassigdabol sziile-
tett gyerekek nem fogadjdk el az
1j tarsat” - ezt mar a 40 feletti
Miller Gertrud pérkapcsolati
tanacsado jegyezte meg, aki sajat
életébdl is meritett, amikor sorra
vettik a kérdéseket, hiszen az
els6 férjének mar voltak gyerekei,
amikor 6sszejottek, akitél dvodas
lanya mellett valt el és taldlt Gj
tarsat. ,Személyes tapasztalatom
az, hogy amennyiben szeretjiik
a pdrunkat, biztos, hogy igyek-
sziink megszerettetni magunkat
a gyerekekkel is, és — bdr vannak
nehezebb és konnyebb esetek, de
- odafigyeléssel ennek sikeriilnie
kell. Ha meg nem szeretjiik eléggé,
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akkor jobb, ha nem is bonyold-
dunk bele abba a kapcsolatba! De
itt meriil fel az elsé kérdés, hogy
mikor érdemes bemutatni az ij
kedvesiinket a gyermeknek. Minél
kordbban, hogy ne mdstdl tudja
meg, vagy vdrjunk, amig biztosan
egyiitt maradunk? A vilasz ter-
mészetesen sok mindentdl fiigg, de
leginkdbb a gyermek hozzddlldsd-
tol. Nyitott-e rd, hogy megismer-
je anya/apa 1j pdrjdt, vagy nem
igazdn. Emlékeim szerint a volt
[férjem gyerekeit, akik akkor mdr
béven nagykoruak voltak, hd-
rom honap utdn ismertem meg.
Ez elég idedlisnak tiinik. Kisebb
gyermek esetében azonban, ahogy
telik az id6, érdemes mérlegelni,
hogy valéban komolyak-e a szdn-
dékaink. Ha ugyanis nem, akkor
komoly sériilést okozhat neki,
ha - miutdin valésdgosan vagy
csak részben - elveszitette az
egyik sziilGjét, rovid idén beliil
elveszitheti a csalddjdba belépd,
tijonnan megkedvelt személyt is.
Ez mdr sok lehet. Vajon a kisgye-
rekkel vagy a nagyobbakkal van-e
konnyebb dolga az 1ij partnernek?
Nem feltétleniil igaz, hogy minél
iddsebb, anndl konnyebben meg-
érti a helyzetet, s6t! Az én kisld-
nyom 5 éves lesz, és igen hamar el-
fogadta az 4j tdrsamat. Azonban
egy kamasz gyereknél a felnétté
vdlds kezdete onmagdban kemény
feladat. Ezért kortdl fiiggetleniil
azt gondolom, hogy a mozaik-
csalddok életében a tiirelemnek
igen fontos szerepe van, és ez még
inkdbb igaz ott, ahol mindkét fél-
nek vannak sajdt gyerekei. Hiszen
attol 6k még nem lesznek j6 bard-
tok, mert egyiddsek, mi, felndttek
sem bardtkozunk csak azért va-
lakivel, mert korunkbeli. Es igen,
sokszorozédva beléphet a képbe a
féltékenység, nemcsak az 4j pdrral
szemben, hanem annak gyerekei-
vel szemben is. Altaldban is igaz,
de amikor gyerekek is érintettek
benne, még inkdbb, hogy csak ak-
kor érdemes egy 1ij kapcsolatba
belekezdeni, ha a régi valéban
lezdrult. Lehetnek kozos dolgaink
még, és a gyerekek szempontjdbdl
fontos, hogy a sziilék joban ma-
radjanak, de érzelmileg minden-
képpen tul kell lenniink a vildson,
mert a negativ érzelmek is kotédé-
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sek. Nagyon kdros, mégis gyakran
érhetd tetten, hogy az elhagyott
fél, mint sziil6 is elkezd kompen-
zdlni, mindent megtesz, hogy til
szorosan kosse magihoz a gyere-
két. Mikozben nem veszi tudomd-
sul, hogy a gyermek nem lehet az
6 lelki tamasza, illetve egyik sziil6é
sem lehet, hiszen akkor a mdsik

»Elbszor is azt mindenképp

szeretném  hangsilyozni, hogy
minden eset nagyon egyedi, és
nehéz dltaldnos érvényti szabdly-
szeriiségeket megfogalmazni,
de persze van néhdny alapely,
amelyre minden hasonlé helyzet-
ben 1évé sziilonek érdemes lehet
odafigyelnie. Ha 1j pdrkapcsolat
alakul, az nagyon szimbolikus
jelentdségii, hiszen egyértelmii-
siti az el6z8 kapcsolat végét azok
szdmdra is, akik esetleg még tit-
kon reménykedtek a folytatdsban,
legyen az a régi partner, vagy a
gyerek(ek). Ennek okdn ismét
Jelkorbdcsolédhatnak az
indulatok, konfliktusok forrdsa
lehet, az esetleg mdr bedllt 1ij
csalddi rendszert ismét dt kell
alakitani. A legtobb esetben te-
hdt hoz magdval nehézségeket, ha
1j parkapcsolatot alakit az elvdlt
sziil6, széval ennek mentén meg
lehet érteni azt a fiatal, 34 éves
nét, aki a hdrom ldnya nevelése
- ami valljuk be, elég megterhelé
feladat, mind érzelmileg mind fi-
zikailag G mellett nem engedi ezt
meg magdnak. Ugyanakkor mdsik
oldalrél nézve, nem elvdrhaté a
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sziilével keriil szembe, ami komoly
lelki problémdkat okozhat neki.
Felnéttnek felnétt tdmasz kell, ha
eljon az ideje és a megfelel6 em-
ber, akkor egy 1j tdrs; de addig
is, a vitds kérdéseket a sziil6knek
egymds kozott, a gyereket kihagy-
va belble kell rendezni. Amennyi-
ben a csemeték azt latjdik, hogy

a sziileik boldogok, és ugyan
mdr nem egyiitt, hanem mds-
mds pdrkapcsolatban, de har-
monikusan élnek, az bizony az 6
életiikre is pozitiv hatdssal van.
Tehdt ne ostorozza magdt senki,
csak azért, mert mozaik csalddba
kényszeritette a gyermekét, hiszen
a fejlédése szempontjdbol ez még

ES VAJON MIT GONDOL A FENTIEKROL
TANACSADO SZAKPSZICHOLOGUS?

HARASZTI-TATAR KATA

sziil6ktél, hogy sajdt sziikségle-
teiket teljesen hdttérbe szoritsdk
a gyermekeik miatt. S6t, hosz-
szii tdvon ezzel olyan lekotelezett
helyzetbe hozhatja a gyerekeket,
ami rombolja a kapcsolatot. Mert
ha én pusztin a gyermekeim vélt
igénye miatt lemondok a pdrkap-
csolatrdl, a gyerekek az egyetlen
forrdsai a boldogsdgomnak, akkor
mi lesz, ha kirepiilnek? Meg tu-
dom engedni nekik, hogy a sajdt
életiiket éljék? Persze ezek tudat-
talanul zajloé folyamatok, és ismét
megerdsiteném, hogy minden eset
egyedi, sok-sok sajdtos tényezd-
vel. Mindenesetre azt emelném ki
ebbdl, hogy a sziil6, ahhoz, hogy
megfeleld
adhasson a gyermekeinek, j6, ha

érzelmi  biztonsdgot
tisztdban van sajdt sziikségleteivel,
legyen sz6 akdr énidérél, hobbirdl,
parkapcsolatrdl, és meg is engedi
magdnak, hogy foglalkozzon ezek
megvaldsuldsdval. Ezzel egyrészt
St0lti a sajdt érzelmi tankjdt”,
mdsrészt példdt is mutat a gyer-
mekek szamdra az ongondoskodds
fontossdgardl.

A partner
mindenképp j6, ha megelézi a

bemutatdsdt

kapcsolat elmélyitése. Kozos él-
mények, beszélgetések, amelyek
nyomdn biztosak lehetiink benne,
hogy hosszabb tivon el tudunk
kotelezédni egymds mellett. Ha
a szillé és gyermek kozott biza-
lom teli, dszinte kapcsolat van,
és megfeleléen, az életkordnak
megfelel6 szinten elGkészitettiik
a taldlkozdst az 1uj partnerrel,
akkor ez lehet egy oromteli ese-
mény, de nagyon sokféle reakcié
eléfordulhat. Emiatt is jo, ha mdr

eldre tudunk errdl beszélni a gyer-
mekkel, és meghallgatjuk, meg-
mutathatja a valds érzéseit en-
nek kapcsian. Mindenképp fontos
tisztdzni az uj partner szerepét,
hangstilyozni, hogy nem a mdsik
vér szerinti sziilG helyét veszi el a
gyermek életében.

Hosszi folyamat lehet, amig
kialakul a bizalom teli viszony a
gyermek és az uj partner kozott,
de ez elengedhetetlen ahhoz, hogy
hosszutdvon miikddni tudjon a
pérkapcsolat.

Kordbban is emlitettem, hogy
az 4j csaladi rendszer kialaki-
tdsdnak elengedhetetlen pontja,
hogy egyértelmiisitsiik a szerepe-
ket. Emiatt érdemes lehet keriilni,
hogy két személyt is ugyaniigy sz6-
litson a gyermek. Semmiképp sem
ajanlott rderdéltetni, hogy példa-
ul apdnak hivja az ij partnert,
de persze van olyan torténet,
ahol ez késébb, a gyermek sajdt
indittatdsabol igy alakult, és jo
volt igy mindenkinek. Kezdetben
j6 mondjuk a keresztnév hasznd-
lata, aztdn ez is alakulhat, ahogy
maga a kapcsolat is formdlodik.

Az jo, ha a fejiinkben van,
hogy azzal, hogy egy 1ij embert hi-
vunk be a csalddba, a gyermekek-
nek eggyel tobb irdnyba kell alkal-
mazkodnia. Mds szokdsok, mds
szabdlyrendszer, ami mdr a sziil6k
kiilonvdldasdval is kettévalhatott,
most bekeriilhet még egy 1ijabb vo-
nal. A konfliktusok elkeriilhetetle-
nek, tovdbb szinezi a helyzetet, ha
kozos gyermek is sziiletik. Segithet
egyrészt, ha mindig igyeksziink
elérhetek lenni a gyermek szd-
mdra, odafigyelni a sziikségleteire,
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jot is tehet neki, mert elébb meg-

tanulhatja az elfogaddst, az alkal-
mazkoddst, ami a csalddon kiviili
kapcsolataira is pozitiv hatdssal
lesz. S mire felnd, belé ivédik: nem
kell félni az tijrakezdéstdl, hanem
a javunkra kell forditani az abban
rejlé lehetdségeket.”

kielégiteni a kapcsoloddsi igényét,
fenntartani a bizalmat ketténk
kozott, megadni a lehetdséget,
hogy hallathassa a hangjat, meg-
fogalmazhassa a nehézségeit, félel-
meit, ellentmonddsdt. Ha esetleg a
konfliktusokban a sziil6 azt érzi.
hogy folyamatosan présben van, és
vdlasztania kell, hogy az 1j part-
nernek vagy a gyermekének ad
igazat, ki mellé dll, vagy ha dllan-
désulnak a konfliktusok, érdemes
lehet szakember segitségét kérni.
A csalddterdpids helyzet alkalmas
arra, hogy biztonsdgos kiozegben
mondhassik ki a csalddtagok a
nehéz érzéseiket, és a tandcsaddk
tdmogatjik ket abban, hogy ko-
zosen keressenek megolddsokat.

Annyit tennék még hozzd,
hogy az taldn a legfontosabb alap-
szabdly ezekben a helyzetekben,
de taldn akdr ki is terjeszthet ez a
sziil6-gyermek kapcsolatra dltald-
nossagban is, hogy az Gszintétlen-
ség, a mismdsolds, a titkolézds
eltdvolit, megrengeti a bizalmat,
és ezdltal a biztonsdgot. A gyer-
meknek joga van, hogy a sajdt
szintjén tudomdsa legyen az 6t
érint6 torténésekrdl. A mdsik ol-
dalon a sziilonek pedig joga van
a boldogsdghoz, és ha ehhez, mint
a legtobb embernek pdrkapcsolat-
ra is sziiksége van, akkor hajrd!
Tarsadalmilag is vannak elGre-
mutato kezdeményezések az egye-
diildll sziilék tamogatdsdra, pél-
ddul Budapesten mdr miikodnek
Egysziilés Kozpontok. Emellett
minden kiilonéld, elvdlt vagy azt
tervezd sziilonek ajanlom Gyurko
Szilvia: Ram is gondoljatok - A
gyermekkozponti vdlds lépései
cimii konyvét, amelyben a valdst
érinté minden kérdésrél sz esik,
koztiik a mostani, pdrkapcsolati
témdrdl is” - ajanlotta Haraszti-
Tatdr Kata.

Folytatjuk

ELLER ERZSEBET
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Kozélet

A Templom téri
Telekuckoban napokon
beliil RenoPont néven
elindul az energetikai
tanacsadas, aminek a
hatterét a képviselo-
testiilet junius 22-i iilé-
sén hozott dontés jelen-
ti. Cikkiikben errdl is
emlitést tesziink, de az
uj lehetdség alkalmat
adott arra is, hogy atte-
kintsiik az itt elérheté
informatikahoz kapcso-
lodo szolgaltatasokat is.
Szerzonk a Telekucko
vezetoje.

Onkor-
Képvisel§-tes-

Budadrs Varos

manyzata
tillete 2005-ben az orszagban
elséként alkotott rendeletet a di-
gitalis esélyegyenléséget bizto-
sito tamogatasokrdl. A rendelet
megalkotasat az a felismerés ve-
zette, hogy a telekommunikdciés
eszk6zok és az Internet hasznala-
taban val6 jartassag hozzatarto-
zik azokhoz az alapszintii egyéni
ismeretekhez, amelyek nélkill a
kapcsolattartds és bizonyos in-
forméciokhoz, szolgaltatdsokhoz
valé hozzdjutas terén dhatatlanul
hatranyba keriilnek azok, akiknek
nincsenek ilyen ismereteik. Kiilo-
nosen érvényes lehet ez azokra,
akik hétrdnyos helyzetiik miatt
szocidlis tdmogatasra szorulnak.

A digitdlis  esélyegyenlsé-
get  biztosité  tdmogatasrol
sz616  40/2005. (V.25.) szdmu
onkormanyzati rendelet némi

modositassal - koévetve a tech-
nolégidk fejlédését - ma is
hatélyban van.

REGI/UJ SZOLGALTATASOK A TELEKUCKOBAN

Digitalis esélyegyenldség

A rendelet 3.§-a szerint az
arra raszorulok részére — kére-
lem alapjan - a kovetkez6 tamo-
gatasok biztosithatok:

o 20 6ra idbtartaml, fel-
haszndléi szintii alapfo-
kit informatikai és inter-
net-haszndlat oktatds,

o tovdbbi, dsszesen 20 éra
gyakorlati szdmitogép és
internethaszndlat bizto-
sitdsa,

o 10 6ra tovdbbképzés,

o 20 6ra idbtartamii ok-
tatds a mobiltelefon és
egyéb digitdlis eszkozok,
alkalmazdsok
gyakorlati haszndlatdrdl.

A tamogatds 100%-os, ami-
nek koltségét az onkormdnyzat
vdllalia. A képzést, mentordldst
és a gyakorlatszerzés lehetGségét
a Budadrsi Telekucké biztositja a
tdmogatott személyekkel egyezte-
tett idépontban. A rendelet 2.§-a
szerint tdmogatdsra azok jogosul-
tak, akik a tdmogatds irdnti kére-
lem benyujtisinak idépontjdban
és a tdmogatds teljes idGtartama
alatt az aldbbi elldtdsok valame-
lyikében részesiilnek: fogyatékos-
sdgi tdmogatds, magasabb Osz-
szegli csalddi potlék, aktiv korviak
ellatdsa, idéskorviak  jdradéka,

dpoldsi dij, telepiilési dpoldsi td-
mogatds,

- nyugdijszerii elldtds:
rokkantsdgi jaradék, rendszeres
szocidlis jaradék, hazastdrsi
jaradék, hdzastdrs utdn jaré jo-
vedelempotlék, dtmeneti jaradék,
egészségkdrosoddsi
jaradék, vakok személyi jaradéka,
rehabilitdcios elldtds, rokkantsd-
gi ellatds, oregségi, rokkantsdgi
nyugdij.

A kérelem az e célra szolgdlo
formanyomtatvinyon nyujthato
be. A nyomtatvainy letoltheté a
budaors.hu oldalrol:

Gyorslinkek - Letolthetd fir-

lapok - Szocidlis iigyek — Kérelem
digitdlis esélyegyenliséget bizto-
sité tamogatds megallapitdsdra,
vagy beszerezhetd a Budairsi
Telekuckoban. Tamogatds a kolt-
ségvetésben e célra elkiilonitett
keretisszeg mértékéig dllapithaté
meg.

A Budabrsi Telekucké az
onkormanyzat tamogatasaval
nyilt meg 2003. aprilis 1-jén és
lett a vdros elsé kozosségi hoz-
zaférési pontja, amolyan dtmenet
az orszdgosan elterjedt Telehdzak
és Internet kdvézok kozott, ahol
ingyenesen, vagy csekély térités
ellenében bdrki ,,szdmitégépezhe-
tett”, haszndlhatta az Internetet,
egymdstol tanulva vagy tanfolya-
mi keretek kozott elsajdtithatta az
eszkozok haszndlatdhoz sziikséges
ismereteket, és segitséget kérhetett,
ha egyediil nem boldogult a szd-
mitogépével. Erre ma mdr sokkal
kisebb az igény, ezért dtalakultak
a szolgdltatdsok is.

A Telekucko ezeket nyiijtia ma is:

- fénymadsolds (csak A3 és A4
méretben), spirdlozds,

- szkennelés, faxolds, e-mail
kiildés, CD-irds,

- szdmitdgép- és Internet
haszndlatdban.

- Segitségnyijtds az infokom-

TELEKUCKO Budaoérs, Templom tér 15.
Nyitvatartas: hétf6tol csiitortokig 9.00 - 17.00 ora kozott, pénteken zarva

Telefonszam: (23) 414-446, E-mail cim: infotelekucko@gmail.com
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munikdcids eszkozok és az
Internet haszndlatdban,

- kiilonboz6 irat-és nyomtat-
vanymintdk letoltése,

- tigyintézéssel kapcsolatos
informdciok.

- Tavjelenléti tigyintézési és
tandcsaddsi szolgdltatds biz-
tositdsa a Vivien hdlozaton
keresztiil.

- Az onkormdnyzat dltal
biztositott ingyenes jogi
tandcsadds szervezése.

- Az OKE Szolgalat keretében
segitség az iigyintézésben.

A felsoroltakon til tovdb-
bi szolgdltatdsok bevezetésének
el6készitése folyik. Napokon be-
liill RenoPont néven elindul az
energetikai tandcsadas, amely
azoknak jelenthet hasznos segit-
séget, akik otthonuk energetikai
korszertisitését tervezik. Az 1j
szolgdltatds hdtterét a képviseld-
testiilet 2022.junius 22-i iilésén
hozott dontés jelenti, amely sze-
rint a testiilet egyetértett a Buda-
orsi RenoPont energetikai kozpont
megvalésitdsdnak koncepcidjaval.
Az indulé szolgdltatdsrdl bévebb
informdcié a Telekuckéban kap-
hato.

A nem ingyenes szolgdltatdi-
sok készpénzzel és kdrtydval fizet-
hetdk, dtutalds elGzetes egyeztetés
alapjdn lehetséges.

Ingyenes jogi tanacsadas is
elérhetd a Telekuckéban, az onkor-
manyzat megbizdsdbdl dr. Toth
Dorottya iigyvéd minden héten
cstitortokon fél 10-t6l fél 12-ig in-
gyenes jogi tandcsaddst tart buda-
orsi lakosok részére (nem terjed ki
biintetd iigyekre). A jogi tandcs-
addson valo részvétel el6zetes beje-
lentkezéshez kotott. Bejelentkezni
személyesen, vagy telefonon lehet
a Budaorsi Telekuckoban hétfotol
cstitortokig 9.00 - 17.00 ora ko-
zott. Telefonszdm: (23) 414-446.

KAILINGER ILDIKO




Budadrsi hazat is nevez-
tek az,Ev Haza" palya-
zatra. A Torokugraton
épiilt kis otthonra a
palyazati képek alapjan
mi is kivancsiak voltunk.
A keskeny telken létre-
hozott, kornyezetébe jol
illeszkedo gerendahaz
iidito latvany a fout tl-
oldalan, a hegybontasi
botranyok dvezte drias
betontombak ellenpdlu-
sakeént.

Az ,,Ev HAZA” PALYAZAT

KURATORIUMA ORSZAGOS
PALYAZATOT HIRDETETT S A
MEGEPULT CSALADI HAZAK, KIS
TARSASHAZAK KATEGORIAJA-
BAN KuLINYI DANIEL és Klobb
Maja gondosan  megtervezett
otthona is indult ezen. A 10x70
méteres telekre nem volt egyszert(i
hézat terveztetni, mivel az épitési
szabélyzat 3-3 méter oldalkertet ir
el6. A haziké ezért 4 méter széles
lett, de nem nagy, kevesebb, mint
100 négyzetméter alapteriiletd.
Ebben nappali+konyha, étkezd,
két szoba, egy félszoba, két fiirdd
és egy 1épcsé alatti gardréb kapott
helyet.

A hézaspar a véletlennek
koszonheti, hogy Budadrsre
koltozott, eldszor albérletbe. Itt
hdzasodtunk Ossze, itt sziiletett a
kislanyunk, akivel az els6 éveket -
mivel kertiink nem volt - a jdtszé-

téren toltottiik. Ekkor fogalmazo-

Kultira

EV HAZA PALYAZAT - GYOZELEMRE ESELYES BUDAORSI HAZ

A nagypapaféle zsirafistallé

dott meg benniink, hogy jé lenne
egy sajdt kert” - Klobb Maja. ,, Na-
gyon megszerettiik a vdrost, nem
akartuk elhagyni, de minimdlis
tékével rendelkeztiink, igy arra ju-
tottunk, hogy hendikepes hdzakat,
telkeket fogunk nézni, amiben mds
kevésbé latja a fantazidt”

Mar akkor tudtik, amikor a
telket megvették, hogy nem lesz
konny(i hézat terveztetni, épit-
tetni rd. Daniel faipari mérnok,
soproni tanulmdnyai alatt remek
kivitelez6ket, szakembereket is-
mert meg. A szokdsostol eltérben
igy elBszor a kiszemelt kivitelezdt
keresték meg, hogy vdllal-e egy
keskeny gerendahdzat és tudna-e
ajdnlani egy épitészt, aki ldtja
benne a kihivdst.

~Megkaptuk ~ Ovdry-Papp
Zoltdan szamadt, aki mdr az elsé be-
jardskor ldtta, hogy nem lesz egy-
szerti dolga. Szdndékosan kevés
elvardst fogalmaztunk meg, hogy
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minél szabadabban tervezhessen
és elbdallhasson olyan otletekkel,
amik nekiink esziinkbe sem jutot-
tak” - szamolt be a kezdetekrdl
a fiatalasszony. ,A kérésiink egy
amerikai konyhds nappali, egy kis
kandallé vagy kdlyha volt és az,
hogy legyen elég hely, ha béviil a
csalad, de ne legyen tiil nagy, mert
nem akarunk sokat porszivozni”
- igy fogalmazta meg szerény ki-
vansagukat.

A kezdet Kkicsit akadozott,
mert az elsé tervet a f3épitészeti
iroda visszakiildte azzal az indok-
kal, hogy a tetd iranya nem illesz-
kedik az utcaképbe. Ezt kovetden
mar gordiilékenyebben haladt
maga a kivitelezés a jo szakem-
berek valasztdsa és a rugalmassag
miatt.

2020 marciusaban megér-
keztek a falak, de éppen akkor
ittt be a koronavirus az or-
szagba. ,Addig a férjem intézte a
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miiszaki dolgokat, de a pandémia
idején kiilfoldon ragadt honapok-
ra. Hirtelen ott taldltam magam
a miiszaki kérdésekkel szemben
a terepen. Viszont remek volt a
szakember csapat, a gondos terve-
zés ellenére felmeriilt kérdéseket is
gyorsan megoldottdk, igy minden
ardnylag gyorsan a helyére ke-
riilt” - mesélte a nehéz idészakrol
Maja. ,A csatorndt leszdmitva” -
tette hozza.

»A csatorndt leszdmitva” -
tette hozzd. ,Amikor elkezdtiink
épitkezni, még a Torsviz volt és
veliik minden rendben zajlott, de
amikor a szivattyii telepitésre ke-
riilt sot, a szolgdltatdst mdr dtvette
az FCSM, s veliik a bekités nem
volt gordiilékeny. Honapokig vir-
tunk, kérvényeztiink, iigyfélszol-
galatra jartunk, mert a nyilvin-
tartds, a tdjékoztatds hidnyos és
nincs digitalizdlva sem. Jopdr Gsz
hajszdl utdn, de végiil aztdn ez is
sikeriilt. Bekoltozhettiink.”

Es hogy milyen egy ilyen ta-
karos kis gerendahdzban élni?
Maja erre igy vélaszolt: ,,Nagyon
szeretiink itt lakni. A gerendafalak
remek klimdt biztositanak, télen
jol szigetel, meleg, nydron kelle-
mesen hiis, annak ellenére, hogy
nincs légkondi. Csupa természetes
anyag, kornyezetbarat és gazdasd-
gos. A napelemek megtermelik a
sziikséges energidt, a gdzt be sem
vezettiik” Kornyezetvédelmi meg-
oldds a hdzon kiviil is taldlhaté,
a kertet foldalatti es6vizgyiijtébol
locsoljdk.

»Tudjuk, hogy szokatlan hdz,
megosztia a kozvéleményt” - szd-
molt be Maja a tapasztalatairol.
»Sokan  kivincsian — megdllnak
eldtte, elbfordul, hogy érdeklsd-
nek is réla. Van, aki vonathdznak,
van aki tiny vagy keskenyhdznak
hivja, de nekiink eddig a nagypa-
paféle zsirdfistdll tetszett a leg-
jobban.”

Forok: KuLinyi DANIEL

ITT OLVASHATO A TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu/a:

agypapa-fele-zsirafistallo
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Legkiterjedtebb szer-
viink szépséghibai és
megbetegedései kiozott
nem konnyii eligazodni.
Mindenestre sokszor
fordulunk vele orvos-
hoz, ami a borgyogy-
aszatok kronikus tilter-
heltségéhez vezet.
Kalauzunk, dr. Bognar
Péter szamos hiedelmet
is megcafol, mikozben
bemutatja szakmajat és
a budadrsi borgyégy-
aszati szakrendelést.

is kot vele, nagy kiterjedést, sok-

Borink elvalaszt, megvéd
a kiilvilagtol, egyben ossze

funkcios, szdrazfoldi létformank
szempontjabol meghatdrozd szer-
viink. Nemcsak érzékszerv, de ,.ér-
z€ki” szerv is, tarsas interakcidink
fontos kozege. Esztétikai funkcioja
evidens, de illatanyagaival - a ne-
vezetes feromonokkal - nem tuda-
tosul6 vonzalmainkat és valaszta-
sainkat is befolydsolja. Mindennek
mélyen gyokerezd okai vannak,
hiszen az agy és a bér a magzati
fejlédés soran egy csiralemezbél
differencialodik - hivja fel a figyel-
met Bognar Péter, a budadrsi bor-
gyogyaszati szakrendelés szakmai
vezet6je. Ha bériink megbeteg-
szik, mindig szdmolni kell a lelki
Osszefiiggésekkel is.

A borgydgyaszatban
hodit a szemlélet, miszerint a pa-

teret

ciens életmindsége donts szem-
pont a terapia megvélasztasakor.

Eletmod

ONVIZSGALATI ABECE

> °
»A boruink nem felejt”

A nem melandma tipusu rosszindulatt bérdaganatok esetében
is fontos a korai felismerés, hiszen ezek az elvaltozasok is elfajul-
hatnak, attétet ugyanakkor rendszerint nem képeznek. Nem igy
a melanéma tipusu novedékek, amelyekrél kevesen tudjak,
hogy 75-80 szazalékban ép béron jelennek meg (tehat nem
korabbi anyajegyen!), és amelyek mas szerveken is hamar atté-
tet adhatnak, elhanyagolasuk végzetes lehet. Havonta-
kéthavonta rendszeresen, de nem kényszeresen” vizsgaljuk at
bériinket - ajénlja Bognar doktor -, és szenteljlink figyelmet az
Ujonnan megjelend vagy megvaltozott festékes képleteknek. A
melandémés bérndvedékek felismerése az ABCDE-elv szerint
torténik. Az angol kezdébettik 6t paramétert jelolnek: a két ten-
gelyen észlelt aszimmetria, a szokatlanul éles hatar, a nem egy-
séges szin, a 6-10 mm feletti 4tmérd, valamint az anyajegy
atalakuldsa gyanussa teszi az elvaltozast, amit igy feltétlendl
meg kell megmutatni szakorvosnak.

»Manapsag a beteggel konzultalva
batrabban és hamarabb dontiink
erésebb, gyogyszeres vagy akar bi-
ologiai terapia mellett biztonsagos
modon, hogy elkeriiljik a beteg-
ség elhizodasat” - mondja Bog-
nar doktor. Ehhez persze a koriil-
mények alapos ismerete sziikséges
minden egyes paciens esetében.
Az orvostudomany sok ezer
bérbetegséget kiilonboztet meg,
ezek egy része kizardlag a bort
érinti, maskor mas szervek meg-
betegedése vagy fertdzése jar ti-
netekkel a béron. Vannak olyan
bérelvaltozdsok, amelyek orvosi
értelemben nem korosak, de mivel
a paciensek onértékelésére jelen-
tds hatdssal vannak, lelki betegség
okozéi lehetnek. Gyogyito és szé-
pészeti beavatkozas kozott sok-
szor tehat nem egyértelmd a hatdr,
a bérgyoégyasznak minden esetet
lelkiismeretesen koriil kell jarnia.
A szakrendelést a legtobben

valamilyen bérnévedék  miatt
keresik fel. Ezek a ,makuldk” az
életkor elérehaladtéval, foleg 40
év felett, az emberek z6mén sza-
porodnak. Altaldban szitkségtelen
aggddni miattuk, hiszen tobb-
ségiik joindulata elvéltozds, de a
laikus szamara gondot okoz eliga-
zodni, mi az, amivel orvoshoz kell
fordulni. Evente egyszer sziirés
jelleggel mindenkinek érdemes
felkeresnie a szakrendelést, hiszen
a borgyogyasz gyorsan felismeri
a gyanus képleteket, amelyeket
a megfelel6 muszerrel helyben
ellendriz, vagy - sziikség esetén
- mintat vesz, esetleg a beteget a
sebészetre iranyitja, és épben vald
eltavolitdssal kér szévettani vizs-
galatot. ,,Az anyajegyet piszkalgat-
ni ugyan tényleg nem célszert, de
a szakember igenis hozzanyulhat;
nem igaz, hogy ilyenkor kénnyeb-
ben elrdkosodik” - hivja fel a fi-
gyelmet egy tévhitre Bognar Péter.

PACIENSCENTRIKUS SZEMLELET

Dr. Bognér Péter a Semmelweis Egyetemen summa cum laude minésitéssel diplomazott 2006-ban,
2011-ben szakvizsgazott. Szakmai tapasztalataira altalanos és speciélis ambulancidkon tett szert, a
betegellatas mellett magyar és kiilfoldi orvostanhallgatok és szakorvosjeldltek képzésében is részt
vett. Egyetemi doktori fokozatot 2016-ban szerzett. Elsédleges érdeklGdési teriilete a bor fizikai és
immunoldgiai kapcsolata, Ujabban az arcon jelentkezé gyulladasos kérképek (akné, rozacea) gydgyitd
és rehabilitécids célu dermatoldgiai ellatasa, a klasszikus és az esztétikai dermatoldgia hatérteriilete.
Tobb tankonyvfejezet szerzéje, tovabbképzd forumok rendszeres eléaddja. A Budadrsi Egészségligyi
Koézpontban 2018 dta gyogyit, jelenleg a bérgyogyaszati szakrendelés szakmai vezetdje.
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A bérbetegségek masik, vol-
taképpen legnagyobb csoportjat
az allergidk vagy irritacié okozta

akut és kronikus borgyulladasok,
mas néven ekcémdk alkotjak. A
jarvdnyidészak is lecsapddott a
bérgyogyaszatokon,  mégpedig
kézekcémdk formdjaban, a gya-
kori kézfertStlenités kovetkez-
ményeként — emliti meg Bognar
Péter. Specidlis 6nallé korkép a
bor elszarusoddsaval jaré, mas
életmodbeli  korképekkel - pl.
talsullyal,
képességgel, iziileti gyulladdssal
- gyakran tarsul6 pikkelysomor

csokkent  cukort(ird

(pszoriazis) is.

A gyulladasok megel6zése, a
tiinetek mérséklése érdekében a
bért kimélni kell, illetve érdemes
olyan kozmetikumokat hasznil-
ni, amik a zsirt és a vizet visz-
szataplaljak a meggyotort borbe.
A j6 hatasi készitményekrdl a
patikusok tudnak felvilagositast
adni. Ha mar a kereskedelemben
kaphat6 szerekrdl van szo, érde-
mes nem feliilni a ,természetes”
hivoszonak. Ha ugyanis a készit-
mény csakugyan természetes,
kulonféle polleneket (kéromvi-
rdg, kamilla, drnika, aloe vera
stb.) dorzsolunk vele a bériinkbe,
amik bizony allergids reakciot is
kivalthatnak.

A betegek harmadik része ko-
romgombaval érkezik a szakren-




delésre. A kiilsélegesen alkalmaz-
hatd korszert készitmények a ta-
pasztalatok szerint 4ltaliban akkor
hasznalhat6k a siker reményében,
ha a fertézés legfeljebb a kérém-
lemez harmadara—felére terjed ki.
A kezelés tipikusan harom hoéna-
pig tart, utdna feliilvizsgalatra kell
jelentkezni, hogy kideriiljon, be-
vélt-e a terdpia. Ha nem, illetve ha
eleve nagyobb az érintett korom-
feliilet, a gyogyszeres terpia lehet
a jo megoldas, amitél sokan tarta-
nak - a mai biztonsagos gyogysze-
rek mellett indokolatlanul.

Tovébbi gyakori panasz a
serdiil6- vagy fiatalkori akné és a
rozécea. Bar ezek az allapotok 4l-
taldban jol kezelhet6k, az arcon je-
lentkez6 tiinetek jelentGsen ront-
hatjék a beteg énképét.

A borgyogyaszatok tulterhel-
tek, az eldjegyzési listdk hosszuak
- Budaorson sincs ez masképp,
annak ellenére, hogy a hét min-
den napjan van szakrendelés. A
paciensek ellatasardl 6t szakorvos
gondoskodik két tapasztalt, dllandé
asszisztens segitségével. Rendszer-
szintli probléma, hogy a borgyogy-

Eletmod

dszat nem beutalékoteles, sok HASZNOS APPLIKACI(’)K

A gyégyitasban egyre nagyobb szerepet kap a mesterséges
intelligencia és a,big data’, vagyis a nagy adatbazisokbdl
kinyerhet6 informaciok. A gyanus bérelvéltozasok azonositasa-
ra is vannak mar telefonos applikaciok, amikkel elsé korben a
laikus is probalkozhat az 6nellendrzés soran. A bérgyogyészok a
bér alsébb rétegeire is raldtéd dermatoszképpal, vagyis specialis
bérmikroszképpal dolgoznak, ami sokat segit a szakorvosnak a
dontésben. A jovében, ha ezeket a képeket vildgszerte rogzitik
és adatbazisokba toltik, a mesterséges intelligencia komoly
segitséget nyujthat a diagnozis felallitasanal.

paciens olyan bértiinettel is a szak-
rendelésre jon, ami par nap alatt
magatdl elmulik, vagy amit elég
lenne a haziorvosnak megmutatni.
Masrészt a vizsgalat sokszor id6-
igényes, ezért sziikség van a paci-
ensek tiirelmére. A b6rgydgyaszati
praxisban kevés olyan allapot van —
ilyen példéul az orbénc, a testszerte
kititéseket okozo lazas megbetege-
dések, az 6vsomor —, ami nemcsak
szubjektiv, de orvosi értelemben is
siirgds ellatast igényel.

Ha id6nként sokat kell is vara-
kozni, az intézmény bérgyogyaszai
ellatatlanul senkit nem kiildenek
el, esetleg ha az azonnali elltds
nem indokolt, soron kiviil vissza-
hivjak a pacienst. A bérgyogyasza-
ti orvos-beteg taldlkozok szdma a
Budadrsi Egészségiigyi Kozpont-
ban ugy is évi haromezer koriil
van, hogy a szakrendelés csak ella-
tasi teriilethez tartozé - budadrsi
vagy herceghalmi lakcimmel ren-
delkez6 - pacienseket fogad. Ma-
guk a betegek azzal tehetnek so-
kat a taldlkozok gordiilékenyebbé
tételéért, ha a rendelés felkeresése

elott elézetesen listat irnak a rend-
szeresen szedett gyogyszerekrol és
az esetleges gydgyszerallergiakrol.
Sok id6t lehet megspérolni, ha
ezeket nem helyben kell kiboga-
raszni - mondja Bognar Péter.

A személyi feltételek mel-
lett miiszerezettségben is atla-
gon felili szinvonalat nyujt a
budaorsi ellatohely, még kisebb
elektrosebészeti beavatkozasokat
is elvégeznek helyi érzéstelenités-
ben. Szdvettani mintat is tudnak
venni, amit bérpatoldgidra kiilde-
nek, onmagaban emiatt nem kell
senkit klinikara utalni. Folyékony
nitrogén is rendelkezésre dll, ami

Megnyitottunk!
G511 1 Budadrs

BOR | KONYHA | ELMENY

lehet6vé tesz szamos daganatmeg-
el6z6 kezelést — a magyar jarobe-
teg-szakelldtdsban sajnos ez ko-
rantsem mondhat? altaldnosnak.
Juliust irunk, ez a cikk nem ér-
het véget anélkiil, hogy kitérnénk a
napozas artalmaira. Szoktdk mon-
dani, ,,a bér nem felejt”. Ez azt je-
lenti, hogy az ultraibolya-sugarzas
(UV) Kkdrosité hatdsa az ember
élete sordn egyre halmozédik, a
dozisok osszeadddnak. Magas (50-
es, 30-as) faktorszamu naptejek
kovetkezetes (!) haszndlata indo-
kolt. Azokkal is le lehet barnulni -
erdsiti meg Bognar doktor -, csak
lassabban, egészségesebben.

Meriiljon el édes és sés reggelijeink kavalkadjaban, élvezze a brunch élményét és engedie,

hogy elragadja préshazunk harom szintjének kilénb6z6 varézsa - borvacsorakon,

workshopokon, barati és céges rendezvényeken.

 @®CSIRIELMENY

2040 BUDAORS, PRESHAZ UTCA 2.
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Irodalmi csemegét is igértiink ajévkor olvasoinknak, és meg is talaltuk legujabb sorozatunkhoz
a megfeleld szerzét. Vanyai Pal 41 éves, Budadrson nétt fel, most is itt él mar a sajat gyerekeivel,
és még sehol nem publikalt. Fogadjak hat szeretettel 6todik novellajat.

Az utolsd koncert

A nydri héségtél a homlokomat
torolgetve léptem be a szanatérium ka-
pujan, nem voltam biztos benne, hogy
egyaltalan képes leszek elkésziteni ezt
az interjut. A f6szerkeszt6nk kifejezet-
ten ram osztotta ezt a munkat, tudta,
hogy mennyire oda vagyok Zoltin
Miklandy-ért, igy nem volt sok vélasz-
tasom. Igazabol nem szerettem volna
6t betegen latni. Kisldnyként arrél al-
modoztam, hogy egyszer négykezest
jatszhatok vele. De az ember ne taldl-
kozzon a héseivel, ha azok épp nem a
legjobb forméjukban vannak, mert az
megtorheti a dicsfényiiket!

Egy apol6 egészen a mester szoba-
jaig vezetett, ahol ajtot nyitott nekem,
és magunkra hagyott. Miklandy az ab-
lakndl wlt, kontost viselt, a parkot nézte, a koszonésemre sem fordult
meg. Azt hittem gyodgyszerek hatdsa alatt 4ll és taldn beszélni sem fog
tudni, de amikor odahuztam egy széket és leiiltem mellé, hogy el-
mondjam, hogy ki vagyok és miért jottem, teljesen tisztan vélaszolt.
Arra akartam kikanyaritani a beszélgetést, hogy hogyan alakult a kap-
csolata gyerekkoratdl a zongoraval és a zenével, és szerencsére nem
kellett noszogatnom, azonnal megeredt a nyelve.

- Nem, holgyem — mondta, némi ingeriiltséggel a hangjaban -,
maga félre érti ezt az egészet. Nekem nincs ,kapcsolatom” a zenével, sem
pedig a zongordval. Hogy magyardzzam, hogy maga is értse? En, tudja,
én magam vagyok a zene. En egy vagyok a zongordval! Nincs hatdrvonal.
Eénokon dtivel§ (utalt a regénybeli, démonbeli tudésra) folyamat olyan
eredményét hoztam én létre, ami miatt mdr nincs olyan, hogy kiilon az
egyén, nincs olyan, hogy kiilon zene. Egyek vagyunk. Pontosabban csak én
létezem, a megnyilatkozdsaimat hivjdk az olyanok, mint on is, zenének.
Amit én csindlok, az a zene. Amit én gondolok, az a zene. A kifejezés,
hogy zongorista, rdm nézve mdr annyira egyszerti, hogy kifejezetten sért.
Szoktdk mondani, hogy zongoramiivész, de ez sem helyes. En nem zongo-
ramiivész vagyok, hanem a miivészet az, ami engem probdl eredmény-
telentil mdsolni. Maga, kisasszony, olyat kérdez, mint hogy hol a hatdr
a stitemény és a morzsa kozott. Mindkettd egyazon anyag mds formdi.
Erti az dsszefiiggést? Maga azt hiszi, le lehet vdlasztani rélam a zenét. De
ilyen nem létezik. Latja mdr? Am ha arra kivancsi, hogy ez hogyan indult
ebben a porhiivelyben, amit maga a testemnek vél, hdt elmondhatom.

Hdromévesen kaptam egy gyerekeknek vald szintetizdtort. A mai
napig emlékszem minden kis gorbiiletére, minden kanyarulatra a for-
mdjdban, a billentyiik tortfehér szinére. Mdsoknak gyerekként bardtai
voltak, nekem szintetizdtorom. Vele aludtam, mindenhova magammal
vittem, kivéve a kddba, oda nem engedték a sziileim. Alig mdsfél évvel
késébb elvittek egy zongora koncertre Budadrsre. Az Magyarorszdgon
van, ahol sziilettem, nem ismerheti. En amugy attdl a pillanattdl tud-
tam, hogy nekem ez a sorsom. Kisirtam magamnak egy pdncéltikés
Laubergere>Glosst. Tudja, amolyan bumfordi darab, nem is szép a hang-
ja, de nekem aztdn kamaszként 6 volt az els6 igaz szerelmem. Ismeri az

érzést, amit tilos, de mégis az izgatja fel?
Amikor a legénytollas fiti belehabarodik a
kovér menzds nénibe, de nem mondhat-
ja el senkinek? Ilyen volt az a pianing is.
Kerek vonalakkal, tompa hangzdssal, de
csak az enyém. Minden érintése maga a
tiltott, zsirgbzos kéj!

Aztdn amikor végre észrevették, hogy
mit tudok miivelni, ha a kezeim a billen-
tytin vannak, komolyabb hangszereken
is prébdra tehettem a tuddsomat. Ki-
csit gy éreztem minden Roslernél, vagy
Zimmermann-ndl, hogy megcsalom az én
otthoni egyszerti, titkos szerelmemet, de
annyira jo volt! Aztdn jott az elsé Stein-
way. Tudja az milyen? Mint a valaha volt
ingyen
lefekiidni, 1igy, hogy 6 kéri. Komolyan!

legdrigdbb  luxusprostitudlttal
Karcsii labai, érzékeny billentytii... jaj, Istenem, még mindig érzem az
ujjaimon! Mint a legfinomabb bdrsony. A hiirok dtvették a lelkem rezdii-
léseit, és a gyonyor nyogéseit hallatva az a zongora tényleg élvezte, hogy
jatszom rajta. Ot egy Bosendorferre cseréltem. Erés jellem volt, prébalt
irdnyitani, de 1igy elvertem az els6 alkalommal, hogy kezesbdrdnyommd
vdlt. A hangja, mint a csorgd méz... — mondta.

Hosszan ecsetelte még, hogy milyen zongorakon jatszott, miel6tt
az utolséhoz ért. Az is Steinway volt, de a vilag egyik legdragabbja,
amit Queensbdl, a Seinwas & Sons ,,Terem’-ként becézett, hatalmas
foldalatti trezorjabol csak az 6 kedvéért széllitottak at a Carnegie
Hallba. Azon az omindzus, mult vasarnapi koncerten romlott meg az
egészsége, ami nagy valdszintiséggel derékba tori majd csodalatos kar-
rierjét. Nehéz szivvel hagytam ott a székében, és egy igazan meghato
cikket irtam réla, tudatva a vildggal, mekkora égadta tehetséggel lesz
most szegényebb a komolyzene viliga. O tényleg maga a zene.

Az enyémmel parhuzamosan természetesen tobb cikk is megje-
lent réla, hisz nagy port kavart az utolsé hangversenye. A leginkabb
visszafogott a New York Life and Music volt, ahol csak annyit irtak
réla, hogy Zoltan Miklandy-t orvosoknak kellett lekisérnie a telthazas
koncerten a szinpadrdl, és sajnos valdszintileg soha tobbé nem csodél-
hatjuk a zenéjét él6ben. A legnaturalisabb pedig a Juice magazin ha-
sabjain jelent meg, de ket soha nem olvasom tobbet, mert szerintem
sértd: ,,Z. Miklandy, kelet-eurdpai zongorista karrierje végképp derékba
tort, amikor a Carnegie Hall f6termében a miatta Osszegytilt majdnem
hdromezer nézé elott pdr taktus lejatszdsa utdn feldllt, letolta a nadrdg-
jat, felmdszott a tobb mint egymillié dolldrt éré zongordra, és ott, min-
denki eltt elkezdte meghdgni. Hosszii kinszenvedés volt mdr az is, mire
rdadtdk a kényszerzubbonyt a kiérkezd mentdsok. A nézbk dobbenetét
az a burleszkbe ill§ jelenet is fokozta, amikor a
biztonsdgiak az orvosokkal az alulrél még mindig
csupasz, felizgult férfit kergették a zongora koriil
és alatt. Ezzel végképp kiirta magdt a komolyzene
vildgabol” )

IRTA: VANYAI PAL
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SZURKOLJUNK EGYUTT

Szabolcs a Mester-
cukraszban!

Egy budaorsi,,szomszéd-
nak” is szurkolhatunk
Kottmayer Szabolcs sze-
mélyében az RTL Klub
junius 20-an este indult
uj fozés miisoraban, a
Mestercukraszban , ami
jilius 15-én ér véget. igy
lapunk megjelenésének
masnapjan tudhatjuk
meg, hogy Szabi hanya-
dik helyen végzett Akia
tévével kotott szerzodése
értelmében a versenyrél
nem arulhatott el sem-
mit a Budaorsi Naplonak
sem, de dnmagarol igen.

Junius 20-4n, hétfén kezde-

tét vette a Mestercukrasz,
az RTL Klub Edessz4ju Kony-
hafénok versenye. Kottmayer
Szabolcs budaorsiként indult el a
megmérettetésen. ,, Kisgyerekként
arrél dlmodoztam, hogy egyszer
majd cukrdsz leszek” — mesélte.

»Azonban soha semmilyen mo-

don nem képeztem magam. A
Mestercukrdszban valé  induldst
egy vicces bardti beszélgetés elézte
meg, nagyon alap szakmai tudds-
sal. Az elmult hénapokban auto-
didakta médon késziiltem. Ehhez
rengeteg gépre is sziikség volt, igy
fejlesztettem csiicsra az otthoni
eszkozeimet. Kalandor vagyok és
imddom a ki-
hivdsokat. Tele
vagyok
lemmel, igy ha-
mar ki is adom

érze-

magambdl, ha
pozitiv  vagy
negativ dolgok
érnek. Az elsé
selejtezéna-

pot

vettem és egy

sikeresen

hajszdllal ma-
radtam el a
nap legjobbjd-
t0l. A hét md-
sodik  felében
a  Mestercuk-
rdsz kotényért
kiizdhetek meg.
Remélem, hogy
Budaérson is,

ahova fiatal hdzasként 2013-ban
koltoztem, sokan fognak értem
szoritani!” - zarta gondolatme-
netét Szabolcs.

Az elsé beszélgetés utan te-
hat kiderilt, hogy a fiatalember
lapunk meg-
jelenésekor,
14-én
az utolsd
elétti
még verseny-

julius
este

ben van ¢és
hogy az utol-
s6  addsban
is szurkolha-
tunk neki. S
hogy fog-e
majd a ké-
sébbiekben
is  cukrars-
zkodni, illetve mi volt szamadra az
egészbdl maradandé? ,,Szeretnem
a cukraszatot az alapjait6l meg-
tanulni, ezért szeptembertdl
iskolaba fogok jarni Ujra, mert
vegzett cukrasz szeretnék lenni
és kes6bb a mesterlevelet is meg
fogom szerezni. Ezzel egyidében
a torokbdlinti miivel6dési haz-
ban taldlhaté kavézonkban lévé
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desszert kindlat egy részét is
Addig
az egyre tobb eskiivéi, sziilinapi

szeretném  megujitani.

torta megrendeléseimen is dol-
gozom. Sokat tanultam magam-
rol es a szakmardl. Szeretném

kiemelni, hogy a csaladom teljes
mértékben tdmogatott, hogy eb-
ben résztvegyek, a feleségemmel
a kapcsolatunkat is megerdsitette.
Ugy érzem, hogy j6 példat mu-
tattam a kisfiamnak is. Barhogy
alakul tehat a végeredmény, én

gybztese vagyok a széridnak”
EE
Forok: RTL Kius




Lampert Laszlot a buda-
orsiek tetovalo szakem-
berként ismerik, igy
nekik is ujdonsag, hogy
hamarosan megnyilik az
elsd kiallitasa a Buda-
pesti Titok Galériaban.
Ahol egyébként egy fest-
ményét jelenleg is lat-
hatjuk, aminek a cime
»+Muddy Waters.” Augusz-
tus 12-tol szeptember
9-ig azonban onalléan
mutatkozik majd be, és a
tarlat cime: ” Van még
cucca pincében”.

Ki Lampert Laszlo? ,,Bu-

dapesten sziilettem és éltem
életem jelentds részében. Fele-
ségemmel 2016-ban  koltoztiink
Budadgrsre, mert fontos volt, hogy
Pesthez kozel tudjunk maradni, de
mégis élvezziik egy kicsit a kisvd-
rosi nyugalmat™- osztja meg ma-
gardl. Hozzéatéve, hogy ,,Budadrs
remek vdlasztdsnak — bizonyult,
nagyon megszerettiik. Kisfiink is
ide sziiletett 2018-ban. Feleségem
itt helyben dolgozik”

Es hogy kezdett el Laszl6 fes-
teni? ,Kisgyerekkorom ota min-
dig rajzoltam, szdmomra ez volt
a hobbi, az elfoglaltsdg, az 6rom.
Fiatalabb koromban inkdbb csak
grafikdkat készitettem, de mdr
ekkor hogy
részletgazdagon alkossak. A teto-

torekedtem arra,

valassal 2005-ben ismerkedtem
meg és innentdl kezdve egészen
napjainkig elvdlaszthatatlan pd-
rost alkotunk. A mesterem tand-
csdra kezdtem el szines rajzokat
késziteni, és 2009-ben specializa-
lédtam a portrékra. Ekkor még
a minél gyorsabban, minél tobbet
rajzoljak mottot kovettem, igy az
akkori probdlkozdsok eredménye,
hogy a karaktereket mindenki fel-
ismerte, de hidnyzott beldliik az a
bizonyos plusz”.

~Mindig koriiltekintéen vd-
lasztok alanyt, példdaul olyan szi-
nészt vagy zenészt, aki kozel dll
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LAMPERT LASZLO EGYEDI STILUSA

A tetovald mivész kiallitasa

hozzdam, igy sokdig fenntartja az
érdeklédésemet. A legtobb raj-
zomban a valésdghii dbrdzoldsra

"JAN MEG CUCC A PINCEBEN'

LAMPERT LASZLO0

LAMPERT LASZLO KIALLITASA
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torekszem, de mindig belecsempé-
szek egy kis egyediséget. Tobb raj-
zos csoportba, oldalra toltottem
fel anno a munkdimat, és jé érzés
toltott el, amikor 1igy kommentdl-
tdk, hogy tipikus Lampert alko-
tas. Grafikdban tovdbbra is a re-
alista stilus vonz, de ha szinekrdl
van szo, akkor merészebb vagyok.”

Festeni Laszl6 sajat bevalla-
sa szerint nem olyan régen, ko-
riilbeliil két éve kezdett el. ,,Egy
ismerdsomnél lattam, hogy a kis-
fitik szobdja faldra készitettek egy
kedves képet. Az én fiam is biz-
tosan oriilne neki — gondoltam -,
és kedvenc mesefigurait vettem
sorra, miutdn ldttam rajta, hogy
mennyire tetszenek neki. Pocoyo
és bardtai, Vuk és Karak, Vahiir
és Ficko, st a 101 kiskutya né-
hdny kedves mancsosa is disziti
mdr a szoba falait. Majd kicsit ki-
sebb, dtldthatébb és rugalmasabb
feliiletet kerestem a folytatdshoz
és vettem par festévasznat.
Youtube-os oktaté videokbol
prébélkozom épitkezni. Csaldd
és munka mellett leginkdbb éjjel
van idém alkotni, ilyenkor szol
egy kis blues, ami a kedvenc ze-
nei miifajom. Nem til sok képpel
biiszkélkedhetek még, eddigl8-
ndl jdrok, de mdr megmérettem
magam a ,The Talent” verse-
nyen, ahol a tobb szdz alkotds
koziil sikeriilt bekeriilnom ama-
térként a legjobb 50-be, aminek
nagyon oOriilok.”

»Keresem még a stilusomat,
taldn ami kozel dll hozzdm az a
POP-ART, prébdlom ezt minél
jobban megismerni. Nemrég je-
lentkeztem tagnak a Budadrsi
Miivészek Egyesiiletébe (BUM), a
nydr végén lesz szavazds.”

Célok? ,,Egész életemben volt,
amit kitliztem magam elé, de
dltaldnossdgban csupdn annyi,
hogy szeretnék valami maradan-
dét alkotni, amire a fitink egyszer
majd biiszkeséggel tekinthet visz-
sza. Akinek pedig van kedve és
ideje, azt Osszel szeretettel vidrom
az elsé kidllitdsomral”




Varoshaza

AZ URNAPJA
VIRAGSZIR-
MOKKAL
MEGFOGALMA-
ZOTT UZENETE
2022-BEN

BUDAORSON

A pandémia miatti
sziinet utan idén
ismét nagyobb iin-
nepség keretében
zajlott az Urnapja
Budaorson. Nobilis
Mario plébanos a
kormenet elotti
szentmisén elso-
sorban az 6romral
beszélt, amelyet
ilyenkor atéliink. A
viragokbol késziilt
szonyeg rengeteg
embert vonzott.

Osszefogtak a bu-
dadrsiek, hogy a
klilénbézé lizeneteket
kozvetité motivumok-
kal diszitett virdgsz6-
nyegen haladhasson a
9 6rai szentmise utdn
az trnapi kérmenet, az
oltdri szentséggel. Mdr
hénapokkal ezelétt
megindult a toborzds,
hogy akik tudnak,
csatlakozzanak a vdros
legismertebb katolikus
hagyomdnydhoz. Bdr
évtizedekkel ezel6tt
még kiilénleges elisme-
rés volt, ha egy csaldd
megkapta egy-egy
szakasz vagy kuilono-
sen valamelyik oltdr
diszitésének a lehetésé-
gét, a régiek koziil évrél
évre egyre tobben nem
tudtdk mdr vdllalni a
feladatot.

FOTOK ES TOVABBI RESZLETEK:

https://budaorsinaplo.hu

az-urnapja-viragszirmokkal
megfogalmazott-uzenete
2022-ben-budaorson

Nem ritka igény, hogy a
kilonéls szil6 szeretné kulfol-
di nyaraldsra vinni gyermekét.
Az ilyen 6hajok koril azonban
gyakran alakul ki konfliktus, és
ennek a COVID idészak sem
kedvezett.

Vajon megakadalyozhat-
ja-e a sziil6i feliigyeletet gya-
korlé sziil6, hogy a kiilonél6
szllo kiilfoldi nyaralasra vi-
gye a gyermeket?

A vdlasz egyértelmien az,
hogy a kiilonélé sziil6 a sa-
jat kapcsolattartasa alatt
jogosult kulfoldi nyaralasra
is elvinni a gyermekét, és a
gyermeket gondozé sziil6 ezt
nem akadalyozhatja meg. Ez
még akkor is igy van, ha a szi-
16 felligyeletet a szll6k nem
kdzosen gyakoroljak, hanem az
egyikiik kizérélagosan gyako-
rolja a sziil6i felligyeletet.

Ha a szlil6k ezen Gsszevesz-
nek, az nehezen kezelheté még
a jogi segitséget nyujté tigyvéd

szamara is. J6 tandcs, hogy le-
het gyamhatésaghoz fordul-
ni. Ez akkor megoldas, ha nem
azonnali segitségre van szik-
ség. Egy nyaralas megkezdését
sajnos tokéletesen lehet szabo-
talni azzal, ha gyermeket gon-
dozé szulé az uti okmanyok
nélkil engedi el a gyereket a
kapcsolattartasra. Ez esetben a
gyermek nyilvdn nem tud utaz-
ni. Remélhetéleg alappal biz-
hatunk abban, hogy a sziilék a
gyermek érdekét helyesen mé-
rik fel, és nem akarnak rosszat a
sajat gyerekiiknek.

Amennyiben ilyen téren vi-
tak merilnek fel, gy javaslom
a mihamarabbi segitségkérést
annak érdekében, hogy az ne
érkezzen késén!

Jogrendszeriink egyre in-
kabb védi a kilonélé szil6 ér-
dekeit, természetesen felflizve
a gyermek érdekére, és a vissza-
élések ma mar nem maradnak
kovetkezmény nélkil. (Igaz,
ennek van egy mdsik nézépontja
is, ha példdul a kiilonélé sziilétsl
joggal tartanak a gyerekek, de ez
egy mdsik cikk témdja.)

DR. MoRrAvcsik KRiszTINA
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rokat, orakat; uveg-
targyakat, kardokat,
papir-'és pénzérmet,
Herendiket; keramiakat,
teljes hagyatékokat,
gyujtemenyeket stb.

{izlet Tel.: 06 30 40 0'36'45
zsolnay08@gmail.com

GARAZS
KIA DO,

BUDAORSI VAROSHAZA
KOZELEBEN

06123440816 7

[KONYVEKET;
KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT;

PAPIRREGISEGEKET
A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL

www.vertesiantikvarium.hu
Tel: 0620 425-6437,

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOr sszitssst, 3
iavﬂa's‘étva’llalomgarancval.

Hivjon bizalommal!

12:06/20/980-3957

ELTARTASI-ELETJARADEKI

SZERZODEST KOTNEK
IDGS SZEMELLYEL

INGATLANFEJLESZTO
(akadr ingatla_!}, felijitasdért

16.: 0670/407-3898

ARANY-EZUST-REGISEG-
KARORA FELVASARLAS

KESZPENZERT:

Budapest 12 ker.
Bdszérményi it 16/b.

1e1:0670/407-3898,

IRODAHAZ KONYHAJARA
keresiink konyhai
kézildany/kisegité

munkatdrsat
TELEFONON LEHET ERDEKLODNS:

06-20-387-0783




HBudaorsi Haplo

Kiadja: Budadrsi Napl6 Bt.
Felel6s szerkeszt6:

ELLER ERZSEBET eller60erzsebet@gmail.com
Felel6s kiad6 a Bt. ligyvezetéje
Szerkesztoség Budaors, Szabadsag u. 137.
foldszint (a parkra nézé oldalon!)
Nyitva h.-cs. 10-16 6rdig, p. 10-14-ig
Telefon: 0630/6454-643
E-mail: bnaplo@t-online.hu

Fémunkatérs: Borhegyi Eva
Nyomdai el6készités: Kaszds Zoltan
Terjesztés: Portik Kocsi Robert
Hirdetésszervezo: Eller Méria
Nyomas: EPC Nyomda ISSN 1216-1985

A JUNIUSI REJTVENY MEGFEJTESE:
Gyiimolcsos és csokis muffinok és
pohdrkrémek
A HOLLOSY CUKRASZDA
2000-2000 forintos utalvanyat nyerték:
Horvath Jézsef, Hasznosi Eva,

Légmann Nikolas, Abrékné Ildi

BUDAORS, Ibolya utca 1.
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Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 oraig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu

facebook.com/hollosy.cukraszat

Bévebb informacié, idépont egyeztetés:

(+36) 23 789 885, (+36) 20 455 6999

szamokon vagy a helyszinen személyesen.

VARJUK SZERETETTEL,
VALJEK EGESZSEGERE!
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www.bulake.hu

.

ESZTETIKAL PE

2022. JULIUS

DIKOR

info@Irodaexpressz.hu

E-mail:

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
5% kedvezmény javitési munkaihol, 1 alkalommal hasznalhatd el

Uj-hasznalt laptop, pc adds-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
c alkatrészek, fénymasecldk, irodaszer,
LED izzé6k, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitds, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyltvatartas:
H-Cs: 9-16:30-Ig, P: 9-16-Ig

Torokbalint Bartok Bela u. 19.

KOROMKORREKCIO

Bekiildési hataridd: 2022. augusztus 7-ig



Es Mi a TE sztorid?

O0szd meg veliink most as

JELENTKEZZ Budaorsre
Ertekesito vagy Pénztar-
Vevészolgalatos poziciora!

51'472;\
¢y G

'l o szeretsz éelményt szereznia
vasarloknak?

o érdekel a vasarlok igényeinek

= ' felfedezése?
N e . o vonzazértékesites vilaga?
- ! o kedves és jofejvagy, aki

szeretne hasonlo és segitokész
- | kollégak kozdtt dolgozni?

.7

Jelentkezni és az
allasajaniatainkat megtekinteni
az alabbi linken tudod.

& Mediamarkt.hu/
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