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LEVEHETG KAPUCNI

VIiZALLO, SZELALLO,
LELEGZ(

Coastal férfi kapucnis téli kabat

Vizallo, szélallo, remekiil lélegzd és kivalo hétartasu anyaghal,
klasszikus design-nal kialakitva késziilt. [6480144]
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Budadrs - 2040 Budadors,
Kinizsi utca 5/A (az XXXLutz mellett), Tel.: 06 (23) 428-681,
Nyitva tartas: H-Szo: 10.00-20.00, V: 10.00-20.00
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HELLY GRIP
KULSG TALP

Calgary férfi téli bakancs

Viztaszito felsérésszel, rendkiviil kényelmes EVA talpbetéttel és kivaléan tapadd
Helly-Grip kilsé talppal készilt. [3280121]
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Varoshaza

EVZARO INTERJU WITTINGHOFF TAMAS POLGARMESTERREL

»Az1dei négymillidardos elvonast
csak azért vészeltiik at, mert elorelatoan
gazdalkodtunk az el§z6 években”

»Az Orban kormany
olyan mértékben folytat
onkormanyzat ellenes
politikat, hogy polgar-
mesterként nem is
tehetnék mast, mint
hogy a valtozasnak szur-
koljak, s tegyek is érte”
- mondja Wittinghoff
Tamas polgarmester a
vele késziilt évzaro
interjiban. Teljes atte-
kintés helyett azonban
csupan néhany, fontos
kérdést emeltiink ki.

M4 legutobbi kizmeghallga-
tdsrol szolo cikkiink cimét, hogy
»kozbeolvasds” te magad mond-
tad ott, kicsit mdr kiakadva a
hozzdszolok stilusdn. Mit gon-
dolsz, miért voltak ennyire inge-
riiltek az itt felszolalok?

A kézmeghallgatds erede-
ti funkcidjat bénitja meg és veri
szét az a gyakorlat, hogy kizarolag
egyetlen téma érintettjei uraljak a
terepet, és ugyanazt a problémat
adjék elé sokan djra és ujra, ra-
adasul nagyon hosszan, tjabban
mar felolvasva. Sért6 és valdtlan
kijelentésekkel fliszerezve. Jelesiil
a Frankhegyen él6k helyzetérél
van. Mikézben a varos lakéi jog-
gal aggddnak az épitési szabalyok
konnyitése, s a kedvez8bb AFA
miatt kialakuld épitési 14z miatt,
valoban azt litjuk, hogy elké-
peszté titemben nének ki a ha-
zak a f6ldbél anélkiil, hogy abba
az O6nkormdnyzatnak beleszola-
sa lehetne. Még az engedélyeket
sem lathatjuk, igaz, mar nincs
is engedélyezési eljaras. Hosszt
évtizedekre visszamend, még a
rendszervaltas el6tti id6kben gyo-
kerez$ problémat gorgetiink ma-
gunk el6tt a Frankheggyel. Még

a tandcsi idében lett belteriilet és
tdil6ovezet egy totdlisan rende-
zetlen, infrastruktura nélkiili terii-
let. Tipikus példdja annak, ahogy
nem szabad Gvezetet dtsorolni.
Természetes, hogy itt a telekdrak
joval alacsonyabbak, mint Buda-
ors rendezett, infrastruktiraval
ellatott, kiszabdlyozott teriiletein.
Sokan abban biznak, hogy a sziik-
séges teljes infrastruktira gyorsan
és részben kozpénzbdl épiil majd
ki. A baj ,csak” az, hogy tobb
ezer ingatlanrdl van sz6 és sok-
sok millidrd fejlesztési igényrdl, a
miiszaki problémakat, a forgalom
novekedés részleteit nem is em-
litem. Tényleg, szintén 4térzem
a tulajdonosok helyzetét, de az
onkormanyzatnak az egész varos
érdekeit kell néznie, s a szakembe-
rek véleményére kell alapozniuk.
Amikor egy kozvélemény kutatas
soran megkérdeztiik a budadrsie-
ket, hogy a meglévé intézménye-
inket fejlessziik-e vagy a frankhe-
gyl infrastruktarat, 93.6 szazalék
az el6zére voksolt. Ehhez nincs
mit hozzatenni. Ennek ellenére, a
realitas talajan allva, azt ajanljuk
folyamatosan az ott él6knek, hogy
haladjunk kis 1épésekben és olyan
titemben, ahogyan azt a sz(ikos
koltségvetésiink engedi, s ugy,
hogy ehhez nekik is jelentds anya-
gi terhet kell vallalniuk, s elfogad-
niuk a teriilet fejlédése kapcsan el-
engedhetetlen kiszabalyozasokat,
melyek kapcsan a varos szintén
nem vallalhatja 4t a koltségeket,
hisz maganérdekeket szolgal.

[ pandémia elején kisebb
bajndl volt osszefogds, az idé-
seknek onkormdnyzati segitség,
hogy ne kelljen kimozdulniuk.
Most, a negyedik hullimban
nincs ilyen. Elfdradt a tdrsada-
lom és nincsenek helyben lehe-
tségek?

Budadrs szocialis ellatorend-
szere, amely tényleg szinte min-

den életteriiletre kiterjed, jelen-
leg is jol mikédik, és ahol bajt
észleliink, ott megy a segitség.
De most nincsenek korlatozasok,
azaz mindenki szabadon mozog-
hat, idébeli és térbeli korlatok
nélkil. Emiatt nincsenek most a
résziinkrdl olyan rendkiviili in-
tézkedések, mint akkor, amikor
szinte kijarasi tilalom volt ér-

jeloltjiével. A mi korzetiinkben
Szél Bernadett folényesen nyert.
Ot tdmogattam, s természetesen
az orszaggytilési valasztas kam-
panyéban is minden erémmel ta-
mogatni fogom. Ugyanigy nagy
tobbséggel - bar meglepetésre -,
de Marki-Zay Péter személyében
lett k6z0s miniszterelnok-jelolt.
Késziil a kozos program, és meg-

ALLAMI ELVONASOK

MILLIARD FORINTBAN

@ Szolidaritasi hozzdjarulds

vényben. A kormdny nem csak
forrasokat, de informdacidkat sem
ad a telepiilések vezetSinek a vé-
dekezéshez. Igy nagyon nehéz a
helyi viszonyokra szabott donté-
seket hozni. A legjobb megoldas
az oltas. Lehet6leg harom és a
maszk viselése olyan helyeken,
ahol zart térben tobben vagyunk
egyiitt. Ugy érzékelem, hogy Bu-
dadrson, a nem tul fényes orsza-
gos atlagnal sokkal jobb az atol-
tottsdg. Mindenkit arra biztatok,
hogy oltassa magit.

B Amikor az elévilasztds le-
zdrult, viszonylag vissza is vo-
nultdl e témdban. Mikor gondo-
lod, hogy megint oda kell dllnod
és mi és ki mogé? Litod-e redlis
veszélyét, hogy nem is lesz jové
tavasszal orszdgos vdlasztds?

Az elévalasztason egyértel-
miien eldSltek a legfontosabb
kérdések. Mind a 106 valaszto-
kertiletben egy kozos ellenzéki
jelolt 4ll majd szemben a Fidesz

2020

O gépjarmiiadd-elvonds O HIPA-kiesés

Forras: Budaorsi Polgarmester! Hivatal

alakult a kozos kampdnystéb is.
Vagyis az ellenzék gy6zelmének
az alapfeltételei adottak. Persze
ez csak a sziikséges feltétel... A
munka nagy része még hatra van.

Az Orban kormény olyan
mértékben folytat 6nkormdny-
zat ellenes politikat, hogy pol-
garmesterként nem is tehetnék
mast, mint hogy a valtozasnak
szurkoljak, s tegyek is érte. Bu-
daors pénziigyi kifosztdsa min-
denki
monstralja, hogy mire hasznalja

elétt  szemléletesen de-

a kétharmados hatalmat a Fi-
desz. Es akkor nem részlete-
zem, milyen sebeket ejtettek a
gya-
korlatilag a teljes demokratikus

jogallamisagon, amellyel

intézményrendszert — szétverték.
Nagyon bizom benne, odaig mar
nem jutunk el, hogy barmilyen
uriiggyel halasztédjon a valasz-
tas, mar igy is épp elég piszkos
tritkkot élesitettek, amelyek ve-
szélyeztetik a valasztasok tiszta-
sagat.
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B Az dllami  elvondsokrdl,
ahol csak lehet, beszélsz. Sokszor
kildatdsba helyezve, hogy nem
tudja a vdros az onkormdnyzati
feladatokat finanszirozni, pline
nem az onkéntesen vdllaltakat.
De mivel ez eddig - szerencsére -
nem kovetkezett be, az emberek
nagy része mdr nem veszi komo-
lyan, hogy tényleg nagy a baj. A
kérdésem: végiil is mekkora?

A szamok magukért beszél-
nek. Az idei négymilliardos elvo-
nést csak azért vészeltiik at, mert
elérelatdan  gazdalkodtunk az
el6z6 években, s a helyi gazdasag
is jobban teljesitett, mint az 6va-
tos prognozisok szerint az varha-
t6 volt és a véllalkozasok szolida-
risak voltak az 6nkormdnyzattal,
sokan kozilik nem éltek a helyi
ipartizési ado megfelezésének le-
hetdségével.

Persze az sem normélis, hogy
hovatovabb a szinten tartds a ma-
ximalis cél. Nem véletlentil kény-
szertltiink ra példaul arra, hogy
25 évre koncesszioba adjuk a tav-
hészolgaltatast, hiszen a sajat val-
lalatunknak esélye sem volt arra,
hogy elvégezze a halaszthatatlan
feltjitasokat. Lassan felélve a tar-
talékokat miikodiink, pengeélen
tancolva. Barmilyen nagyobb
mértékil tovabbi elvonds vagy a
gazdasag visszaesése komoly bajt
okozhat. Es l4tjuk, hogyan érték-
telenedik a forint, infladlédnak a
jovedelmek, tragikusan né az 4l-
lamaddssag és az allamhaztartdsi
hiany. Ezek nem jo jelek.

B Mitsl tartasz elsésorban
2022-ben?

Ha nem gy6z az ellenzék a
2022-es valasztason, akkor félo,
hogy végleg felszamolja a tényle-
ges 6nkormanyzést a Fidesz kor-
many. Egyre tavolabb keriiliink
Eurdpétol, amely végsé soron
minden magyar allampolgar éle-
tére kihat majd. Es persze aggo-
dom amiatt is, hogy a jarvanynak
nem latszik a vége. Félo, hogy
esetleg a virus egy az eddigieknél
is durvabb valtozata csap le rank.
De nem szeretnék pesszimista
lenni. A lelkem mélyén tényleg
bizom abban, hogy jévore végre

jora fordulnak a dolgok.
EE

A hulladékszallitas
atszervezése érdekében
hivott dssze Wittinghoff
Tamas polgarmester
rendkiviili képviselo-
testiileti iilést 2021.
november 10-ére, vala-
mint dontottek egy egy-
milliard forintos keret-
osszegii palyazaton valo
indulasrol is.
elétti  hozza-
széldsdban Lofler David
(Fidesz-KDNP) kezdeményezte,
hogy mivel a testiileti {ilést kove-

Napirend

téen megtartott kozmeghallga-
tasra most kiilonleges szabalyok
vonatkoztak, ami miatt lehet,
hogy tobben nem jéttek el, tart-
son az dnkormdnyzat online is
egy kozmeghallgatdst, valamint
jovére is két alkalom megtar-
tasét kérte. Wittinghoff Tamas
polgarmester erre valaszként el-
mondta, a lakossagnak nem kell
kivarnia a kézmeghallgatast, mi-
vel barki, barmikor, barmilyen
problémaval megkeresheti az
onkormanyzatot, és azt a lehet
leghamarabb megoldjak, igy nem
latja szitkségesnek novelni a koz-
meghallgatasok szdmat. Hozza-
tette: ,,a testiileti iilést kovetd ren-
dezvényen valoban szigoriibbak
a megszokottndl a szabdlyok, de
legaldbb megtartjuk azt, nem gy,
mint példaul Torokbdlint, ahol a
testiileti tilést és a kozmeghallga-
tdst sem tartottdk meg betegség
miatt, holott ndlunk is lehetne erre
hivatkozni.”

Farkas Benedek (Budaors
Fejlodéséért Egyesiilet) egy, a
korzetében laké holgy panaszat
tolmdacsolta, miszerint a Csiki-
tanyanal rendszeresen megallas
nélkiil tovabbhajtanak a buszok,
és nem tudnak felszallni rd. A
polgarmester, akinek a csalddja
szintén ezt a megallot hasznalja

NEGY PONTROL DONTOTTEK...

...arendkivili
testiileti iilésen

meglepetten értesiilt err6l, mi-
vel 8k még sosem tapasztaltak
hasonlét, de igérte, hogy utdna-
néznek.

Téth Ferenc (Budaors Fejls-
déséért Egyesiilet) azt kérte, hogy
a Delel§ és a Bojt utca végén 1évé
park és sétany rendben tartdsara
jobban figyeljen oda a BTG - Lé-
rincz Mihaly, a muszaki tigyosz-
taly vezetdje erre igéretet is tett.
Toth Ferenc emellett megkdszon-
te, hogy a BTG rendszerint rovid
id6n belill eleget tesz a hasonld
kéréseknek annak ellenére, hogy
emberi és anyagi forrasai is kor-
latozottak.

Ezt kovetden négy napirendi
pontot targyalt a képvisel6-testii-
let, és mindegyiket egyhangtian
fogadta el.

Els6ként jovdhagytdk a bu-
dadrsi  hulladékgazdalkodasi
kozszolgaltatas f6bb miisza-
kovetelményeit,
amelyek alapjan el6készitheté a

ki, szakmai

Fovarosi  Kozterulet-fenntartd

Zartkortien Miik6dé Nonprofit
Részvénytarsasag jogutddjaval,
a BKM BUDAPESTI KOZMU-
VEK Nonprofit Zrt.-vel koten-
dé kozszolgaltatdsi szerzédés.
Mint ismert, a képvisel6-testiilet
korabban ugy dontott, Budaodrs
kivalik az Erd és Térsége Regi-
Hulladékgazdalkodasi
Onkormanyzati Tarsulasbél, mi-

onalis

vel az itt nyujtott szolgaltatassal
rendszeresen gondok voltak. Az
Uj szolgaltatd a tervek szerint a
BKM NZrt. lesz, amely janudr el-
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sejével veheti 4t a szemétszallitas
feladatat.

Ezt kovetden dontottek a
vizikézmiivek 2022-ben érvé-
nyes kozcélu érdekeltségi hoz-
zdjaruldsarol, amelyet térvény
szerint minden évben meg kell
hatérozni. Ennek lényege - mint
azt Loérincz Mihdly Czuczor
Gergely (Fidesz-KDNP) kéré-
sére megvilagitotta, hogy ha egy
utcaban vizikézmu-épités zajlik,
és ott csak maganszemélyek lak-
nak, akkor annak koltsége 100%-
ban az utca lakosait terheli. De
ha az utcdban van egy kozin-
tézmény, akkor az arra esé részt
nem a lakoknak kell megfizet-
ni, hanem kézcélii érdekeltségi
hozzdjdaruldsként azt az onkor-
mdnyzat dllja.

Harmadik napirendi pont-
ként fedezetet
6nkormanyzat a decemberi
potlékok és tobbletpdtlékok ki-
fizetéséhez az onkormanyzati in-

biztositott az

tézményekben.

Végezetiil hozzajarult a testii-
let, hogy palyazatot nyujtson be
az dnkormanyzat az EMI Non-
profit Kft. altal kiirt Energiako-
zosségek kialakitasat tamogato
tobb éves program megvaldsi-
tasa cimii palyazatra, amelyen
akar egymilliard forint is nyerhe-
t6 erre a célra.

Az ULEST KOVETG KOZMEGHALLGATASROL
RESZLETES TUDOSITASUNK ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.hu
kozbeolvasas-kozel-negy-oran-at,




Eletmod

KOLTOZKODES ES JARVANYUGYI SZIGOR AZ EGESZSEGUGYI KOZPONTBAN

Online is tandcsos tajékozédni

Bar a koronavirus-jar-
vany miatti korlatoza-
sok és a Kossuth utca 5.

Yy

felijitasat koveté kolto-
zések az elmult hetek-
ben probara tették a
Budadrsi Egészségiigyi
Kozpontot felkeresék
tiirelmét, az uj terek
birtokba vétele 6romte-
li fejlemény az ellatok
és a betegek szamara is.
Az intézmény a szolgal-
tatasok folyamatos biz-
tositasaval és naprakész
tajékoztatassal segiti
pacienseit.

November utolsé hetében

lezajlott az épiiletek kozotti
koltozkodés a Budadrsi Egészség-
iigyi Kozpontban. A rekordgyor-
sasaggal atalakitott Kossuth utca
5.-ben a felnétt haziorvosok, a fo-
gaszati szakrendelések, a foglalko-
zas-egészségligy és a labor kapott
helyet.

»Az alapellatasi és mintavéte-
lezési egységet a jarvanyintézke-
déseket betartva, innepség mells-
zésével, egy pillanatra sem lassitva
vették haszndlatba kollégaink és a
betegek — mondja Zsékai Zoltan,
a szakrendel6t iizemeltetd Jump
Consulting tigyvezetGje. — Pedig
van ok az 6romre: a Kossuth utca 5.
bekapcsoldsaval fontos dlloméshoz
érkeztiink, egy hatéves, kiizdelmes
folyamat zérult le” Az 4j helyszin-
nel nemcsak az atkoltozé alapella-
tasok nyernek, hanem egyes jaro-
beteg-szakrendelések is, amelyek
a felszabadul6 tereknek koszénhe-
téen ezekben a hetekben jobb el-
helyezést kaphatnak a féépiiletben.

Ami a jarébeteg-ellatast illeti,
az eszkalal6do negyedik jarvany-
hullim dacara eddig csak kevés
rendelési idépontot kellett atiite-

LABORATORIUM

A Kossuth utca 5.-be koltozé mintavételezési laboratérium ese-
tében a szakrendelé és laborszolgaltatd partnere, a Synlab
Hungary Kft. az utolsé pillanatig fenntartotta azt a rendszert,
amiben némi sorban allassal mindenki gyakorlatilag azonnal
hozzdjutott a kért mintavételes vizsgalathoz. Mas kérdés, hogy a
varakozas a tavolsagtartas szigoritdsaval, télviz idején mar nem
volt komfortosnak mondhaté. December 1-jétél végiil vissza
kellett vezetni a tavasszal mar megismert online idépontfogla-
last, amire a Synlab weboldalén van lehetéség. Akinek internetes
hozzéférése nincsen, délel6tt 11 és délutan 1 éra kozott telefo-
non is kérhet laborvizsgélati idépontot a +36 30 327 1743-as
telefonszamon. Személyes idépontfoglaldsra jelenleg nincsen
lehet6ség. Fontos informdcié még, hogy mig a legtdbb labordi-
agnosztikai eredmény 24 6ran belil elkésziil, a vércsoport- és az
ellenanyagsztirés eredményére harom munkanapot kell varni.
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@ BUDAORSI EGESZSEGUGYI KOZPONT

A Budaorsi Egészségligyi
Kézpont az tanacsolja,
hogy az intézményt fel-
keresék ne csak a hely-
ben kitett iranyitd tablak
és tajékoztato falraga-
szok alapjan, illetve a
betegiranyitasnal tajéko-
z6djanak, hanem el6ze-
tesen az intézmény
online feliiletein is. A fon-
tosabb véltozasok meg-
jelennek az intézmény
honlapjan és Facebook-
oldalan is, amit a budaor-
si szakrendel6ben rend-
szeresen  megforduld
pacienseknek érdemes
kovetnitik.

mezni. A vezetés igérete szerint az
intézmény a jardbeteg-ellatas fo-
lyamatossagat fenn fogja tartani,
amit persze megnehezithet, ha a
jarvany sulyosboddséval az egész-
ségiigyi személyzet egy részét a
COVID-ellatasba vezénylik koz-
pontilag, vagy ha megbetegedések
torténnek az ellato személyzet ko-
rében.

Utobbi  megakadalyozasaban
a Budaorsi Egészségiigyi Kozpont
tovabbra is szamit a paciensek
egyittmiikodésére: a mar jol is-
mert higiénés és tavolsagtartasi
szabdlyokat be kell tartani, koro-
navirus-fertézés tiineteivel pedig
szigortian tilos a szakrendeldbe
menni - helyette a hdziorvost kell
hivni telefonon. A litogatdsi sza-
balyokat az iizemeltetSt tulajdonld
TritonLife Csoport mar november
1-jét6l orszagos szinten megszigo-
ritotta. E szabélyok értelmében - a
gyermekek, illetve dGnmagukat csak
korlatozottan ellatni képes mas
személyek kiséréi kivételével - csa-
ladtagok, kisér6k nem, kizardlag
maguk a betegek léphetnek be az
épiiletbe.
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Marskutatas,

egyensulymeérés és az ir6i munka

AT.1. M. - Tudomany,
Ismeretterjesztés,
Motivacio egy havonta
megtartott palyaorien-
tacios rendezvény gyere-
keknek az ifiklubban,
ahol az atlagosnal érde-
kesebb, kiilonlegesebb
és vaganyabb foglalkoza-
saikat mutatjak be a
meghivottak, akik mar
sikereket, eredményeket
is elértek szakmajukban.

2021. november 26-an is-
mét hdrom kivalosag érke-
zett (egyikiik virtudlisan), hogy
meséljenek életutjukrol, munka-
Prof. dr. Métyas Bence
talajmikrobiologus, aki jelenleg

jukrol.

asztrobiologiaval foglalkozik, a
Genesis 1:11 elnevezésii misszio
létrehozasaval, melynek célja,
hogy f6ldi talajbol szdrmazé mik-
roorganizmusokat és azok gazda-
novényeit juttassak bele a Mars
talajaba, annak érdekében, hogy
azok gazcseréjiikkel megvaltoztas-
sak a Mars légkorét, amitdl az me-
legebb és stirtibb légkért lenne, a
bolygo ugynevezett terraformalasa
(a foldi korilményekhez hasonlo
feltételek kialakitasa) érdekében.
Laufer Tamds Jénas az Uni-
versity College London biokémiai
mérnok szak hallgatdja, de mar

kisdiakként az ember egyensu-

lydt méré innovécids eszkozo-
ket fejlesztett ki. O a Hungarian
Sociation kézdsségi 4agazatdnak
vezetdje egyben, melynek van
egy mentorprogramja is, ami se-
git a didkoknak, hogy kimenje-
nek kiilf6ldi egyetemekre tanulni.
Krusovszky Dénes, aki ird, Jozsef
Attila-dijas koltd, szerkeszté és
mifordité is egyben, irt mar re-
gényt, novelldkat, s6t dramat is
és verseskotetei is vannak, gyere-
keknek és felnétteknek egyarant.
Gimnéziumi évei alatt hdromszor
is elnyerte a Didkirdk és Diakkol-
ték Orszagos Versenyének arany
oklevelét vers kategéridban. Az
eléadok iizentek a gyerekeknek
Matyéas Bence a flow-ra helyezte
a hangsulyt: ,Az idéd, energidd
igy is-uigy is elmegy, hogy foglal-
koznod kell valamivel, és akkor
mdr jobb, ha olyannal foglalkozol,
amiben kedvedet leled” Laufer Ta-
mas hasonléképpen azt tandcsol-
ta, hogy minél hamarabb taldljak
meg, mi az a tudomdnyos teriilet,
ami az érdekl6dési koriik, ugyan-
is az abban val6 kutatds az olyan,
mint egy hobbi. Felhivta a gyere-
kek figyelmét arra, ne engedjék,
hogy befolyasoljék 6ket a nega-
tiv vélemények, mert valamilyen
szempontbdl mindig hasznosak a
kutatdsok, ha nem az egyik, akkor
a masik tudomdnydg teriiletén.
»Nem az otlet az Griiltség, hanem
ha hagyja az ember elveszni” -
mondta.
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HAZIAS T7eX,
MInaséqT alapeangagokhol

A Witzl Siitipont egy dédelge-
tett alom megvalosulasa.
Virag Viktoria Vivien vendégla-
to ipari végzettséggel a pénz-
ilgy és a marketing utan keve-
redett vissza a cukraszathoz.
Akkori parjaval egyiitt kezd-
ték, de amikor ttjaik szétval-
tak, a fiatal né még nagyobb
odaadassal folytatta a vallal-
kozas szervezését és épitette
ki, a kollégaival csapatmunka-
ban azt, ami most van...

Azaz egy sikeres online siiti ke-
reskedés, ahol a finomsdgok megren-
delheték (www.witzltorta.hu, www.
tortanekem.hu), illetve néhdny hete
megnyilt az els6 Gizlet is, Budadrson,
a lakotelep kozepén, a Szivarvany
u. 1. sz&m, ahol keddt6l vasarnapig
10-18 6rdig vérjdk a vevéket. ,Az
linnepek és ujév utdn majd piheniink
eqy kicsit és utdna djult erével vdgunk
bele, tele tervekkel, de addig még joj-
jenek, nézzenek kiiriil!” - kéri Viktoria.

A siitemények nagy része sajét recept, egy torokbalinti telephelyen késziilnek, figyelve
arra, hogy megmaradjanak a hézias izeknél, a mindségi alapanyagoknal, ,tigy, hogy so-
kaknak tudjunk adni édeset, melengetdt, legyen az normél vagy éppen mentes siitemény.
Krémjeink tobbsége fzott alapd, nem kedvelem sem a vajas, sem a tdl édes vagy alappo-
rokbol késziilt termékeket, ezért ezeket keriiljiik. Fontos, hogy a gyiimolcskrémek valdban
gylimolcsokbél késziilnek, a most el6térbe keriild iinnepi bejglik pedig teljes diéval, mékkal
és manduldval, nem vagyok hajlandé belemenni semmilyen adalékanyagos, feles verzidk-
ba” — mutatja be iizleti hitvallasat. A kész termék tehét legyen inkdbb drdgabb, de valé-
ban finom és j6 — bar e sorok irdja szerint az drak budadrsi viszonylatban teljesen rendben
vannak. Egyedi kéréseket is teljesitenek, a sima tortdik mellett formatortékat, kicsiknek és
felndtteknek. Most hogy jonnek az innepek, természetesen el6térbe keriilnek a kiilonféle
bejglik, didval, mandulds szilvaval, makkal, gesztenyével toltve, normél dids vagy meggyes
zserbd, linzer, isler moszkauer, florentin és még sorolhatnank.

Aki tehdt mdr ismeri a Witzl Siitipontot azért, aki pedig még nem, azért feltétleniil nézzen
be, és ne csak a hivogatd kirakaton keresztiil, mert bent egy csodavildg vdr!

SZIVARVANY U. 1.

www.witzltorta.hu
www.tortanekem.hu

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I o. h U oldalon!
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HOGYAN TALALJ TARSAT 40PLUSZ, 50PLUSZ, 60PLUSZ EVESEN? 2. RESZ

Elvdltaknal j6 mindjart tisztazni, hogy,elé-
bujhat-e még a fa mogiil” a korabbi feleség

A milt honapban mar
azt igértiik, hogy nem-
csak altalanossagban
adunk a tarskereséshez
gyakorlati tanacsokat,
hanem sok egyedi torté-
netet is elmeséliink.
Ebbol most kettot
ismerhetnek meg, az
50+-0s Lauraét és a
60+o0s Melindaét, és
Zozo is mesél.

Régebben, ugye volt az

aprohirdetés, a ,NOk lapja-
ban” meg helyi tjsagokban, és bar
elvétve most is talalsz még ilye-
neket, kis eséllyel valnak be. Fel-
merilhet, hogy a munkatdrsak
kozott kezdesz kozeledni valaki-
hez, vagy 6 hozzad, mert a ,ha-
zinytlra nem loviink” alapvetéen
butasag, de! Mi van, ha kialakul
valami és szakitotok? A bardti
korben is szétnézhetsz nyitott
szemmel, de ha a régi ismeret-
ség ellenére eddig nem talaltdtok
meg egymast, annak valami oka
van, és ugye itt is, ha mégse jon
Ossze. A régi, mdr-mdr elfelej-
tett szerelmeket is érdemes lehet
felkeresni, hatha..., vagy taldn
mégse?

Az internetes oldalakon lat-
szatra bdséges a kindlat, de ne-
héz eligazodni benne. Van olyan
oldal, mint példdul a TWOO,
ahol akar tobb szdz ,,osszeillési
kérdésre” kell valaszolni, onnan
kezdve, hogy cigarettaztal-e az el-
mult hat hénapban, vegan vagy-e
vagy husevd, jarnil-e rendetlen
emberrel, hogy el tudsz-e képzel-
ni partnert gyerekkel, olyan els6-
re meghokkent6 dolgokig, hogy
kell-e egy nének borotvélnia a 1a-
bat. Majd ez alapjan szoftver ajanl
szamodra ,pérjelolteket’, akik
koziil azonban, elsGsorban a foto-
ik és az egyezési szazalék alapjan
mar te dontheted el, kinek irsz
tizenetet. Farkas Gébor pszi-

cho-pedagogust és parkapcsolati
mentort mar az els részben is
hosszan idéztiik. O a , kisarkitott
paraméterek” helyett az olyan
csoportokat ajdnlja, ami dtme-
net a hagyomdnyos ismerkedési
helyek és az internet kozott, mert
a lényege az, hogy az oda regiszt-
ralok nem kettesben taldlkoznak,
ha eljut odaig az érdeklédés,
hanem csoportosan, szervezett
programokon. Példaul a ,,miitt”
is gy miikodik, hogy valaki fel-
dob egy otletet, és akinek megtet-
szik, csatlakozik. Vannak olyan
Facebook csoportok is, amelyek
kifejezetten tarskeres6knek ki-
nalnak tdrdkat. Ezek megint csak
nagyon hasonléak ahhoz, amikor
hilsz-harminc éve tdrskozvetitd
iroddk szerveztek a tagjaiknak
kozos nyaralast vagy éppen sie-
lést, amelyeken valéban szovdd-
tek szerelmek. De bizony mar ott
is voltak szélhdmosok, ahogy ma
az internetes csoportokban.

Azegyiklegrégebbiinternetes
tarskeres6 a Randivonal. Most
is lehet még ingyenesen regiszt-
rdlni, mint amikor indult, de
ahhoz, hogy keresni is lehessen
a belépok kozott, illetve korlat-
lanul levelezni, tarsalogni, mar
fizetni kell. Hasonl6 az Elittars,
ami ugyan f6ként diplomasok-
nak hirdeti magat, és sorozatunk
kovetkezd részében olvashatnak
egy csodalatos idésebb par sike-
res egymasra talalasardl ezen az
oldalon, de ide sem csak a sz6 ne-
mes értelmében elithez tartozok
regisztralnak. Zozé, aki 55 éves
mult és két gyerek mellett tiz éve
keresi a kiilonb6z6 tarskeresd ol-
dalakon a parjat, még a love.hu-t
emliti, a Facebook profilhoz
kapcsolodo tarskeresd csoport-
rél pedig azt allitja, hogy ,,mii-
veltebb noék ilyen helyekre nem
néznek be”

Hogy melyik a sikeresebb
tdrskeresési modszer: a kozos
paraméterek alapjan kezdemé-
nyezni, vagy az elsé személyes

taldlkozasig a minél kevesebb

informacié a masikrdl, mert az
»elsé latdsra” tugyis fontosabb?
Dr. Magyar Magdolna 6tven fe-
letti tigyvéd és coach azt tanacsol-
ja, hogy az elsé par alkalommal
sajat magadrol minél kevesebbet
mesélj el, de a csevegésbe tuda-
tosan sz6j bele olyan kérdéseket,
amelyekre a vélasz téged érdekel.
Példaul elvaltakndl jé6 mindjart
tisztazni, hogy ,el6bujhat-e még
a fa mogil” a korabbi feleség.
Az elsé személyes taldlkozashoz
pedig keressiink egy minkét fél
szamara semleges és foként nyil-
vanos helyet! - mondja még a
coach. Ez lehet azonnal egy kozos
sport vagy kulturalis program,
egy cukraszda, kavézo, étterem.

LAURA
TORTENETE

Laura 50 éves elmult, de néi
szemmel is letagadhat b6 tiz évet,
alighanem azért, mert a verseny-
z8i palyafutdsa utdn mind a mai
napig aktivan sportol. Két hosz-
szabb kapcsolata volt, az els§ 9
évig tartott és akkori parja sajnos
nem vetette meg az italt, ami az
életébe keriilt. R4 két évre ismer-
te meg Misit, aki éppen valofél-
ben volt, és akivel 16 évig éltek
egylitt, igen harmonikusan. Lari

szdmara nem igazan érhetd, hogy
ekkor mi tortént, de belépett a
képbe a harmadik. Egy masik né.
Misi ugy tdnik, szerelmes lett és
egy ideig nem tudott valasztani
kettdjiik koziil, de végiil Larit en-
gedte el. Aki a maga Teréz anyus
lelkével nem haragszik a volt par-
jara, elfogadja, hogy a férfi 4j im-
pulzust kapott a masiktdl.

Mindenesetre masfél éve tjra
egyediil van és dvatosan keresgél.
Szembe nézve a realitdssal, sa-
jat gyereket mar nem akar, talan
soha nem is volt ez igazan vagya
- jegyzi meg -, de a munkaval
és sporttal teli, viddm hétkozna-
pok utdn a maganyos vasarnapi
csendeket szeretné felvaltani az
wigazival” valé meghitt, k6zos
egyiittlétekre. Nincs kétségbe-
esve, tavolrdl sem, de azt se al-
litandm a vele valo beszélgetés
alapjan, hogy ne lenne szdmara
fontos egy htiséges tars.

»Bizom a tdrskeresésben, sze-
rintem meg fogom taldlni azt, aki
szeret és én is szerethetem, de nem
bdrmi dron. Példaul az online ol-
dalakon fénykép nélkiil készitet-
tem profilt, mert..., inkdbb legyen
az elsé taldlkozds kellemes csald-
dds, mint hogy olyanok keressenek
ram, akik egészen mdst szeretné-
nek, mint én” - mondja.

Holott ebben nem biztos,
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hogy igaza van. Meg persze az

sem kedvez a parkeresésnek,
hogy miutan feliratkozott, hete-
kig rd sem nézett az oldalra, csak
amikor egy hénap utan eszébe ju-
tott, hogy torli magat. Ekkor ta-
141t a fidkjdban egy levelet, vonzé
pasival a fényképen. Bér vélaszolt
neki, a férfl azt irta vissza, nagyon
udvariasan, hogy kézben mar el-
telt egy honap és 6 megismerke-
dett valaki massal. Es a lénynak
ez bizony nagyon tetszik, mert
bizonyitékot 1t benne arra, hogy
a férfiak kozott is vannak vele ha-
sonléan gondolkoddk, aki soha
nem menne bele parhuzamos
kapcsolatba. ,,Azért sem, hogy
ne okozzak mds ldnynak olyan
fdjdalmat, amit Misiék okoztak
nekem.”

Nem, ezt a torténetet (egy-
elére?) nem tudjuk happy enddel
befejezni, viszont érdemes levon-
ni két kovetkeztetést: mikozben
keresed az uj tarsad, az életed
azért hadd menjen tovabb a
maga egyéb szépségeivel és ki-
hivasaival, igy valoban nem
fogsz semmit elsietni, sem sokat
sériilni. Tovabb4 vegyiink példat
Laurarol, aki korabbi csalddésai-
bdl nem azt sziirte le, hogy akkor
innent6l fogva minden férfi sze-
mét, hanem, hogy a Misivel elt6l-
tott, tartalmas 16 évet mar nem
veheti el téle senki, és milyen jo
fej az ismeretlen levélird, aki nem
akart egyszerre tobb holgyet bo-
londitani. Igaz, Teréz anyu még
keresi az igazit...

MELINDA
POBALKOZASAI

»Hamar kideriilt, hogy mdst
akarunk, de igy se volt j6 érzés
az el se kezdddott kapcsolat befe-
jezése. A két valodi randink és a
tucatnyi videds beszélgetés utdn
ugyanis alig vartam a harmadik
személyes taldlkozdst, de mindig
volt rd kifogdsa, hogy miért nem
tud 60, francos hatvan kilométert
utazni értem. Mert sokat dolgo-
zik, mert faradt, vagy mert éppen
a ldnydt vdrjal” - kezdi a torté-
netét Melinda. Miben akart mast
Melinda és Dezsé? “DezsG még
benne volt/van egy vdlds pénziigyi
rendezésében, és bdr mdr nyugdi-
jas lehetne, szdmdra az élet most

Eletmod

is, ahogy azt hiszem kordbban is
mindig, a munkdbdl dll (sz6 sze-
rint a nehéz fizikai munkdbdl),
hogy meglegyen az anyagi bizton-
sdga. Az 6 hosszii tdvii tervei ko-
z0tt nem az szerepel, hogy ijra
rdtaldljon a boldogsdg, egy né,
akivel egyiitt élhetnek a minden-
napokban, hanem hogy kifizesse a
volt feleségének, ami a nének ,,jér”
(ezt nem birdsdg mondta ki, ahogy
mesélte, hanem megegyeztek, de
persze ez se ilyen egyszerii). Majd
ha ez megvan, akkor az orszdg
mdsik végébe koltozik a felndtt
ldnydhoz, mert ,,mdr csak ketten
vannak egymdsnak”. Tavlatilag is.
Amit kiviilldlloként nagyon nehéz
megérteni, hiszen egy huszonéves
ldnynak, még ha toébb kudarcos
kapcsolaton is van tiil, a jové nem
az apjaval valo egyiittélés, hanem
egy férj és a gyerekek. Még akkor
is, ha (egy mdr lezdrt élsportoldi
sikerekkel nagyszerii multtal) ij
karrier elétt dll, és most még tény-
leg nem a csalddalapitds szdmdra
az elsé.

De visszatérve Dezs6hoz,
mint kideriilt, & tehdt egy tipikus

laza kapcsolatot szeretne, min-
denféle elkotelezettség nélkiil. Ez-
zel szemben Melinda meg olyan

férfit, akivel akdr azonnal és min-
dent megoszthat.

Hogy taldlkozott-e Melinda
Dezs6n kivill masokkal? “Igen,
Martonnal, aki rovid egyeztetés
utdn a sajat fotokidgllitdséra hi-
vott el. A képei nagyon tetszettek,
jot Dbeszélgettiink, de.., ahogy
szoktdk mondani a kémia teljes
hidnydval. Istvinnal pedig hosz-
szan (ez persze relativ, de egy
darabig) leveleztiink, sétdikrol irt,
meg romantikdrdl, teljesen elfo-
gadhaté stilusban, de a személyes

taldlkozdst nem forszirozta. Ugy
latom, hogy elég sokan vannak a
tdrskeres6n, akik nem is szeret-
nének eljutni a taldlkozdsig, csak
unalmukban vagy ki tudja miért,
irogatnak, csetelgetnek. Nincs is
ezzel semmi baj, ha olyan ember-
re bukkannak, akinek szintén elég
ennyi, az illuzidja, hogy ha akar-
nd, lehetne valakije. Mdr Dezsé
utdn beszélgettiink egy kdvézoban
Béldval, nos ez a taldlkozds elég
megrendité volt. Megtudtam,
hogy még mindig a feleségével él,
aki tavaly lefogyott és azdta meg-
csalja, amiigy meg 38 éve vannak
egyiitt, rengeteg gyereket nevelnek,
de az asszonyt semmi nem érdekli
és a nagyobb gyerekekre bizza a
kisebbeket, mikozben nyomkodja
a telefonjdt a tdrskeresén. Béla
meg most vissza akar vigni neki,
és ezt még el is mesélte! Es ott volt
Akos, aki ozvegy, és a gydszév
leteltével nagyon tudatosan egy
olyan nét keres, aki mihamarabb
bekoltozne hozzd otthonos, vidéki
hdzdba. Akit majd ,kivdlaszt” at-
tol ,,hiiséget” vdr el, minden téren,
ahogy 6 sem csalta meg soha az
elmiilt negyven évben a feleségét,
pedig pdrszor megkisértették a
kollégandi, akiknek & volt a féno-
ke. Akossal egy normalis, kévetke-
zetesen gondolkodé, nem igazdn
lelkiz8s ember. Még a reménybeli
pdrom is lehetne, ha..., ha nem
lett volna végig az az érzésem,
hogy az okos, diplomds, sikeres
elhunyt felesége utdn, akit nagyon
tisztelt és szeretett, annyira mds
tipusii embert keres, hogy 1j tdr-
sdt szinte feltétel nélkiil 6 szeretné
majd irdnyitani.

Belefutottam jo pdr bunké-
ba is - Osszegzi Melinda - akik

mindsithetetlen ajdnlatokkal

bombdzzdk “dldozataikat”, de ez
szerencsére hamar kideriil. Any-
nyi intelligencidm pedig van,
hogy felismerjem az dlprofilokat,
akik kiilfoldi oldalakrol lopjék le
sarmos pasik fotdit és teszik ki a
sajdt képiik helyett, és persze mind
orvosok meg csticsmenedzserek,
meg minimum Cambridge-ben

tanultak.”
ELLER ERZSEBET
(FoLyTATIUK)

A TELJES CIKKEK:

https://budaorsinaplo.hu,

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu da (0] g i na p I O. h U oldalon!
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AZ IDEI

Idén is elmaradnak a varosi,
nagyszabasu adventi programok a
jarvanyhelyzet miatt, de azért nem
maradunk teljesen kardcsonyra
hangol6 események nélkil.

Tavaly mar elkezd6dott Ka-
maraerd6n az a kedves és hangu-
latos jaték, amit Adventi Fényke-
resésnek hivnak szervezdi. Idén
Kamaraerdén kiviil a lakdtelepen
magankezdeményezésben, illetve
a belvérosban a Jokai Mér Mivels-
dési Haz szervezésében béviilt az
izgalmas program. December 1-t6|
24-ig minden este meg kell keresni
azt a kivilagitott ablakot, kirakatot,
ahol elrejtették az adventi kalen-
dérium aznapi szamat. Megtalal-
van azt, a fényforras fotojat vagy a
helyszin cimét a szervezék szama-
ra Facebook Uzenetben elkiild6k
nyereményjatékban vesznek részt.

A véaroshazanal és a Templom
téren mér dllnak az orias feny6-
fak, utébbi helyen a nagy adventi
koszort is, melyen a szombat dél-
utdni mise utdn gyujtjdk meg az
éppen soron kovetkezd gyertyat,
kiséré masor nélkdl. Talan nem is
baj, hogy nincs nagy felhajtas, hi-
szen az advent amugyis a elcsen-
desedésrol és a varakozasrol szol,
melyet leginkabb szik csaladi kor-
ben vagy egyediil élhetiink meg
leginkabb. A reggel hatkor kezdé-
dé rorate misék (vasarnap kivéte-
lével) is ezt segitik eld, illetve dec-
ember 15-én lelki estet tart a romai
katolikus  plébaniatemplomban
Lothringer Eva szociélis testvér,
mely program 19 érakor kezdédik,
cime:,,Adventben is lélekkel".

Akik a mozgalmasabb ka-
racsonyi  készll6dést részesitik
elényben, azok is talalhatnak ked-
viikre valé programot. A PostART-
on december 11-én, szombaton
10-17 6réig egyedi készités, kéz-
mves termékeket drusito vasar és
kézmlves talalkozo lesz, ahol be
lehet majd szerezni egyedi, szebb-
nél-szebb ajandékot, majd délutan
16 oratél Angyalvaré karacsonyi
koncert lesz.

Kedves Olvaséinknak kellemes
kardcsonyi iinnepeket kivdnunk!
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BEFEJEZO RESZ

Offisolution ,Iroddban otthon”

Az irodai kornyezet
kialakitasanal is renge-
teg hasznos idot és
pénzt megsporolha-
tunk, ha szakérté bevo-
nasaval kezdjiitk meg
mar a tervezésétisa
leendé munkakornye-
zetiinknek - irja Béhm
Zoltan Akos, akinek ot
éve alapitott sajat iro-
dabutor kereskedd val-
lalkozasat aprilisban
mutattuk be.
Sorozatunk befejezo
részéhez érkeztiink.

Az év vége kozeledtével sze-
retnénk eddigi szakmai irasain-
kat 6sszefoglalni, lezarni. A sok

témakorbél amit  érintettlink,
figyelembe véve az elérhet6
anyagok széles skalajat, a ve-
zet6i és operativ berendezések
kozti funkcionalis és Uzenetbeli
kilénbségeket, a térelvélaszto
és akusztikus paravanok megfe-
leld kihaszndlasi lehetbségeit, a
recepciok moduljainak tarhazat,
mdr nyilvanvaldan latszik, hogy
nagy és komplex teriilet azirodak
butorozasa, berendezése. Mint
minden Osszetett szolgaltatds
esetében az irodai kérnyezet ki-
alakitasanal is rengeteg hasznos
id6t és pénzt megspdrolhatunk,
ha szakérté bevonasaval kezdjik
meg mar a tervezését is a leendd
munkakdrnyezetiinknek.

Egy jo kezdeti konzultdcid
soran - lehet6leg mar a végleges
helyszinen - a tervek ellenérzé-
sével vagy a helyiségek preciz
felmérésével, a tagabb kornye-

ADECEMBERI

MEGLEPETESUNK

TARTALEK
SZEMUVEGRE

1

KEDVEZMENY!

2040 Budaédrs, Szabadsag 1t 56. (cBA mellet)
Nyitvatartis: Hétfs-Péntek 9-17 6réig

.06 23 440-500

zet feltérképezésével (pl.: fények,
utcai zajok, stb...) lehet kezde-
ni, mikdzben a partner minden
részletes igényét megismerjik.
Fontos, hogy milyen kérnyezet ki-
alakitasat szeretné az érdekl6do:
egyter( csoportmunkat elésegi-
6 irodat, esetleg halk és meghitt
kornyezetet, fiatalos, szines meg-
jelenést, vagy konzervativabb,
tradiciondlis megjelenést? Rovid
targyalasok vagy naphosszig tar-
t6 elmélyllt munkavégzés lesz
benne a jellemz6?

Az Offisolutionban szémta-
lan tényez6 figyelembe vételével
tervezzilk meg partnereink le-
endd életterét, melyet z6mében
meg is lehet oldani az irodabu-
torok megfelelé kivalasztasaval
és berendezésével. Bizonyos
esetekben, ahol szilikséges, akar
a terek mddositasaval, fit-out
kialakitassal segitjik a tokéletes

munkakornyezet elérését, hogy
minden munkatarsuk érezze ma-
gat azirodaban otthon.

Tovdbbi informaciék:
offisolution.hu

+36 70/397-0693

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -
IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ

16 kecvezmeny javitsi munkadial, 1 alkalommal hasznlhatofl

Uj-haszndlt laptop, pe adis-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtatok,
pc alkatrészek, fénymasclok, irodaszer,
LED izzok, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,

Wifi bedllitds, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: H.-P.: 09%0-18%

Toro
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kéit Barték Béau. 15.
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AJANDEKOZZON

E-mail: Info@irodaexpressz.hu



Délutani programok:
legyen érdekes, szora-
koztato, fejlesztd...
érjiink oda idoben, var-
juk is meg a végét (de
ne bent, mert ugye jar-
vany van), majd roha-
nunk a masik gyerekért,
a boltba, haza leckét
irni...

A MatrixSuliba jaré kisdi-
akok sziilei nyugodtan hat-
radélhetnek, gyermekeiket
szines, izgalmas délutani
programok varjak a hét min-
den napjan az iskolaban.

Haldsz Livia tagintézmény-
vezeté mutatja be a MatrixSuli
délutani életét.

A hét gyermekjogaval in-
dul - Malova Vivien jégaokta-
t6 évek 6ta jar a gyerekekhez.
Kénnyed, jatékos mesékkel

D\
2

Gyerekek

atsz6tt jogéat hoz, amellyel fej-
leszti a testtudatot, erdsiti a
gerincet, a mozgas 6romével és
a relaxacioval erésiti az immun-
rendszert, segiti a koncentraciot
és tanuloképességet.

Ezek utdn kipihenten me-
hetnek az érdeklé6d6 gyerekek
Szandi néni kreativ kucko-
jaba, ahol mindig varazslatos
dolgok sziiletnek a szorgos kis
gyermekkezek 4ltal. A kreativ
szakkor rengeteg Uj anyaggal

* BUDAORS

Keddenként aztédn a sporté
lesz a f6szerep. Karate szakko-
riink els6 perctdl kezdve a fiuk
kedvence. Ugyesség, figyelem,
koncentracié kell ehhez a sport-
hoz és fentiekben nalunk tény-
leg nincs hiany.

Hét kozepén okosodunk az
Eszporgeté szakkorokon, ahol
Eva néni mindig meglep ben-
nlinket egy-egy izgalmas logi-
kai feladattal. Vajon ki tudjuk
nyitni a blvos lakatot? Biztosan.

ismerteti meg a gyerekeket.
Agyagoznak, varrnak, nemezel-
nek vagy éppen hajét faragnak
fabol. Lehet, hogy éppen a so-
ron kovetkez6 meséhez terve-
zik a jelmezeket?

Merthogy a tanité néni nem
csupdn kreativkodik, mesete-
rapiat is tart a gyerekeknek.
llyenkor atszellemil mindenki.
Kiralyok és kiralynék lesznek
vagy éppen megvivnak a hétfe-
ju sarkédnnyal. Csodavilag ez.

Csiitortok  délutdanonként
meglatogat benniinket Polér a
,csodakutya” A kutyaterapia
iskolank egyik legkedveltebb
programja. Polér 6 éves,és mar
négy éve segitékutya. Készilt
réla sok-sok Ujsagcikk és lassan
megjelenik sajat fejlesztoflize-
te is. En magam irtam ennek a
kis konyvecskének az ajanlasat,
hiszen évek 6ta ismerjik egy-
mast.

Amig Polar rejtélyes ut-

jait jarjak kicsik és nagyok, az

egyik terembdl zongoraszd
hallatszik. Viddm dallamok te-
szik még derlisebbé ezt a cso-
das napot. Tanuldéink 6rémmel
jarnak a hangszeres orakra,
szivet-lelket melengets, érzé-
seket hivogat6 perceket adva
mindannyiunknak.

A hét vége felé kozeledve
még mindig tartogat izgalma-
kat a MatrixSuli. Ki ne szeretne
felrepiilni - még ha csak virtu-

dlisan is - a csillagok kozé? A
csillagaszati szakkoron ezt is
megteheti. Itt aztan szabadon
szarnyalhat a fantazia. Nincs
megallas!!

Mondjatok meg, ezek utan
ki nem szeretne ,matrixos didk”
lenni?

Gyertek, osztalyaink sze-
retettel varnak Benneteket is!

Decembertdl iskola el6ké-
szitdé programsorozatunk is
elindult.

ISKOLAI BEIRATKOZASSAL, ATJELENTKEZESSEL KAPCSOLATOS TOVABBI INFORMACIO:

www.matrixsuli.hu/budaors/

0670/770-2256

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!
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MORE THAN OFFICES

BIZTOS
PARKOLO-
HELY

KEDVEZMENYES

A Puskas Tivadar it mentén
talalhaté murvas parkoldban,
barmelyik irodaépllettdl
maximum 200 méter tdvolsagra
kindlunk lehetéséget,
hogy ne kelljen az utcan
parkoldhelyet keresgélni.

BERELHETO

PARKOLO

Térfigyelé rendszerrel ellatott,
kiiltéri parkolohelyek.
rdekldjon a Terrapark Kft.-nél +36 23 423 323

Barki bérelhet toliink
parkolét,
rendkiviil kedvezd éron,
de a sajat bérl6ink
az alaparbdl tovabbi
kedvezményt kapnak.

Hivjanak benntinket a tablan is
lathat6 0623/423-323-as
telefonszamon és révid id6 alatt
szerz6dést kothetlink,
és maris megkapjak
a belépdkartyat
a sorompd nyitasahoz.
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Ranéztiink, hol tart a Terrapark 2021-ben!

»Nem volt olyan hénap az elmiilt évben, hogy ne irtunk volna ala uj bérleti szerzé-
dést, hosszabbitast vagy bdviilést, tavaly oktobertdl idén oktoberig osszesen 7 814
négyzetméter teriiletre vonatkozolag tortént ez meg” - kezdi a 2021-et értékeld
beszamolét Szilagyi Eva értékesitési vezetd.

»A D tdmb kiadottsdga jelenleg 88 szazalé-
kon, a Ctdmbbé 95 szazalékon all. Ezek nagyon
jo6 adatok orszagos, févarosi és agglomeracios
0sszehasonlitasban is. Torténeti attekintésben
pedig még inkabb jok, hiszen tiz évvel ezelStt
a D tdmbre vonatkozé ugyanezen mutaté 32
szazalék volt, a C tombnél 60 szazalék, aztan 6t
évvel ezel6tt 61 szazalék volt a D tombre, 85 sza-
zalék a C tdmbre. Az elmdlt két év viszontagsagai
kozepette, ha a fenti szdmokat nézziik, elégedet-
tek lehetiink, hogy ezt is sikerult atvészelnlink.

Az irodaparkunk szolgéltatasaival val6 elé-
gedettséget az is mutatja, hogy mennyi ideig
vannak itt a bérlék. Azt latjuk, hogy a D témb-
ben szdmos cég van, aki mér 2006 6ta itt van,
amikor a Pannon GSM elkezdett kikoltozni és
egyes éplleteket mar dtadott. Utanuk pedig szép
fokozatosan érkeztek az ujabb bérl6k és sokan
vannak mar itt tobb mint 6t, de akér tébb mint
tiz éve. A Ctdmbben is van bérlé, aki mar a kez-
detek 6ta, 2008 6ta itt van, tobben 2013 6ta, akik
kozil idén a legnagyobbal, 3811 m2-en irtunk ala
hosszabbitast Ujabb 6t évre.

ATERRANEWS KORABBI
SZAMAIT ITT OLVASHATJAK EL:

https:/terrapark.hu/hu/
terra-news

202. DECEMBER

Mindezek tudataban 6rommel késziil6d-
hetiink az év végi linnepekre és megragadva
az alkalmat, kivanunk minden kedves bér-
I6nknek kellemes, nyugodt, békés linnepeket
és jo egészséget!

A jové év nehézségei kozill az egyik bizto-
san az energia drak nagymértéki emelkedése
lesz. Fontos, hogy az Ginnepek alatt kipihenjiik
magunkat, hogy kelléen felkésziilve vaghassunk
neki a kihivasnak. Célunk, hogy az tizemeltetési
koltségek kénytelen megemelése mellett is meg
tudjuk tartani bérl6inket és kdszonthesstink még
Ujabbakat is az éplileteinkben.”

U] BERLOINK:

Haan Studio Kft. D9 132 m?
Amygdala D12 21m?
IntelliTerm Kft. C/B 168 m?
MTT Media Kft. D2 63m?
AV és Tarsai Bau Kft. D10 34 m?
Evomark Kft. D11 38 m?
Vectormax Kft. D10 18 m?
IbanpayKft. D12 19 m?

Magyar Energiaital Szévetség D3 17 m?

S&T Services HungaryKft. D10 128 m?
Gemischt Kft. D9 25m?

Fehér Rendszerhaz Informatikai Kft.
D2 +16 m?
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TERRA

MAGYAR ENERGIAITAL

SZOVETSEG
CSIBI SANDOR,

Egy éve kezdte meg a munkdjat a Magyar Energiaital Szovetség,
amelynek f6 célja, a tényeken alapul6 hiteles és objektiv tdjékozta-
tas az energiaitalokrol és segitségnyujtas a feleldsségteljes fogyasz-
téi magatartasban.,Az energiaitalok 6sszetevdirdl és azok élettani
hatdsairdl szamos kiilfoldi és hazai tudomanyos kutatés készilt
és jelent meg eddig is. Ezek kéziil kiemelkedik az Eurépai Elelmi-
szerbiztonsagi Hatosag (European Food Safety Authority — EFSA)
66531 emberen végzett kutatdsa, amely megéllapitotta, hogy egy
egészséges felnétt biztonsaggal fogyaszthat el 200 mg-nal nem
nagyobb egyszeri koffein mennyiséget. Ugyanez mondhaté el a
napi 0sszes forrasbdl szarmazo, 400 mg-ot nem meghaladé koffein
mennyiségre is. Ez nagyjabdl 2 doboz (2x250 ml), illetve 5 doboz
(5x250 ml) energiaitalban Iévé koffein mennyiségnek felel meg. A
szenzacidhajhasz és alaptalan vadakat megfogalmazd szubjektiv
véleményekkel szemben, a tényekkel szeretnénk a lakossagot meg-
ismertetni, ezzel pedig segiteni a felel6sségteljes energiaital fo-
gyasztast. Meggyéz6désiink, hogy az energiaitalok dsszetevéivel és
azok élettani hatdsaval nagyon kevesen vannak tisztaban. Kevesen
tudjak, hogy az energiaitalokban lévé koffeinnek és a szénhidratnak
koszonhetd, hogy az energiaitalok azt nyujtjak, amit a fogyaszt6 var
t6llk. Eberséget és energiat ad. Kevesen tudjak azt is, hogy mennyi
fogyaszthat6 aggalymentesen, ezekbdl a méltan népszerd, funkcio-
nélis italokbdl. Fontosnak tartjuk elmondani, hogy egy egészséges
felnétt batran megihat napi 2-3 dobozzal, de azt is elmondjuk, kik-
nek nem ajanljuk az energiaital fogyasztast.” - valaszolja kérdéseink-
re Csibi Sandor a szovetség fétitkara. Hangsulyozva azt is, hogy az
energiaital nem helyettesiti a vizet. A Magyar Energiaital Szovetség
rendszeres, objektiv publikacidkkal, tdjékoztato eléadasokkal, szak-
mai szervezetekkel, szakemberekkel valé egyuittm(ikodés keretében
szeretné f6 feladatat megvaldsitani. Feladatuknak tekintik a klasszi-
kus mondhato szovetségi feladatokat is, igy az dgazati érdekegyez-
tetést és az érdekképviseletet. A Terraparkban a szovetség egy kis
irodat bérel, mert a tagdijakbol befolyt 6sszeget,,jo gazda modjara”
a fé feladatinak megvaldsitasara kivanja forditani. A szovetség egyik
alapitéjanak, a Hell Energy Magyarorszag Kft-nek kordbban szin-
tén a Terra Parkban volt a kdzpontja, amely az orszagban minden
honnan kdnnyen elérthetd és szép kdrnyezetben talalhaté. A masik
alapité Qualitiy Pack Zrt. mellett a szdvetség tagja a Royalsekt Zrt. az
Adrenalin és a Kobra, a Csoki Max Magyarorszag Kft. az USB Energy
Drink és a Fortra-Dis Bt. az Oryx Energy Drink gyértéja. A szovetség
célja, hogy valamennyi hazai energiaital gyartét és forgalmazot a
tagjai kozott kdszonthessen.

MAGYAR
ENERGIA

SZOVETSEG MAGYAR

ENERGIAITAL G N
SZOVETSEG . % i

L0

Fat iiltetett

A C TOMB MELLETTI UJ PARKOLO MENTEN

A Terrapark tulajdonosa a C tomb koriili parkolas
megkonnyitése végett egy murvas parkolo
feliiletet hozott létre az épiilet mellett egyelére
iiresen lévo sajat telkén.

Avval, hogy ezt a parkolét az S&T
munkatarsai hasznalhatjak, helyek szaba-
dulnak fel az utcan és rendezettebbé va-
lik a kozlekedés, tisztabba, sdrmentessé a
kornyezet is.

A parkolé kialakitdésanak munkalatai
kezdetekor a kdrnyéken é16 lakok részé-
r6l érkeztek észrevételek. Ezekre is tekin-
tettel szlletett a dontés, hogy a két cég egyiitt fakat Ultet a parkold
Puskas Tivadar ut fel6li szélén. A Terrapark eddig is odafigyelt a zold
kornyezetre, az irodaparkban a kezdetekt6l fogva sok a zold fellilet,
sok a fa, a bokor, a virdg, amelyeket rendszeresen gondozunk is hoz-
z4ért6 kertészek segitségével.

Nem csak a Terrapark, hanem az S&T is igyekszik odafigyelni arra
a kdzosségre, ahol jelen van, és nagy hangsulyt fektet a tarsadalmi
felelésségvallalasra.

,Ez tobbféleképpen nyilvanul meg. Folyamatos egytittmuiko-
désben vagyunk a Magyar Maltai Szeretetszolgalattal, a Magyar
Vordskereszttel, véraddsokat szerveziink a munkatarsaink korében,
és kilonbozd intézményeket és alapitvanyokat tamogatunk, mint
az életveszélyesen beteg gyerekek kilonleges kivansagait teljesi-
t6 Csodalampa Alapitvanyt, illetve kilonb6zé akcidkban vesziink
részt, nyaron példaul egy sajat szervezésl PET Kupa program ke-
retében gyUjtottiik a Tisza arterében felhalmozddott hulladékot” -
sorolta a szakember.

+A bovitéseknél pedig figyellink arra, hogy az épitéssel parhu-
zamosan a zbldévezet is fejlédjon. Igyeksziink ugy élni, itt ebben
a mikrokozosségben is bérléként, a Terraparkkal egytttmikodve,
hogy a helyi lakossaggal jo legyen a kapcsolat” - hangsulyozta Var-
ré Gabor, marketingspecialista.

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu da (0] g i na p I O. h U oldalon!
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Helyi cégek szembenézése
2021 TORTENESEIVEL

Az év végéhez kozeledve ismertebb, a budadrsiek életére hatassal lévg, illetve a Budadrsi Naploban korabban
rendszeresen szereplé cégek vezetdit kértitk meg, hogy foglaljak dssze a legfontosabb 2021-es eredményeiket és
mondjak el, varhatéan mi okozza majd szamukra a legnagyobb problémat a kovetkezd honapokban, évben.

A KIHIVASOK, A KITARTAS, A RUGALMASSAG ES A GYORS DONTESEK EVE

VECSEI CSABA
A FLYBY
STEAKHOUSE
TULAJDONOSA
VALASZOLT

Onok viszonylag 4j cég, egy
éttermet és hentesboltot nyi-
tottak Budaorson, a pandémia
elején. Ennek ellenére sokan
megismerték és megkedvelték a
termékeiket.

Ettermiink 2020. februdr 2-én
(2020. 02.02.) nyitott. A szam-
misztika (ez egy palindrom dé-
tum volt) azonban nem hozott
szerencsét sem nekiink, sem az
egész vilagnak. Akkor még nem
gondoltuk, hogy alig masfél ho-
nappal késébb bezarni kénysze-
riil minden vendéglaté. Azt pedig
szintén nem, hogy az év végén is-
mét, immadr csaknem fé] évig tar-
to bezdras, kijarasi korlatozasok
allitjdk nehéz helyzet elé az egész
dgazatot. Bizony varosunkban
is lathattuk, hogy tobb nagy re-
meénnyel inditott véllalkozds nem
birta a hosszan elnyal6 vesztesé-
ges idGszakot és sorra zartak be.
Budapesten a kilfoldi turizmusra
épiil6 éttermek koziil szamos nagy
nevi étterem a mai napig nem tu-
dott kinyitni vagy végleg feladta.
Hallottunk szomord és megdob-
bentd példakat arra, hogy 10-15
éve keményen dolgozé hiséges
kollégakat kiildtek el egyik naprol
a masikra. Ezt nem tartom korrekt
hozzaallasnak olyan, egyébként
tékeerés tulajdonosok részérél,
akinek ezek az dolgozdk korabban
komoly hasznot termeltek.

Onok hogyan vészelték at a
bezarast? Mi lett a kollégaikkal?

Kijelenthetem, hogy ndlunk
nem dolgozék vannak, hanem csa-
pattagok, bardtok, akikért szemé-
lyes felelésséget érziink. Senkitél
sem valtunk meg és ez még tovabb
erdsitette a csapatunkat. Cégiink
masik nagy erlssége a FLYBY
Prémium Husbolt, amely a leza-
rasok ideje alatt is jol miikodott,
s6t a mindségi termékeink hamar
népszertiek lettek a budadrsi és a
kornyékbeli vasarloink kozott. Ez
nemcsak a bevételi oldalon tette
lehetévé a bérek kitermelését, ha-
nem konkrétan munkit is adott
a séfeknek és felszolgdldinknak.
A husbolt vasarléi 6rommel be-
szélgettek a f6zési praktikakrol és
kaptak hasznos tandcsokat a mes-
terszakacsunktdl és séfjeinktdl. Az
dgazati bértdmogatas is segitett
benniinket, hogy csokkenjenek a
veszteségek, és emellett teljesen Uj
koncepcidt dolgoztunk ki.

Ez az éviink arrol szolt, hogy
a kordbban kigondolt miikodési
stratégidnkat gyakran kellett na-
pok alatt megvdltoztatni és tel-
jesen uj irdnyt kigondolni. 1dén
nyaron megnyitottuk a Flyby
Grillteraszt. Az impozans sator
alatt a steakhouse-ban megszo-
kott elegans talalds is jO Ossz-
hangban volt a kerti hangulattal.
A faszénen siilt steakek, a kony-
nyed nyari halételek, a frissen ké-
sztlt limonadé- és koktélkiilon-
legességeink hamar népszertiek
lettek és a hétvégék mar gyakran
telthazasak voltak.

A husbolt is megnyitotta kis
teraszat, ahol a hagyomanyos
stiltkolbdsz és hurka volt a leg-
kedveltebb a gyors reggelire és
ebédre vagyd vendégek kozott.

A koncepcio6viltast jelezte az
is, hogy elinditottuk az éttermi
hazhoz szallitast.

Hogyan oldottak meg a ki-
szallitast? Leszerzodtek az egy-
re népszeriibb futarcégek vala-
melyikével?

Benniinket is megkerestek
tobben és szerz6dést ajanlottak
a kiszéllitasra. En ugy gondolom,
hogy a jutalék, amit felszamita-
nak irredlisan magas. Elég csak
egy pillantast vetni az ételfutar
cégek némelyikének éves pénz-
igyi beszamolojara. Rekord nye-
reséggel zarjak az évet, mikozben
az éttermek az életben marada-
sért kiizdenek. Nem tartom Kkor-
rektnek, hogy a gyakran 30%-nal
is magasabb jutalék miatt maga-
sabb drat kelljen szamolnunk a
tolink ételt rendel6knek, mas-
ként pedig realisan nem lehet ezt
kitermelni. Véleményem szerint a
pandémia kévetkezményeibdl 6k
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nem, vagy nem megfelel6 szinten
vették ki a résziiket. Ezért inkabb
megoldottuk a kiszallitdst sajat
erébol. A szakdcsaink fOztek, a
felszolgalok pedig autéba iiltek
és kiszallitottak az ételeket. Job-
ban ismerik mar Budadrs utcait,
mint én, és szdmos torzsvasar-
lénkat mér személyesen is isme-
rik. Nagy 6rom, hogy ezeket a
vasarlokat immadr személyesen,
vendégeinkként  tidvozolhetjitk
ismét éttermiinkben.

Mit gondol a kovetkezé év-
r6l? Mitdl tart elsésorban?

A vildg megviltozott és a
valtozds még tovabb tart. Egyels-
re nem latjuk, mikor és milyen
mértékben megy majd tovabb az
élet a normalis kerékvagasban. Ez
olyan tény, ami ellen nem sokat
tudunk tenni. Korményoktol fiig-
getleniil vilagszerte névekszik az
energia dra, nehézkesebbé vélik a
szallitmanyozas és az alapanyag
ellatds. Gyakorlatilag minden-
nek emelkedik az dra. Taldn sok
minden le is tisztul majd emiatt,
hiszen nagyon egészségtelen fo-
lyamat az, hogy a termékek nagy
része beutazza a fél Foldet, mire a
felhasznaléhoz jut.

Rendkiviil nagy a bizony-
talansdg a jov6vel kapcsolatban
még révidtavon is. A szakmabe-
liek, de az iskolak is egymast kér-
dezgetik, hogy vajon lesz-e tjra
leallss. Allatorvosként tisztdban
vagyok egy jarvany lefolydsaval
és a lekiizdés lehetGségeivel. A
gazdasdgi hatdsok a serpenyd
masik oldalat jelentik.

Ezekre a tényez6kre nincs
sok befolydsunk. Amire viszont
rahatdsunk van, az a sajat visel-
kedésiink és az, hogyan tudunk




alkalmazkodni a valtozdsokhoz.
Mi lehetéségeink szerint el6ny-
ben részesitjiik a helyi termeldket
mind az éttermi alapanyagok, bo-
rok tekintetében, mind a husbolti
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beszallitéink kozott. Vigyazunk
magunkra, egymadsra és vendé-
geinkre.

A fenti nehézségek ellené-
re én nagyon bizakod6 vagyok.

A JOKENYER - INYENCEK HAZA
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Uzletiink Jokenyér pékség né-
ven 2006-ban, azaz 15 éve kezdte
meg miikodését az akkoriban még
ritkasagnak ~szamitd6 mindségi
pékaruk, rozskenyerek, teljes kidr-
lésti termékek értékesitésére. Ezt
koveten két fordulopontot kell
még megemlitenem. 2012-ben
sikeriilt hitel segitségével meg-
vasarolnunk az egész épiiletet és
ezzel lehetdség nyilt arra, hogy
kibgvitsiik tizletiinket egy delika-
tesz részleggel, ahol mindségi hus,
sonka- és sajtaruk megvdsarlasa-
ra is lehetdsége nyilt vevéinknek.
Mindezt tea, édesség, olivaolajok,
bor- és whisky valasztékkal meg-
spékelve.

2018-ra kideriilt, hogy az épii-
letiink, mely helyi miiemléki vé-
dettséget élvez, oly mértékben kor-
szerltlenné, ,javithatatlannd” valt
(a belsé falak valyogbol késziiltek,
a tetdszerkezetiink a beomlds szé-
1én allt, szigetelések hianya), hogy
a kilsé falak megtartasival az
egész épiilet lebontdsra kertilt. Ek-
kor deriilt ki, hogy tizletiink alatt
nemcsak egy, hanem két pince is
taldlhaté, melyek felderitésre ke-
riiltek és az egyiket sikeriilt is be-
vonnunk a napi tevékenységiink-
be. Az jjaépités ideje alatt kozel ot
hénapig zarva tartottunk, véllalva
a kockazatot, hogy vevéink ez id6
alatt elpartolnak téliink.

Egyuttal meleg konyha ki-
alakitdsaval bdvitettitk szolgalta-
tasunkat, meleg reggeli- és ebéd
felszolgaldsaval is, melyek toretlen

népszertiségnek orvendenek. Ka-
vét6z6 kapacitdsainkat is jelentd-
sen bovitettiik 1j berendezésekkel.
Illy kavéink toretlen népszertiség-
nek érvendenek. Uldhelyeink szd-
ma is a mar emlitett pincehelyiség
bevonasaval jelentésen béviilt,
jelenleg akar 20-25 személy is egy-
szerre helyet tud foglalni nalunk a
két szinten. Ennek kovetkeztében
neviinket is kicsit megvaltoztattuk
Inyencek hdzéra, hiszen a Jokenyér
termékek mellett, jelentésen bévi-
tettiik delikatesz termékpalettan-
kat, és meleg konyhai részlegiink
is onallé egységet képvisel. Ez a
név jobban kifejezi, hogy mi mér
nemcsak egy pékség, hanem anndl
joval tébbek vagyunk.

Az tjjaépitést kovetden kozel
egy évbe telt, amig forgalmunkat
a megel6z6 iddszak szintjére fel
tudtuk torndszni és nemcsak a
régi, de 4j vevSink is megszerették
tizletiinket.

Ezt a felivel§ periddust torte
ketté a pandémia. 2020 tavaszin
a korlatozasok és kiiléndsen a kii-
1onbo6z6 idésavok bevezetésével
forgalmunk dinamikus névekedé-
se megallt és kiszamithatatlanabba
valt. A home office népszer(ivé va-
lasa kényelmesebbé tette az embe-
reket, ritkdbban mozdultak ki ott-
honrdl és az online megrendelések
dinamikus emelkedése jellemezte
ezt az iddszakot.

Ugy véltiik ebbe mi nem tu-
dunk versenyképesen beszéllni,
viszont a kozelben levd nagy lan-
cokkal ellentétben mi tovabbra is
hittink és hisziink a személyes,
testre szabott, kedves kiszolgalas-
ban. Az éttermekkel ellentétben
nekiink nem Kkellett bezarni, vi-
szont a kavé- és konyhai fronton
jelentdsen megndvekedett az elvi-
teles vasarlas. Ki tudtuk haszndlni
helyzeti elényeinket és példaul
2020-ban el@szor libanapokat tar-
tottunk, melyet tavaly elvitelre tud-
tunk értékesiteni, ebben az évben,

Vendégeink értékelik a ndlunk
kapott mindséget és kiszolgalast.
Ezt az éttermet hosszu tavra ter-
veztiik és van is helye a palettan.

noha az éttermek is megnyithattak

mar, sikeriilt tovdbb novelniink
a forgalmunkat. Osszességében
azonban a 2020-as évet visszaesés
nélkil zartuk, 2021-ben viszont az
Ujabb lezarasoknak koszonhetéen
forgalmunk né6vekedése megtor-
pant, s6t a nyari honapokban je-
lentGsen visszaesett, koszonhetGen
elsésorban annak, hogy az embe-
rek végre utazhattak és gyorsan
éltek is ezzel a lehetGséggel.

Ebben az évben viszont a
pandémia mellett Gjabb kihiva-
sokkal kellett szembenézniink, ez
pedig az inflaci6 és az esetenként
fellép termékhidny, elsésorban a
delikatesz részlegiinkon.

Szerencsére a karacsonyi id6-
szakra ez nagyjabdl helyreallt és
a korabbiaknal joval nagyobb va-
lasztékkal tudunk vevéink rendel-
kezésére allni. Kissé atalakitottuk
polcrendszereinket, ennek kovet-
keztében elsésorban desszert- és
teavalasztékunkat jelentésen tud-
tuk béviteni. Személyre szabott,
egyedi csomagokat tudunk osz-
szedllitani, Csaladi, kis céges ren-
dezvényekre sonka- és sajttalakat
tudunk késziteni.

Eldrelathatolag a 2021-es évet
pici noévekedéssel tudjuk zarni,

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!
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ami az infliciot is figyelembe véve
viszont inkabb stagndlast, sem-
mint névekedést jelent.

Eddig tudtunk éIni a hitelmo-
ratorium lehetéségével, azonban
ez megszlint, ami az energia- és
munkaeré koltségek novekedése
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mellett a 2022-es évre tovabbi ki-
hivésokat jelent szimunkra.
Kisebb fejlesztéseink voltak,
de amit mar évek Ota szeretnénk,
hogy a masik pincénket is meg
tudjuk nyitni és ott boresteket
tarthassunk neves boraszok bevo-

naséaval sajnos a forrashiany miatt
még varat magara. Ezzel egyiitt az
utcai front labazatdt is szeretnénk
helyreallitani. Talan jévére sikeriil
megoldanunk.

Eddigi sikereinket nemcsak a
termékeinknek, hanem munka-

A MAPEI AZZAL FOGLALKOZIK, AMIT KEPES BEFOLYASOLN|

MARKOVICH

) BELA

UGYVEZETOVEL

BESZELGETTUNK

Az idei év legnagyobb ered-
ménye a Mapei szdmara, hogy si-
keriilt az eredeti tervet, a 10%-os
novekedést tulteljesiteni és tobb
mint 20%-os drbevétel novekedést
értek el. ,Pedig sok akadaly gor-
diilt elénk az év folyaman, mint
példaul az alapanyagok beszer-
zésének a nehézsége” - mondta
Markovich Béla lapunknak. Az
épitdipar és épitSipari termékek
irdnt az igény Oridsi, vildgszerte,
ezért lépett fel termék- és alap-
anyag hiany és emiatt névekednek
az arak is - folytatta az tigyvezetd.

»Azonban mi nem haritjuk
at a teljes aremelkedést a part-
nereinkre, mert az nem lenne
korrekt. Elviink, hogy koézosen
viseljiik a terheket, amig a nye-
reségességiink nem latja karat.
Ezért inkabb
hatékonysagat erésitjik és ezzel

a cég mikodési

kompenzaljuk a bevételkiesést.

Az arak mellett a forint/eurd
arfolyamanak az alakulasa oko-
zott az idén nehézséget ,ami-
kor elment 370 f6lé is”, hiszen a
Mapei importér. ,De hogy jot is
emlitsek: sok Gj embert vettiink
fol az idén, mind az értékesités,
mind pedig a vevokkel kapcso-
latos teriiletekre. Ertékesitéket,
alkalmazis technikusokat, de a
logisztika, fuvarszervezés oldalt
is erdsitettiik, igy kb. 20-25 f6vel
béviilt a cég. Most mar t6bb mint
220-an v-vagyunk.”

Az idei év termékujdonsagai
koziil a Mapei tigyvezetdje egy Uj
ragasztot emel ki és egy 4j burko-
lattisztitot illetve ,két 1j vakola-
tunk is van, amit jovére vezetiink
be a piacra”

Az idén vezettek be egy j-
fajta képzést, a neve: Mapei Mi-
nésitett Szakember Képzés. Ed-
dig hiszan végezték el, de csak
azok kapjak meg a Mapei Mind-
sitett Szakember oklevelet, akik
megfelelnek a szigort gyakorlati
és elméleti vizsgin. ,,Az oklevél
tulajdonosa egy évig a szakember
ajanlo rendszeriink élére kertil,
s igy sokkal konnyebben juthat
munkéhoz. S az 6 munkajukat
jobban propagaljuk természete-
sen.” Tovabb4, mivel az épitipari
szakemberek kozott sok a vél-
lalkozd, a Mapei vallalkozésve-
zetésre is oktatja Gket, valamint
Htantargy” az emberekkel val6
bandsmdéd, a kommunikacio.
»Ami még fontos, hogy az idén
mar egész évben mukodtettitk
a Mapei TV-t. Minden kedden
a Facebook live-on egyords mi-
sorban szakmai kérdésekkel fog-
lalkozunk. Tobbezres nézettséget
értiink el”

Mit6l tart a Mapei 2022-
ben? , Az energia-dremelésre, a
covid helyzetre, az alapanyagok
beszerzési nehézségeire, azok
draira nem nagyon tudunk ha-
tassal lenni. De elvem, hogy csak
azzal foglalkozom, amit képes va-

gyok befolyasolni: ilyen a cégiink
miikodtetése, hogy minél tobbet
és minél jobbat szolgaltassunk a
piacnak, hogy érezzék, sziikség
van rank, és velink akarjanak
dolgozni. Tudjuk, hogy lesz jo-
vére is alapanyag hidny. Vagyis az
alapanyag beszerzési nehézségek
mérséklddnek, de nem marad-
nak el, sajnos, ez megint nehéz-
séget fog okozni. Elérejelzések

EZUTON TAJEKOZTATIJUK
vasarloinkat, hogy a Mapei Kft.
2022. janudr 3-tdl beszlnteti

a kiskereskedelmi tevékenységeét.

Ezen idépont utdn csak szerz6dott
partnereinket szolgdljuk ki,

mind Budadrsén, mind Soskdton,
az eddigieknek megfelelé
nyitvatartasi idében.
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tarsaimnak is koszonhetjik, kiilo-
nosen a mar a kezdetektdl ndlunk
dolgozé Katalinnak és Lizanak.
Ettermi részlegiinket pedig Edécs
Gébor séfink viszi sokak megelé-
gedésére.

szerint egyes teriileteken, példaul
az epoxi termékek esetében az
alapanyag sziikosebb lesz, és né-
hany olyan alapozénal, amiben
elég sok diszperzié van. Ezeknek
az ara is magasabb lesz, az el6-
rejelzések szerint az alapanyag
arak dremelkedése atlagosan 15
% koriil varhato. Ez is problémat
fog okozni, de inkabb tgy fogal-
mazok, hogy megoldando¢ felada-
tokat.”

»lerveink: még tobb embert
szeretnénk a Mapei Mindsitett
Szakember Képzésben latni. Jo-
vére is terveziink 0j beruhdza-
sokat. Soskuton a raktarfejlesztés
mellett a gyartaskapacitast is no-
veljiik, ez atnyulik majd 2023-ra.
Az épitipar novekedése nem
fog megallni, de lassulni latszik,
és mi a lehet legtobbet akar-
juk ebbdl kihozni, azzal, hogy a
piac és a megrendeldink igényei
szerint minél tobb szolgaltatast
nyujtunk” — mondta még az tigy-
vezetd.

A Mapei az egész vilagon
ugy termel, Ggy novekszik, hogy
a lehet6 legkevesebb kart okozza
a kornyezetnek, és nemcsak sza-
vakban tdmogatja a fenntarthaté
fejlédést. Szerintikk ez az em-
berrel kezdédik, hogy a lehetd
legtobbet tegyék meg az egészsé-
glikért. ,Vannak termékeink, me-
lyek az egészségre és a kornye-
zetre teljesen artalmatlanok, nem
tartalmaznak mérgez$ anyago-
kat, nem tartalmaznak illészeres
anyagokat. Az egészségmegOrzés
jegyében tdmogatunk sportese-
ményeket is, ilyen volt kordbban
a Mapei Szigligeti Félmaraton, a
Mapei Edurace Csaladi Terepfu-
té6 Nap és jové mdjusban a Ba-
dacsony Mapei Félmaratont és
Trigo Maraton, illetve a Mapei
Tour de Zalakaros kerékparos
versenyt timogatjuk”
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[dén nem vitte el brines
(t huderpestr kardesonyT vasdrt

Ha itt Budadrson nem is lesz
idén karacsonyi vasara
Templom téren - bar kiilono-
sen nagy hagyomanya soha
nem volt -, par percalatt
beérhetiink Budapestre, a
Vorosmarty térre. A vasar
november 19-én, pénteken
nyitotta meg kapuit. A Buda-
pest Brand nZrt., a fovaros
hivatalos turisztikai, kultura-
lis és marketing szervezete
idén egy élményekben gaz-
dag, felszabadult, mégis biz-
tonsagos adventi komyeze-
tet teremt latogatdinak

- nyilatkozta a Budapest
Brand nZrt. vezérigazgatoja
Faix (saba.

- A tavalyi kényszerii kihagyas
utan idén november 19-én, pénteken
megnyitotta kapuit a févaros ikoni-
kus téli iinnepe, a Budapesti Adven-
ti- és Karacsonyi Vasar a Vorosmarty
téren. A hires, klasszikus formaban
varjak a vendégeket?

- Mi mér hénapok 6ta azon dolgo-
zunk, hogy legyen kardcsonyi vasar.
Folyamatosan nézziik a szamokat és azt
latjuk, hogy megfeleld dvintézkedések-
kel, igy példaul a védettségi igazolvény
bemutatasaval, illetve a téren egyszerre
tartozkodok szamanak korlatozasaval
biztonsagosan ki lehet latogatni a kara-
csonyi vasarra a Vordsmarty téren.

- Mégis miben mas, mint a
pandémia el6tt?

- El6szor is biztonsdgra nagyobb
hangslyt fektetiink. Masrészt nagyon
sok visszajelzést kaptunk, hogy ez a
vasar, azzal egy(tt, hogy nagyon sze-
retik, szépnek és érdekesnek talaljak az
emberek, bizonyos értelemben elsza-
kadt a budapestiektdl, a magyaroktdl,
elsdsorban az éraival. Szerintem ez nem
volt teljesen igaz, példaul, ha valaki ta-
valyel6tt megnézte az drakat, azok ak-

kor mér nem voltak tdlzoak. De néhany @
évvel korabban valoban elterjedt a hir, |

hogy ez inkdbb a kiilfoldi turistéknak
sz0l. Szeretnénk idén ezen véltoztatni.
Hiszen ezen a vdsdron olyan kézmiive-
sek vannak, akiket kiilon szakmai zs(iri
birdl el, és akik egész évben dolgoznak
azon, hogy itt drulhassanak. |de nem
lehet tucataruval, sorozatgyartasban ké-
szl termékkel jonni. Az egész tér han-
gulata kilonleges. Hogy elérhetébbé
tegytik a vésart az itt él6knek, eldirtunk
most néhany dolgot a vendéglatosok-
nak is. Példaul van 1500 forintért egytal-
étel, vagyis ha valaki kijon, az jollakhat
annyibél, amennyibél mashol a véros-
ban. A Budapest kdrtydval, amit meg
lehet vdsdrolni a téren, 10 szdzalékos
kedvezményt kaphatnak minden ter-
mékbél és utdna akdr egy fiirdébe is el
lehet menni vele. Nagyon sok kupont
készitettiink, az 6sszes kerlileti lapban
megjelennek ezek, a vasaron kedvez-
ményes forralt borra lehet véltani Gket.
Igyeksziink olyan vasart rendezni, amit
szeretnek és tudnak élvezni a budapes-
tiek és a kdrnyéken él6k, illetve altala-
ban a magyarok.

- Ez azt jelenti, hogy idén inkabb
a belfoldi turistakra épitenek?

- Igen. Es nem arrdl van sz6, hogy
ha nincsenek kilfoldi turistak, akkor
jojjenek a belfoldiek. Ez a vdsdr annyi-
ra szép és annyira fontos, hogy mindig
is a budapestiek és a magyarok kell,
hogy az elsé szdmi vendégei legye-
nek. Az aktudlis beutazasi szamokat
nézve egyébként nem szémitunk arra,
hogy ne lennének kiilféldrdl jové ven-
dégek, bar ez még valtozhat. De elér-
hetd aru termékek vérjdk a helyieket,
a vonzéaskorzetbdl, agglomeréciobol
érkezoket is.

Ev végi céges
rendezvények
lebonyolftssat

réntott ha

rendelését is
id8ben adja le
karécsonyra

!
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Diamant Smart Workflow Platform

A Diamant Konyvvizsgalo Kft. dltal fejlesztett Smart Workflow Platform célja, hogy az eddig,
alapvetGen excelben, illetve kiilonb6z6 eltirolt dokumentumokban régzitett informacioit egy halado,
alapvet6n webes és mobil technolégidkra épiilé rendszer hordozza. A fejlesztéssel biztositani kivanjak
az adatok pontos, kévetkezetes tarolasat, az altaluk képviselt munkafolyamatok statuszainak régzitését,
piacon, amelyek biztosithatnak CRM, ERP, BI és mas funkciokat. A cégméretb6l adodoan a Diamant
Kényvvizsgdls Kft. szamara czek kevéssé jelentettek megoldast, ami abbol ered, hogy a korabbi
alkalmazs szintjén a megfeleld folyamatok olyan szinten képzédtck le, amelycket inkabb érdemes egy
sajat rendszetbe épiteni, mint a killonboz6 készkeretrendszerekbe épiteni, s azokat Gsszehangolni. A cég
ilyen iranyG megkeresései azt mutattik, hogy a konyvvizsgilati terilleten t6rténé alkalmazashoz a
palyazatban kijelslt fejlesztés adja meg az optimalis megoldast. A fejlesztés szakmai hatterében olyan
4gazati elvek alltak, mint a szigort szablyozs, ugyanakkor a rugalmas rendszerkérnyezet igénye. A cég
mikoédésébol szarmazo kovetelmények a rendszer stabilitasa, t6bbeéla haszndlata és a tavoli elérés
biztositisa volt. Az okos megoldis — t6bbek kozott — abban télt testet, hogy kézvetlen clérési
lehetGséget teremt felhasznaloi szimara, azonnali informacio elérést a kollégik felé, lehetGség van az
egyideji hasznlatra. Ugyancsak ilyen jellemz6 a tavoli és mobil platformon is lehetséges elérés
meghatirozott funkcidk esetében.

A projekt azonosité szima: 2020-1.1.1-KKV-START-2021-00503

A projekt megvalésitdsi id6szaka: 2020.10.15-2021.10.14.
A projekt dsszkéltsége: 31260 672 Fe
A projekt timogatsi ésszege: 18756 403 Ft

Tovibbi informaciok: www.diamantkft.hu

= AZ NKFI ALAPBOL

MEGVALOSULO
PROJEKT

NOWZET] KUTATAS

Fijuszris)
£5 INNOVACIOS HIVATAL
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BUDAORSI
JOKAI MOR

MUVELODESI HAZ

2040 Budaors, Szabadsag ut 26.
www.jmmh.hu  +3623 44| 54|

Konyvklub
GEREBENICS NORAVAL
december 16-an, csiitortokon 18.30 és 20.00 kozott
Nick Hornby: Egy fiurél cimi kotete lesz a téma.
Ingyenes!

, — Régldok -
KEKHARISNYAK, HONLEANYOK VAGY KOZELLENSEGEK?
A Feministak Egyesiiletének fél évszazados torténete

Czeferner Déra torténész december 17-én pénteken 19:00-
kor kezd6dé el6adasabdl tobbek kozott az is kiderdl, hogy a
Feministak Egyesiilete tavolrél sem tekinthetd a ,kékharisnydk
gyUjtéhelyeinek’, sokkal inkdbb olyan progressziven gondolkodd
nék (s bizonyos esetekben a hozzéjuk csatlakozé férfiak)
csoportjaként kell elképzelnilink &ket, akik tevékenységi kore
messze tulmutatott a jotékonykodason, vagy a raszoruld
taniténok, netaldntdn tisztvisel6nék tovabb- vagy dtképzésén.

>t EGvyrg

Kultira

Kulindris finomsagok,
kézmiives portékak,

-,

hogy egy helyen elint zhesd o
/ a karacsonyi vasurlqs_i' &

BUDAGRS, Ibolya utca 1.
Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 oraig

www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu

facebook.com/hollosy.cukraszat

Jegyar: 500 Ft

Vilagjarok: crozia
Radics Tamas a debreceni Incognito Vilagjaré Klub
szervez6jének el6addsa a Nagy- és Kis-Kaukazus vonulatai
kozott fekvé, sokszinl orszagrol
december 20-an hétfon 19:00-t6l.
Jegyar: 500 Ft

Kapcsolatok: HoGYAN VALHAT ERGFORRASSA
A MULT, HOGYAN ALAKITHATO SZABADON A JOVO?
Pal Feri el6adasa valédi linnepek el6tti feltoltédés
december 21-én, kedden 19:00-t6l.

Jegyar: 2.000 Ft

Csokibar: rEGI KARACSONY

A kardcsonyi készlil6désben, |6tas-futasban, siirgés-forgasban jé
néha megpihenni. Megpihenni és gondolatban, [élekben késziilni
az tinnepre. Lelklinket pedig mi is nyitnd meg kdnnyebben, mint a
mesék. Az Aranyszamdr Babszinhaz el6adasa a,Csodakalacs” cimi
népmese és Fekete Istvan ,Ejféli latogatdk” cimi novellaja alapjan
december 22-én szerdan 10:00-tol.
Jegyar: 500 Ft

Beszélgetokor - onLINE
Szerdanként 18:00 és 19:30 kozott
Simon Erikéval arrél, hogyan éljiink szeretetteli, boldog életet.
Ingyenes!

BUDAPEST KAMARAERDEI UT 12.

+36 30 7603086

(NEW GARDEN KERTESZET MOGOTT)

Varjuk Onoket
kert- és parképitési
omlesztett aruk
sokasdagaval,
igény esetén-vallaljuk
aruink kiszallitasat is.

KERTESZETI £S ERITOIPARI
OMLESZTETT ARU

www.mpluszr.hu
mpluszr@gmail.com

www.fb.com/mpluszr

KOROMKORREKCTO

ESTTETIKAT PEDIK(R

A rendezvényeken kérjlik,
tartsdk be az aktudlis jdrvdnytigyi el6irdsokat!
A mdsorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

BSvebb infé a j mm h .h U oldalon!
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Kozélet

EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG A budaorsina

ELULTETTEK AZ ELSO
TIZENEGYET AKETSZAZ
FABOL EGY URBACT-
AKCIO KERETEBEN

A budadrsi 6nkormanyzat helyi
cégekkel, civil szervezetekkel

és a lakossaggal Osszefogva egy
fatiltetési akcioval igyekszik egy
kis 1épést tenni kornyezetiink
védelméért, az 6nkormanyzat altal
elfogadott klimacélok megvaldsi-
tasaért, a CITIES4CSR elnevezésii
URBACT-projekt keretében.

Az akci6 végéig kétszaz fat iil-
tetnek el a varos tobb pontjan —
hangzott el a nyitorendezvényen,
2021. november 11-én, melyen
egyebek kozott ott volt Wittinghoff
Tamds polgarmester, Bir6 Gyula
alpolgarmester, valamint a képvi-
sel6-testiilet tobb tagja és 11 fa be
is keriilt a foldbe ez alkalombdl.

https://budaorsinaplo.hu,
Ima-elultettek-az-elso-tizenegyet-a
ketszaz-fabol-egy-urbact-akcio
kereteben

ZAVADA PALVOLT AZ
OLVASOKOR VENDEGE

2021. november 10-én délutdn a
Budaorsi Olvasokor online meg-
rendezett rendezvényén Zavada
Pal ird, szerkesztd, szociologus volt
a vendég. A budaorsi vonatkozasu
Wanderer cimt kényvén kiviil

sz0 esett az iréi munka hatterérél,
regényei technikai felépitésérél és a
kulturalis felel8sségvallalasrol is.

A Wanderer (svab nemzetiség), a
Jadviga parndja (magyarorszagi
szlovak kozosség) és a Hajé a
kodben (Weiss Manfréd leszarma-
zottjainak egyedi megmenekiilése
a zsiddiildozés alol) cimi regé-
nyek féként abbdl a szempontbdl
keriiltek szoba, hogy milyen
megfontolasbol valaszt Zavada Pal
mindig valamilyen kisebbséget
irasai témajaul. Az ir6 elmondta,
»hem is lehet a komplex tarsadalmi
folyamatokat csupdn egy etnikum
leirdsdval dbrdzolni”. Tovabba
ravilagitott arra is, hogy torténelmi
eseményeket sem lehet részeiben
targyalni, csak a leegyszertisit6
torténelmi szemlélet szokta kiilon-

vélasztani az egyes elemeket, az
ir6 feladata inkdbb az, hogy azokat
egymasra vetitse és megmutassa
egymashoz valé viszonyukat. A
holokauszt nem csak a zsidok
sérelme és nem csak a magyar
katonak szenvedték el a haborus
veszteségeket.

https://budaorsinaplo.hu/zavada-pal
olt-az-olvasokor-vendege,

SIKERESEN ZAJLOTT LE
AZ |. BUDAORSI KUTYAS
FELVONULAS

2021. november 21-én a Budaorsi
NO kézdssége végrehajtotta a val-
lalt tizb6l a hetedik jocselekedetét,
egy kutyas felvonulds és a hozza
kapcsolddo jotékonysagi és isme-
retterjesztd programok keretében,
a Dr. Rex Kutyas Egyesiilet és a
Tri Dogs Alapitvany kozremtiko-
désével. Az esemény célja, hogy
felhivni a figyelmet a felel6s kutya-
tartasra, illetve szélesebb korben
ismertesse a TriDogs Alapitvanyt,
melynek munkatarsai kutyamen-
téssel, de azon kiviil kiillondsen a
mentett kutydk rehabilitacidjaval
és képzésével foglalkoznak. A
program a kozos séta végén kutyas
bemutatdkkal és jatékos verse-
nyekkel zarult.

https://budaorsinaplo.hu/sikeresen
ajlott-le-az-i-budaorsi-kutyas

A BSC KARATE NOVEMBE-
RI'VERSENYEREDMENYEI

2021. november 6-an volt a Di-
dkolimpia orszagos dontdje, nov-
ember 20-an a Happy Kids Kupa,
november 27-én pedig a Kodomo
kupa. A Budaérsi Sport Klub ka-
rate szakosztalyanak tanitvanyai
mindegyik eseményrdl kivald
eredményekkel térhettek haza.
https://budaorsinaplo.

hu/a-bsc-karate-novemberi
ersenyeredmenyei

LESZBOSZ,
EUROPA SZEGYENE -
KONYVBEMUTATO VOLT
A POSTART-ON

Vajon valoban meghaladja a
450millios EU erejét, hogy em-
berhez mélt6 koriilményeket
biztositson a hotspotokon, az érke-
zése befogado allomésokon? Jean
Ziegler: Leszbosz, Eurdpa szégye-
ne cimt konyvének a bemutatéja
volt 2021. november 17-én este a
PostART-on. A budadrsi esemény
szervezGje a szintén budadrsi Elsé
Feltétel Nélkiili Alapjovedelemért
Egyestilet volt. A kényv forditéja,
a kiilfoldon él6 Pir6th Attila, aki
videon kapcsolddott az esemény-
hez egyebek kozott azt emelte ki,
hogy milyen torz jogalkotasi rend-
szer az, ahol embercsempészet
miatt itélik el a segit6ket, akik nem
tettek mast, csupan nem hagytak a
tengerbe veszi egy gyerekekkel és
nokkel zsufolt hajot. A konyvbe-
mutatén Morva Judit kozgazdasz a
kozelg6 Emberi Jogok Vilagnapja
alkalmébol az Eur6pai Unid Alap-
jogi Chartdjardl tartott el6adast.

https://budaorsinaplo.hu/38102-2

 ABSC
USZOSZAKOSZTALYA
SZINTET LEPETT

A budadrsi tszas az elmult évek-
ben rohamos léptekkel fejlédik,
aminek most mér kézzel foghatd
eredménye van. Az idei bajnoki
pontversenyben ugyanis 118 egye-
siilet koziil a 36. helyre ért fel. Az
eredmény pedig egy korszakalkot6
helyezés a BSC életében, hiszen

ez az egyesilet eddigi legjobb
helyezése. Ennek az el6kel6 36.
helynek azért is tulajdonitanak
nagy jelentdséget, mert a BSC csak
és kizarolag korosztalyos orszagos
bajnoksagokon tudott részt venni
a szezonban, hiszen a szakosztaly
nem foglalkoztat felnétt verseny-
z6t. A BSC-nek felnétt verseny-
z8k nélkil sikeriilt maga mogé
utasftania szam szerint 82 masik

egyestiletet.
https://budaorsinaplo.hu,
a-bsc-uszoszakosztalya-szintet-lepett

2021. DECEMBER

lo.hu ONLINE UJSAGON

NOI ASZTALITENISZ
CSAPATUNK HIREI

Az év utolso heteiben felnétt
vildgbajnoksagon, ifjusagi vilag-
bajnoksagon és a Europe Cup
sorozataban is érdekeltek a Bu-
daorsi SC asztaliteniszez6i Az év
utolsé id6szaka is nagyon aktivan
telik sportoldink, valamint n6i
csapatunk szdmdra. Az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban els6
alkalommal megrendezett felnétt
Vilagbajnoksagon a magyar vélo-
gatott tagjaként sportolonk, Pota
Georgina is részt vett, rdadasul a
magyar kiilld6ttség legnagyobb
sikerét elérve, nyolcaddontdbe
jutott néi paros versenyszamban,
Madarasz Déra oldalan.

https://budaorsinaplo.hu/38278-2

MOYRA-BUDAGRS
~ HANDBALL-
GERETES VISSZATERES

AZ ELVONALBA

2021. szeptember 11-én, egy
csonka és egy bajnoki cimmel
zarul teljes NB I/B-s szezon utan
visszatért Budaors n6i felnétt ké-
zilabdacsapata a vilag legerésebb
bajnoksagaba. Nem is akarhogy!
Braviirgy6zelemmel, az eurdpai
kupasorozatban érdekelt MTK
otthondban. A Moyra-Budadrs
Handball javarészt fiatal magyar
tehetségekkel keretében szaba-
lyosan berugta az élvonal ajtajat.
Sét, kilenc meccsén szerzett hét
pontjaval nem csak bertigta, hata-
rozottan be is lépett rajta.

A feljutast kiharcold tarsasag ge-
rince egytitt maradt, ugyanakkor
élesen kirajzolodtak azon posztok,
ahol erésiteniiik kellett. Oridsi a
szakadék a két osztaly kozott, a
hosszabb tavii meger6sodés felé
vezetd tton az els6 1épés a benn-
maradas kiharcolasa, de ennél
valamivel magasabbra helyezte a
lécet az egyesiilet. A zaszloshajot
jelentd felnétt csapat feljutdsaval
teljes lett a kép, immar az Gsszes
korosztalyban a legmagasabb szin-
ten képviselhetik Budadrsot.

https://budaorsinaplo.hu/moyra
budaors-handball-igeretes
isszateres-az-elvonalba




Hat részesre tervezett
sorozatunkban elsésor-
ban a tarsashazhan
élokkel szeretnénk
megismertetni a kozos
képviselé munkajat. Ha
ugyanis megfelelé szak-
embert (aki mar nem
kell, hogy ott is lakjon)
biznak meg a feladat-
tal, sok-sok késobbi kel-
lemetlenségtol kimél-
hetik meg sajat magu-
kat. Szerzonk, Kisherk
Balazs, akihez tobb
budaorsi lakotelepi tar-
sashaz tartozik, ezuttal
a gazdalkodasrol irt.

A tdrsashdz gazdalkodasa
nagyobban olyan, mint kicsiben
egy csaladé. Ahhoz, hogy barmi
megvaldsuljon, bevételekre van
sziikség. A tarsashaz esetében
az elsé szamu forras a havi rend-
szerességgel megfizetett kdzos
koltség, amelyre a tulajdonosok
kotelezettséget vallalnak. Masik
lehetséges forras a bérleti dij.

Beszéljiink elébb a kozos
koltségrol! Ez a kozos tulajdon-
ba tartozo épliletrész, berende-
zés, nem lakas céljara szolgalo
helyiségek fenntartasanak kolt-
sége, amihez hozzajonnek még
az ugynevezett rendes gazdal-
kodas korébe tartozd kiada-
sok. A kozos koltség elemeit a
szamviteli elSirdsok szerint kell
értelmezni, eszerint csak az sza-
molhat6 el, ami a gazdalkodasi
(naptari) évben lett felhasznal-
va. A kozos koltséget a lakok
tulajdoni hanyad alapjan fizetik.

Kozos  képviseléként a
legfontosabb feladatom a
tarsashaz éves gazdalkoda-
sanak megtervezése. A szam-
viteli szabalyok szerint éven-
ként koltségvetési javaslatot

Uzlet

A KOZOS KEPVISELO SZEMSZOGEBOL 2. RESZ

A tarsashaz gazdalkoddsa

készitek a tulajdonosok szama-
ra, amely tartalmazza a kozos
tulajdonnal kapcsolatos vérha-
t6 bevételeket és kiadasokat
koltségnemenként, a tervezett
lzemeltetési, karbantartasi és
feltdjitdsi munkdkat, valamint a
kozos koltséghez valé hozzdjs-
rulds 6sszegét. A haz életében
ez a legfontosabb mozzanat,
a tervezés folyamata. Majd az

enyém a mar elfogatott tervek
figyelemmel kisérése és betar-
tésa, a tarsashaz éves kozgyl-
lésén megszavazottak szerint.
Ez Iényegében a felujitadsokrol
és beruhazasokrol szél. A mun-
kakat nem csupén felligyelem,
illetve kifizetem a keletkezett
szamldkat és lekdnyvelem, ha-
nem az éves gazdalkodasrdl
beszamoloét  készitek, melyet
a tarsashdz minden lakéjanak
megkiildok.

Mint irtam, a masik lehetsé-
ges forras a bérleti dij. A tar-
sashdaz kozos helyiségeinek - ha
van ilyen — hasznositasabol foly-
hat be bérleti dij.

Ami a kiadasi oldalt illeti: a
tarsashaz fix kiadasai mondjuk
ugy a rezsi koltségek. Ezek
példaul az dramszamla, a viz-
szamla, a csatorna szdmla. A
tarsashdz mikodéséhez elen-
gedhetetlenek.

Fontos &llando, kiadasi tétel
a bér jellegii kiadasok, példa-
ul a gondnoké és/vagy a kdzos
képvisel6 tiszteletdija.

A térsashadz zavartalan mu-
kodésének feltételei kozott
meg kell emliteni a fenntartasi
koltségeket. Ezek kozott na-
gyon fontos a héaz rendszeres
karbantartasa, amire szintén
fedezetet kell nyujtania a kdzos
koltségnek. llyen az elektromos
karbantartas, lift rendszeres
ellenérzése és karbantartasa,
ezenkivil a hadz gépészeti kar-
bantartdsa is jelentés 6sszeget
képviselhet példaul egy cséto-
rés alkalmaval. Nagyon fontos a
tarsashaz megfelel6 biztositasa,
melynek megkdtésével biztosit-
haté a kdrok megtéritése.

A kiadasokhoz tartoznak to-
vébba az ligyviteli és miikodési
koltségek, példaul illetékek és
adok. Ide tartozik az épitmény
adog, posta koltségek. Ha a tulaj-
donosok a kozos koltséget csek-
ken fizetik be, annak vannak
bankkoltségei is. Ezért szorgal-
mazzék sok hazban az
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Nagy tapasztalattal rendelkezd,
fiatal, értelmiségi par

ELETJARADEKI

SZERZODESTIKOTNE]

egyediildllé, Idds személlyel.

MELTG;{MEGBECS [ LT,{NYUGODT,
ELETET{BIZTOSITUNK

Tel.: 06-20/443-0015

LA

ETROMOSH
KORSTERUST i (4
I

el

(PLTUARAK CEREJE, FL-RELE BEEPLIESSTH),

monenAEi: 0630/ 23 0 1

Leinformdlhaté, bejegyzett
inyvvizsg6lb
%‘%JA,RADE__KI
DEST KOTNE,

oft lakés nélkiil,
biztos anyagi héttérrel

[80630/990-0053

KONYVEKET?
KONYVTARAKAT:
MUTARGYAKAT

PAPIRREGISEGEKET,]
A VERTESI ANT[KVARIUM VASA[\‘OL

Www.vertesiantikvarium.hu
Tel: 06 20 425-6437 .

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSO: kseziseer,
e A ., A
javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal!

14.06/20/98073957
JLOMTALANITAS'}

Ingatlan, hagyaték
(akar dijtalanulis), pince,
padlds lomtalanitdsa, tiritése,
révid hataridével.

Hulladékszallitasi'engedéllyel
rendelkeziink ﬂ

06 30/703-0518

Tarsashaz kezelést
vallalok sajat
NON-STOP
gyorsszolgalattal
Viz-, flités-, csatorna-
javitas, csétorés
és duguldaselharitas

Tel.: +36-70-322-0469
Info@bledabuilding.hu

BLEDA

BUILDING Bt.
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U Upékség és pikanssagok

Az Inyencek haza teret ad a tarsas és bardti taldlkozokra a
mindennapokban, hiszen hét kdzben is fontosak maradnak az

emberi értékek.

El6térben a mindség, az izek, a gasztrondmia és a harménia.
inyencnek lenni nemcsak 6rdm, j6 érzés, hanem egy |étforma.

Erezd jobban az izeket és élvezd jobban a pillanatokat!

«  Kibdviilt meleg reggeli valasztékkal,

- Chef napi ajanlata ebédre,

« pikdnssagokkal feltoltott delicates részleg,

« LY kavék,

« Don Antonio szész termékesaldd,

« Podor olajok és balzsamecetek,

«  Széles nemzetkozi- és hazai borvalaszték,

«  Kandlka: Kézzel késziilt chutney-kal, véltozatos
z6ldségkrémekkel és siilt fokhagymaval.

«  (SERPES; kenhetd krémek csalddja
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Akupon 3 dl forraltbor vasarlasa esetén 10 % kedvezményre

Torraltb or kup on —10% ‘ jogosit. Egy kupon egy forraltbor vasarlasakor valthato be.

Akuponok nem ésszevonhatdk.




OPEL CROSSL

A KULSEJE MENO, A BELSEJEJ'C{)‘ .

KESZLETROL, AZONNAL ELVIHETO MODELLEK
AZ OPEL FABIAN KINALATABAN!

)

OPEL

A képen lathato gépkocsi illusztraci, a felszerelt tartozékcsomag nem része az alapfelszereltségnek.
Opel Crossland fogyasztési adatok: 4,5-6,4 1/100 km, CO2-kibocsatas: 118-143 g/km

A téjékoztatas nem teljeskory, a gépjarmiivek felszereltségérdl, a ténylegesen elérhetd extrafelszereltségrol és az egy egyéb részletekrdl
kérjuk, érdeklédjon az Opel markakereskedéstinkben vagy a www.opel.hu weboldalon. Az Opel markakereskedéslinket és a WAE CEE Kft.-t
nem terheli feleldsség a tajékoztatoban talalhato esetleges elirasok, pontatlansagok, vagy nem aktualis adatok vonatkozasaban.
’ f ' \ [ www.opel.hu .

OPEL FABIAN BUDAORS 2040 Budadrs, Garibaldi u. 1., Telefon: (23) 802-822, www.opelfabian.hu FABIAN

—AUTO —




