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TUDJA MI A MELLRAK
TULELESENEK A KULCSA?

Ly —

Az idében végzett szlrdvizsgalat életet menthet. Ha
elmult 35 éves, oktober 31-ig bejelentkezik, és
magaval hozza 35 év feletti baratjat/hozzatartozéjat,
S8sszesen 10 000 Ft kedvezményt biztositunk a
mammografiai szilirés arabal.

VIZSGALAT HELYSZINE

Pozitron-Diagnosztika Kézpont
1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9-11.

ELERHETOSEGEK
www.pet.hu

+36 15058888
info@pet.hu
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GARANCIA

“MOTGURA, TUREORA VALIGEA,
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Betonacél-feldolgozo

— Betonaceél-ertéekesites szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
— Betonacélhalo-értékesités

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

- Betoneladas

- Betonszivattyuzas
Betonszallitas
Betontermékek

2040 Budaors; Nadasiu. 1.

Tel./fax: 061(23) 430-420
Tel:: 06(30)9414-714

[MYSUZUKI|

HOSEGPROGRAM

MEPVEZ“ i

2509 Esztergom-Kertvaros, Retek utca 4.
Nyitva tartas: H-P: 8:00- 17:00
_Teleion: 0633/599-107
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Kedves
olvasoink!

Mozgalmas hetek vannak mogottiink, hiszen a masfél éves be-

zartsdg utdn ujra voltak/vannak események, amelyeken egyszer-
re tobb ember vehet részt, talalkozhat személyesen. Politikai rendez-
vények, kulturalis programok, néz8k el6tt jatszhaté sportmérkdzé-
sek. Ugyanakkor ismét nagyon bizonytalan a folytatds, hiszen itt van
a jarvany negyedik hulldma, ha nem is mindenhol, de djra kételezd
lett a maszkhasznalat és egyre inkdbb kettévalik a tarsadalom a sze-
rint, hogy kotelezévé kellene- tenni az oltds vagy sem, illetve annak
van-e igaza, aki mar a harmadik vakcinat is beadatta maganak, vagy

badrsi Rapli FESSEER i Orag - ba

v mmsused  Likmeemee
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Visszaadnd

meg lehet érteni a félelmét annak is, aki az els6t se. A lapzartankkor
hatélyos rendelkezések szerint a munkaltatok és az dnkorményzatok
donthetnek arrdl, hogy a sajat alkalmazottainak el8irjak-e v agy sem
az ,,oltakozast”

Azt csak remélni tudjuk, hogy a jarvany nem mélyiil el, ezért la-
punkban most is taldlnak programajanlokat, és bizunk benne, hogy
ezek meg is tarthatok majd. Amit hiaba keresnek, az évente visszaté-
r6 budadrsi adventi programsorozat, mert idén az 6nkormanyzat és
St. Tarziciusz Egyesiilet altal kozosen szervezetten nem lesz. Nem sze-
repel az éves koltségvetésben és a szervez6k sem kaptak ra felkérést.
A PostART azonban mar meghirdette a kézmiives vasart, és érdemes
figyelni a zenei s irodalmi, képzémiivészeti ajanlatukat is. Illetve hon-
lapunkon folyamatosan téjékoztatunk majd, ha uj meghivokat kapunk.

Es engedjenek meg egy-két mondatot a Budadrsi Naplé tervérol.
A karacsonyi iinnepek az egyediil é16k szamara, még ha vannak is gye-
rekek, unokdk, rokonok, akikhez egy-egy napra vagy estére elmehet-
nek, mindig nehéz id6szak. Ezért évek ota felporog ilyenkor az id3seb-
bek (40+, 50+, 60+ és a feletti korban) korében a tarskeresés. Van, aki
csak beszélgetd tarsra, de a legtobben Uj, tartds kapcsolatra vagynak.
A tarskeresés Uj kultirdja azonban napjainkban nem igazan alakult
még ki. A rendezvények ugyan jok lehetnének erre is, de valljuk be,
mégsem szolithatjuk le csak gy a mellettiink @l6t vagy allot. Az in-
terneten rengeteg ilyen csoport létezik, van, amelyiken komoly tesz-
teket kell kitolteni és a szamitogépes program ezek elemzésével dob
ki ajanlatokat. Van, ahol elég egy fénykép és bemutatkozasként akar
annyi, hogy ,majd személyesen’, és vannak sikeresebb és kevésbé sike-
res talalkozasok. Ebben a szamunkban ha hatrébb lapoznak egy 1j so-
rozat elsd cikkeként a tarskereséshez adunk tanacsokat, pszichologust,
parterapeutat és medidtort megkérdezve és a szerzd is beszamol sajat
korabbi és mai tapasztalatairdl. Majd hénaprdl honapra harom-négy
egyéni torténetet meséliink el. Ha 6n is/te is megosztana(d) veliink a
sikeresen vagy kudarcosan zar6dé torténetet, irjon/irj ide: bnaplo@t-
online.hu. Természetesen a téma erdsen maganjellege miatt, ha gy

szeretné/szeretnéd, hogy ne ismerjenek fel, megoldjuk.
A SZERKESZTO

BUDAORS ONKORMANYZATA

Nem teszi kotele-
zOvé a védooltast

»T0bb médium is megkeresett azzal, hogy a vdros bevezeti-e a

kotelez oltdst s a dontést indokoljam. Ime: Tobb okbol sem.
El6szor is ez gydva és példdtlan feleldsség dthdritds. Mdsrészt hovd lett
az operativ torzs, hol vannak az informdciok? Mondjuk A telepiilésen
bevezetik, a mellette fekvé B-ben nem. Mi alapjdn? Milyen munkajogi
abszurd helyzetet generdl mindez? Egyszéval a kormdny ne a sajdt ko-
telességét ossza le a telepiilések-
re, hanem t6liik torvényteleniil
elvett millidrdokat adjik visz-
sza...” - tette k6zzé november
3-an szerdan 16 6ra 10 perc-
kor Wittinghoff Tamas Buda-
Ors polgarmestere.

Rola kozismert, hogy a
jarvany megjelenését6l o6va-
tossagra inti az itt éldket,
hogy nagyon komolyan szor-
galmazza a kormany altal
kihirdetett jarvanyiigyi intéz-
kedések betartdsit, még ha

rendszeresen birdlja is azok
id6zését, mértékét. A negye-
dik hullam kozeledtével szeptemberben sajat hataskorében vezette be
ujra a maszkviselés kotelez6 tételét a budadrsi varoshdzan és az onkor-
manyzati intézményekben.

Az oltassal kapcsolatban tegnapi Facebook bejegyzése: ,,.Csak hal-
kan szélok. Mostantdl torlok minden olyan kommentet amely virus-
tagadé, vagy csak ha valaki annyit ir, semmivel tobben nem halnak
meg, vagy statisztikdkkal igyekszik ezt a baromsdgot aldtdmasztani.
Persze mindenkinek joga van hiilyének lenni, de az mdr az én felelds-
ségem, hogy ezt az oldalamon terjesztheti-e... Es persze ahhoz is joga
van mindenkinek, hogy ne oltassa be magat, de az oltdsellenes szovegek
»gazddit” is torlom. Bocs!

Mindenki vigydzzon a sajit és kornyezete egészségére!”

ForrAs: WITTINGHOFF TAMAS FB. OLDALA

AZ ELOZMENY:

a mult hét csiitortoki Magyar Kozlonyben megjelentek azok a
rendeletek, amelyek részletesen szabalyozzak a koronavirus
negyedik hulldma ellen hozott kormanydontéseket. Ezek koz6tt
szerepel az &llami és 6nkormanyzati dolgozdk kételezé véddol-
tas lehetdségének bevezetésérdl sz6l6. A kdzlonyben a harom
kiilonboz6 rendelet: 1) dltaldnossagban a munkahelyeken elren-
delhet6 kételez6 oltas lehetéségérdl 2) a kdtelezé maszkhaszna-
latrél a tomegkozlekedési eszkozokon 3) az allami és dnkor-
ményzati alkalmazottak kételezé oltasanak lehetéségérdl.
Korabbi hir, hogy két févarosi keriiletben, a XII., valamint a XVI.
keriletben is kotelez6 lesz a koronavirus elleni oltds az dnkor-
ményzati dolgozok szémdra, az érintett polgdrmesterek keddi
hatarozata alapjan.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao I’Si na p I o. h U oldalon!
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A BTG ES

CITIES4CSR

A Budaors Telepiilésgaz-
dalkodasi Nonprofit Kft.

is kiemelt feladatnak érzi az
élhet6 természeti és épitett
kornyezet fenntartdsat. A szer-
vezeti célok megvaldsitasa
érdekében keresik azokat a
programokat, melyek elése-
gitik, hogy ,zéldebben” gon-
dolkozhassunk, tevékenyked-
hesstink. Példdul 2019-ben
a,Fenntarthaté Fenntarté”
projekt keretében sikerult
kozponti irodajuk épuletében
jelentés energia megtakari-
tast elérni.

JELENLEG IS FUTO,

SAJAT KEZDEMENYEZESU

PROGRAMJAIK:

e  aszelektiv-hulladékgyj-
tés az iroddkban és az
uszodaban,

e részvétel a budadrsi
kornyezetvédd Zold Kor
tdborban Zaméardiban

e  szivesen tesznek eleget
iskolai meghivasoknak,
ahova munkatarsuk az
életkornak megfelel6 el6-
adassal, beszélgetéssel,
interaktiv foglalkozassal
késziil,

e  akozterileten keletkezé,
hasznosithaté hulladé-
kokat (raklapok, egyéb
»meleget add” faanyag)
igyekeznek a raszorulék-
hoz eljuttatni,

e feladatkorikhoz tartozik
a lakossagnal keletkezé
veszélyes, és e-hulladé-
kok szakszeru gyUjtésé-
nek és artalmatlanitasa-
nak megszervezése és
lebonyolitasa.

Idei és jovo évi terveik kozé
tartozik — a varosi CSR te-
vékenység keretein beliil
megvalosuld - fasitasi prog-
ramban valé aktiv és 6nkéntes
részvétel.

»Egy tudatos varoshoz
tartozunk, tudatos val-
lalatokkal, lakokkal,
ami ahhoz vezet, hogy
egy nap ez a tudatossag
globalisan is elterjed-
jen. Biiszkén vagyunk
részesei ennek az
utnak” - irja a Timac
AGRO Hungaria Kft. Az
URBACT-programbol
megvalosulo CITIES4CSR
olyan varosokat tamo-
gat, ahol a helyi cégek-
kel egyiittmiikodve, a
helyi kozosség érdeké-
ben végeznek tarsadal-
mi tevékenységet (CSR).
A nyilvanossag elérése
és a lakosok megszolita-
sa nagyon fontos eleme
ennek a projektnek is.

»Céglink szamdra a tuda-
tossdg, és igy a fenntart-
haté gazdilkodas a kezdetektdl
fontos és kovetendd érték. Kép-
viseljiik ezt termékeink fejlesz-
tése sordn éppugy, mint ahogy
igyeksziink képviselni ezt a min-
dennapjainkban is” - valaszolt
a Timac AGRO Hungaria Kft.
a tarsadalmi felel6sségvallalassal
kapcsolatos kérdésekre.
~Célunk, hogy sajat lépté-
kiinkh6z és lehetdségeinkhez
mérten ugy és olyan szerepet
véllaljunk a mez8gazdasagi szek-
torban, hogy azzal szolgaljuk
kornyezeti és természeti értéke-
ink megérzését. Tagabb, globalis
értelemben ez a sokéves kutatd-
munkaval el6készitett, innovativ
és tudatos tdpanyag utanpotlasi
megoldasaink minél szélesebb
korben vald elterjesztése jelenti,
lokélis 1éptékben pedig az olyan
kezdeményezések tdmogatasat,

A TARSADALMI FELELOSSEGVALLALASROL

,Bgy tudatos varoshoz
tartozunk”

amik kozvetleniil és/vagy kozvet-
ve is hozzajarulnak a kérnyezeti
kozjavaink tudatositdsdhoz.

Ilyen projektnek latjuk a
CITIES4CSR-t is, és mint lokalis
faktorok a telepiilésen, szaktu-
déasunkkal, kiilonboz6 tapanyag
utanpétlasi megoldasokkal és
nem utols6 sorban aktiv rész-
vételiinkkel szeretnénk tenni a
kozos jovénkért. A projekt soran
vallaljuk, hogy a fédk kitiltetése-
kor az altalunk képviselt, talajti-
pushoz leginkébb illeszkedé tap-
anyagok kerilljenek kijuttatasra,
ezzel meghosszabbitva és neme-
sitve a fdk élettartamat, tdmogat-
va a kornyezeti hatasokkal szem-
beni stressztlird képességiiket.

finao
J . Timac AckO

KiK VAGYUNK?
i R, R

ményezés, amelyben 170 orszag
és tobb, mint 13 000 résztvevd
mukodik egyiitt a kozos cél ér-
dekében.
Tarsadalmi  szerepvallalasa-
inkat rendszeres adomanygyj-
tésekkel, helyi iskolaszépitéssel
igyekeztilk aktivan fenntartani,
emellett a fent emlitett mozga-
lom résztvevéiként hosszu tava
célunk a kornyezetvédelmi és
fenntarthatosdggal 6sszekapcsol-
hat6 projektekben vald részvétel
is, igy ez az idei évben kétte-
tett kapcsolat lelkesitd hosszu
tava lehet6ségeket tartogathat.
Egy tudatos véroshoz tartozunk,
tudatos véllalatokkal, lakokkal,
ami ahhoz vezet, hogy egy nap ez

ATimac AGRC egy lalafjavitasra, noveny- es allattapialasra
szakosodoll mezdgazdasag vallalat

Anyavallalatunk 2020-ban
csatlakozott az ENSZ Globalis
Megallapodasanak nemzetkozi
mozgalmahoz. A Kofi Annan
ENSZ-fétitkar kezdeményezésé-
re 1étrehozott Global Compact, a
fenntarthaté fejlédésre iranyuld
legnagyobb nemzetkozi 6nkén-
tes kotelezettségvallalasi kezde-

201. NOVEMBER

a tudatossag globalisan is elter-
jedjen. Biiszkén vagyunk részesei
ennek az Gtnak?”

KAPCSOLODO CIKKEINK:

https://budaorsinaplo.hu/cegekkel

a-varosert-egyutt-budaorsert
Z3https://budaorsinaplo.hu.
?s=URBACT-program
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»Ahogy helyi képviseld-
ink latjak az elmult mas-
fél évet” cimmel kozol-
tiink sorozatot a nyaron,
ami augusztusban véget
ért. Toth Ferenc, akinek a
korzete a 4-es, ami az
autopalya és a Budapesti
ut, valamint az Alsohatar
ut és a Templom tér
kozotti részen fekszik,
akkor kimaradt.

Ezt potoljuk most.

Tragikus masfél év van mo-

gottiink. Biztos vagyok ben-
ne, hogy minden budaérsi lakos-
nak meg van a a sajat torténete a
jarvanyrol, a vele jaré gyotrelmek-
16l és problémakrol. Magardl a be-
tegségrol, csaladtagok elvesztésé-
18], a gyerekekkel torténd online
tanulds problémairol, sokak allasa-
nak elvesztésérdl és sorolhatnank.

+AHOGY HELYI KEPVISELOINK LATJAK AZ ELMULT MASFEL EVET”

Toth Ferenc

Magam is négy hozzatarto-
70t vesztettem el par honap alatt.
A két legidGsebb csaladtagomat a
koronavirus vitte el gy, hogy az
egyikiik mér be volt oltva! Hetekig
nem jottek a hirek a lezart korha-
zakbdl és az egyik haldlesetrél csak
utolag szereztem tudomast.

Sajnos én sem usztam meg, at-
ment rajtam a betegség. Kozelr6l
lattam a jarvany pusztito erejét, az
egészségiigy leterheltségét, a ren-
geteg beteget és sajnos sokszor a
reménytelenséget és a halalt is.

Most a fertézottségi szdmok
ismét emelkednek, de nagyon re-
mélem, hogy ez mar messze nem
lesz annyira sulyos tdmaddsa a
virusnak mint a korabbiak. Har-
mincezer ember halt meg, ez any-
nyi, mint varosunk lakossaga!

A csalddi tragédidk mellett
szeretnék megemlékezni a nydron
elveszitett BFE képvisel6tarsamrol
és baratomrdl dr. Kisfalvi Péterrél
is, akinek a halala szintén nagyon
megyviselt.

A Budaérs Fejlodéséért Egye-
stilet képvisel6i kivették résziiket a
jarvany alatt is a munkabdl. Ebé-
det segitettiink szallitani, volt aki
vasarolni segitett iddsebbeknek
vagy éppen gyogyszert szerzett
be a lezarasok alatt. A védekezést
anyagilag is timogattuk. Sok bu-
dadrsi lakos nagyon megkdszonte
a rendszeres tdjékoztatasokat, a
gyors vélaszokat, az aktudlis hi-
reket.

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
5% kedvezmény javtasi munkadijool, 1 alkalommal hasznalhato fe

Uj-hasznélt laptop, pc adas-vétele, tablet,
kéziszerszdmok, monitorok, nyomtatok,
pe alkatrészek, fénymasoldk, irodaszer,
LED izzék, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,

Wifi beallitds, rendszergazdai munkik

23-331-327

Nyitvatartds: H.-P.: 09%-18%

E-mail: info@irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Bela u. 15.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

Szomoru, hogy a jarvany alatt
is folytatta a kormany a Budaors
elleni hadjaratot. Kézponti segit-
ség a jarvany alatt nem érkezett,
emiatt 150 milli6 forint plusz
kiaddsa volt a varosnak. Tudjuk,
hogy jo helyre keriiltek ezek a
pénzek, azonban a tobb mint 5
millidrdos 4llami elvonds mellé
mar minden forint iszonyatosan
hianyzik, hiszen a csokkené be-
vételek a beruhdzasainkbol ve-
szik el a forrasokat. Ehhez még
hozzéjon, hogy az épitSipar Ori-
asi kapacitashiannyal kiizd, az
épitéanyagarak szinte naponta
emelkednek, nincsen szakember,
az arajanlatok csak napokig ér-
vényesek. Az allami intézkedések
és presztizsberuhdzasok tovidbb
generdljdk a mar szinte megfi-
zethetetlen épitGipari arakat és
ne feledkezziink meg arrél sem,
hogy nélunk van jelenleg az EU
egyik legnagyobb inflacidja. Ilyen
kiszamithatatlan pénziigyi hely-
zetben nagyon nehéz tervezni. A
2021. évi koltségvetésiinkben is
sok fejlesztésrdl le kellett monda-
nunk, de természetesen az anya-
gi helyzettdl fiiggben a jovben
minden elmaradt beruhazast és
fejlesztést szeretnénk poétolni. Je-
lenleg is a legf6bb prioritas a va-
ros intézményeinek a megszokott
magas szinti miikodtetése , a
szocialis halo feszességének meg-
tartdsa, a szegények és raszorulok
elérése valamint timogatasa.

A 4. szamu valasztokorzet
ligyeire ratérve sajnos egyelGre
nem tudunk tovabblépni a viros
végén megépitendd korforgalom-
mal, mivel egy jogi és egy miiszaki
probléma hatréltatja a megvaldsu-
last, ellenben megépiil, s6t, mar a
kézbeszerzésen it is esett, a Csata
utca — Keresked6k utja-Garibal-
di utca keresztezddésében egy uj
korforgalom. A nyéron vizvezeték
rekonstrukcié zajlott a Budapesti
uton, megvildgitast kapott egy kis
koz a Csillag utcaban, lépések tor-
téntek a Szerviz uti gyorshajtasok
és gyorsulasi versenyek ellen. Ezen
kiviil az Alsohatar utcaban sebes-
ségméré kerlt kihelyezésre és fo-
lyamatban van fekvérendoér elhe-
lyezése is. A testiileti iilés dontése
alapjan utjavitds lesz a Budafoki
utcaban és az Oszibarack utcaban
folytatédik a jardarekonstrukci.
A korzeti lakosok egész nyaron
hulladék problémakkal, valamint
a fiikaszalas és a parlagfii irtas ne-
hézségeivel , illetve a kozteriileti
arkok karbantartasi tigyeivel. Ezek
megolddsaban a BTG-nek szeret-
nék koszonetet mondani, mert
minden panaszra azonnal vélaszt
adtak és lett megoldds a felvetett
problémakra. Osszességében el-
mondhato, hogy Budadrs mindent
elkovet annak érdekében, hogy to-
vabbra is j6 legyen itt élni és ennek
fényében a jov6ben is szdmithat-
nak a BFE képviseldire.

BUDAPEST KAMARAERDEI UT 12.

+36

KERTESZETI £5 ERITOIPAR
GMLESITETT ARU

30 7603086

(NEW GARDEN KERTESZET MOGOTT)

Varjuk Ondket

kert- és parképitési

www.mpluszr.hu
mpluszr@gmail.com

www.fb.com /mpluszr

omlesztett aruk

sokasagaval,

igény esetén-vallaljuk

aruink Kiszallitasat is.




A 12. LEGJOBB
HAZAI GIMNAZIUM

| AZILLYES

Az Illyés a tavalyi 14. hely utan
két helyet javitva 12. lett a hvg
rangsora szerint a gimndziu-
mok orszagos versenyében.

»ludjuk, mennyi munka van
minden egyes eredmény mogott.
Azt is tudjuk, hogy a hozzdnk
jard didkokkal nekiink konnyebb
szdrnyalni, konnyebb jo eredmé-
nyeket elérni, mint mds iskoldk-
nak egy esetlegesen sokkal nehe-
zitettebb terepen. Mégis nagyon
fontos visszajelzés szdmunkra,
hogy évrél-évre tartani tudjuk
a helyiinket a rangos - zomében
fovdrosi - iskoldk kozott, mel-
lett” - olvashatd az Illyés kozos-
ségi oldalan.

AZ ISKOLAK SORRENDJE
A HVG LISTAJAN:

1. Budapest V. Kerdileti EGtvos
Jézsef Gimnazium

1. Budapesti Fazekas Mihély
Gyakorlé Altalanos Iskola és
Gimnazium

3. ELTE Radnéti Miklés Gya-

korlé Altalanos Iskola és Gya-
korlé Gimnazium (Budapest)

4. ELTE Trefort Agoston Gya-
korlé Gimnéazium (Budapest)

5. Budapest I. Keriileti Toldy
Ferenc Gimnazium

6. Békdsmegyeri Veres Péter
Gimnazium (Budapest)

6. ELTE Apaczai Csere Janos
Gyakorlé Gimnazium és Kollé-
gium (Budapest)

8. Debreceni Fazekas Mihaly
Gimnazium

9. Vérosmajori Gimnazium és
Kés Karoly Altalanos Iskola
(Budapest)

10. Budapest XIV. Keriileti
Szent Istvdn Gimnéazium

11. VII. Keriileti Madach Imre
Gimnazium (Budapest)

12. Budadrsi lllyés Gyula
Gimnazium és Szakgimna-
zium és Technik
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A KOZOS KEPVISELO SZEMSZOGEBOL 1. RESZ

Felugjitas és korszerusités

a kozos koltségbdl

Hat részesre tervezett uj
sorozatunkban elsdsor-
ban a tarsashazban
élokkel szeretnénk meg-
ismertetni a kozos kép-
viselé munkajat. Ha
ugyanis megfeleld szak-
embert (aki mar nem
kell, hogy ott is lakjon)
biznak meg a feladattal,
sok-sok késobbi kelle-
metlenségtdl kimélhe-
tik meg sajat magukat.
Szerzonk, Kisberk
Balazs, akihez tobb
budadrsi lakotelepi tar-
sashaz tartozik.

Sokan ismernek Budaor-

s6n, hiszen mint, onkor-
manyzati képviselé is jelen va-
gyok a kozéletben. Ugyanakkor
a polgéri foglalkozdsom hason-
16 ,kicsiben”, tarsashazi kozos
képvisel6. Ehhez a munkahoz,
amellett, hogy az ember elhiva-
tottsdgot érez, feltétlenil kell a
céliranyos képzés. A budaorsi
lakételepen élek és dolgozom, és
tobb tarsashaz tartozik hozzam.

Mibdl all a kozos képviseld
feladata? A teljesség igénye nél-
kiil, példaul: korszertsités és fel-
vjitdsok megtervezése, valamint
végrehajtasa, megfelel6 felujitdsi
alap képzése és a folyamatos kar-
bantartas stb.

Minden esetben a tarsashaz
kozgytlése dont arrdl, hogy az
adott hdzban a tulajdonosok
mekkora kozos koltséget fizesse-
nek. Ha a kozgytilés elfogadta az
adott Osszeget, annak megfizetése
minden tulajdonosra nézve ko-
telez8. Ebbdl az Gsszegbdl fizeti
a hdz a kozosséget terheld koz-
tizemi szdmldkat, a biztositast
és ebbdl képzddik tobbek kozott

a feldjitdsi alap. Sajnos mindig
eléfordul, hogy egy-egy laké nem
fizet vagy nem tud fizetni, ilyen-
kor haromszor fizetési felszolitast
kildiink neki, majd fizetési meg-
hagyast bocsatok ki a kozosség
érdekében. A jogi eszk6zok beve-
tése mellett azonban igyeksziink
a laké éltal betarthaté megilla-
podast kotni a tartozas rendezé-
sérol. Figyelembe véve, hogy a
koz6s koltség honaprol hénapra
valo befizetése teszi lehetévé a
héz stabil mikodését és folyama-
tos fejl6dését.

Mint kozos képvisel6nek fele-
16sségem az is, hogy napra kész
legyek a tarsashdzak mukodésé-
re vonatkozé rendeletek és jog-
szabdlyok ismeretében, hiszen
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csak igy tudom érvényesiteni a
haz érdekeit akar a hatdsagokkal
szemben.

Ha jol gazdalkodunk, akkor
van lehetdség arra, hogy sajat
forrasbdl a lakokozosség egyet-
értésével megtervezzitk a kelet-
kezett pénzosszeg felhaszndldsat.
Ha a kozgytilés ugy dontétt, hogy
felGjitasra szdnja, akkor megin-
dulhat a feldjitas folyamata, hogy
a hdz dllaga ne romoljon, illetve
eleget kell tenniink a korszertisi-
tési kotelezettségeknek

Szdmos példat tudok felso-
rolni, amivel szdmolnia kell egy
tarsashaznak, de csak néhany: a
szell6z8csovek  tisztitdsat négy-
évente kotelezd elvégezni, tobb
helyen a napokban keriilt ra sor.
Ilyenkor zajlik a szell6z6 mo-
torok cseréje/korszertisitése is,
ami jelent6s dram megtakaritast
eredményez. Fontos feladat a lift
korszertisitése és feltjitdsa, mely
az lzembiztonsagon tal a kar-
bantartasra forditott Osszeget is
meérsékli, valamint ez éltal jelen-
t6s dram megtakaritas keletkezik.
A vizhéldzat feldjitasaval csokken
anem vart csétorések szama és az
ezzel jar6 kellemetlenségek.

Egy beruhdzas megtervezé-
sénél tehat kiemelt szempont az,
hogy annak megvaldsitdsa utdn
milyen kézzelfoghaté eredmé-
nyek varhatok. Egy tarsashdz va-
gyonat nagyon konnyt elkolteni,
de pont ezért fontos a tudatossag
és a szakmai hozzaértés, az el6re
gondolkodas, a munkak sorrend-
jének megtervezése és az ezekhez
sziikséges forrasok megteremté-
se, lehetdség szerint a kozos kolt-
ségek megemelése nélkiil.

Kiseerk BALAzZs

(FOLYTATJUK)

KERDESEIKET E TEMABAN, AMELYEK-
RE MINDIG A KOVETKEZO RESZBEN
VALASZOLUNK, IDE KULDHETIK:

bnaplo@t-online.hu|

Uizlet

Kozel 800 ezer forint o
AZ ATLAGOS NEGYZETMETERAR BUDAORSON

A pandémias idoszak
utan bekovetkezett
ingatlanpiaci korrekcio
az agglomeracio kinalati
arait is eroteljesen érin-
tette. Az eltelt kilenc
honap alatt - a hirdetési
portal altal rogzitett
adatok szerint - kozel
két szamjegyii a ndveke-
dés mértéke a hasznalt
lakéingatlanok esetében
Budaorson, az aktualis
kinalati arak kozel 800
ezer forintos négyzetmé-
terenkénti atlagarat
mutatnak. Milyen kina-
lati arak jellemzik most
a budadrsi ingatlanpia-
cot és milyen tendenciak
varhatok a jovoben a
hazai ingatlanpiac egé-
szét tekintve?

[ Atlagosan 8%-kal dragultak a
hasznalt ingatlanok az év eleje ota
A Budadrsén eladdsra kinalt
hasznalt ingatlanok egy négy-
zetméterre jutd atlagra 2021.
januar és szeptember kozott tobb,
mint 8%-kal nétt — deriil ki az in-
gatlannet.hu hirdetési portal friss

BUDAORS, Ibolya utca 1.

A Budadrson meghirdetett hasznalt lakoingatlanok négyzetméterenkénti atlagaranak
alakulasa 2021. januér és szeptember kizott, a régzitett adatok alapjan (Ft/m?)
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@ Csaladihazak

@ ingatlannet.hu

elemzéséb6l. A szeptemberben
rogzitett adatok alapjan az egy
négyzetméterre jutd atlagar a he-
lyi hasznaltingatlan-piacon 760
ezer forint volt, csaknem 60 ezer
forinttal dragabb, mint az év elsé
hdrom hénapjéban. A dragulds
eredményeképp ingatlan vésarlas
sordn a vételar akdr 6 millié fo-
rinttal is tobb lehet, mint az idei
év elsé negyedévében.

B A csaladi hazak 8,6%-kal,
mig a lakasok 5,7%-kal dragul-
tak atlagosan az idén

Az orszagos trendfordul6 a bu-
daorsi hasznaltingatlan-piacon is
nyomot hagyott, hiszen a csaladi
hézak rekordszinti dremelkedé-

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 éraig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu

facebook.com/hollosy.cukraszat

@ Téglalakasok

@ Panallakasok

se ment végbe az elmult kilenc
hénap alatt. A telepiilésen meg-
hirdetett csalddi hdzak 4tlagos,
alku el6tti ara a hirdetési portal
adatbazisa szerint ez év janudr és
szeptember kozott 8,6%-kal nétt,
ezzel mér csak karnyujtasnyira a
700 ezer forintos atlagos négy-
zetméter drra emelkedve. Az egy
négyzetméterre jutd aremelkedés
dtlagosan 55 ezer forint, ami a vé-
teldrat akar 5-6 milli¢ forinttal is
megemelheti az év eleji kindlati
drakhoz mérten.

A hasznéltlakds-piacon az
dremelkedés mértéke a rogzitett
adatok alapjan az egy négyzetmé-
terre juto atlagarak esetén 5,7%.
Ezen belill a téglalakdsok négy-

BUDA RS
KAROLY KIRALY

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

INGATLANPIAC

zetméterenkénti 4tlagara 10,4%-
kal, mig a panellakdsoké 1,1%-kal
nétt janudr és szeptember kozott.
A téglalakdsok rohamos iitemt
draguldsanak eredményeként az
atlagos négyzetméterar atlépte a
- szintén lélektani — 900 ezer fo-
rintos hatart. A vizsgalt id6szak
alatt a téglalakasok kinalati 4ra at-
lagosan 1,3%-kal nétt havonta. A
téglalakasok piacat inkébb a stag-
nalé tendencia jellemzi, az 4tlagos
négyzetméterar januar és szept-
ember kozott 663 ezer forint volt.

[ Tovabb dragulhat a hazai
ingatlanpiac?

Egyes ingatlanpiaci elérejelzések
szerint marad a dragulé tenden-
cia a hazai ingatlanpiacon, de az
emelkedés iiteme lassithat az el-
telt id6szakhoz képest. A dragu-
l4s mértéke tovabbra is a nagyobb
varosok és megyeszékhelyek ese-
tében ndhet, dm a f6vdrosi in-
gatlanpiacon is lendiiletet vehet
a kindlati drak emelkedésének
iteme.

Ami a budapesti ingatlanpia-
cot illeti, a legdinamikusabban a
kiils6 kertiletekben és az agglo-
merdcio telepiilésein emelkedtek
a kindlati 4rak az idei évben, ez
csokkentette az arkilonbséget a
févaros belsé keriileteihez mér-
ten, azonban a dragulds nem 4ll
meg az el6rejelzések szerint.

Tir6s KOCKA.

) VANILIAS, EPRES,

7~ AFONYAS, BARACKOS

rantaSZELET:

SZILVAS-, KIVIS-,
VANILIAS-TURGS
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GYORSAN VALTOZO KORULMENYEK KOZOTT FOLYAMATOS AZ ELLATAS

Itt a jarvany negyedik hullama

Napi személyzeti kihiva-
sok megoldasa a jarvany
idején, lazas munka a
nemrég birtokba vett
szomszédos épiiletben:
a Budaorsi Egészségiigyi
Kozpontnak egyszerre
kell megbirkoznia a
jelen problémaival, és
folytatnia a helyi egész-
ségiigy modernizalasat
- mondja a Budaorsi
Egészségiigyi Kozpontot
iizemeltetd Jump
Consulting vezetdje,
Zsakai Zoltan.

B Firadt?
Eléfordul. Nem panaszkodom.

B Beszélgetésiink  idépontjd-
ban, november elsé napjaiban
Magyarorszdgon folfutéban van
a koronavirus-jarviny negyedik
hullima. Mit jelent ez a budaor-
si betegek, és mit az Egészségiigyi
Kozpont szdmdra?

Ami pacienseinket illeti, to-
vabbra is az érvényes kézponti
jarvanyiigyi intézkedések betar-
tatdsara kell szamitaniuk intéz-
ményiinkben. Orvendetes, hogy
sokan beoltattak magukat; 6k, ha
megfertézédnek is, sokkal kisebb
valészintiséggel keriilnek sulyos
dllapotba. A virust azonban ké-
pesek tovabbadni, amit keriilni
kell az ismert médokon, elsésor-
ban a kézhigiéné betartdsaval és
maszkviseléssel. Ez persze épii-
leten beliil nalunk kotelezd, de
én arra biztatom a budaorsieket,
hogy zart térben mindeniitt te-
gyék fel a maszkot.

A kérdés miésik oldala nem
feltétlentil jelenik meg betegeink
el6tt, vagy ha igen, nem feltét-
leniil okoz nekik 6romet. Intéz-
ményiink szamdra rendkiviili és
nehezen kalkuldlhaté megter-

helést okoz a jarvany, mégpedig
elsésorban a humén eréforrasok
- magyardn az ellaté személyzet
biztositasa - oldalarél. Gondol-
junk bele: a jirébeteg-ellatas-
ban, vagyis a szakrendeléseken
dolgoz6é orvosok zdome korha-
zakndl van alkalmazasban, és
kiilon engedéllyel, mellékallas-
ban dolgozik ndlunk. A jarvany
folfutasaval ezekre a kollégakra
f6 munkahelytiikén tobbletks-
telezettségek zadulnak: oltanak,
illetve most ismét bevonjak Sket
a COVID-ellatasba, tovabba ma-
guk is megbetegedhetnek, vagy
kornyezetitkben megjelenhet a
virus. Ilyen koriilmények kozott
intézménylink  szdmdra min-
dennapos kiizdelem biztositani
a szakrendelések megtartasat,
az elmaraddk potlasat. Tudom,
hogy az egészségiigyi személy-
zet hdsies munkdjara a negyedik
hulldmban is szdmithatunk, és
remélem, éppigy szamithatunk
majd pécienseink megértésére
és turelmére, ha hosszaak az el4-
jegyzési id6k, vagy valamilyen
kényszer(i valtozas torténik.

B Hogyan érinti az intézményt
az dtlagfinanszirozds fenntartd-
sa?

Arrdl van sz6 ugyebar, hogy az
egészségbiztosité (a NEAK) a
jarvanyra vald tekintettel nem
az aktudlisan elvégzett ellatasok
utdn fizet, hanem egy korab-
bi iddészak étlagit biztositja az
ellatéhelyek szémara. Ugy volt,
hogy szeptembert6l visszadll a
teljesitményalapu rendszer, végiil
meghosszabbitottak az atlagfi-
nanszirozést. En ezt indokoltnak
tartom, hiszen szamos tertiletnek
jelent ment66vet, amely teriiletek
nem 6nhibajukbol ,,szaradtak ki,
hanem a vazolt eréforras-kivo-
nds, vagyis végs6 soron a jarvany
miatt. A ragaly elmultéval, hosz-
szabb tavon hatuliitGje lehet az
atlagfinanszirozasnak, hogy meg-
sziintet egy motivacids tényezot
azokon a teriileten, ahol viszont

megvolndnak az ellatasi kapa-
citdsok, és nagy sziikség lenne a
kordbban elmaradt orvos-beteg
talalkozasok, illetve a kiilonféle
beavatkozasok pétlasara.

B Ezcsak ajérobeteg-elldtdsra
vonatkozik, vagy az egynapos
sebészetre is?

Egynapos részlegiink szdmdra az
atlagfinanszirozds aktudlisan azt
jelenti, hogy a mitétek 30 szd-
zalékit tudjuk kézfinanszirozott
formaban elvégezni, amit ma-
ximélisan ki is haszndlunk bu-
dadrsi pécienseink érdekében.
Gazdasagi szempontbol bolcs
dontésnek bizonyult, hogy orvos
igazgatonk, dr. Majzik Erné ira-
nyitasaval a nagyobb invazivitasu
ortopédiai és sportsebészeti mu-
tétek felé mozdultunk el. A koz-
elmultban lezajlott felujitds és
bévités, kiillonosen a harmadik,
extran felszerelt miité 4tadasa
szintén néveli versenyképessé-
giinket. Mindennek eredménye-
képpen biiszkén mondhatom,
hogy egynapos sebészetiink jo
kihasznaltsaggal miikodik, és ez
a jévében is igy lesz mindaddig,
amig a kozponti rendelkezések
megengedik a munka folytatdsat,
vagyis a jarvany nem fenyegeti
munkatérsaink és pacienseink
biztonsagat.

B Mindenkizben a szomszéd-
ban folyik az épitkezés...
Béar az el6bb hosszan részletez-
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tem munkatarsaim eréfeszitéseit
a jarvany kortilményei kozott, ne
legyen félreértés: nem a talélésért
kiizdiink, hanem a budaérsi 6n-
kormadnyzat szerz8dott partnere-
ként és ujabban a TritonLife Cso-
port tagjaként vizionk van a j6v6-
rél, és folyamatosan dolgozunk a
jelen problémdinak megoldasan.
A szakrendel$ szomszédsagaban
talalhaté Kossuth utca 5. épiileté-
nek dtalakitdsa {itemesen halad,
a felnétt-alapellatisok és a labor
atkoltoztetésével még idén meg-
szlinik a szlikGsség a jarobeteg-
szakrendeléseken.  Péacienseink
nagyon varjdk a mammografia
Ujrainditasat is, erre varhatéan az
4j épiilet megnyitasa utdn keril-
het sor, amikor minden szolgal-
tatas megtaldlja a helyét, és tele-
piteni tudjuk az Gjonnan vasarolt
direkt digitalis mammografot.

Szeretném biztositani a bu-
daorsieket, hogy a feldjitasok, az
eszkozberuhazasok a jovében is
folytatodni fognak, és a helyben
elérhet6 szakrendelések korét
is béviteni fogjuk. A rendels
tzemeltetését ot éve vettik at
vészhelyzetben, 2018-t6l pedig
tizéves feladatellatdsi szerzédés
keretében dolgozunk a helyiek
érdekében. Visszatekintve nem
volt olyan félév, amikor ne si-
keriilt volna elérni valamilyen
jelentSs el6relépést, és ebben a
jarvanyiddszak sem hozott valto-
z4st. Ha valamire, erre kiilondsen
biiszke vagyok.
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A kezdetekidl fogva
celom egy olyan
ofthonos kbrnyezel meg-
teremiése vasariéink
szamara, ahol Tud/dak,
segifeni szereinenk.

T6bb mint tiz 6
fapaszialattal a hfj:uf”
mogott ugy erzem, hogy
a részlefek, a figyelmes
aprosagok azok, amlkkel
meg 'r‘u(?’{,r\ 5?’";)#4’*"’” a
ndalunk toliGh Iddt, Mély
':fcwcfﬂdffr-’wo"n hogy
f;‘Q!JJ€>Jﬁ|F(~
K&L{E;.J'-‘:Sf:? melleft
legaldbb annyira fontos
ha nem fonfosabb a
betegsegek, hiany-
dllapotok megelbzése.

ITIE

Tisztelettel veszem a
bizalmaf, amivel
megfisztel, ha a fana
csomat kerl,

Ebben a szemiéletben
almodfam udjra a Natura
Gyogyszeriarai, hogy
személyre szabolt tang
csokkal és egy mosollyal
mindig gazdagithassuk

venaegeinker.

Sok szereteitel varom,
hogy taldlkozzunk!




8n Reede-Athlone hétéves koraban, 1755-1756. J. Paul Getty Museum, Los Angeles
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és te nagyon nem vagy maganyos tipus

Most indulo, a tervek
szerint 14 részes cikkso-
rozatunkban a tarskere-
sésrol lesz sz6, mar negy-
ven-, 6tven-, hatvanéves
kor felett, vagy akar
még iddsebben. llletve
nekik szeretnénk szak-
emberek tanacsaival
segiteni abban, hogy e
folyamat soran ne sériil-
jenek, hanem sok oro-
met kapjanak. A késob-
biekben sok-sok egyéni
torténetet is hemuta-
tunk, akik vallaljak, azok
esetében névvel, akik
nem, azok esetében
megvaltoztatjuk a nevii-
ket, ami azonban sem-
mit nem von le az dlta-
luk elmeséltek tanulsa-
gaibol. Ehhez a részhez
még lehet jelentkezni
interjualanynak.

Amikor egy idés part la-
tunk kézen fogva sétdlni,
hajlamosak vagyunk azt gondol-
ni, hogy egy egész életet éltek
le egymas mellett, szeretetben,
boldogsdgban és a legtobben
irigykediink kicsit. Pedig ez - saj-
nos - nagyon ritkan van igy. Bar,
amikor fiatalon ismerkediink,
hézasodunk, szinte mindenki
abban reménykedik, hogy az iga-
zit taldlja/taldlta meg. Csakhogy
egyfeldl a szerelem, mint tudjuk,
gyakran elvakit, és miutan jénnek
a gyerekek, egy ideig a kedviikért
kompromisszumot kotiink, de
ahogy nagyobbak lesznek, véltoz-
tatni akarunk. Masfeldl a sors ott
is kozbeszolhat, ahol tényleg lelki
tarsak vagyunk, mert a betegség
és a haldl bizony nem valogat.
Egyes felmérések szerint ko-
zel két és fél millié n6 és férfi él
Magyarorszagon egyediil, vagyis

Eletmod

HOGYAN TALALJ TARSAT 40+, 50+, 60+ EVESEN? 1. RESZ

,JKeress valakit, hidd e], nem vagyok pétolhatatlan,

minden negyedik magyar. Eb-
ben természetesen benne vannak
azok a 20-39 évesek is, akik még
soha nem éltek tartds parkapcso-
latban, egyes definiciok szerint
6k a szinglik, és a statisztikai
adatok szerint az egyedilallok
75 szazaléka ebbe a korcsoport-
ba tartozik. A fennmaradé 25
szazalék, tehat mintegy 600 ezer
ember azonban 40plusz, 50plusz,
60plusz évesen vagy akdr még
id6sebb korban keresi 4j parjat.

Most induld, a tervek szerint
14 részes cikksorozatunkban ré-
luk lesz sz6. Illetve nekik szeret-
nénk szakemberek tandcsaival
segiteni abban, hogy e folyamat
soran ne sériiljenek, hanem sok
oromet kapjanak a tdrskeresés
soran, illetve sok-sok egyéni
torténetet mutatunk be. Akik
vallaljak, azok esetében névvel,
akik nem, azok esetében megval-
toztatjuk a neviiket, ami azonban
semmit nem von le az altaluk el-
meséltek tanulsagaibdl.

Tobben is kérdezték t6lem az
interjualanyok koziil, hogy miért
most irunk, irok errdl. Ennek két
oka van. Az altaldnos, hogy kara-
csonyhoz kozeledve a tars nélkiil
él6kben akkor is kialakul egy-
fajta szorongds a maganytol, ha
amugy igazat mondanak, hogy
jo nekik igy élni, mert egyediil él-
nek ugyan, de nem magéanyosan,
hiszen ott vannak a sokszor mar
felnétt gyerekeik, esetleg az uno-
kaik és persze a barataik. A masik
ok, hogy egy évvel ezel6tt magam
is megozvegyiiltem, életem soran
masodszor. (Felndtt gyermekeim
édesapja 2002-ben hunytel, 2020-
ban elveszitett paromat 2005-ben
ismertem meg.) A gyasz hosszas,
nehéz folyamat, kiilondsen akkor,
ha el6tte azt tervezgettétek, hogy
80plusz évesen majd egy arnyas
diofa alatt olvasgattok, kozosen.
A tervezgetés helyett azonban,
amikor a betegség elragadja t6led
azt, akivel eddig egy voltdl, ma-
rad a kozos fotok és videok néze-
getése, rendszerezése, a szeretett

ember targyainak el6bb a féltése
majd az elajandékozasa. A gyasz-
feldolgozasba itt nem szeretnék
mélyebben bele menni, mert az
egy masik, hatalmas téma, de a
lényeg, hogy barmilyen fajdal-
mas a parod elvesztése, az egész-
séges élni akaras, akar hany éves

vagy, elébb-utébb megszolal
benned. Kiil6nosen akkor, ha azt
hallod beliilrél, amit a szeretett
ember, szembe nézve az elmulds-
sal gyakran mondogatott: ,Keress
valakit gyorsan, hidd el, nem va-
gyok potolhatatlan, és te nagyon
nem vagy magdnyos tipus!” Gyor-
san persze nem lehet, de fokoza-
tosan épitkezve taldn igen.

Az els6 praktikus kérdés, ami-
kor akar egy valas utan, akar oz-
vegyként megsziiletett benniink
a dontés (igen errdl is el6bb ha-
tarozottan donteni kell!), hogy
ismerkedni szeretnénk, a miként.
Persze, menjiink minél tobbet
tarsasagba, de hat oda jellemzéen
parok jarnak, meg egy koncert,
szinhaz, sportesemény stb. nem
errél szol. A barataink baratai?
Talan, de mekkora az esélye, hogy
pont koziliik..., igen csekély. Ma-
rad tehat a tarskozvetités, tarske-

Minden témarél bévebben is olvashatnak a WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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resés. Aproéhirdetés (55 éves/172
cm/62 kg) akar a helyi Gjsdgban?
Bér akad még ilyen, nem jellem-
z6. Online tarskeres6 szolgaltata-
sokbol azonban bdséges a kinalat,
és (errdl a késébbiekben lesz még
béven sz6) kezd visszaszorulni
az el6itélet is ezzel a modszerrel

szemben. De amilyen nagy elény,
hogy tényleg rengeteg ember ko-
zill ,vélogathatunk” (dehogy, 4m
errdl is majd késobb), nagy hat-
ranya, hogy ezeken a férumokon
rengeteg az enyhén szélva ,,kalan-
dor”, illetve kellemetlen helyze-
tekbe futhatsz bele, ha nem vagy
elég Gvatos és foleg, ha nem vagy
elég jartas a témaban, vagy elég
felkésziilt.

Mire figyeljiink, mit gondol-
junk tehat végig, ha immar tuda-
tosan, akdr nyilvanos forumokon
keresiink tarsat? Farkas Gabor
50pluszos pszichopedagdgus és
pérkapcsolati medidtor els6ként
azt emeli ki, hogy a naptdri élet-
kor és az, hogy beliil hdny évesek
vagyunk, nem mindig azonos.
Masként fogalmazva: két egy-
id8s ember, nem biztos, hogy
mentdlisan is az. Lehet, az egyik
fiatalos, tele mozgdsigénnyel,




mig a masik otthoniilds, akinek
maximum egy séta fér bele, de
az se rendszeresen. Es nagyon
fontos a szakember szerint a [i-
bidé kérdése, ami - hangsulyoz-
za - nem pusztdn a szex, hanem
a benniink 1évé életenergia. A
parkapcsolat stabilitasat Gabor
egy négyldbu székhez hason-
litja, melynek elsé ldba tehat a
libido, a masodik a kozds érték-
rend (vilagnézet, kultdra stb.), a
harmadik, amirél sokan elfeled-
keznek, hogy kell egy kozos cél,
amit egyiitt szeretnénk elérni
és a negyedik a kozds tevékeny-
ség (f6zés, tinc, sport barmi),
ami Osszehozza és Osszetartja a
két embert. Amivel értékes idot
tolthetiink egyiitt a leend vagy
meglévé parunkkal. Illetve van
egy 6todik ,1ab” is, hogy bizto-
sitsunk egymdsnak ,egyediili
id6t” is, amivel a masik toltédik.

»Sokan nem veszik komolyan,
de jobb mdr az elején nemet mon-
dani az olyan kapcsolatra, ahol
megviltoztathatatlan  kiilonbség
van a két ember kozott, mint pél-
daul, hogy az egyik bagoly-tipus
(késé éjjel érzi jol magdt) a mdsik
pacsirta-tipus (kordn reggel érzi
jol magat), mert 6k mikor taldl-
kozzanak? Amikor az egyik nem
aludta ki magdt?” - folytatja a
medidtor.

A parkeresésnél, kiilonosen
az ismerkedés szakaszdban vagy
tabu az anyagiak, vagy annyira
el6retolt elvaras, hogy az mar
megkérddjelezhetd. Pedig, mint
mindenben, ebben is egészséges
egyensuly kell. Az, hogy az adott
idépontban ki keres jobban, lehet
atmeneti helyzet, és ebbdl nem
kell problémat csindlni Farkas
Gabor szerint. Viszont az mar
baj, ha példaul az egyik fél hozza
van szokva a rendszeres utazga-
tashoz vagy, hogy betil egy jobb
étterembe, a masik viszont nem
engedheti ezeket meg maganak.
Még akkor is gond, ha a tehetd-
sebb szivesen felajanlja leendd
partnerének, hogy fizeti az utat, a
vacsorat, mert ez tobb szempont-
bdl nem szerencsés. (Erre a soro-
zatban ugyancsak visszatériink
majd, mert tobb interjualanyunk
a szakemberhez hasonléan vagy
éppen ellenkezdleg vélekedik, a
sajat tapasztalatai alapjan.)

Eletmod

A, szeretetnyelv (Five Love
Languages)”, ami egy par- és
pszichoterapiai fogalom, egyre
inkabb beépiil a koztudatba, amit
Farkas Gabor megint csak az el-
s6k kozott tisztazandonak tart a
tarskeresés soran. Magat a kifeje-
zést Gary Chapman amerikai ir6,
parkapcsolati szakértd, hazassagi
tandcsado, lelkész talalta ki 1992-
ben. O azt 4llitja, hogy mindenki
6t féle modon képes adni és sze-
retne kapni a tdrsatdl szeretetet:
elismerd szavakkal, egyiitt toltott
mindségi id6 altal, ajandékokkal,
szivességekkel és testi érintéssel,
tehdt simogatdssal, oleléssel. Ezek
koziil van, ami megbeszélhet6 —
teszi hozza a Farkas Gébor -, és
megtanulhatd, de van, ami nem, és
akkor bukasra van itélve a kapcso-
lat. Példaként elmeséli, hogy rend-
szeresen jar gyogymasszazsra, és
amikor egyszer jelét adta, hogy
jol érzi tole magat, az 6t kezeld
holgy felséhajtott: ,,barcsak a fér-
jem is hagyna!”. Aki valészintileg
Htaktilis elharitd”, aki nem szereti,
ha babusgatjédk, nem szereti, ha
hozzabujnak, de 6 sem szivesen
teszi ezt, hidba szeretné a parja. Az
ilyen kapcsolatban az, akinek fon-
tos a testi érintés, csak sériilhet.

»Miben kell, hogy mds legyen a
tdrskeresés médja fiatalon, és id6-
sebb korban, amikor mdr vélhetd-
en a mdsodik, harmadik, sokadik
kapcsolatot épitenék ki?” — ezt mar
Miller Gertrud 40pluszos parte-
rapeutatol kérdeztiik, aki egy va-

14s utan valtott szakmat is, és amit
addig laikusként csindlt, hogy a
baratait, ismerGseit életvezetési
tandcsokkal latta el, ,,megtanulta’,
errdl a tudasardl bizonyitvanyt is
szerzett. Amiért azonban szdmos
tigyfele van, az kevésbé a papir-
jainak, mint inkabb a vele sziile-
tett empatidjanak tulajdonithato,
szerintem. ,,Azt gondolndnk, hogy
a tdrskeresés fiatal korban sokkal
konnyebb, mint idésebb korban,
de kicsit megvizsgdlva meglepdd-
nénk. Az mindenesetre tény, most
mdr minden rapid médon, gyorsan
megy, tiirelmetlenek a mostani pdrt
keresG emberek, kortdl fiiggetlentil”
- mondta. ,Régen valahogy rend-
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szer volt az ismerkedésben, ran-
deviikban. Szépen minden fel volt
épitve. Voltak bulik (hdzibulik),
egyetemi klubok, szakkorok, tinc-
estek, kozos sportoldsi lehetdségek,
és valakinél mdr a kezdetleges in-
ternet lehetdsége is ott volt. Jelenleg
szinte csak az internet adta lehe-
téségek maradtak, ahol kizel sem
olyan izgalmas az ismerkedés. Er-
tem én, hogy fejlédik a vildg, csak
nem vagyok abban biztos, hogy ez
jO. Szinte egytdl egyig panaszkod-
nak az tigyfeleim, hogy hiispiac lett
a pdrkeresés. Vagy marad a mun-
kahelyi ismerkedés.”

»1d8sebb korban, esetleg elvdlt-
ként, gyerekekkel a hdtunk mogott
egészen mas szituaci6 ismerked-
ni” - folytatja Gertrud. ,,Nekem,
amikor egy kisgyerekkel elvdltam,
hatalmas nagy mdzlim volt, hogy
egy igen jo bardtném unokatestvé-
re mdr kiilon élt a feleségétdl, igy
adott volt a helyzet, hogy bdtran
merjiink egymdshoz kozeledni. De
hangsulyozom, ez szerencse volt,
mert jellemzden ennyi id6sen mdr
nem megy el minden hétvégén az
ember bulizni, rdaddsul a gyere-
keket le kell adni a nagysziiléknek
vagy bébiszittert kell hivni hozzd-
juk, ami megneheziti a dolgot.”

Amit a pérkeres6 holgyek
Gertridnak mesélnek, hogy az
6 korosztalyukban (meg feljebb
is van ez igy, de errdl a témarol
bévebben majd kés6bb) a férfiak
sokszor csak szexet akarnak. A ta-
nécsadé ugy véli, ez azért fordul
el6, mert vagy mast sugallnak a
nék magukrél, mint amit valé-
jaban szeretnének, vagy a kom-
munikéciéjukkal van probléma.
»A férfiak ugyanis igen gyorsan
megérzik, ki mennyire tartja ma-
gdt, mennyire kétségbeesett, és ez-
zel bizony egyesek visszaélnek. Az
egy generdciéval iddsebbek pedig
nagyon sok sériiléssel, traumaval
rendelkeznek, amikor tjra tdrsat
keresnek, és ez kiszolgdltatottd te-
szi 6ket. A negativ tapasztalatok
ellenére azért van az én tigyfeleim,
ismerdseim korében is tobb olyan
eset, amikor szerencsés kimene-
telii kapcsolat jott létre ilyen mo-
don, az egyik pont az én Facebook
csoportomban, amire igen biiszke
vagyok”

ELLER ERZSEBET
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Gyerekek
BESZELJ VELEM!
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Beszélj velem! Hova 4 éves kortél

fordulhat egy sziilo, ha

a gyere"kgrol klde",l" . adddik 'Beszélj Velem; vagyis a gyermek készﬂ:és

hogy kiilonleges banas- diagnézisanak megfeleld specialis kom- és i avitas szemﬁveg
modot ige’nyel? A munikacid kialakitasa az elsédleges cél, keret
Budadorsi Napléban az illetve a nyelvi fejlesztés” - mondja la- P

elmuilt években tobb- punknak. Ezen tul azonban néluk a gye- va9Y lencse

rekek mindent egy helyen megkapnak,
igy nincs szlikség arra, hogy dvoda utén
kiilénbdzd helyekre vigyék ket a sziileik
fejleszteni, mozogni. Ennek érdekében
tobb szakteriilet képviselSi dolgoznak
egyitt. Mar tobb éve Gsszeszokott, ki-
valé csapatuk van, jorészt fiatalok, de
tobb évtizedes gyakorlattal rendelkezé
kollégak is. Ugyanakkor az évek alatt iga-
zodniuk kellett a valtozd elvarésokhoz, a
csalddok, az 6nkormanyzatok és az éllam
részérdl, hiszen példaul a rajuk vonatko-
26 torvények is valtoztak.

Nagytéténybe az egész Magyaror-
szagrol jonnek gyerekek. Van négy kis
létszamd, 5-7 fés csoport, gyogypedago-
gusokkal, és életkor szerint hdrom integ-

vasaﬁlasg\

szor olvashattak mar a ef’éf\en

Beszélj Velem Ovoda és
Fejlesztékozpontrol,
ami ugyan nem hely-
ben, hanem a kozelben
Nagytétényben talal-
hato, de - tobbek
kozott a budaorsi
onkormanyzat anyagi
tamogatasanak koszon-
hetden - sok budaorsi
ovodasuk van.

2040 Budadrs, Szabadsag 1t 56. (CBA mellet)

Nyitvatartas: Hétfo-Péntek 9-17 orélg
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BUDAORS
GYOGYMASSZAZS
STUDIO

A Beszélj Velem Ovoda és Fejlesz-
tokozpont fenntartoja a Beszélj Velem
Alapitvany, amit 1996-ban egy olyan
édesanya hozott létre, akinek a gyerme-
ke sulyos beilleszkedési zavarokkal és
magatartasbeli gondokkal kiizdétt, és
aki ezzel koszonte meg az akkor kapott
segitséget Kopp Miklosné Agi néninek,

ralt csoport, egy-egy csoportban 10-13
fével. A kozlekedés nagyon jo, kdnnyen
megkdzelithetd helyen vannak. A felté-
telek adottak, van egy nagy tornaterem,
sok eszk6zzel, tobb fejlesztd szoba all ren-
delkezésre az egyéni fejlesztésekhez és
maguk a csoportszobak tagasak, jol fel-
szereltek. A csoportok atjérhatok. Megol-

TALPMASSZAZS

ts GYOGYPEDIKUR

dott az egészséges étkeztetés is,igazodva
a tdpanyag allergids gyermekekhez.

,Nyugodtan mondhatom, hogy na-
gyon alacsonyak az draink, és tébb féle
kedvezmény van. Példéul Budadrson is
az 6nkormanyzat atvéllalja a szil6ktél a
fizetést. De ahol nem, ott adunk testvér
kedvezményt, tovdbba minden uj gyer-
mek utdn - akit egy mar itt lévd hozott
10% arcsokkenés jér. llletve egy vagy két
sszegben valo éves befizetés is kedvez-
ményt von maga utan. Emellett kihasz- 2
ndljuk a civil szervezet adta pénzbeli és oty e
természetbeni adomanyokat, a sziil6k és
csaladtagok is sokat segitenek ebben” -
zarja gondolatmenetét, Agi néni”

Bévebb informacié, idépontegyeztetés:

(+36) 23 789 885, (+36) 20 455 6999
szamokon vagy a helyszinen személyesen.
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www.bulake.hu
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Kozélet

Eddig adott, most §

Kozel egy éve kezdtiik
ujra 2016-ban abbama-
radt sorozatunkat, és
igéretiink szerint
honaprol honapra muta-
tunk be olyan embere-
ket, civilszervezeteket,
intézményeket, akik/
amelyek szamara az
adomanyozas természe-
tes; és olyanokat, akik
olyan élethelyzethe
keriiltek, hogy kiilsé
tamogatas nélkiil nehe-
zen vagy nem tudnanak
talpra allni.

Miéta adomanyozol és en-
. nek milyen forméjat tartod
jonak? Mi motival ebben? Illetve
nem tartasz-e attél, hogy nem
csak az igazan raszorulok kérnek,
hanem lehetnek, akik visszaél-
nek a jo szandékoddal? - tettiik
fel a kérdést két holgynek. Es egy
harmadikrdl ezuttal azért irunk,
mert eddig adott, de most neki
kellett kérnie.

GYARMATI ENIKO

a  Budadrsi  Latassériiltek
Kozhaszna Egyesiiletének mun-
katarsa, latosegitd. Tehat mar
hivatasként is olyan munkat
valasztott, amit nem lathatna el
empdtia, masok elfogadasa nél-
kiil. Bar soha nem dicsekedett
vele, a kdrnyezetében ismert r6la,
hogy gyakran vesz részt a gyere-
keivel egyiitt 6nkéntesként étel-
osztasokon. Ez tavaly a pandémia
miatt elmaradt.

»1gen, tavaly nem volt és idén
is most 6sszel hirdettek eldszor
onkénteseknek ételosztast. Re-
mélem, hogy karacsonykor lesz
mar Gjra, a szokdsos nagy. Mi
mintegy tiz 10 éve jarunk a gye-
rekeimmel, akik mér 17 és 22
évesek. A pénzbeli adomdnnyal
szemben (ami 1. amugy is kor-

latozottan 4ll rendelkezésemre 2.
nem latom az eredményét) job-
ban szeretem a segitségnyujtds
direktebb formadit, mint példa-
ul az ételosztds vagy a véradis.
Mindkettd olyan, amit tényleg a
sajat anyagi helyzetemtdl fiigget-
leniil vallalhatok, csak id6 és el-
szands kérdése” -mondja Enikd.
»Motivacio? Sablonos és szé-
pelgé lehet a vilasz, de jo érzés
néha teljesen ellenszolgaltatas
nélkiill, 6nként tenni madsokért.
Karacsonykor vagy husvétkor
(mi ezekre az osztasokra szok-
tunk menni) nem mindig konnyt
az ebédhez késziildést otthagy-
ni, és elindulni, akdr minusz-
ban. Az éalldogalashoz, a hétvégi
mel6hoz sincs mindig kedviink.
De amikor mar ott vagy.., ¢és
munka koézben széba elegyedsz
a szomszéd pakoldssal, ramoso-
lyogsz, koszonsz és szép tinnepet
kivansz tobb szdz embernek, és
6k viszont kivannak minden jot
neked... A kisgyerekeknek meg
sutyiban extra adag szaloncukrot
adsz... A kihilt, elgémberedett l4-
bak, piszkos kezek mellett ezt is
elviszi magaval haza az ember.
Igaz, sajnos azt is, hogy a tobb
szaz felnott és gyerek ruhdzatabol

borzaszté sorsokat, élethelyzete-

NE CSAK KARACSONYKOR SEGITS!
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ket latsz... Sok évig nagyon felka-
var6 élmény volt, mire valameny-
nyire megszoktam, megszoktuk.

A véradasrél annyit mesélnék
el, hogy kifejezetten panikolok a
tiktdl, rettegek. Igy aztan iszo-
nyat jo érzés, hogy egy hasznos
cél érdekében ezt mégis le tudom
gy6zni. Rohadt nagy bajnoknak
érzem magam hazafele menet,
minden alkalommal. Masfeldl:
szeretném a gyerekeimbe is el-
plantalni, hogy ha és ahogy tehet-
juk, segitsiink. Valljuk be, igy a
21.sz. Eurdpajaban végteleniil ké-
nyelmes életet élnek/éliink. Nem
ortilnek tulzottan a programnak,
ez tény, de ha mér ott vannak,
kedvesen, tigyesen végig csinal-
jék. Es hat, nem mindig csak az-
zal foglalkozunk (illetve fognak)
az életben, amivel kedviink van,
ezt jo, ha lassan megtanuljak,
megszokjak.

Hogy nem raszoruldk is kap-
nak-e ételcsomagot? Ovatosan
kell itélkezni, ranézésre megitélni,
ki és mennyire szorul rd, de sze-
rintem nem is dolgom. Az enyém
az, hogy segitsek, ha tudok, le-
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kért

gyek ott, ha tehetem. Es szoktas-
sam erre rd a gyerekeimet is.”

MILLER JANOSNE

sziiletett Sidé Gertrud mar tobb
évtizede elkoltozott Budadrsrol,
de itt nétt fel, anyai 4gon ezer
szallal kotédik a teleptiléshez.
Nyugdijas, aktiv éveiben vamtiszt
volt, alezredesi rangban. A buda-
orsi kotédést jotékonysagi cso-
portokban a kozelmultban tlint
fel adomanyozdéként, de mint
megtudtuk, mindig is volt benne
ilyen késztetés.

»Az utébbi néhdny évben
alapvet6en a gyerekeknek, azon
beliil a hatranyos helyzetd, illetve
fogyatékos kiskoruaknak proba-
lok segiteni. Ezentul pedig foként
a daganatos vagy ritka betegség-
ben szenvedéknek szeretnék,
hiszen az 6 gydgyitasuk horror
Osszegekbe kertil. Ezért évtizedek
6ta tamogatom a Gyermekélel-
mezési Alapitvanyt, esetenként
az SOS gyermekfalut. A Down
szindromdsokat is régéta segi-
tem, nem szamit a koruk, hiszen

o s

Kozélet

6k orok gyerekek, és bizony ugy
latom, velilk mostohdbban ban-
nak a tiamogatok, mint masokkal,
bar ez csak a maganvéleményem,
nem néztem utdna az adatoknak.
Nyilvdn nem hatalmas 6sszegek-
rél van sz9, amit folyamatosan
erre a célra szanhatok, de tu-
dom, hogy ahol nincs, ott min-
den forint szamit. Illetve, hogy
a sok kicsi osszeadddik. Ezért is
csatlakoztam példéul a Budaor-
si Naplé kordbbi cikke alapjan a
budaorsi ,,Segité angyalokhoz’,
ahol egy-egy csalddot valaszt ki
a csoport tizemeltetSje és nekik
finanszirozzuk kozosen példaul
a vizbevezetést vagy a tetéfedést.
Szimpatikus sziamomra, hogy on-
line kévethetem, hogy 4ll az adott
projekt megvaldsitasa.

Hallottam és olvastam mér
segitd oldalakon, hogy vannak,
akik visszaélnek mdsok j6indu-
lataval, de nekem nem volt még
ilyen negativ tapasztalatom. Ta-
lan mert elég jol valasztom ki,
hogy mit és kit tdmogassak, illet-
ve mert a legkisebb érdekem sem
fiz6dik a juttatashoz.

Motivaci6? Olyan csalad-
ba sziilettem - elsésorban anyai
nagymamdam révén -, ahol a ra-
szorul6 emberek tdmogatasa ak-
kor is alap volt, ha éppen nekiink
sem volt sok. Ha valamire biiszke
vagyok, hogy ezt a mentalitast
orokoltem.”

MILOVICS MONIKA

mar szerepelt a Budadrsi Nap-
léban, mint annak a Budadrson
hetente talalkozé tizleti csoport-
nak az elnoke, akik egymas ajan-
lasaval generdlnak a vallalkoza-
saiknak bevételt, jutalék nélkiil.

Ot a kdrnyezetében sokan arrél
ismerik, hogy bér &t gyermek-
rél gondoskodnak férjével, fo-
lyamatosan segit masokon. Par
napja azonban megddbbentd és
szomoru bejegyzést tett kozzé a
kozosségi oldalan: egy elektro-
mos hiba miatt leégett Velencén
talalhaté hazuk. Mindeniik, sz6
szerint mindeniik oda lett. Réla
akartam ebben a hénapban irni,
mint segitséget kérérél, hogy
aki tud, utaljon nekik pénzt, aki
tud, ajanljon fel meleg holmit,
élelmiszert, tanszereket, ami az
élet folytatdsahoz sziikséges. Am
nem telt el talan két-hdrom nap
sem, amikor a fiatal né mér arrol
adott hirt, hogy a szomszédok, az
ottani 6nkormanyzat, a baratok
és ismerdsok (koztilk az emli-
tett tizleti csoport egykori tagjai,
mikézben maga a csoport mar
megsziint) Osszefogdsival van
dtmenetileg hol lakniuk, harom
valtds ruha is Osszegytilt min-
den csaladtagnak és van remény
az ujrakezdésre, igaz, teljesen a
nullardl indulva. ,,Mindenkinek
készoniink mindent. Van hol
aludnunk. Enniink. A cicdk is
megvannak és a szivilnkben hala
minden segitségért. Délutdn djra
begyulladt a tetS. De eloltottdk.
10 négyzetméteren elfér, amink
maradt...de élink” - osztotta meg
november 5-én Moénika.

Mivel a hazat persze Ujja kell
épiteni és a csaladnak holnap-
utdn is élnie kell valamibdl, aki
szeretne nekik segiteni Monika
Facebook oldalan [t/

acebook.com/monika.milovics

minden informéci6t megtaldl.

A JOGASZ VALASZOL...

A jarvanyhelyzet nagyon sok
halalesetet hozott magaval. Ezek az
6nmagaban is szomoru helyzetek
még komolyabban megterhelték a
csaladokat, amikor kidertilt, hogy
a haldleset miatt egy fére csokkent
létszamu betéti tarsasdg, kozkere-
seti tarsasag mlkddése is veszélybe
kerilt, hiszen lehetetlenség volt 6
hénapon belll a taglétszamot ren-
dezni és igy a kisvallalkozas auto-
matikusan megsziintetésre kerdilt.
A hagyatéki eljarasok kordbban
atlagosan 6 honap alatt fejezédtek
be. Manapsag az sem ritka, hogy
egy év alatt sem zarulnak le! llyen
szamok mellett kiiléndsen sérelmes
volt az automatikus megsziintetés-
rél sz816 jogszabdly.

A jogszabdlyvaltozas reagélds
erre a tarsadalmi igényre.

2021. julius 1-t6l az a kozkerese-
ti tdrsasdg, amely tagjainak szdma
egy fére csokken, illetve az a betéti
tarsasag, amelynek valamennyi bel-
tagja vagy valamennyi kiiltagja tag-
sdgi jogviszonya megszlnik nem
fog a torvény erejénél fogva meg-
sznni, ha az el6irt hat hénapos
hataridén belll nem jelentik be Uj
tagnak a tarsasdgba vald belépését
vagy hatdroznak a tarsasag atala-
kuldsarol, egyesiilésérdl, jogutdd
nélkili megsziintetésérél. A hat
honapos hataridéo ugyan meg-
marad, az azonban mar nem lesz
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jogveszto jellegli. Elmulasztasa
esetén a cégbirdsag torvényes-
ségi felligyeleti eljarast folytat
le, és arra hivja fel a tarsasagot,
hogy a térvényes miikodés feltét-
eleit harom honapon beliil allitsa
helyre.

A cégtorvény modositasa miatt
azis lehetdvé vélik, hogy a cégbiro-
sag altal meginditott torvényességi
fellgyeleti eljarasban a cégbirdsag
felhivdsara a tarsasdg bejelentse,
hogy a mikodés torvényes fel-
tételeit azért nem tudja helyreal-
litani, mert a volt tag 6rokdsével
valé megallapodas utjan kivanja a
torvényes mukodést helyredllitani,
azonban az 6rokds személye bi-
zonytalan. Ez az az eset, amikor a
hagyatéki eljaras elhuzédasa okoz
gondot. llyenkor igazolni kell, hogy
hagyatéki eljaras, vagy hagyatéki
per van folyamatban, és kérhet6 a
torvényességi felligyeleti eljards fel-
fliggesztése a cégbirdsagtdl. Fon-
tos, hogy ezt kérni kell.

A hatélybalépés napjat megeld-
z6en indult, de még le nem zérult
torvényességi felligyeleti eljarasok-
ra is vonatkozik ez az Uj szabdly, de
a mdr megszilintetett cégekre ter-
mészetesen nem alkalmazhaté.

Ne felejtsiik el azonban, hogy
az Uj szabdlyok szerint, amennyi-
ben beltag nélkiil marad egy betéti
tarsasag, akkor a kiiltag lesz a teljes
vagyonéaval felelés személy az ilyen
atmeneti id6szakokban keletkezett
tartozasokért. Ez merében szo-
katlan. Sokan éppen a felelésségi
szabalyok alapjan dontottek arrol,
hogy ki lesz a beltag a tarsasagban,
és ki marad kiiltagi jogviszonyban.

A fentiek is jol mutatjak, hogy
minden részletszabélyra érdemes
figyelni. Tajékozddjunk alaposan
szakember dltal!

DR. MoRravcsik KRiszTINA




BUDAORSI
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ

2040 Budaors, Szabadsag ut 26.
www.jmmh.hu  +3623 441 54|

Miivészetek: aJapoNizmus MINT
KULTOR- ES MUVESZETTORTENETI JELENSEG

Mikor, hogyan, miért szerettiink bele Japanba, és hogyan mutatjuk
ezt ki? Vajon maig tart a romanc? Err6l sz6l Dénes Mirjam,
a Hopp Ferenc Azsiai M(ivészeti Mizeum japan gydjteménye
kuratoranak el6adasa november 15-én 19:00 kor.
Jegyar: 500 Ft

Babaszinhaz: rirnakonyv

Bébszinhéz a legkisebbeknek az Aranyszamér Babszinhaz
eléadasdban november 20-an, szombaton 10:00-kor.
Egy éves kortdl ajanlott.

Jegyar: 500 Ft

Régldok: ey NG, TOBB MINT CSAK ASSZONY”
KARRIER ES CSALAD SZENDREY JULIA ELETEBEN

Gyimesi Emese irodalom- és tarsadalomtorténész eléadasa
egyrészt a csalad hétkdznapjait és Ginnepnapjait, masrészt
Szendrey Julia 6nall6 alkotéva érésének folyamatat mutatja be
november 26-an, pénteken 19:00-kor.

Jegyar: 500 Ft

Csokibar: kippkopp A HOBAN
A Nefelejcs Babszinhaz bab-musical eléadasa
november 28-an vasarnap 10:00 -kor.
Jegyar: 800 Ft (jmmh.jegy.hu)

Gyepes Katalin: sziNex szULETESE CiMU TARLATA

a JMMH folyoséjan egész hénapban lathato.

Adventi kéSZﬁ|6déS Mézeskalacs-sutés,

kézmiives foglalkozasok, apré diszek és ajandékok készitése
kicsiknek és nagyobbaknak a JIMMH Nyugdijasok Hazdban
(2040 Budadrs, Szabadsag utca 24.)
november 28-an vasarnap 10:00-t6l
A részvétel ingyenes!

,Mit lehet tenni egy buszmegalléban egy napsiitéses szombat
délutan, ha éppen az orrunk elétt ment el a busz? Jatszani!”

Rﬁﬁ éS Farkas - ingyenes babel6adas

november 21-én, vasarnap 10:00-tol
A CIMBORA PRODUKCIO ELOADASABAN
A,KO0SZONJUK MAGYARORSZAG!” PROGRAM KERETEBEN

a JMMH Ko6z6sségi Haz nagytermében (Budadrs, Lévai u. 34.)

A rendezvényeken kérjlik,
tartsdk be az aktudlis jdrvdnytigyi el6irdsokat!
A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Bévebb infé a jmm h R h U oldalon!

Kultira

KIALLITAS A MUVHAZBAN

,JKatartika”

érdekes festményei

A festék specialis folya-
tasaval (Fluid art/folyé-
kony miivészet technika-
val) késziilt képekbdl lat-
hato egy honapig Gyepes
Katalin kiallitasa.

[ | Mennyi idé6 alatt hoztad lét-
re ezt a kidllitdst, illetve kérhet-
nék egy kis tdrlatvezetést?

Nem az Osszes képem lathato,
nagy sajnalatomra példaul egy 16
darabbdl allo, egységes keretben
1évé anyag helyhidny miatt itt
sem keriilt ki. Mint litod, vannak
kisebbek és nagyobbak. A kiseb-
beken altaldban az Gj anyagokat
probalom ki, de nem mindig le-
het ezeket alkalmazni nagyban is,
mert ha a festékfolyatdsndl nem
ugy alakulnak ki a sejtek, més lesz
az eredmény. A bemutatéra a ké-
peket ugy vélogattam Ossze, hogy
elsésorban azok legyenek itt,
amelyek jol mutatnanak lakasok-
ban, irodédkban, vagyis érdemes
Gket megvasarolni is. Hiszen ar-
ban nem sokkal drdgébbak, mint
egy jo papir poszter. En ugyanis
nem annyira a miivészi értékébol
indulok ki, hanem a koltségeket
veszem figyelembe, mert drdga a
vaszon, és ez a technika nagyon
sok festéket igényel.

B Ezeknek a képeknek a lénye-
ge a folyatdssal kialakulé for-
mdk és persze a szinek. Mi alap-
jdn kevered 6ket?
Hangulatfiiggd, illetve rdm nagy
hatdssal vannak a természetben
lithaté szinek, hogy melyek mu-
tatnak jol egymds mellett. Nem
torekszem megdébbentd szinpd-
rositasokra, inkdbb a harmoni-
dra, de nyilvdn ez mindenkinél
egyéni izlés kérdése.

Ez a mdsodik kidllitdsod, amit
Budakeszirél hoztdl dt...

Igen, és december 17-ig szdl a
budadrsi mivel6dési hdzzal a
szerzédésem. Utdna egy ideig
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nem tervezek tjabbakat, hiszen a

jarvany negyedik hullima megint
bizonytalan helyzetet teremtett,
bér felvettem a kapcsolatot tobb
mas muvelddési hdzzal, de majd
meglatjuk.

M Kia legnagyobb kritikusod?
Azt hiszem én magam, hiszen
ha nekem nem tetszik egy kép,
masok hidba mondjak, hogy ne-
kik igen, wjrafestem. Szerencsére
az akrilfestékkel ez megoldhato,
akdr haromszor is. Tovabba a
férjem is 6szintén megmondja a
véleményét, & egyébként fotdzik,
és évekig foglalkozott fafaragis-
sal, miivészi céli fémmegmunka-
lassal. Akik a legtobbet dicsérnek
azok a lanyaim és anyukam.

W Fiatalabb korodban is von-
zott a festészet, a miivészeti
dgak, de mégis csak nyugdijas-
ként kezdtél rajzolni, festeni.
Miért?

Nem volt ra iddm a csaladom
és munkam mellett. De amikor
otthon maradtam, elkezdtem ag-
g6dni, hogy mivel toltém ki az
idémet és az interneten keresgél-
tem rajz- és festészeti kurzusokat
és kostoltam bele tobb irdnyzat-
ba, mire a Fluid art megfogott.

A TELJES CIKK:

budaorsinaplo.hu/katartika

erdekes-festmenyeibol-nyilt
kiallitas-a-muvhazban

Kultiira

A TERMESZETBOL 35-45 KOBMETER HULLADEK KERULT ZSAKOKBA

I1. Nagyon Nagy Budaorsi Szemétszedés

November 6-an voltalll.
Nagyon Nagy Budaorsi
Szemétszedés a Zolder-
doben Jartam Budaorsi
Egyesiilet szervezésé-
ben. Hat helyszinen
(Also- és Felsoszallas,
Kéhegy, Frankhegy,
Torokugrato, Kamara-
erdd) tobb mint szaz
ember osszesen koriilbe-
liil 35-45 kobméter hul-
ladékot gyiijtott zsakok-
ba a természethol -
osszegezte lapunknak
Bethlen Csaba, az ese-
mény otletgazdaja.

A felhivashoz csatlakozott

a Zoldkor Zoldovezet tar-
sasdg, a Budaorsi N6k, a Hori-

A\

zont Lions Klub, a Budaors Fillari
Team és a Surranok Turaklub is,
tovabba a Husznegyven Fiatal Bu-
dadrsi Epitészek az Egyes iskola
melletti kiserd6ben szedett Ossze
tovabbi 4 kobméter szemetet.

A munkéért cserébe a csald-
dok, illetve a gyerekek Tar6 Rudit,
miizli szeletet kaptak, a feln6ttek
zsiros kenyeret, teat és forralt bort.

»Sok csaldd jott el, sok gyerek-
kel. S megint sok kincset taldltunk
kidobva” - utalt az Gjrahasznosit-
haté dolgokra Csaba.Kérdésiink-

A @TBG PRODUCTION BENIUTATJA

SEBESTYEN ARON / EGRESSY ZOLTAN
MULLER PETER SZIANI/ RADO DENISE

IHE GRENT NMUSICAL SHOW

. NOVEMBER 17-EN ES 18-AN
HELYSZIN - BUDAORS

re, hogy volt-e barmilyen fenn-
akadast, elmondta, hogy nem
tortént ilyen. Ami részben annak
koszonhetd, hogy Rozinka Péter
helyi fuvaros harom helyszinen
is segitett, illetve a Kozteriilet
Feliigyelet munkatérsai, tovabba
a budadrsi gazcsere telep adott
a tea fzéshez gazt, és biztositott
reggel az induldsnal egy kisteher-
autot.

A hétvégén még tobb helyen
lehetett latni az Osszegytijtott sze-
méttel teli zsdkokat, 4am a BTG
igérete szerint hétfén elszallitotta
a szelektalt hulladékot.

»Fontos még, hogy a Budadrsi
Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet tagjai
is ismét eljottek a piros autéval és
Alsészdllds drkait tisztitottdk meg”
- jegyezte meg a szervezd.

»Szuper csapatok, napsiités, re-
mek hangulat volt. Sokan kivették
a résziiket a kozosségi munkdbol,
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ki-ki életkordnak és fizikai dllapo-

tdnak megfeleléen.”
B. Cs.




BUDAORSI NAPLO
VEGYES PAROS

A pandémia miatt tavaly

elmaradt, de mar tobb mint
husz éve rendezziik meg évente
kétszer amatdr felnétt sporto-
16k szamara a Budadrsi Naplo
Tenisz Kupat. Most november
7-én Keriilt ra sor, csapatunk
allandé vasarnapi edzéseinek a
helyszinén a Sport11-ben.

Ezuttal csak vegyes paros
versenyt hirdettiink meg, amire
10 férfi és 10 nd nevezett, igy
a mérkozések két csoportban,
korbejatszassal zajlottak, vagyis
minden parnak minimum négy
meccset kellett jatszania. A don-
tébe a csoportelsék és csoport
masodik helyezettek kertiltek.

A végeredmény: abszo-
lut els6 lett Csomor Judit és
Trautzsch Hendrik, a masodik
Sziics Kalman és élete els6 ver-
senyén Brousil Gabriella. A
Budadrsi Napld csapatanak al-
landé tagjai korében a legjob-
ban Mayherr Judit és fia Adam
szerepelt, igy a ,,haziversenyt” 6k
nyerték, igen szoros mérkézésen
legy6zve Lengyel Monikat és
Farkas Gabort.

Gratuldlunk nekik, és ko-
szonjik a szponzoroknak a
felajanlott dijakat. A Budadrsi
Egészségiigyi Kozpontnak a
menedzsersziirést, a Budadrsi

Latinovits Szinhaznak a szin-
hazjegyeket, a Hollésy Cuk-
raszdanak a siiteményeket és
a Pizza Garden Budaérsnek a
pizzékat.

Sport
NOI ASZTALITENISZ

Kikapott a francidaktol és kiesett
a Bajnokok Ligdjabdl a csapat

Az BSC csapata 3-2-re ki-
kapott a francia CP Lyssois

Lille Métropole-tdl a néi asztali-
tenisz Bajnokok Ligdja masodik
csoportkorében november elsd
hétvégéjén az A jelt négyes vasar-
napi zar6 forduldjéban, igy bicsa-
zott a sorozattdl, s a folytatasban
az Eurépa-kupaban szerepelhet.
A budadrsi lanyok - amely az
el6z6 szezonban eziistérmes lett
az Ek-ban - ki-ki meccset jatszott
a Lille-lel, miutdn mindkét garda

egy-egy gy6zelemmel és vereséggel allt a szombati nap utdn.

Ahogy egy nappal kordbban, Péta Georgina most is vezéregyéniségnek bizonyult, el6bb a t6rok Sibel

Altinkayét, majd a svéd Linda Bergstromot is legy6zte 6t szettben, de Fazekas Maria és Dari Helga nem

tudott meccset nyerni, igy a francia garda szerezte meg a masodik helyet, s az ezzel jaré BL-tovabbjutést.

A négyes csoportbol az elsé kettd 1épett tovabb a nyolc kézé, a harmadik és negyedik helyezett atkeriil

az Eurépa-kupdba, a legjobb 16 kozé.

A Budaorsi Illyés Gimna-

zium két tanuldja, Széke
Kitti (9.c) és Kovacs Kornél (11.a)
2021. oktdber 17-én, a Krakkéban
megrendezett akrobatikus rock
and roll Vilagkupan els6 helyezést
értek el, igy értiik sz6lt a Magyar
Himnusz.

A versenysorozat és a sikerek
itt nem alltak meg. A fiatalok ki-
tarté munkaja meghozta eredmé-
nyét egy héttel késébb is, amikor
Ukrajnaban ismét dobogora 4ll-
hattak, eziistérmesek lettek.

SZOKE KITTI ES KOVACS KORNEL

Eltancoltak a krakkodi
vilagkupaig!

A kivél6éan ,,rockyizé” didkok-

ra méltan lehet biiszke az edzé-
juk, a csaladjuk, a barataik, az
iskoldjuk, és a tandraik egyarant.

Ha nem is az ifjusagi korosz-
talyban madr, de biztosan sok siker
véarja még ezt a két fiatal, tehetsé-
ges embert a jovében is.

Tovabbi sikereket, sok oro-
mot és kitartd munkat kivanunk
nekik! Azt kivanjuk, tincoljak at
az egész vilagot, és gytjtsenek be
sok érmet és dicsdséget mindenki
legnagyobb 6romére.

Ahogy azt el6z6 cik-
kiinkben olvashattak, a
térelvalaszto elemek
egyik legfontosabb jel-
lemzéje az akusztikus
tulajdonsaga. De mit is
értiink ez alatt? - kér-
deztiik tanacsadonkat,
Bohm Zoltan Akost, akit
aprilishan mutattunk
be. Ot éve alapitotta
sajat irodabxitor keres-
kedé vallalkozasat.

A térelvalaszték nagymér-
tékben elnyelik, csillapitjdk a
kozepes és magas frekvencia-
kat, csokkentve ez éltal a hang-
terhelést. Alkalmasak az utcardl
érkezé zajok csillapitaséra, a

@ 0623415582

NYITUATARTAS
H-P: 8.35-17.00

Uizlet
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belsé, irodai beszéd, telefonbe-
szélgetések zavard hatdsénak a
mérséklésére. Hangelnyel$ tu-
lajdonsagait az erre a célra fej-
lesztetett, eltéré akusztikai ha-
bok rétegzéseinek koszénheti.

Szamos terileten alkalmaz-
hatjuk. Példaul a call-centerek
kialakitdsahoz asztallapra rog-
zitheték paravan formajaban,
vagy akdr az asztal labat is

.,“.* Dfrrs.cniur]c:r',,IRODA,BAN OTTHON"8. RESZ

Térelvalasztédh, mint hangszigeteldk
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helyettesitik. Ez utébbi nagy
elénye, hogy a munkaallomast
teljesen el tudjuk szigetelni, le-
arnyékolva a hangterjedés nagy
részét.

Ahol altaldnosan nagy a zaj-
terhelés vagy nagy falfeliiletek
vannak, ott érdemes ezek falra
rogzitheté  verzidjatvasarolni,
vagy akdr az almennyezetbe
illesztheté darabokat, tovabb

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

noévelve a hangcsillapitds ha-
tékonysagat, akar a meglévd
adlmennyezeti szerkezet atalaki-
tdsa nélkul. A szabadon 4ll6 kivi-
telbél pedig 6nallé helyiségeket
is kialakithatunk, munkavégzés-
hez, targyaldshoz vagy akar pi-
henéshez.

Ha mindez nem lenne elég,
elérheté a szinte hermetikusan
zart, sajat szell6ztetbvel és vi-
lagitassal, valamint elektromos
aljzattal ellatott akusztikus fuilke
is, egy, kett6é és vagy négy sze-
mélyes verzidban. Itt lebonyo-
lithatjuk privat, vagy érzékeny
Uzleti beszélgetéseinket.

Tovabbi informécidk:

offisolution.hu
+36 70/397-0693

E e
II F
LY




w7

Kozélet

EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG A

,CSAK AZERT SEM
KUSSOLOK!"

- ADADOGAS
ELFOGADASANAK
NEMZETKOZI
VILAGNAPJA VAN

Oktober 22. a dadogas elfoga-
dasanak nemzetkozi vilagnapja
1998 o6ta. Hogy miért kell egy
fogyatékossagnak vilagnapot
szentelni? Természetesen az
elfogadason van a hangsuly.

A beszédzavarok egyik leggyak-
rabban jelentkez formdja a
dadogas, rdadasul a legtbb da-
dogd ember dltaldban megprobal
észrevétlen maradni, félve attol,
hogy idegesnek vagy butanak
tartjak 6ket. Mikdzben a szivitk
mélyén arra vagynak, hogy 6k is
megmutathassak képességeiket.
S vannak, akiknek gatlasukat oly’
mértékben sikeriil lekiizdeni,
hogy olyan szakméban lesznek
igazan sikeresek, amelyikben
nagyobb kozonség el6tt kell
beszélni.

https://budaorsinaplo.
hu/a-dadogas-elfogadasanak:
nemzetkozi-vilagnapja-van

BUDAORSI ANYUKAK
ARROL, MIT TERVEZNEK
AZ 5ZI SZUNETBEN

Hétf6tol, oktdber 25-t81 szi
szlinet volt, ami néhany csa-
ladnal megint a ,,hova tegyiik a
gyereket” problémat vetette fel,
bar csak néhany naprol volt szo.
A szervezett taborokrol (példa-
ul a Csikiben vagy a Babtéren)
mar igyekeztiink tajékoztatni
olvasdinkat, ebben a kétrészes
cikkben budadrsi sziiloket
kérdeztiink meg, hogy valéban
gondot jelent-e az vodai, iskolai
sziinet, vagy inkabb alig vartak
mar, hogy egyiitt lehessen otthon
a csalad.

https://budaorsinaplo.hu/budaorsi
anyukak-arrol-mit-terveznek-az-oszi
szunetben

JO-E VAGY SEM,
HA KIVISSZUK
A GYEREKEKET
ATEMETOBE?

Jo-e vagy sem, ha kivissziik a
gyerekeket a temetdbe, kiilono-
sen halottak napja kornyékén?
»Nincs korhoz kotve, hogy mi-
kortdl vigyiik ki a gyerekeket

a temetdbe, mert barmikor és
bdrmirdl lehet veliik beszélni. A
lényeg, hogy az 6 szintjiikon és
az 6 székincsiiket haszndlva” -
vélaszolja kérdéstinkre Farkas
Gabor a budadrsi Herman iskola
pszichopedagdgusa, medidtor.

https://budaorsinaplo.hu/jo-e-vagy.
sem-ha-kivisszuk-a-gyerekeket-a
emetobe

MITOL FELNEK
A FERFIAK ES A NOK,

~ AHOGY

OREGSZENEK?

Az oregedés, az élet velejardja.
Elmondhaté, hogy mind a két
nemet éppugy megviseli az arcon
megjelend elszaporodd rancok
latvanya, a nehézkesebb mozgas,
a megnovekedett has, a ritkulo
haj és a csokkent libido. A férfiak
és a n6k kozott azonban van
kiilonbség ezen a téren, hiszen
mig egy ndt a megereszkedett
arcbdr vagy a kézfejen megjelend
barna foltok latvanya rémiszt
meg, addig a férfiak az 6regedés
nem lathato jelei miatt valnak
kevésbé magabiztossd. Szeren-
csére azonban ma mar léteznek
olyan termékek, amelyek sokat
segithetnek ezeknek az dregedési
folyamatoknak a lassitasdban,
kikiiszobolésében. Lassuk is,
melyek ezek!

https://budaorsinaplo.hu/mitol
elnek-a-ferfiak-es-a-nok-ahogy.
oregszenek

PRIMANIMA
ANIMACIOS FESZTIVAL

A fiatal animdcibsok fesztivdlja, a
Primanima tavaly a jarvinyhely-
zet miatt elmaradt, dm az esemény
kilencedik kiaddsdra rengeteg
inspirdlo alkotdst neveztek, ezért a
szervez6k fontosnak tartjik, hogy
figyelmet forditsanak ezekre egy
évvel késébb is. Igy sziiletett meg

a rendhagyé Primanima Mini,
amely a Budaorsi Animdciés Bdzi-
son zajlott oktober 20. és 24. ko-
zott. A felnbtteknek és gyerekeknek
52016 rovidfilm-vetitések mellett,
animdcios és grafikai foglalkoza-
sok, valamint nyilt nap vdrta a
latogatdkat.

https://budaorsinaplo.hu/iden-|
miniesemenykent-jelentkezik-|
primanima-animacios-fesztival

A BLEYER TANULOI
SOLYMARON
KUTATTAK A SVAB
HAGYOMANYOKAT

A budadorsi Bleyer Jakab Német
Nemzetiségi Iskola didkjai rend-
szeresen mennek kirandulni a
kornyez6, szintén svdb hagyo-
mdnyokkal rendelkezé telepii-
lésekre. A napokban Solymdron
jartak, errdl kiildtek lapunknak
beszdmolot.

https://budaorsinaplo.
hu/a-bleyer-tanuloi-solymaron-
kutattak-a-svab-hagyomanyokat

Tarsashaz kezelést vallalok sajat NON-STOP

E gyorsszolgalattal
u@ A viz.-fiités,-csatorajavitis csitorés és duguldselhdritis
S5 érdeklédni
TP +36-70-322-0469
. g info@bledabuilding.hu
" BLEDA
HLLEAG B

201. NOVEMBER

F HAJRA? ]

" w
AVAs s -

HUSZONQOT CSAPATBOL
5. LETT BUDAORS,
A MISKOLCI KARATE
BAJNOKSAGON

Oktober elsé hétvégéjén 23 ver-
senyzonk lépett tatamira a nem-
zetkozi Avas Kupdn. Nem csak a
hazai csapatok de Szlovdkiabol
és Romdnidbdl érkezd karatésok
is vdrtdk ezt az alkalmat, hogy
hosszii id6 utdn dijra kiprobdl-
hassdk magukat versenykoriil-
mények kozott.

Kiilon izgalmakat tartogatott
szamunkra, hogy feltérekvé
utanpotlas csapatunknak ez volt
az els6 megmeérettetése, ennek
ellenére varakozason feliil telje-
sitve szép eredményeket értek
el. Formagyakorlatban Szatmary
Karolina 3. lett korcsoportjdban
a 10-11 évesek kozott, de felne-
vez&ként elhozta az elsé helyért
jaré aranyérmet és kupat a 12-13
éves kategoridban is.

https://budaorsinaplo.hu/huszonot
csapatbol-5-lett-budaors-a-miskolci
karate-bajnoksagon,

MEGJELENT
ANYILATKOZAT

A GYERMEKET NEVELOK

ADO-VISSZATERITESEHEZ

A NAV online feliiletén mdr elér-
heté a VISSZADO-nyilatkozat a
gyermeket nevel6 magdnszemé-
lyek ado-visszatéritéséhez.

A VISSZADO-nyilatkozatot
2021. december 31-ig lehet
benyiijtani. A legegyszeriibb,
online benyujtas.

https://budaorsinaplo.hu/megjelent:
a-nyilatkozat-a-gyermeket-nevelok
ado-visszateritesehez
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BESZELGETO KOR
- CSALADI ELETROL,
VALSAGOKROL,
KERDESEKROL

Varunk tizalkalmas, zartkori
csoportunkba, ahol biztonsa-
gos, megtarto kornyezetben két
lelkes, szakképzett vezetdvel az
élet dolgairol beszélgetiink.
Fontos megélni, hogy probléma-
inkkal nem vagyunk egyediil!
Eletiink soran tbbszér keriiliink
nehéz helyzetbe, sokszor a

nagy 6rom mellett stilyos
megprobaltatasokat éliink meg.
Barmelyik az alabbi témak koziil
megszolit, vagy lenne mas egyéb,
amirdl szivesen beszélgetnél,
talalkozzunk Budakeszin, a
Generaciok Hazaban.

ATADTAK A BULAKE UJ
REHABILITACIOS CENT-
RUMAT

November 5-én péntek délel6tt
volt a Buda-kornyéki Latassé-
riiltek K6zhasznu Egyesiilete
(BULAKE) tj rehabilitacios koz-
pontjanak, a Szem(l)életmod-
Metszéspont Rehabilitacids
Centrumnak a hivatalos megnyi-
toja. Az Uj szolgéltatopont Buda-
pesten, a XI. keriiletben talalhato
a Budafoki at 9-11. szam alatt és
itt els6sorban agyi eredetti latas-
sériiltekkel és halmozottan sériilt
személyekkel fognak foglalkozni.

https://budaorsinaplo.hu/atadtak-a
bulake-uj-rehabilitacios-centrumat,

KORGMKORREKCTO

ESTTETIKAT PEDIKR

lo.hu ONLINE UJSAGON

BESZELGETES
TABUK NELKUL

A RESZVETEL INGYENES

Helyszin: Budakeszi, Erdé u. 83.
Jelentkezz még ma nélunk

az alabbi elérhetGségeken:
Bodor Gydngyi szocialpedagd-
gus, csaladterapeuta jelolt:

+36 20 347 96 17 Vinkovits
Vera kapcsolattartdsi koordina-
tor, csalad konzulens jel6l:

+36 20 347 8953
vinkovits.vera@budakeszihid.hu
HID Szocidlis, Csaldd és Gyermek-
joléti Szolgalat és Kozpont

https://budaorsinaplo.hu
beszelgetokor-csaladi-eletrol-
alsagokrol-kerdesekrol

HALALOS UTKOZES
AVASUT UTCABAN

Eddig tisztazatlan okbol Bu-
dadrson a Vasut utcaban 2021.
oktober 19-én 15 dra koriil egy
személygépkocsi és egy teher-
aut6 iitkozott. A baleset kovet-
keztében a személygépkocsit
vezetd 33 éves férfi olyan stlyos
sériiléseket szenvedett, hogy a
helyszinen életét vesztette, vele
utazo kutyajanak az életét sem
tudtédk megmenteni. A rendérok
a balesettel érintett Gtszakaszt
teljes szélességében lezartdk, azt a
mentési munkalatok és a helyszi-
nelés el6rehaladtéval fokozatosan
teszik majd szabadda. A Budaorsi
Rendérkapitanysig Kozlekedés-
rendészeti Osztalya megkezdte

a baleset koriilményeinek vizs-
gélatat. Fokozott 6vatossaggal és
tirelemmel kozlekedjenek!

Forras: police.hu|

ELHUNYT
KOCZKA GABOR
RENDOR ALEZREDES

November elsején varatlanul
elhunyt Koczka Gabor rendér
alezredes, a Budaorsi Rendérka-
pitanysdg Kozrendvédelmi oszta-
lyanak megbizott vezetGje.
Koczka Gabor renddr alezredes,
renddrségi tanacsos 1996-ban
keriilt Budadrsre, ahol haldlaig
szolgalta a kornyezd telepiilések
polgarait - tette kozzé a Pilisjasz-
falui Polgérérség.

Koczka Gabor renddr alezredes,
renddrségi tanacsos 1965-ben
sziiletett Miskolcon. Az érettségi
utdn egy évig altaldnos iskolaban
tanitott, majd sorkatonai szolga-
latba vonult, ahol megkedvelte

a katonai szolgdlatot, elvégezte

a katonai f8iskolat, majd had-
nagyként a budapesti rendéri
ezredhez keriilt. Ezutan elvégezte
a renddrtiszti f8iskolat. 1996-ban
keriilt Budaoérsre, ahol halalaig
szolgalta a telepiilések polgarait.
Volt a biiniigyi osztaly fonyo-
mozoja, éveken at a Pilisvoros-
vari Rendérdrs vezetdje, illetve
a Kozrendvédelmi osztaly
bonyolult munkajat is felel6sen
iranyitotta. Huszonegy éves
parancsnoki tevékenysége alatt

a Pilisvorosvari Rend6rérs terii-
letén a biincselekmények szama
6todére csokkent.

A Budaorsi Polgardr és Kataszt-
réfavédelmi K6zhaszni Egye-
siilet tagjai tisztelettel adéznak
Koczka Gabor emléke el6tt.
Néma megemlékezés mellett
Budadrson 20 polgardr gyujtott
gyertyat, de hasonldan tettek a
kapitanysdg illetékességi teriiletét
érint6 21 telepiilésen 1évé pol-
gardrok is.

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

IEudapestyxiiker

Villanyi dton, Méricz mond
Relo] lakds 1hes izt
emeleti lakds | hazban

Elad6
108]m2584 milli6]Ft]
Tel.: 06 20 321 1913

Megnyitottuk iizletiinket!
Vésdérolunk: irégépeket,
varrégépeket, kdnyveket, régi
bundékat, festményeket, porcelinokat,
karérakat-zsebérdkat,
arany ékszereket, eziist térgyakat

TELJES KOR(O HAGYATEK FELSZAMOLASA

Il. kerillet, Torok utca 4.
Tel: 0620/231-0572, 0620/324-6562

KERESSEN BIZALOMMAL:
0670725248597,
LOMTALANI"FA"STI

gitlan,ha gyaték

(akar dijtalanulis), pince,

padlas lomtalanitisa, iiritése,
révid hataridével.

R eritiescn
06 30/703-0518

ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNE
hiromgyerekes hazaspar,
gyermekei szamdra
hosszi tavi befektetésnek
Minden megoldas érdekel
Kérem, hivjon bizalommal

0620/916-6468

HAZHOZ MEGYEK!
Fog SOI‘ keszneset,

pvﬂasat vallalom garanclaval

Hivjon biza Iommal'
Tel: 06 20/980 3957

Leinformalhaté, bejegyzett
_ kbnyvvizsg6lé
ELETJAI?DE_!(I

SZERZODEST KOTNE,

ott lakas nélkiil,
biztos anyagi hattérrel

(30630/990-0053

KONYVEKET-
KONY\VTARAKAT
MUTARGYAKAT
PAPIRREGISEGEKET,
A VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL

WWW. vertesiantikvarium. hu
'Tel: 06 20425-6437 [
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Upekseg és pikanssagok

Az Inyencek haza teret ad a tarsas és bardti taldlkozokra a
mindennapokban, hiszen hét kdzben is fontosak maradnak az
emberi értékek.

El6térben a mindség, az izek, a gasztrondmia és a harménia.
inyencnek lenni nemcsak 6rom, j6 érzés, hanem egy létforma.

Erezd jobban az izeket és élvezd jobban a pillanatokat!

«  Kibdviilt meleg reggeli valasztékkal,

- Chef napi ajanlata ebédre,

« pikdnssagokkal feltoltott delicates részleg,

« ILLY kdvék,

« Don Antonio sz6sz termékcsaldd,

« Podor olajok és balzsamecetek,

«  Széles nemzetkozi- és hazai borvalaszték,

«  Kanélka: Kézzel késziilt chutney-kal, véltozatos
z6ldségkrémekkel és siilt fokhagymaval.

«  (SERPES; kenhetd krémek csalddja

Vezetékes haldzatunkat folyamatosan fejlesztjiik. Tajékozadj honlapunkon, hogy ndlad is elérhet6-e
mar! A kedvezmény a 2021. oktdber 7-t6l december 31-ig leadott megrendelésekre érvényes, lizleti,
szamlas, hangalapu mobil eléfizetés mellé, 2 év hliségidével, e-Komfort csomaggal. A havidij nettéban
értendd. Részletek a Telenor lizletekben vagy a www.telenor.hu/uzleti/irodanet oldalon.
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A KULSEJE MENO, A BELSEJ J@;. |

KESZLETROL, AZONNAL ELVIHETO MODELLEK
AZ OPEL FABIAN KiNALATABAN!

[ ©

OPEL

A képen lathaté gépkocsi illusztracio, a felszerelt tartozékcsomag nem része az alapfelszereltségnek.
Opel Crossland fogyasztasi adatok: 4,5-6,4 1/700 km, CO2-kibocsatas: 118-143 g/km

A tajékoztatas nem teljeskort, a gépjarmuvek felszereltségérdl, a ténylegesen elérhetd extrafelszereltségrél és az egy egyéb részletekrdl
kérjuk, érdeklédjon az Opel markakereskedéslinkben vagy a www.opel.hu weboldalon. Az Opel markakereskedéstinket és a WAE CEE Kft.-t
nem terheli felelossega‘tgjekoztatoban taldlhato esetleges elirdsok, pontatlansagok, vagy nem aktudlis adatok vonatkozasaban.

www.opel.hu ::

OPEL FABIAN BUDAORS 2040 Budaérs, Garibaldiu. 1., Telefon: (23) 802-822, www.opelfabian.hu FAB I,'_& N
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