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v A NOGYOGYASZATI CENTRUM

4 EVES BUDAORS LEGKEDVELTEBB
NOGYOGYASZATI RENDELOJE.

L33 MEDICAL

"Olyan rendelét dlmodtunk meg
ahovd mindenki fesziiltség
nélkiil johet, ahol tisztelik a

betegeket. Olyat, ahol mindig
lehet még egy kérdésed."

DR. VOROS ANNA

ORVOSIGAZGATO, A

NOGYOGYASZNAPLO
BLOG SZERZOJE
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avolan mogott a Budaorsi Egészségiigyi a Budaors Fesztival
Kozpontban
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HOGY VALOBAN iGY LEGYEN,
SZAKITSUNK BELOLE EVENTE
NEHANY GRANYIT
SZURGVIZSGALATOKRA.

SZEPTEMBER VEGEIG /{
30 000 FT

A CARDIO-CT VIZSGALAT
ARABOL

PET.HU

Stresszes dletmod? Mozgasszegony heétkdznapok? Magas
vernymmas? Cukorbetegseg? A Cardio-CT 20 perces, fajdalom-
mentes vizsgalat, amellyel a tinetel megjelendgse oldtt
kiszorhetd a koszoruerek szdkulete.

POZITRON-DIAGNOSZTIKA KOZPONT
M7 BR, HUNYADI JANOS UT 9-11,
+35 1505 8888

—
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Betonacél-feldolgozo
(MEmOVas ) és Kereskedelmi Kft.
- Betonacel-értékesités szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
- Betonacélhalo-értékesités

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

Beton

- Betoneladas

- Betonszivattyuzas

- Betonszallitas

- Betontermékek
(jardalap, szegélyko stb.)

2040 Budaors, Nadasu. 1.
Tel./fax:06/(23)430-420
Tel.: 06(30)9414-714

Suzuki Vilag maﬂakeresk_e

1591:& Budaorson

SWACE

A kép illusziracid, a tAiekoztatas nem taljes kird, a valtozrtatas jogat fenntartjuk. A garancia és a kedvemeény tovabhbi reszleteirl érdekliGdjon

markakereskedéseinkben vagy online a suzuki.hu oldalon.

(Y BRUD)

Suzuki Vilag markakereskedés
2060 Budadrs, Budapark, Keleti utca 2
Nyitva tartas: H-F: -".ULI '.-':-’J:I
Telefon: 06 237 BO3- , #3620
Internet: www . suzukivilag. hu

172-0115

MYSUZUKI

HUSEGPROGRAM

ARKEDVEZMENY
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Kozélet

KEDVES OLVASOINK!

MI AZ ERTELME AZ ELOVALASZTASNAK?

Az ellenzéki eldvalasztas
hivatalosan is megkezdo-
dott mult havi szamunk
megjelenése ota, sot, a
jelolt-jeloltek listara
keriiléséhez sziikséges
alairasgyiijtés be is feje-
z6dott. Pest megye 2.
szamu valasztasi korzeté-
ben, ahova mi is tarto-
zunk, két indulé koziil
valaszthatunk. Az egyik a
jelenleg fiiggetlen
orszaggyiilési képviseld,
de Momentum jeloltje, az
MSZP, Parbeszéd, Jobbik,
Mindenki Magyarorszaga
Mozgalom (MMM), tamo-
gatasaval kampanyolo
Szél Bernadett, aki a fel-
mérések szerint esélye-
sebb, de mindenképpen
az orszagosan joval
ismertebb politikus.
Amasik a DKilletve a
Liberalisok tamogatasa-
val Hegyesi Beata, akirol
elsdsorban lakohelyén,
Budakeszin tudjak az
emberek, hogy ki 6.

A miniszterelnok-jelolt as-

pirdnsok, akiknek ossze-
gyllt az elSirt 20 ezer aldirds:
Dobrev Klira (DK), Jakab Péter
(Jobbik), Karacsony Gergely (PM
- MSZP), Fekete-Gy6ér Andras
(Momentum) és Marki-Zay Péter
(MMM).

Szeptember 18-26-ig az elsé
forduléban tehdt rajuk szavaz-
hatunk, majd oktober 4-10-én a
masodik forduléban az elsé hd-
rom helyezettre, hogy végiil is ki
legyen az a minden ellenzéki ltal
tamogatott egy indulé jovo tavasz-
szal, aki a jelenlegi kormdanypart, a
Fidesz (-KDNP) emberével szem-
ben indul.

Mi az értelme az elGvélasztas-

nak? - kérdezik egyre tobben, ki-
ki vérmérséklete szerint a valaszt
meg sem varva, azt allitva, hogy
»bohdckodds, meg ,,pénzkido-
balas” (mikozben a valdban tete-
mes szervezési koltségeit nem az
allamkassza, hanem a résztvevd
péartok alljak), és igy tovébb. En
magam tobbnyire egy teniszes
hasonlattal probalom elmagya-
razni a lényegét. Ott a szabdlyok
szerint vannak kiemeltek, akiket
korabbi teljesitményiik alapjan
ugy osztanak be, hogy lehet6ség
szerint ne tissék ki egymast az els6
forduldéban. Ezt valdsitotta meg
a partok megegyezése, hogy hol,
kinek a javara lépnek vissza sajat
jelolt allitasatdl és tamogatjak a
masik jeloltjét. Lehet ezt ,,mutyi-
nak” is hivni, vagyis inkdbb hogy
nem lehet, mert ezek nyiltan zaj-
lottak. Igen, a partok és a ,,civilek”
tobb helyen Osszevitatkoztak. De
barmennyire is fontosnak tartom
tarsadalmi kérdésekben a civil t6-
morilések 1étezését, a képviseleti
demokrécia alapjat a partok ad-
jak. Akdr szeretjikk a meglévoket,
akar nem. E kis kitéré utan foly-
tassuk: a teniszben a tobbségnek
a f6tablara keriilésért is meg kell
kiizdeniiik egymassal, le kell jat-
szani hozza az elémeccseket. Egy
normalis (vagy a korabbi, Fidesz
el6tti) valasztasi rendszerben ezt
szolgalta a két fordulobol az els6.
Az el6valasztas tehat, ahol csak
az ellenzéki jeloltekre voksolunk,
a f6tablara kertilésért zajlik. Oda
ugyanis — maradva a tenisznél:
szabadkartyaval - csak a Fidesz
altal tamogatott jeloltek keriilhet-
nek eldre fel. Igy lesz — a vélasztasi
torvénylink egyéb problémaitol,
mint a valasztasi korzetek atala-
kitdsa stb. most eltekintve — még-
iscsak  kiegyensulyozottabb  és
jovére a valasztok akaratat jobban
tilkroz6 az eredmény.

Mint emlékezetes, az el6valasz-
tasrél a 2018-as kudarc utdn 2020
decemberében sziiletett megalla-
podas a hat magyar ellenzéki part
(DK, Jobbik, LMP, Momentum,
MSZP, Parbeszéd) kozott. Ennek

tartalma, hogy a valasztason ko-
z0s listat és mind a 106 vélasztoi
korzetben kozos jeloltet allitanak,
valamint ezeket a jelolteket, és a
miniszterelnok-jel6lt

személyét
el6valasztason fogjak eldonteni.
A dontés szerint az elévalaszta-
si folyamat 2021. oktéber 23-ig
lezajlik. Az el6valasztast aHang
civil szervezet szervezi. Az egyéni
képviselSjelolteket egy, a minisz-
terelnok-jeloltet két forduloban
valasztjuk meg, a szavazason pe-
dig a valasztékoru polgarokon
kiviil azok is részt vehetnek, akik
az orszaggytlési valasztds idé-
pontjaig betoltik a 18. életéviiket.
Szavazni interneten akar laptop-
r6l, akar mobiltelefonrdl is lehet,
tehdt szeptember 18-26-dn, reg-
gel 8 és este 8 kozott. Ehhez egy
webkamerdra vagy okostelefonra
van sziikség. Erre regisztralni
mar szeptember 6-t4l lehet, ami-
rél szeptember 18-an e-mailben
kiildenek szavazo linket. Szemé-
lyesen szavazni szavazdsatrakban
lehet majd, és ezek is reggel 8 és
este 8 kozott lesznek nyitva. Amit
kérnek: lakcimkartya és érvényes,
fényképes igazolvany (személyi
igazolvany, utlevél, jogositvany).
Budadrson az alairasgytjtés, il-
letve annak kampdnya rendkiviili
események nélkiil zajlott. Megfor-
dult nédlunk mindkét valasztokor-
zeti jelolt, Sket erésitve Kunhal-
mi Agnes (MSZP tarselndk) és
Gyurcsany Ferenc (DK elnok, volt
miniszterelnok) is, bar utébbinak

Minden témarél bévebben is olvashatnak a WW W, bu d aors i na p I 0. h U oldalon!

a tervezett masodik latogatsat,
mivel covidos lett, az utolsé pilla-
natban le kellett fujnia. De stirtin
taldlkozhattunk az aktivistdkkal a
varos forgalmasabb pontjain felal-
litott ideiglenes standokon.

Bar sok egyébrél szerettem
volna még irni e havi 3. oldalas
cikkiinkben, a terjedelem korlato-
zott, igy masra nem sok hely ma-
radt. A Budaorsi Naplé 2021-ben
a 30. évfolyamaban jar, ami valljuk
be elég szép id6, killonosen, hogy
a kiadénk mikro vallalkozas. A
fennmaradasunkat elsésorban a
hirdetéinknek koszonhetjik, az
o6nkormanyzattol ugyanis ez id6
alatt hol kaptunk, kapunk anyagi
tamogatdst, hol meg nem. Lapunk
az elsd tiz-tizenot évben igyeke-
zett tavol tartani magat a poli-
tikatol, de miutdn a politika (és
sajnos nemcsak a szakpolitikdk,
mint az allamigazgatas, oktatas,
egészségligy stb.) igen erdteljesen
sz01 bele a mindennapi életiinkbe,
s6t a legbens6bb maganéletiink-
be, sem médiaszerepl6ként, sem
kozosségben €16 emberként nem
lehetiink apolitikusak. Ezért arra
kérjiik, buzditjuk o6noket, hogy
éljenek az el6valasztas lehetésé-
gével, majd jov6 tavasszal ismét
menjenek el szavazni, szem el6tt
tartva, hogy eddigi munkdssaga-
val vajon ki szolgalta jobban Bu-

daors érdekeit!
ELLER ERZSEBET
A KOVETKEZO NYOMTATOTT LAPSZAMUNK
OKTOBER KOZEPEN JELENIK MEG!
FRISS CIKKEK FOLYAMATOSAN A HTTP://
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OKTOBER 9-EN

VESZELYES-
HULLADEK-
GYUJTES LESZ

Budaors Varos
Onkormanyzata a BTG
Nonprofit Kft. kozremii-
kodésével lakossagi
veszélyes- és e-hulladék
gyiijtést szervez.

A torvényben is rogzitett
szabdlyozast figyelembe véve
veszélyesnek minéstlnek olyan
anyagokat tartalmazé hulladé-
kok, amelyek a talajba, a felszini,
a felszin alatti vizekbe vagy a
levegbbe jutva, az egészségre
és a kornyezetre kockazatot je-
lentenek.

Slmnpcnnty

A VESZELYES-, ES
E-HULLADEK ATVETELENEK
IDOPONTJA ES HELYSZINE:
2021. oktéber 9.
(szombat), 8:00-16:00 6ra
kozott - Ifjasag utca (parkolo)

BGVEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/oktober-9

en-veszelyes-hulladek-gyujtes-lesz,

A RENDKIVULI KEPVISELO-TESTULETI ULESEN...

OT FONTOS DONTES

0t fontos kérdésben szii-
letett dontés szeptember
1-jén negyedora alatt a
rendkiviili képviseld-tes-

o o

tiileti iilésen. Egy lépés-
sel kozelebb keriiltiink a
lakossagi haragot is
kivalté szemételszallitasi
problémak valodi megol-
dasahoz, tovabba a
Hossziiréti-patak -
Budadrsi mellékag rend-
behozatalahoz. Budadrs
tavhészolgaltatas ellata-
sat koncesszioba adjak,
és a polgarmester is
megkaphatta a féléves
pénzjutalmat.

A képviselok koziil 12-en je-
lentek meg szeptember 1-jén
reggel 9 orakor a rendkiviili testii-
leti tlésen, Wittinghoff Tamas
polgarmester tajékoztatdsa szerint
Hauser Péter (BFE) igazoltan ma-
radt tavol, ,,Kapitany Gaborrol (Fi-
desz-KDNP) nem tudok” - mond-
ta. A 6t pontbdl 4llé napirendre
nem volt észrevétel, egyhangtlag
elfogadtak.

Napirend el6tt elséként La-
czik Zoltan (Budaérs Fejlodésé-
ért Egyesiilet) kért szot, mert a
Puttony utcai lakok érdeklddtek
néla, hogy mikor fognak katytzni
a lakohelyiikon. Lérincz Mihdly,
a miszaki tigyosztaly vezetGje azt
vélaszolta, hogy az 6nkormanyzat
cége a BTG augusztusban kezdte
el a karfelméréseket, a javitisokat
szeptember kozepén kezdik el,
egyszerre az egész varos teriiletén.

Loéfler David (Fidesz-KDNP)
arrol beszélt, hogy kozlekedési
kaosz alakult ki Budapesten és ez
a budadrsieket is érinti. Ennek
oka szerinte az, hogy Kardcsony
hibés
dontéseket hozott a felujitdsok-

Gergely  fépolgarmester

kal és a kerékparsavokkal kap-
csolatban. A képviselé szerint a
fépolgarmester azt mondta, hogy

szalljanak ki az emberek az auté-
ikbdl és menjenek gyalog. Kér-
dése az volt, hogy egyeztetett-e
minderrél a féviros Budadrssel.
Wittinghoff Taméds
emlékeztetett, hogy évtizedek ota

valaszaban

kaosz van iskolakezdéskor, és ez
Tarlds Istvan idején is igy volt. Sze-
rinte Karacsony Gergely nem azt
mondta, hogy mindenki menjen
gyalog, hanem azt, hogy lehetd-
ség szerint hasznaljak a kozosségi
kozlekedést. Ennél fontosabbnak
tartotta azonban, hogy folyamato-
san egyeztetnek a fépolgdrmester-
rel és Vitézy Daviddal, a Budapest
Fejlesztési Kozpont vezérigazga-
tojaval annak érdekében, hogy az
elévarosi vasut minél hamarabb
megvalésuljon, ami valéban orvo-
solnd a kozlekedési nehézségeket.

Az els6 napirend szerint Uj
kiilsés  bizottsdgi tagot valasz-
tottak, Arendds Pétert, az Illyés
gimndzium nemrég nyugdijazott
igazgatdjat. Az iskola uj igazgatdja
Bene Tiinde ugyanis az iskola élére
tortént kinevezése utan a Pénziigyi
Ellen6rzé Bizottsdgi tagsagardl le-
mondott. Arendas Péter letette az
eskiit.

Egy lépéssel kozelebb keriil-
tiink a lakossagi haragot is kivéltd
szemételszallitasi problémak vald-
di megoldasahoz. Korabbi iilésén
mar dontott arrdl a képvisel6-
testiilet, hogy december 31-ével
Budaérs kilép az Erd és Térsége
Regionalis Hulladékgazdalkodasi
Onkormanyzati Térsulasbol, mivel
a szolgdltaté a pénziigyi gondjai
miatt nem tudja az elvart mindség-
ben teljesiteni a vallalt feladatot.
Az onkormanyzat ezért egytittmi-
kodési megallapodas kivan kotni
a Foévarosi Kozteriilet-fenntarto
Zartkorien Miikodé Nonprofit
Részvénytarsasaggal, ami meg-
nyitja az utat ahhoz, hogy a kés6b-
biekben velitk végeztessék majd
a szemétszallitast. A 2. napirendi
pontban errdl szavaztak, de mint
a polgarmester kiemelte, ez még
nem a végleges dontés e targyban,
most “csak” arrdl szol, hogy foly-
tatjuk az egyeztetéseket. 12 igent

kapott az el8terjesztés. Otvenmil-
li¢ forintos pélydzatot nyujt be az
onkormanyzat a Hosszuréti-patak
- Budadrsi mellékag rendbehoza-
talara. Ehhez biztositotta a testiilet
a sziikséges 10 szazalékos 6nrészt a
harmadik napirendben.

A 4-es napirend a polgarmes-
ter féléves jutalma volt, ami el6tt
Wittinghoff Tamast kizartak a
Lofler David
kért szot: ,Az el6z testiileti iilé-
sen is napirenden volt, de polgdr-
mester r kérte, hogy vegyék le.
Mi viltozott az 6ta?” - kérdezte.
Ritter Gergely (BFE) valaszolt
neki: ,,Miutdn a pandémia tobb
szakaszdn til vagyunk, de taldn
elétte a negyediknek, kicsit felsza-
badultabb lett a légkor. A lényeg
azonban nem is ez, hanem hogy
ha mi képvisel6k fel tudtuk venni
a tiszteletdijat, akik érdemben ez

dontéshozatalbdl.

id6 alatt nem sokat csindltunk, a
polgdrmester, aki az elmult mds-
fél éves idbszakban gyakorlati-
lag egyediil vitte az iigyeket, igen

megdolgozott érte” A szavazas

eredménye: 8 igen, 1 tartézkodas
/Kisberk Baldzs, Gazdakor/, és
2 nem /Lofler David és Czuczor
Gergely Fidesz-KDNP/.

Ezt kovetGen zart tlésen biral-
tak el a Budaors Véros tavhészol-
galtatas ellatasa targyaban Kkiirt
kozbeszerzési eljarast. A dontés
alapjan 25 évre koncesszioba adtak
ezt a feladatot.
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OSSZEULTEK...

.. A GYERMEK-
VEDELMI
SZAKEMBEREK

Szeptember 3-an dél-
utan személyes talalko-
zot tartottak a budaorsi
Nyugdijas Hazban
Budakeszi és Budaors
gyermekvédelemmel
foglalkozo szakemberei,
hogy kozvetlen kommu-
nikacidval segitsék egy-
mas munkajat. Az ossze-
jovetelen a Hintalovon
Gyermekjogi Alapitvany
is képviseltette magat.

Onkor-
manyzata és a Hintalovon

Budadrs  Varos
Gyermekjogi Alapitvany szakmai
kapcsolata mar négyéves multtal
rendelkezik. Az egyiittmikodés
a budadrsi gyermekek jogai-
nak hatékonyabb érvényesitése,
a gyermekvédelmi alapellatas
megerésitése érdekében jott 1ét-
re. A megallapodas szerint az
alapitvany fogaddorakat tart a
varosban, ahol konzultdciot, ta-
nécsaddst, egyedi tigyekben jog-
segélyt nyujtanak.

Idén mdjusban a Hintalovon
Alapitvany Kozosségi gyermek-
védelem elnevezési projektjé-
nek keretében mar egy sziikebb
korben taldlkoztak egymassal
a gyermekvédelem kiilonb6z6
dgazatainak képvisel6i, és ott fo-

galmazddott meg az Gtlet, hogy

a kordbban csak telefonon kom-
munikalé szakemberek lassak is
egymast, és szakmai megbeszé-
lésekkel, tapasztalatcserével gaz-
dagitsdk ismereteiket, hogy az
egylittm(ikodés a jovoben még
gordiilékenyebb legyen. A buda-
orsi csaladsegitékon, iskolapszi-
cholégusokon, szocidlis mun-
késokon kiviil a Budakeszi HID
Szocialis Csaldd és Gyermekjoléti
Szolgalat és Kozpont munkatar-
sai kozil is eljottek a talalkozora.

Zsdk Andras a budaorsi va-
roshdza Kozoktatasi, Kozmiive-
16dési és Sport osztily vezetdje
koszontotte a részveviket a ren-
dezvényen, melynek kezdemé-
nyezje Jonas Rita, az osztdly
intézményiranyitasi iigyintézoje
volt. O a bevezetSjében elmond-
ta, hogy az Osszejovetel elssor-
szandékkal
jott 1étre, melynek soran igyekez-

ban kozosségépitd

nek egymast jobban megismerni,
és a tovabbiakban - merthogy
ebbdl rendszert szeretnének csi-
nalni - kilonboz6 témak meg-
beszélésével kozosen dolgozni
azon, hogy minél hatékonyabb
lehessen a szakmai egytittm{iko-
dés a gyermekvédelemmel kap-
csolatos teend6k soran.

(A szakemberek véleménycse-
réje mdr nem volt a sajté szdmdra
nyilvdnos, igy arrdl nem tudunk
beszdmolni.)

ELKESZULT...

_ «. VAROS
KLIMASTRATEGIAJA

Elkésziilt Budaors Varos

klimastratégiaja, amely
egy helyzetértékeld és
egy célmeghatarozo rész-
bél all. A varosi klimastra-
tégia célja feltarni a tele-
piilés teriiletéhez kotodo
€0,-kibocsatas mértékét
és forrasait, a helyi
adottsagok figyelembe
vételével olyan energia-
hatékonysagi és megiiju-
16 energiaforrasokat fel-
hasznalé megoldasokat
bemutatni, amelyekkel
az onkormanyzat elérhe-

7 _ee

ti a kitiizott kibocsatas
csokkentési céljait.

Budaors 2011-ben csatlako-

zott a Polgarmesterek Kli-
ma- és Energiaiigyi Szovetségéhez,
ezzel hosszu tavon elkotelezddott
az éghajlatvédelem és a raciondlis
energiagazdalkodds megvaldsitasa
mellett. 2012-re elkésziilt Budaors
Viaros Fenntarthaté Energia Ak-
cidterve (SEAP).

Az akcidterv kibocsatas csok-
kentési szempontjait kiegészitve,
2020 év végén elfogadta az on-
kormanyzat a véros Fenntartha-
t6 Energia és Klima Akci6tervét
(SECAP), ami mar az éghajlat-
valtozashoz valé alkalmazkodas
kérdésével is foglalkozik, s rogziti,
hogy 2030-ra minimum 40%-os
CO2-kibocsatas-csokkenést kivan
elérni a 2009-es bazisévhez képest.
(A 2020-ra el6irdanyzott 20%-os
csokkentést mar sikerdilt elérni.)

A Klimastratégia és Budadrs
SECAP-janak helyzetértékelése és
megfogalmazott intézkedései egy-
massal 9sszhangban allnak.

Budadrs sikeres palyazatot
nyujtott be a KEHOP-1.2.1- HE-
LYI KLIMASTRATEGIAK KI-
DOLGOZASA, VALAMINT A

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

KLIMATUDATOSSAGOT ERO-
SITO  SZEMLELETFORMALAS
konstrukcidra, amelynek segitsé-
gével nagyrészt megvaldsithatok a
SECAP altal javasolt szemléletfor-
malasi intézkedések is.

A Kklimastratégia elemzi a kii-
16nb6z6 szektorok energiafogyasz-
tasat, a kapcsolodo iiveghazhata-
su gaz kibocsatdsokat, valamint
megfogalmazza az onkormdnyzat
célkitiizéseit a fenntarthaté ener-
giagazdalkodas teriiletén, tovdbba
felméri a telepiilést veszélyeztets
éghajlatvéltozassal
kockazatokat, és ajanlasokat fogal-

kapcsolatos

maz meg ezek megeldzésére, mér-
séklésére.

Budatrs Uveghazgaz-kibocsatasanak
forrasai 2018-ban
1%

\

« Mezgazdarig
* Hulladéx = Kizhakadés
A helyzetértékeléshez 2020 ju-
nius és szeptember kozott lakossa-
gi felmérést is végeztek a stratégia
késziti. A vélaszadok (160 f6)
dontd tobbsége - 65,6%-a - jelol-
te meg a 'Rendkiviili mértékben
érzem’ és 'Nagyon érzem’ opciot
arra vonatkozéan, hogy milyen
mértékben érzi mindennapjaiban
a klimavaltozas hatasait. Az egy-
altalan nem érzem’ lehetdségeket
minddssze 2-3%-uk vélasztotta.
Abban a kérdésben, hogy a va-
laszadok mennyire tartanak a kli-
mavaltozas hatasaitél még inkabb
kiugré - 75% - azok valasza, akik
‘nagyon’ vagy ’rendkiviili mér-
tékben’ tartanak a jelenségtél. Az
"Egyaltalan nem tartok’ lehetdséget
minddssze 4% vélasztotta.

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/elkeszult:
budaors-klimastrategiaja

= EnergiafogyasItas



Uzlet

L} orriz=oiurior ,JRODABAN OTTHON" 6. RESZ

Mutasd meg a recepciod, & megmondom ki vagy!

Mikor iigyfeleink, ven-

A recepciok lehetnek na-
gyok és Osszetettek, vagy
kicsik és egyszerlek, de tul

belsé épitésszel kbzosen sza-
badon engedhetjik a fanta-
zidnkat. Am ez utébbiak ara

dégeink bele’pnek az azon, hogy mit sugallnaka cé- két vagy akdr haromszorosa
irodaba, az elsé dolog, gunk arculatardl, segitenitik lehet a gyartok altal prezen-
amivel taladlkoznak a is kell a latogatdinkat. Hiszen talt megoldasoknak. Vagyis
recepci6 és termeésze- mindenki kerUlt m’ér ,olye.m a dbntf—i-snél erése,n megfon-
53 helyzetbe, hogy szadmara is- tolandd, hogy a készen meg-
L IR meretlen helyen kellett eliga- vasarolhatok a modularis ki-
yen kellett eliga-  vésarolhaték a moduldris ki
helyet foglalé kolléga. zodnia, és ilyenkor a recep- alakitdsuknak koszonhetéen
Szerepiik és megjele- ciéra hajazdé format kereste. szintén testre szabhatok.
ne'sijkfontosséga az Vagyis a recepcionak jellegé- A recepcidkhoz hasonlo
elsé benyomés szem- ben is el kell térnie az egyéb  kialakitadsuak lehetnek az Gigy-
QA ] berendezésektél. Ugyanakkor  félpultok is, de tartsuk szem
pont’abol vitathatat- ne feledjik, hogy ez is egy el6tt, hogy ezek mellett tobb
lan. Ezért most errél teljes értékl munkahely, a id6t toltenek egyitt a kollé-
kérdeztiik Béhm recepcios kényelmét is szol- gdink és az lgyfelek a kozo-
Zoltan [,’\kost, akinek galnia kell. sen végzendd adminisztrativ

ot éve alapitott sajat
irodabiitor kereskedé
vallalkozasat aprilis-
ban mutattuk be.

? Hova tii

Az irodabutorok kinalata-
ban szdmos kész recepciét
taldlhatunk és természetesen
készittethetd egyedi is, sét,
a legtdbbilinknek ez az elsé
gondolata, hiszen akkor a

nt Budadrs szivébal
kedvenc ettermink, az

munka alatt.

A fenti két funkcio termé-
szetesen Osszevonhato, il-
letve mindenképpen legyen
egységes a megjelenésuk.

FoLyTATIUK.

Tovdabbi informécidk:

offisolution.hu

+36 70/397-0693

' ]
Aromi:
Sokan teszik fel a fenti kérdést a Templom tér sarkan athaladva.

Az Aromi megszokott izeit, utanozhatatlan, igazi olasz pizzait,

tésztait csupan nehany kilomeéterre tovabbhaladva,

a
Fashion trend center

legfelsd szintjén megtalaljak régi és uj torzs vendégei.
Tagas belsd terek, hangulatos terasz

s Korlatlan parkolasi lehetdseg varja az odalatogatokat.

Budadrs, Gervay Mihaly u. 1. sorompon athajtva

balra felkanyarodva a rampan, 3. bejarat!

201. SZEPTEMBER

A hazhozszallitasl kiirzetik Biatorbageyal és Erdparkvarossal bavilt,

Rendeljen online:

vagy 2

0620/9428-381

telefonszaman
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Azingatlan eladas és vétel
egy folyamat, tele bukta-
tokkal. Sorozatunkban
szakértonk ezen vezeti
végig az olvasot, remélhe-
tden hasznos tanacsokat
adva. Az el6z6 részeknél
eljutottunk oda, hogy tény-
leg el akarjuk adni korabbi
otthonunkat, végiggondol-
tuk, hogy mennyiért és
meghirdettiik. Es mi torté-
nik a hirdetés utan?

El8sz0r nézziik meg mi tdrténhet a hat-
térben, ha nem jelentkezik érdeklédo.
Amikor a hirdetéstink kikerdl az ingat-
lanpiacra és nincs érdemben vevgjeldlt,
érdemes végiggondolni a kovetkezé
harom eshetdséget, mint lehetséges in-
dokot és a megoldasokat.

Rovid idon beliil nincs érdem-

ben érdeklodé

Ekkor szinte biztos, hogy vagy nincs az
adott ingatlanra kereslet, mert pl. tobb
szintes, nagy alapterdlet(i ingatlanrdl van
526 vagy Udulddvezeti telek (tehdt kicsi a
célkdzonség) vagy nagyon magas az ar
(20-30%-al magasabb a redlértékénél).
Megoldas, ha van idénk véarjunk még
2-3 hetet. Ha nincs, célszerd csokkenteni
az érat. Azonban fontos tudni, ha révid
idén beliil folyamatosan és tbbszor
csokkentjik az arét vagy azzal a megol-
déssal élink, hogy egyszer csokkentjiik,
egyszer noveljiik az arat az éppen aktu-
alis eladd ingatlanoknak vagy mondjuk
a korai id6ben megjelend és probélkozo
befektetéknek adott drajanlatainak meg-
felelden, akkor ez szemet szir a keresé
lgyfeleknek és tartdzkodni fognak téle.

2 hét - 1 hénap alatt sincs

érdeklddd, csak ingatlanosok

Ilyen esetben mér szinte biztos, hogy az
arral van probléma, ha az ingatlanunk
lakételepi lakds vagy kisebb alapteri-

INGATLAN ELADAS ES VETEL (4. RESZ)

Meg is hirdette, de nines érdeklédé?

leti csaladi haz vagy lakédvezeti telek.
Megoldas, ha nincs idénk kivarni, hogy
csokkentsiik az arét, de dvatosan. 10 -14
nap elteltével djra csokkenthetjik, de ér-
demes betartani a ciklikussagot.

Mar hosszi ideje csak 1-2 érdek-

lodonk volt, foleg ingatlanosok

Ebben az esetben mér nagy valdszinG-
séggel ,kidregedett” a piacrél az ingat-
lan. Ez azt jelenti, hogy akik hosszttavon
keresnek és mar ismerik az ingatlant,
nem akarjak megnézni, mert latjak, hogy
mar jo ideje nem kelt el. Gyanakvésuk
csak erésodhet, ha pl. allanddan valtoz-
tatjak az drét. Ha viszont kitartjak az arat
és magas az ar (megjegyzem, ha egy arat
ki kell tartani, szinte biztos, hogy magas,
hiszen egy redlis piaci aron lévé ingatlan
max. 2-3 hénapon beliil elkel, van eset
amikor 1 héten beliil), akkor azt gondol-
hatjak, hogy nem fognak engedni az aré-
bol és esetleg emiatt pont a potencialis
vevoréteget riasztjak el, aki a redlis dron
meg tudnd fizetni. Ekkor szamithatunk a
befektet6k megkeresésére is, akik pont
az ilyen régéta piacon lévé ingatlanokat

célozzak meg vagy a nagyon olcsé kind-
latot (hiszen 6k folyamatosan nézik a pia-
cot) és aredlértékénél is alacsonyabb drat
fognak kindIni érte (még akkor is, ha picit
a piaci ar alatt vagyunk). Ez nem feltétle-
niil probléma, hiszen aki tudja az értékét
azingatlananak és nem siirg6s az eladés,
tudja mérlegelni a helyzetet. Akinek vi-
szont siirg6s, lehet, hogy annak is oril,
ha ugyan alacsonyabb éron, de elkel az
ingatlana. Tanulsag, hogy érdemes akér
egy hivatalos értékbecsld altal meghata-
roztatni a redlértéket, mert akkor idét és
pénzt is nyerhetlink vele. Nem érdemes
,bel6ni”az rat, mert a piac az esetek tdl-
nyomo részében elnagyolt, ttlzé és a hir-
detések nem a redlis helyzetet mutatjak.
Az sem lehet mérvado, hogy a,szomszéd
ennyiért adta el’, hiszen nincs két egy-
forma ingatlan. Lehet, hogy mivel nem
tudjuk a részleteket, még azis kidertilhet,
hogy nem mondta el a teljes igazsagot,
mert nem akarta, hogy kideriiljon milyen
olcson adta el, ezért més érat mondott
nekiink.

A kovetkezd részben folytatjuk a poten-
cialis ligyfelek megjelenésével...

Sotkovszki TiMEA

2021/22
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budaorsi
latinovits szinhaz
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Ahol mindig [ehet még egy kérdése

A betegek korszerii ella-
tasa mellett olyan lég-
kort teremtek a rende-
loben, ahol mindenki
batran megnyilhat; igy
feszélyezettség, tabuk

és korlatok nélkiil tud-
juk atbeszélni a problé-
makat - ezzel a gondo-
lattal nyitotta meg
Voros Anna 4 éve az L33
Medical Nogyogyaszati
Centrumot Budadrson.

Az6ta mar tovabbi rendeldkkel is béviil-
tek (Pasarét és Corvin), és az orvosigazgatd
ndgyogyasz azt vallja még mindig az egyik
legfontosabb, hogy megtartsak a kdz-
vetlen, bizalmi légkdrt a rendelékben. A
nogyogyasznaplo blog szerzdje, Voros Anna,
az L33 Medical N6gyogyaszati Centrum
orvosigazgatdja beszélt a kezdetekrdl.

Férjemmel 5 éve koltoztiink Budadrsre,

‘fb, BGS

és nem volt kérdés, hogy itt szeretnék sajét
maganrendelGt. Olyat, amelyben én irom a
szabdlyokat: azaz nem siirget senki: annyi
idét toltok egy pacienssel, amennyit 6 igé-
nyel. Olyat, ahol a paciens nyugodtan felte-
heti az 8sszes kérdését. Olyat, ahol a hozzank
forduld biztonsagban érzi magat.

Alapvetéen magamnak épitettem a
rendel6t, nem terveztem, hogy mas is fog
ott rendelni. De egyre-mésra kerestek meg
kollégak - tdbben budadrsiek - hogy van-e
szabad rendeld, szeretnénekitt rendelni.

Kikkel taldlkozhatunk még a rendel6-
ben, csak négyogydszokkal?

Tdlnyomo  tobbségében  négyogy-
aszokkal. Amikor mar lattam, hogy ez nem
egy egyszemélyes maganrendel6 lesz,
igyekeztem Ugy Gsszedllitani a rendeldben
dolgozo orvosokat, hogy a négydgyaszat
minden teriilete le legyen fedve, hisz a sz{i-
|észet-ndgydgyaszat spektruma ma mar
annyira szerteagazo, és olyan nagy, hogy
egy nonek az életében nem elég csupan
egy ndgyogyasz, hisz mas végzi a genetikai
ultrahangot és mas a lombik programot.
Mashoz vissziik az édesanyankat menopa-
uza tandcsadasra, és mashol kislanyunkat

BUDAORSI
GYOGYMASSZAZS
STUDIO

TALPMASSZAZS

ts GYOGYPEDIKUR

Buda-;;
s,
%

£S

o pipssr e\

9,

£ s
Porgy Dul;e&&

www.bulake.hu

gyermekndgydgyészatra. Masnal sziliink,
és mads végzi az onkoldgiai mitétet. Ennek
szellemében a rendelében van: menopau-
za specialista, termékenységi/medddségi
specialista, gyermeknGgyogyasz,  kivald
szlilész és még sorolhatnank.

Ezenkiviil a ndgydgyaszathoz szoro-
san kapcsolodo szakagak érhetdk még el
a rendeldben, igy van endokrinoldgus (Dr
Rencz Rita doktornd, aki ugyancsak buda-
orsi), illetve férfi nemzoképesség (sperma)
vizsgalat is. Természetesen laboratoriumi
(vérvételi) szolgaltatasok széles palettéja is
elérhetd, beleértve a genetikai teszteket is.

3 rendel6 4 év alatt, ez nem tul gya-
kori! Miben latjatok a sikereteket? Miben
vagytok mdsok?

Az ,odafigyeliink a betegekre” és a ,jo
orvosok”: nalunk nem csak iires duma. Va-
l6ban igy gondoljuk.

Rendelinkben nagy hangstlyt fekte-
tiink az orvosok kivélasztésara. Csak olyan
kollégéval dolgozom egyiitt, aki mind em-
berileg, mind szakmailag megfelel elveink-
nek, azaz nem futdszalagon kezeli a péaci-
enseket, mindent részletesen elmagyaréz,
meggy6zodik rdla, hogy a vele szemben

&

0O aron.

érhet

ben el

{il6 mindent megértett, és egészen biztos,
hogy nincs tobb kérdése.

Orvosaink minden koriilmények kdzott
a legnagyobb gondossaggal és alapossag-
gal jarak el, ugyanakkor nem kérnek sz{ik-
ségtelen vizsgalatokat, nem hivjak vissza
foloslegesen a betegeket.

Péacienseink kezét az orvosi vizitet kive-
téen sem engedjiik el, hisz barmely, nalunk
készlilt leletet (pl. rakszdirés, HPV, tenyész-
tés, sth.) orvosaink azonnal véleményeznek,
amelyr6l email-ben értesitjiik a paciensein-
ket, illetve amennyiben sziikséges: terapids
javaslattal és online recepttel latjuk el.

A leletekrdl érthetd, magyar leirast kap,
nem csupan a 3-4 betds, érthetetlen latin
roviditéseket

Az L33 Medical rendelGiben azért dol-
gozunk, hogy a hozzénk forduldk a leg-
nagyobb biztonsagban legyenek. lgy, ha
egy paciensiinknek siirgds orvosi ellétast
igényl6 problémdja akad, jellemzéen: pl.
egy varandos kismamanak panasza van:
lehetdség van hétfétol péntekig, reggeltd
estig sos vizsgaltra érkezni.

Es az utolsé kérdés: miért pont L33?

Mert a Lévai utca 33. szam alatt van.

A Pizza Karavan 2002-ben

kezdfe meg mikddését Hatvanban.
Csak hazhoz szdllitunk, :
helyben fogyasziasra nincs lehetoség.

PIZZAINK RECEPTJE EGYED],

NEM AZ OLASE HANEM A MAGYAR FOGYASITOK
VILAGAHOZ IGAZITVA KESZITHUK.

A megrendelés vldn a pizzdkat ozonnal,

rindig friss alopanyagoxbdl késziliik. de a megren-
delések mennyisége befolyasofia oz elkésziés

s o kiszalitasi idét, A felefonos megrendeléskor

o varhotd kiszailtast iddrdl fajékoztatjuk,
vl TOLTSD LE
0

~Finomat, jé min
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FELPORGOTT INGATLANPIAC:

Bizony eléfordulhat, hogy a
foglalé személyi jévedelemado
ala esik. A foglalé egyfajta biz-
tositék szerepet tolt be. J6 az
tgylet szempontjabdl, ha min-
denkinek érdeke, hogy megva-
I6suljon az adasvétel. Ez meg-

akadalyozhatja, hogy érdemes
legyen tovabbi vevé reményé-
ben, esetleg magasabb vételar
mellett az ingatlant tovabb hir-
detni, és a vevét is az Ugyletben
maradasra sarkallja, hiszen elve-
szitheti a megfizetett foglalot. A
hazankban kialakult gyakorlat
a vételar 10 %-anak megfelel6
mértéki foglalé. Ez jogszabaly-
ban nincs rogzitve, szokdsos
mértéknek tekinthetjik. Ha
ettél jelentésen eltér a mérté-
ke, azt érdemes az adasvételi
szerz6désben  megindokolni.
A jelentésen eltulzott mértéki
foglalot akdr a birdsag is mérsé-
kelheti a sérelmet szenvedett fél
kérésére.

A foglalé 6 funkcioja, hogy
valamiféle karatalanyként csok-
kentse a sérelmet szenvedett
elad6 vagy vevé sérelmét, kdrat.
Az Szja. tv. szerint a kértalani-
tasként, sérelemdijként, vagyo-
ni elégtételként kapott 6sszeg
adoémentes. Ebbdl kévetkezéen
kétség esetén érdemes meg-
mutatni, hogy a konkrét eset-
ben van olyan bekovetkezett
kar, vagyoni vagy nem vagyoni
sérelem, melynek enyhitésére
szolgal a foglal. Gnmagaban
a szerz6dés meghiusulasa
nem tekinthet6 karnak. A kar,
sérelem bekdvetkezését meg
kell hatdrozni, hivatkozni, bizo-
nyitani kell az eset 6sszes ko-
rilményének figyelembevétele
mellett.

Ha nincs bekovetkezett
kar, akkor bizony a foglalé un.
egyéb jovedelemnek mindsiil
és 15 % személyi jovedelem-
adot kell fizetni utana.

A fentiek is jol mutatjak,
hogy érdemes a részleteket
szakemberrel &tbeszélni, ne-
hogy meglepetés érjen minket.

DR. MoRravcsik KRiszTINA

ERTEKESITSE INGATLANAT A
LEHETO LEGMAGASABB ARON
ES LEGJOBB FELTETELEKKEL

BiZZA SZAKERTORE
INGATLANUGYEIT!

személyre szabott
stratégia

valodi tdmogatas

teljes lGgyintézés
a birtokbaadasig

.f”

KULCS AZ

INGATLAN

UGYEKHEZ

INGATLANSZAKERTS 06 70 314 6685

| [ [ || | MILLERTETO —Jdvaziom: | | | ]| | |

Beazik a tetdoje? — Mi megoldjuk!
MW,WWWWI Példaul: :

F Lapos tetd szigetelése, s
iMetve javitdsa !

F Cserepeslemar-fedés

F For Colt lemez-fedés

£ Hagyomdmyos Cserepenés

£ Régi tetok javitdsa

F Bedzds elhdritisa

F Komplatt tetdk felépitése

F Tetfihvijazatok csenéje

£ Hbnnyisrerkerates tetok
épitése, llletve feldjitdsa

£ Tetdtei beépitéssek

£ Tetdk badogozrasa

F Eresrcsatoma felrakisa,
letve legydrtdsa

ElérhetGséglink: +367061056570 +3670757 5455

BUDAPEST KAMARAERDEI UT 12.

+36 30 7603086

(NEW GARDEN KERTESZET MOGOTT)

Varjuk Ondket
kert- és parképitési
omlesztett aruk
sokasdagaval,
igény esetén vallaljuk
Aruink kiszdllitasat is.

EETESTET £8 EHGimam
ML ERITETT ddr

www.mpluszr.hu
mpluszridgmailcom

wiww.ib,com fmpuesar
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VILAGSZINVONAL A BUDAORSI EGESZSEGUGYBEN

BOVUI.NEK A TEREK, GAZDAGODIK
A MUTETI REPERTOAR

Szeptember kozepén
djraindultak a miitétek
a budaorsi egynapos
sebészeten. A kényszerii
COVID-sziinetek és a
nyari felijitas utan
sokak szamara jelent
megkonnyebbiilést,
hogy tervezett operaci-
ojukra sor keriilhet. A
jarobeteg-ellatas sza-
mara jo hir a Kossuth
utca 5. birtokba vétele.

a teljes szintet az egynapos sebé-
szeti részleg kapta meg, rdadasul
egy harmadik mité is létesiilt,
olyan korszerli technika beépi-
tésével, ami az intézményt uj,
nagyobb invazivitasu beavatko-
zasok végrehajtasara is alkalmas-
sd teszi. Ehhez persze létre kel-
lett hozni az éjszakai fektetés és
megfigyelés infrastrukturdjat is.
A kortermekhez sajat fiird6szo-
ba tartozik. Az ellaté személyzet
kényelmes orvosi és névérszobat
kapott. Az intézmény a mité-
szint atépitését a TritonLife Cso-

port tagjaként brutté 300 millié
forintos beruhazassal valésitotta
Befejez6dott a  Budaorsi
Egészségligyi Kozpont elsé

meg.

~Sebészeti részlegiink ezzel
kin6vi a »nappali« vagy »egyna-
pos« kereteket. Cstcsmiitéteket

emeletének feldjitasa. A kiilonbo-
z8 funkciok Gsszekoltoztetésével

=

Uttéréként vagyunk jelen a
kornyek fogaszati ellatasaban

teljeskorl fogaszat
mikroszkopos gyokérkezelés
iranyitott biofilm terapia
soft Iézer terapia
fogszabalyozas

Az altalunk készitett mosolyokban minoség rejlik!
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fogunk végezni, elsésorban az
ortopédiai-protetikai teriileten.
Intézményiink  tuddskdzpont-
ként is az élvonalban marad: a
szakmak legjobbjai jelentkeznek,
hogy nélunk operalhassanak.

Minden budadrsi szdmara
orvendetes, hogy mikozben az
egészségligyben az egész orszag-
ban jellemzé az orvoshidny, va-
rosunkban a legjobb specialistik
vannak jelen, és 6k a jarobeteg-
ellatasban, a szakrendeléseken is
rendelkezésre allnak. Mas szo-
val egynapos sebészetiink olyan
zaszloshajo, ami az egész buda-
Orsi egészségiigyet huzza maga-
val” - mondja dr. Majzik Erné,
az Egészségiigyi Kozpont orvos
igazgatoja, az egynapos sebészet
vezetdje.

Tovabbi jo hir, hogy tobb-
éves jogi huzavona utdn sikeriilt
birtokba venni a Kossuth utca 5.
alatti, eredetileg fizikoterdpidnak
épiilt ingatlant. ,,A helyhidny a
budadrsi jarobeteg-ellatds kro-
nikus problémdja, folyamatosan
néttitk ki a rendelkezésre 4allo
tereket — emlékeztet Zsakai Zol-

@ 0623415582

Eletmod

tan, az intézményt {izemeltetd
Jump Consulting {igyvezetdje.
- A helyzet normalizalasaban
segitséget jelentett a Mozgasszer-
vi Szakrendel$ kialakitidsa két
esztendOvel ezelétt a Farkasréti
aton, a Budaorsi Onkorményzat
altal juttatott épiiletben. A Kos-
suth utca 5. birtokba vétele azt

NYITUATARTAS

H-P: 8.35-11.00

SZEP kartya'

jelenti, hogy bizonyos funkcidk
atkoltoztetésével az oOsszes jard-
beteg-szakrendelés ~ megfelelé
koriilmények kozé keriilhet zaros
hataridén belil”
»Munkatdrsaink és a buda-
orsi paciensek a féépiilet miit6-
szintjének feltjitasaval jaré ké-
nyelmetlenségeket zoksz6 nélkiil
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tirték, amit ezuton szeretnék

az intézmény vezetése nevében
mindenkinek megkoszonni. A
most birtokba vett Kossuth utca
5. renovaldsat azonnal megkezd-
jilk, és még az Gsszel befejezziik
— igéri az tigyvezet6. - Ez mar
tényleg az alagtt vége mindany-
nyiunk szamadra!”
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Kozélet

NE CSAK KARACSONYKOR SEGITS!

»»MINDEN
INGYEN...”

Sorozatunkban mar

tobb segitséget kéro és
ado példat mutattunk
be, helyi lapként elsd-
sorban Budaorsrél. Az
internet azonban ebben
is Uj és hatartalan lehe-
tdségeket nyitott meg.

Egyre tobben vannak saj-

nos szlikebb és tagabb
kérnyezetiinkben olyanok, akik
tamogatds nélkiil nem boldogul-
nak, de szerencsére olyanok is,
akik 4térzik ezt és a sajat tehet-
ségiik keretein belill, s6t, olykor
azon tul is, segitenek masoknak.
Sorozatunkban mér tobb példat
mutattunk be, helyi lapként els6-
sorban Budadrsr6l. Az internet
azonban ebben is 4j és hatartalan
lehetdségeket nyitott meg. S bar
az online terjedé hamis informa-
cidknak, a gyereket is eléré vir-
tudlis bantalmazdsnak hatalmas
a veszélye, amire nem lehet elég-
szer figyelmeztetni, emiatt nem
szabad magét a hordozd eszkozt,
az internetet és az ott szervez8d4
kozosségi  csoportokat elvetni,

hanem jl kell azokkal élni.

Aki tehat
ne kérni vagy nyujtani, azoknak

segitséget szeret-

mindenképpen érdemes felke-
resni egyebek kozott az ingyenes
csere-bere, ,Minden ingyen...,

(Budadrsi: https://www.facebook.
om/groups/530421744459027)|

vagy az ugynevezett Zero
waste Facebook csoportokat

(Budadrsi: https://www.facebook.

Igaz, ez utdbbiak elsésorban
kérnyezetvédelmi okokbol jottek
létre, hogy a feleslegessé valt, de
még jé allapotban 1évé holmik ne
keriiljenek a szemétbe. De ezzel
egyiitt a szegényebb csaladok-
nak is jol jonnek az itt felajanlott
ruhdk, butorok, elektronikai cik-
kek, tanszerek, tartds élelmisze-
rek, egyebek.

E csoportok miikodésében
megfigyelhetd, hogy mindig
hozzacsapddnak olyanok is, akik
nem érzik at a felel8sségét, ha le-
foglalnak valamit, és mégsem vi-
szik el, illetve, hogy néha valéban
szemétbe vald felajanlasok érkez-
nek. Ez azonban megint csak nem
az online vildg sajdtossaga, hiszen
amikor példéul Budadrson, a Bu-
dapesti uton a Polgarok Hazaban
miikédé gytjtépontot, vagy akar
a Voroskereszt, a Maltai Szere-
tetszolgdlat stb. adomanygytijté
akcioit mutattuk be, ugyanezen
problémdkkal szembesiiltiink.
biréknak,
azoknak, akik a targyakon kiviil

Az empatiaval

pénzt is tudnak felajanlani mar
emlitettik kordbban a ,,Segitd
angyalokat”

(https://www.facebook.com

segitoangyalok, Budadrsi: https:/,

groups/300263585054986)

és példaul nagyon sok tarsa-
dalmi problémara hivja fel a fi-
gyelmet a ,,Lathatatlan Magyar-
orszag”

(https://www.facebook.com
groups/1959695151005855).
A sor folytathatd, nézzenek
koriil, kiben, kikben biznak meg,
és ha segiteni szeretnének, csatla-

kozzanak batran ezekhez az in-

ternetes csoportokhoz!
EE

A BULAKE SZERVEZESEBEN...

LATASSERULTEK
A VOLAN MOGOTT

Latassériiltek probal-
hattak ki az autdveze-
tést szeptember 4-én
szombaton a Dekmar
Autosiskola kozremiiko-
désével, a BULAKE (Buda-
Kornyéki Latassériiltek
Kozhasznii Egyesiilete)
szervezéséhen. Ezt hall-
van két kérdés bizonyara
mindenkiben folmeriil:
hogyan lehetséges
ennek kivitelezése, illet-
ve mi értelme van
ennek, mi ebben az
élmény egy latassériilt
szamara?

~A BULAKE
hogy a fiatal ldtdssériilteket
dsszefogja, és programokat kom-
munikdljon  feléjiik a PASZTA
(Pdrbeszéd Szabad Tartalommal)
elnevezésii Facebook oldalon. Az is
célia, hogy havonta egy személyes
programot is szervezzen” — mond-
ta Katona Andrea, akia BULAKE
PR és marketing munkatdrsa.
Sajnos az a tapasztalat, hogy
a latassériiltek tobbségét nehéz

szdandéka,

kimozditani otthonrdl, ezért kii-
lonésen fontos, hogy legyenek
érdekes programok szdmukra,
melyek taldn elég kecsegtetdek ah-
hoz, hogy szivesen részt vegyenek
rajtuk. Az élményvezetés példaul
ilyen volt, részt vett rajta visszahu-
z6d6 fiatal lany és nyiltabb szemé-
lyiségli, kalandvagyé kozépkoru
térfi egyarant, de még igy is csak
elenyész része a BULAKE taglét-
szdmanak. A Dekmadr Autésiskola
biztositotta szdmukra az élmény-
vezetés lehetGségét, amelyet tiz
latassériilt vett igénybe.

Es hogyan zajlott maga a ve-
zetés? A latassériilteknek csak az
egyik ldbukat kellett hasznalni a
fék és a gazpedal mozgatisahoz,
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kézzel pedig csak az iranyjelzét
és a kormanyt kellett kezelniiik.
Az oktatd, Dekmar Tamas szo-
ban utasitott, mikor lassitson vagy
gyorsitson illetve
mikor és merre kanyarodjon.

Htanitvanya’,

Mivel amugy is egy oktatd au-
tot haszndltak, melyben pedalok
mindkét elsé iilésnél vannak, oly-
kor, ha kellett, azokkal is korrigalt
meg a kormdnyon is igazitott, ha

szitkségesnek érezte

Az arra hajlamos latassériiltek
ugyanugy szeretnek élményeket
atélni, mint a tobbi ember, a kii-
16nbség csak annyi, hogy mds
érzékszerveikkel fogadjak be a
hatdsokat.
rén példaul érzik maguk alatt az

Az autévezetés so-

autét, annak sebességét, a hala-
dés-megallds fizikai hatdsait. ,En
nagyon élveztem, jé volt. Kar lett
volna kihagyni” - mondta Mathé
Gébor. Azt is 6 tette hozza, hogy
nagy killonbség van akozott,
hogy utasként vagy vezetSként il
az autoban, mert ha 6 irdnyitja,
az egész mas, sokkal jobb érzés.
Geszti Eszter legszivesebben tovig
nyomta volna a gazt, ha lehetett
volna. ,Kozben jottem rd, hogy
ha latnék, biztos nagyon szeretnék
vezetni, mert nagyon jo érzés, hogy
valamit én irdnyitok és uralom azt”
- szdmolt be tapasztalatarél.

B.E.

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.hu
latasserultek-a-volan-mogott




Mivel csak egyetlen
iskola valaszolt érdem-
ben, az 6 adataikbol
messzemené kovetkez-
tetések nem vonhatok
le a gyerekek beoltata-
sanak sziiléi hajlandosa-
garol. A Kesjarban min-
den masodik 12 év felet-
ti tanulo kapta/kapja
meg a vakcinat.

Egy kozponti rendelke-

zés szerint a sziiloknek
augusztus 25-ig nyilatkozniuk
kellett az iskolak felé a 12 év fe-
letti gyerekek koronavirus elleni
oltasaval kapcsolatban. Ehhez
mindenki kapott egy levelet az
osztélyfénokoktsl, melyet elvileg
mindenkinek vissza kellett kiilde-
nie, ha kéri, ha nem az oltast gyer-
meke szamara. Egy ilyen levélbsl
idéziink: “Magyarorszdg jinius-
ban az els6k kozott tette lehetévé
a 12 év felettiek oltdsdt. Ennek ko-
szonhetben a 12-17 éves korosz-
talyban kozel 200 ezer didk mdr
Sfelvette az oltdst. Az a sziil6, aki az
iskolakezdésig szeretné beoltatni
gyermekét legegyszeriibben azt az
internetes  regisztrdciéval (www.
vakcinainfo.gov.hu), majd az inter-
netes iddpontfoglalon (www.eesz.
gov.hu) keresztiil teheti. Emellett
az iskoldkban is lehetévé tessziik az

Gyerekek

oltdst, ha az internetes regisztrdcio
és idbpontfoglalds bdarmilyen okndl
fogva akaddlyba iitkozik. Az isko-
lai oltdsok napja: Két alkalommal
biztositjuk az oltds felvételének le-
hetéségeét az iskoldkban: augusztus
30-31. napja koziil az egyik napon,
elére meghatdrozott iddszakban,
szeptember 2-3. napja koziil az
egyik napon, elbre meghatdrozott
iddszakban.”

A budabrsi
lak igazgatéit arra kértiik, hogy

altaldnos  isko-
kiildjék el szdmunkra a valaszok
Osszesitésének  statisztikdjat, ter-
mészetesen nevek nélkil. Hany
gyermek szamara kérik sziilei az
iskolaban szervezett oltast? Ha-
nyan vannak, akik mar megkaptdk
az oltast? Hany gyermeket nem
szeretnének sziilei beoltatni? Vol-
tak-e olyanok, illetve hanyan nem
kiildték vissza a jelentkezési lapot
az iskolanak? ,A kért adatokat
(egy kivételével) nem Osszesitettiik.
Kizdrolag az iskolai oltdst szervez-
ziik. Az oltdsra jelentkezokrol a
tankeriilet vagy a kormdnyhivatal
adhat tdjékoztatdst™ irta Turcsik
Viktor, a Hermanbdl. A Bleyer in-
tézményvezetGje Guinn Judit Ggy
itélte meg, hogy ezek név nélkiil is

érzékeny adatok, de azt megosz-
totta veliink, hogy ,,Jové héten két
napon fogjik a tanulok megkapni
az oltdst intézményiinkben, melyet
az iskolaorvos fog beadni és védd-
nék fognak segédkezni a helyszinen.
Iskoldnk munkatdrsai szintén segit-

HANY GYERMEK SZAMARA KERIK SZULEI...

AZ ISKOLABAN SZERVEZETT OLTAST?

séget fognak nyijtani a folyamat-
ban illetve az informatikai hdttér
biztositdsdban. Egy tanterem lesz
kijelolve megfigyel6 helyiségnek,
ahol biztositani fogjuk az oltottak
elhelyezését és nyugodt vdrakozd-
sdt. A sziikséges jarvdanyiigyi proto-
koll szerint fogunk eljdrni, maszkot
kell viselni, kezet kell fertétleniten,
hémérsékletet fogunk mérni stb. A
Jardsi Hivatal szervezésében érke-
zik az oltéanyag, melyet az orvosi
szobdban fogunk elzdrni megfelelé
hémérsékleten hiitdszekrényben.”

A Kesjarban 120 diakot érint
az oltas, koziiliik 34-en kapjak
meg az iskolaban és 44 gyerek
mar megkapta. Arrdl nekik sincs
adatuk, hogy hany gyermeket nem
szeretnének a sziilei beoltatni, de
10-en nem kiildték vissza az igény
felméré levelet.

Az Erdi Tankeriileti Kozpont
kizdrélag az dllami fenntartdsii in-
tézmények miikodésérdl rendelke-
zik adatokkal, igy arrdl nem tud dt-
fogd informdcidt adni, hogy a nem
dllami fenntartdsti, illetve budadrsi
lakcimmel rendelkezd, de nem helyi
intézményben tanulé didkok koro-
navirus elleni oltdssal kapcsolatos
érintettségérdl” - irta kérdéseinkre
valaszolva Rigé Katalin tanker-
tleti igazgatd. - ,,A Tankeriileti
Kozpont intézményeiben eddig
226 didk sziilei jelezték igényiiket
az iskolai oltdsi lehetdség igény-
bevételére. Az oltds megszervezése
az illetékes kormdnyhivatalok fel-

adata. Az oltds felvétele személyes
adatnak mindsiil igy a Tankeriileti
Kozpont nem gyiijti a mdr kordb-
ban beoltott gyermekek adatait.
Az oltdssal kapcsolatban a
koronavirus.gov.hu-n  megjelent
kozlemény az irdnyado minden
oktatdsi intézmény szdamdra. A
kormdny célja, hogy az iskoldk
tovdbbra is zavartalanul, jelenléti
oktatdsban miikodjenek, hiszen
a munkdba jdré sziilbknek és a
gyermekeknek is ez a legjobb. Ezért
tovdbbra is az oltdst javasoljuk,
mind a didkok, mind a pedagogu-
sok védelme érdekében. A mostani
tanévkezdés joval biztonsdgosabb,
mint az egy évvel ezel6tti, hiszen
a pedagogusok donté tibbsége be
van oltva és a 12 év feletti didkok
koziil is mdr 185 ezren felvették
az oltdst. A 12 év feletti didkokat
folyamatosan lehet oltdsra regiszt-
rdlni az interneten és az id6pont-
foglalo is nyitva szdmukra. Mivel
a 12.
elérheté a koronavirus elleni vé-

életév betoltését kovetben

dboltds, osztilyra, csoportra vagy
egész feladatellitdsi helyre vonat-
kozo taniigyi intézkedés fészabdly
szerint csak az 6voddban vagy az
dltaldnos iskola 1-6. évfolyamdn,
valamint a fejleszté nevelés-okta-
tasban torténik.

EE

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/hany.
gyermek-szamara-kerik-szulei-az:

iskolaban-szervezett-oltast,

Onallé tanulas elsajatitasa
az aktualis tananyagon keresztil, a gyakorlatban;

- az értelmezés nehézségei, - a hianyossagok, - a diszfunkcios zavarok,
olyan tényezok a gyermekek életében, amely korrekciora szorul.

Budadrsi helyszinen: 0630/203-0709

HAZHOZ MEGYEK!
FOJSON wsznesst,

pmhs-at vallalom garanc mraL
Hﬁon I:Izalum mall
To. U-E 20!930 395?
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KERESSEN BIZALOMMAL:
06707252Z8297,




Gyerekek
BECSENGETTEK...

»BOLDOG U)
TANEVET
MINDENKINEK!”

A jarvany miatt idén a
legtobb iskolaban csak
az elsdsok sziilei kaptak
meghivast a tanévnyito-
ra. A budaorsi
Hermanban példaul

96 elsdssel és 630 nem
elsossel kezdodott el ma
a2021-2022. tanév.

Részlet az intézményveze-
t6i kdszont6bol:

,Kedves Els6sok!

Az iskola jo hely. Elészor lehet,
hogy egy kicsit félelmetes, de egy
csipetnyi borzongds nélkiil nincs is
igazi kaland. A legfontosabb, hogy
itt soha nem vagy egyediil, min-
dig van, akivel megoszd az izgal-

mas pillanatokat, és ha eltévedsz,
a tanitéid szivesen segitenek utat
taldlni.

Kedves Rutinos Hermanosok!

Az utébb két jarvdny sijtotta
tanévben megtanultuk  értékel-
ni az egyiittlétet, hogy az iskola
igazdbdl a kiozosségtdl az, ami.
Vigydzzatok erre a kozosségre,
épitsétek ezt a kozosséget, és meleg
szivvel fogadjdtok azokat a tdrsa-
itokat, akik most érkeznek osztd-
lyotokba.

Kedves Nyolcadikosok!

Az utolsé hermanos év egy
nagy hajrdval kezdédik. Gondo-
lom, mindannyiétoknak van mdr
kitiizott tovdbbtanuldsi célja. Aki-
nek nincs, azt vdrom az iroddm-
ban egy kis elbeszélgetésre. De
biztosak lehettek
benne, hogy tandraitoktél minden

tényleg! Széval...

segitséget megkaptok, hogy elérjé-
tek céljaitokat. Azt kivinom nek-
tek, hogy egy elsGs lelkesedésével
fogjatok bele ebbe a tanévbe.

Kedves Sziil6k!

Boldogsdg, boldogsdg, boldog-
sdg, mert jo helyre repiilt a kis-
maddr! Sok sziilének most elészor
indul a nagy kaland, amit tanév-
nek hivunk. Taldn, mostandban
még inkdbb olyan vildgot éliink,
hogy csak szorosan egyiittmiikod-
ve tudjuk hatékonyan segiteni a
kovetkezd generdcié boldoguldsdt.
Koszonom, hogy rdnk biztdk leg-
féltettebb kincsiiket, és hogy segite-
nek nekiink nevel6 munkdnkban.

Kedves Kollégdim!

Koszonom, hogy a kovetkezd
tanévet is egy ilyen erds csapatban
kezdhetem meg. Hiszem, hogy
olyan iskoldt csindlunk itt Buda-
orson, ahovd nemcsak érdemes,
hanem orom is bejonni minden
tanitdsi napon.

Boldog 1j tanévet kivinok
mindenkinek!”

FORRAS: AZ ISKOLA HONLAPJA

OPTIKAI
SZAKUZLET

- szemuvegkészités, javitas

- speclalis lencsék
szamitdgéphez, vezetéshesz,
sportolashoz

- kontaktlencsék, apolészerek
nagy valasztékban

- multifocalis lencsék

- fényre sotétedd
uveg &5 muanyag

- wihonyitott lencadék

5000 Ft-os

vasarlasi utalvany
HORLATLAN IDEIG BEVALTHATO
_ SZEMUVEG
KESZITES ESETEN

2040 Budadrs, Szabadsag 0t 56. (CBA mellett)

Nyitva tartas: h.-p. 10-18-ig Tel.: 06 23 440-500

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
+15% kedvezmeny javitasi munkadibol, 1 kalommal hasznalhato el

Uj-haszndlt laptop, pe adds-vétele, tablet,
kéziszerszdmok, moniforok, nyomtatdk,
pe alkatrészek, fénymisoldk, irodaszer,
LED izzék, GPS, tintapatronok, tonerek,
kibelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitds, rendszergazdai munkik

23-331-327

Nyltvatartds: H.-P.: 09%°-18%

Tﬁrﬁkbélint Barték Bela u. 15.

E-mail: info@irodoexpressz.hu

meg van nehany
szabad id6pont
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Kultira

HUBERT SELBY JR.
NEMETH NIKOLETT

rekviem
egy alomert

rendezé BERZSENYI BELLAAGH ADAM
bemutato 2021. 09. 04.

oszi bemutatoink

SZEKELY CSABA
orom es
boldogsag

rendezé ALFOLDI ROBERT
bemutaté 2021. 09. 18.

ERICH KASTNER
emilesa "
detektivek

rendezé SZEMAN BELA
bemutaté 2021. 10. 02.
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AZ IDEI BEFEJEZODOTT...

REMELJiiK, HOGY BUDAGRS
FESZTIVAL LESZ JOVORE IS!

Szombat délel6tt elsésorban a
gyerekeket vartak.

A kora délutani pihené alatt
érdemes volt korbenézni a va-
sarban.

KRITIKANKAT ITT OLVASHATJAK?

https://budaorsinaplo.hu/egy-anya

es-harom-fiatal-leepulese-a-drogok:

iatt-rekviem-egy-alomert:

bemutato-utan

Mig napkdzben nem volt tomeg,
bar a jarvany arnyékaban ez pont
igy volt jo, ahogy kozeledtek az
esti zaroesemények egyre tob-
ben érkeztek.

Visszatérve az elsé napra: szer-
dén harom koncert és két képzo-
muvészeti kiallitas volt.

A PostART-on Messenger/{ize-
net cimmel a Messenger Miivé-
szeti Miihely (MMM) alkotésai
lathatok.

Budadors Fesztival zaré utcai programjai ezittal

nem a fd ut lezart szakaszan, hanem a Templom téren
zajlottak, elsdsorban koltségtakarékossagi okok miatt.
Ha a varos vezetése és a szervezdk hallgattak volna
azokra, akik szerint a pandémia miatt inkabb ezt is

el kellett volna halasztani, mint a tavalyit, akkor
egy-egy eseményen szaz-kétszaz, a négy nap alatt,

hat helyszinen a 33 programon dsszesen tobb ezer
embert fosztottak volna meg az élményektol.

A masik kiallitds a Zichy major-

ban lathat6, a BUM ,,torzshe-

lyén’, és 25 éves a BUM - Unnep

cimmel szerepel a programok
kozott.

Az els6 nap zenei programjai a
PostART-on zajlottak, és nem
véletleniil a legnagyobb sikert a
Budadrsi Fuvoszenekar aratta.

Minden témarol bévebben is olvashatnak a WWW.bu d aors i na p I 0. h U oldalon!

Csiitortokon és pénteken is
jelent6s érdeklédés mellett foly-
tatodtak az események. DélelStt
ingyenes nyilt prébara vartak

a budaorsieket a Budaorsi La-
tinovits Szinhaz 4j eléadasara,
Hubert Selby Jr.: Rekviem egy
dlomért darabjat Berzsenyi
Bellaagh Adam a szinhdz igazga-
toja rendezte.

Délutan megint egy kidllitas
nyilt, ezdttal a Gardzs Galériaban
Kungl Gyorgy szobraszmiivészé.
Tovabbad idén is érdemes volt
elsétalni a Kdlvaria térre, a Mu-
zsikdld terekre.

A PostART Kulturalis Szintéren
péntek délutan egy izgalmas
kerekasztal-beszélgetésen is részt
vehettiink. ,,A pandémia hatésa
kulturalis életiinkre” cinmel.

ERROL RESZLETES BESZUAMOLONK:
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budadrsi :
latinovits szinhaz FEEASE
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BUDAORSON EGYEDULALLO KEPZES

STARDUST MUSICAL §

AND DANCE SCHOOL

Nyilt napot tartott szept-
ember 4-én a Stardust
Musical and Dance School
a lakotelepi kozosségi haz-
ban. A tancos-énekes-
szinész képzéssel foglalko-
z0 tanoda 9-18 éves kori
gyerekek latogatasat
varja, akik érdeklodnek a
szinjatszas és ezen beliil
foleg a musical irant.

»A  musical-tanulds  sordn
nemcsak tdncolnak a gyere-
kek, hanem énekelnek is és prozd-
ban is helytdllnak. Ennek a komplex
képzésnek nagyon sok elbnye van.
Egyrészt a tinctanulds a testtartd-
sukat javitja, harmonikus mozgdst
alakit ki, mdsrészt j6 hatdssal van az
idegrendszer fejlédésére” — mond-
ta Horvath-Mester Henriett, a
Stardust Musical and Dance School
alapitdja és vezetdje, amikor tano-
dajarol kérdeztiik.
Milyen  tipusd
ajanlott? Az introvertaltnak azért

gyermeknek

jo, mert Kkicsit jobban megnyilik a
vilag felé, magabiztossagot, hataro-
zottsagot ad. Az extrovertaltnak pe-
dig azért, mert egyébként is sok in-
terakcidra van sziiksége. Ezen kiviil
egy nagyon jo kozosségbe keriilnek
a gyerekek, ahol a szocidlis fejlédé-
siik jo irdnyban biztositott, raadasul

Horvéth-Mester Henriett
tdncm(vész, koreogra-
fus. Karrierje csdcsén
négy és fél évig szélista-
ként tancolt Amerikaban,
két évig turnézott a
magyar zenés szinhazi
kultarat eredményesen
megujité6  Rock Szin-
hazzal, illetve sokan
megismerhették, mint
tancost Ausztridban is.

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.b u daO rs-

a dramajatékok altal sokat tanulnak
élethelyzetekrdl. ,,Mindezeknek ak-
kor is nagy haszndt veszik késébb

a felnétt életben, ha nem lesz beld-
liik szinész. Barmivel foglalkoznak
majd, a hatdrozott kidllds, amit itt
tanulnak, mindenképpen a javukra
vélik. Akdr prezentdciot tart majd
valaki emberek el6tt, akdr tandr lesz,
lampaldzzal mdr biztosan nem lesz
gondja” - tudtuk meg a tdncmii-
vész-koreogréafustdl. A musical cso-
port és a hétf6i, szerdai tanc fiigget-
len egymastol. Viszont a félévi és év
végi bemutatokon mindenki fellép.
A musical résztd] fiiggetlen a keddi
és csiitortoki tanc, ekkor mds-mads
koreografidt tanulnak a gyerekek,
de a fellépésre Gsszekombinaljdk
a kett6t. A tervek? Az 1ij tanévben
indul a Stardust Mini, a nagyobb
ovoddsoknak, hétfén és szerdan
Szasz Zsofia vezetésével. O Henri-
ett egyik elsé tanitvanya, aki mdra
elvégezte a Kortars Modern Tanc-
féiskolat. Mindenképpen meg kell
még emliteni Boldizsar Tamast, a
Budapesti Operettszinhdz mivé-
szét, aki elsGsorban énekelni tanit
a Stardustban. A tanchoz szinpadi
alazat, tehetség, adottsagok kelle-
nek - mondta végiil Henrietta. De
mindent lehet képezni, tanulni, sét,
nyilvan kell is.

B6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.

hu/a-stardust-musical-and-dance:

school-kepzese-egyedulallo

Kultira

BUDAORSI
7~2) JOKAI MOR
=@l /=l MUVELODESI HAZ

2040 Budaors, Szabadsag ut 26.
www.jmmh.hu  +3623 441 541

Jatszani orokke, komolyan

Az idé tul lassan mulik azoknak, akik szenvednek,
tul gyorsan azoknak, akik boldogok. De akik jatszanak,
azok szamara az id6 egyszerlien nem létezik."
Schaffer Erzsébet eléadasa a Kapcsolatok sorozatban

szeptember 23-an 19:00-t6l a nagyteremben.

~ Miivészetek:

MOSOLY ES MOSOLYTALANSAG A MUVESZETBEN
Amidta a testbeszéd a pszicholdgia és az lizleti kommunikacié
érdeklédésének fokuszaba kerdlt, azéta tudjuk, hogy a mosoly az
arcunk legerételjesebb gesztusa. Errél beszél Katona Julia mivé-
szettorténész szeptember 20-an hétfén 19.00-to6l.
Jegyar: 500 Ft

Parafrazisok - KIALLiTASMEGNYITO

Fazakas Julia Basti Lajos-dijas szinészné még a karantén alatt hata-
rozta el, hogy hires festményeket reprodukal egy mobiltelefonal,
az otthonaban talalt targyakbol, némi sminkkel, utémunkaval és
kreativitassal. Az E6tvos10 KozOsségi és Kulturdlis Szintér ezekbdl
a fotokbdl kiltéri kidllitast készitett, amely nalunk lesz lathato egy

hénapig a JMMH éplilete mellett és a folyoson.
A kidllitast szeptember 24-én pénteken 18.00-kor nyitja meg
Berzsenyi Bellaagh Adam a Budadrsi Latinovits Szinhaz
igazgatoja és Telihay Péter rendezd.

Magyar Nepmese Napja
Szabadtéri félnapos csaladi rendezvény
szeptember 26-an 10-14 6raig koncerttel, babel6adassal,
népi jatszotérrel, pénilovaglassal, allatsimogatéval
és tovabbi meglepetésekkel a JMMH el6tti szervizaton.
A belépés ingyenes!

UJ CSOPORTOK A KOZOSSEGI HAZBAN!
Mentés Masként

tehetséggondozd média mihely kamaszoknak
kéthetente pénteken szeptember 17-t6l 16.00-17.30 6raig

Magyar elokészito

segitség a kdzponti felvételi irdasahoz nyolcadikosoknak
csiitortokonként szeptember 16-t6l 16.00-17.00 draig

JON, JON, JON!

RegIdOk cimmel Uj torténelmi ismeretterjeszté
el6adassorozat indul oktoberben a muivel6dési hazban,
melyre szeretettel varunk minden érdekl6dét.

Csoportfoglalkozésaink djra indultak a Nyugdijas Hzban és a Kbzosségi Hazban is.

A csoportokhoz vald csatlakozdsrol és a fizetésrél a J mm h o h U oldalon
és az ott taldlhato telefonszamokon adunk téjékoztatdst.
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ILYENEK LESZNEK
AZ UJ BUSZOK
A 40-ES VONALAN

Még nem érkeztek meg az uj
buszok a 40-es jaratcsalad vo-
nalan Budadrsre, de mar csak
rovid ideig kell rajuk varni.
Azt, hogy j buszokat kapunk,
els6ként Vitézy David (2020
februdrja 6ta a Budapest Fejlesz-
tési Kdzpont vezérigazgatdja.
Feladata tobbek kozott Buda-
pestet és agglomeracidjat érinté
allami varosfejlesztési és kozle-
kedési beruhdzasok irdnyitasa)
osztotta meg a kdzodsségi oldalan,
juliusban. A Daimler Buses ter-
meékek hazai forgalmazodja, az
Omnibus Hungdria Kft. és deb-
receni partnere, az Inter Traction
Electrics Kft. (ITE) nyerte a
Volédnbusz tisztan elektromos
hajtasu sz616 buszokra kiirt
tenderének els6 szakaszat, igy
kettejiik konzorciuma szallithat
Gsszesen 40 darab Mercedes-
Benz eCitaro autébuszt a buda-
pesti agglomerdicioba.

https://budaorsinaplo.hu
ilyenek-lesznek-az-uj-buszok:
a-40-es-vonalan,

ILOMTALANITAS!]
atlan, hagyaték
(akar i]h.'ll.nu.'l.:s]l,%
padlis lo nitdsa r:‘.tése.

rovid hatariddvel

IHuIJadéks:&ll.itﬁs: mgew
06 30/703-0518

ERZEKENYITO PROGRA-
MOK AZ ILLYESBEN -
A MAGYAR NEMZETNEK
NEM TETSZIK,

DE NEKUNK IGEN

A Budadrsi Illyés Gyula Gim-
nazium és SZKI mindig is a
nyitott szellemiségérol és a
didkok szuverén emberként ke-
zelésérol volt ismert, amellett,
hogy igen kiemelked6 eredmé-
nyeket érnek el az idejarok a
tanulmanyi és sportversenye-
ken egyarant.

A kormanykozeli Magyar Nem-
zet szeptember 4-i cikkében
azonban ezt a sokunk szamara
pozitivumot igencsak birdlolag
veti az iskola vezetésének a sze-
meére. Az abban megszélalo t6-
rokbdlinti fideszes alpolgdrmester,
Géczy Krisztidn is, akinek egyik
gyereke épp a Budadrsi Illyés
Gyula Gimndzium, Szakgimnd-
zium és Technikumba jdr, ahol
érzékenyitd programot tartottak,
tudomdsa szerint eléadds jelleg-
gel, amin kotelez volt a részvétel.
A cikk nagy port kavart az orszd-
£os sajtéban.

https://budaorsinaplo.hu
erzekenyito-programok-az-illyesben
a-magyar-nemzetnek-nem-tetszik:
de-nekunk-igen

Kozépkoru'holgyp
autévalTendelkezo
ihtiﬁ:adjklunr:ﬁdllt kidtne

|idésebb urral vagy hélggyel
mtqrhch ingatlan sem akadil '|l

KUNYHEKET,.
KDN ‘I’M’TARAKAT
|MUTAR GYAKAT:

I PAPIER EGIS EG EKET;
A VERTES! mrlmmuu -.r.nsm

LWWW, verlesmni Kvarium.hu
‘Tel: HEOM? [ ]

er.Bus:urmenyl ;

X 0670/407:3898

info@boszor nrrnf_-npa ranyh.a:.hu

'KISTEHERAUTO ES
KET SZEMELYGEPKOCSI
UTKOZOTT

Kisteherauto és két személy-
gépkocsi iitkozott 6ssze au-
gusztus utolsé hétféjén délelott
Budadrson, a Virag utcaban.
Az bsszetort autok forgalmi
akadalyt okoztak. A torokba-
linti hivatasos tiizoltok aram-
talanitottak és atvizsgaltak a
jarmiiveket, majd biztositottak
a helyszint.

https://budaorsinaplo.hu
kisteherauto-es-ket-|
szemelygepkocsi-utkozott-|
budaorson/

TAPASZTALAT
CSERE-BERE 40-EN TUL

Fontos megélni, hogy probléma-
inkkal nem vagyunk egyediil.

A budakeszi székhely(t HID Szoci-
alis, Csalad és Gyermekjoléti Szol-
galat és Kozpont segité beszélgetd
kort indit szakérté segitséggel.
»Varunk 10 alkalmas zartkord
csoportunkba, ahol biztonsagos,
megtart6 kornyezetben 2 lelkes,
szakképzett vezetdvel az élet dol-
gairdl beszélgetiink. Eletiink soran
tobbszor keriiliink nehéz helyzet-
be, sokszor a nagy 6rém mellett
stilyos megprébaltatasokat éliink
meg. Barmelyik az alabbi témdk
koziil megszolit, vagy lenne mas
egyéb, amirdl szivesen beszélget-
nél, talalkozzunk Budakeszin, a
Generaciok Hazaban.

Bo6veBBeN: +3620/347-8953
vinkovits.vera@budakeszihid.hu

https://budaorsinaplo.hu
apasztalat-csere-bere-40-en-tul
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FOCI NB Il
HIVATALOSAN IS
ATADTAK
AZ U) BUDAORSI
FUTBALLPALYAT

Idén jinius 6-dn a Pest megyei
kupadontével vették hasz-
nalatba az iij futballpdlyat,
mely Budadrsi Virosi Stadion
néven keriilt be a koztudatba.

A vdros csapata, a Budaors

SC els6 mérkézését junius
végén jatszotta az uj palyan

a Mosonmagyarovir ellen, ez
azonban csak egy edzémeccs
volt. Bajnoki mérkézést el6szor
augusztus 8-an jatszottak ezen
a pdlydn (ilyen utoljdra 2015
mdjusdban volt), a Szolnok
ellen, ami mdr a 2021/2022 NB
II-es szezon els6 hazai meccse
volt. Ennyi elsé palyaavaté utdn
azonban augusztus 29-én végre
hivatalosan is - és egyben taldn
utoljdra - dtadtdk az 1ij budadér-
si labdarigo pdlydt. Az esemény
komolysdgat jelzi, hogy ezuttal
Wittinghoff Tamds polgdrmester
is jelen volt a stadionavaton, sét
a kezddrigdst is 6 végezte el a
Békéscsaba elleni bajnokin.

https://budaorsinaplo.hu
hivatalosan-is-atadtak-az-uj

budaorsi-futballpalyat

SZEGEDEN
l.emelet panellalkas B
aLiget mellett)
kézel a belvaroshoz €12 0.0,

e 0630 6454643
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budaorsinaplo.hu ONLINE UJSAGON

NEM PENZT KERNEK,
ORVOST KERESNEK!

Ezt kisfiut, aki alig mult

3 éves, januarban diagnosz-
tizaltak a Mitokondrialis
betegséggel Az anyuka nem
pénzt vagy tdmogatast szeret-
ne, hanem ,,S.0.S! GYERMEK
GASZTROENTROLOGUST ES
MITOKONDRIALIS BETEG-
SEGHEZ ERTO ORVOST
KERESUNK! BARHOL, HA
TUDNAK SEGITENI RAJTA!”

EmAIL cim:
cynthia.temerin@gmail.com!

https://budaorsinaplo.hu
lhem-penzt-kernek-orvost-keresne

BUCSUZUNK

Hosszabb betegség utan 2021.

szeptember 8-an Jelen Karoly
elhunyt. 1948. julius 27-én szii-
letett. Budadrson a legtobben
mar nyugdijas honvédtisztként
ismerték, mint a Bobdk Bdlint
Nyugdijas Orszdgjdré Egyesiilet
vezetdjét tobb mint 10 éve, Utcai
szocialis munkasként volt lehetd-
sége megismerkedni a varos
legszegényebb rétegével”
Oszinte részvétiink a csalidjinak!

https://budaorsinaplo.hu
elhunyt-jelen-karoly-a-bobak:
balint-nyugdijas-orszagjaro
egyesulet-vezetoje,

AZ ELIZABETH SANDERS
KERESZTENY MISSZIO
~ ABUDAORS|
KOZOSSEGI HAZBAN

Szeptember 8-an volt a nyari
sziinet utani els6 talalkozdja az
ELIZABETH SANDERS KE-
RESZTENY MISSZIO-nak a
budaérsi lakételepi Kozosségi
Hazban, ahol ezen tul kéthetente
szerdan délutan fél négytdl két
6ra hosszat gytilnek ossze. Kik
6k és mi a céljuk? Errél beszél-
gettiink a névado Sandersné dr.
Kovacs Erzsébet tarselnokkel,
vezetd pasztorral és Vinczéné
Pollék Judit pasztorral, a misszi6
titkaraval.

https://budaorsinaplo.hu
az-elizabeth-sanders-kereszteny.
Imisszio-a-budaorsi-kozossegi
hazban

LATE HIBAD!" VAGY
HOGYAN NE BANTSUK
EGYMAST

Sorozatunk tanacsado szerzdje
Kolos Krisztina ezuttal a parkap-
csolatok egyik alap problémaja-
rol ir: egy konfliktushelyzetben
hogyan ne bantsuk egymast.
Vita kozben a leges-legnehezebb
dolog: megallni, hogy ne bantsuk
egymast, ne vagjunk a masik
fejéhez olyan dolgokat, amit
késébb megbanunk. Kénnyen
csuszunk bele ilyenkor abba,
hogy a masikat hibaztatjuk, men-
tegetjiik magunkat, mert csak a
sajat néz8pontunkat fogadjuk el
alapvetésként. Mindaddig, amig
igy tesziink, nem fogjuk tudni
megérteni, atérezni a tarsunk
allaspontjat, érzéseit, és benne ra-
gadunk abban az 6rdogi korben,
amely az Ujra és tjra felmeriils
veszekedésekhez, fesziiltségekhez,
legrosszabb esetben hiitlenséghez
vezetnek. Ez a helyzet viszont két
vesztes, boldogtalan, elégedetlen
embert eredményez.

https://budaorsinaplo.hu
a-te-hibad-vagy-hogyan-ne:
bantsuk-egymast,

« yersenyképes fizetiés
« tovabbi juttatasok

« stabil munkahel_{
+ jogositvany és
sajat gépjarmi 1"!I"'I‘I-"|"t'll’|t'l‘lt

06 30 989 6216
elado@tabakteam.hu

Felvételi elokészité gimnaziumba

4. -, 6.-, 8. —0sok szamara,
egyéni felkészités, a hianyossagok korrigalasaval

Budadrsi helyszinen: 0630/203-0709

i T 54
UTCA ®

TEIS

JOBE EMBER LETTEL
AFRISSK ENYER
ILL.ATATDL?

NALUNK

KIFRGB&LHAT{)D
MILYEN ERZES'

BUDAGRS. Ibalya utca 1.

Tel.: 23/520-B40 | Myitvatartas: mindennap 10-19 ordig
wnw hallosy-cukraszathu | info@hollosy-cukraszat.hi
facebook.com/hollosy.cukraszat

ll_l_ﬂﬁﬂ"_lfr AJTO, ABLAK
% ke nennyel

mmwﬁﬂlﬂﬁﬁlﬁﬁ

~ Akad.ne 3 ﬂn , ! ﬁ az ablaka?

m;m m-em-uuh_ e _MWW
. Tel.: “ﬂ?ﬂﬂﬂn?ﬂ“
Email: katonaarny

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!




HBudaorsi Haplo

Kiadja: Budadrsi Napl6 Bt.
FelelGs szerkeszt6:

ELLER ERZSEBET eller60erzsebet@gmail.com

Felel6s kiad6 a Bt. ligyvezetéje
Szerkesztéség Budaors, Szabadsag u. 137.

foldszint (a parkra nézé oldalon!)
Nyitva h.-cs. 10-16 6rdig, p. 10-14-ig

Telefon: 0630/6454-643
E-mail: bnaplo@t-online.hu

Nyomdai el6készités: Kaszas Zoltan

Terjesztés: Portik Kdcsi Rdbert

Fémunkatérs: Borhegyi Eva
Munkatdrsak: Pollak Judit, Eller Méria

Nyomas: EPC Nyomda [SSN 1216-1985

A MEGFEJTES: HELYBEN SUTOTT PEKARU
NYITASTOL ZARASIG.

JOKENYER - INYENCEK HAZA

3000-3000 forintos utalvanyat nyerték,

amit szerkesztéséglinkben atvehetnek:

Csepeli Méria és Lévainé Szalai Eva
sZivwEeL SUTJOK,

SZERETETTEL AD.JUK
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«  Kibdviilt meleg reggeli valasztékkal,

- Chef napi ajanlata ebédre,

« pikdnssagokkal feltoltott delicates részleg,

« LY kavék,

« Don Antonio szész termékesaldd,

« Podor olajok és balzsamecetek,

«  Széles nemzetkozi- és hazai borvalaszték,

«  Kandlka: Kézzel késziilt chutney-kal, véltozatos
z6ldségkrémekkel és siilt fokhagymaval.

«  (SERPES; kenhetd krémek csalddja
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Upekseg és pikanssagok

Az Inyencek haza teret ad a tarsas és bardti taldlkozokra a
mindennapokban, hiszen hét kdzben is fontosak maradnak az
emberi értékek.
El6térben a mindség, az izek, a gasztrondmia és a harménia.

inyencnek lenni nemcsak 6rdm, j6 érzés, hanem egy |étforma.
Erezd jobban az izeket és élvezd jobban a pillanatokat!
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Hiperion Solar

Vdalassza a Hiperion Solar Kft.-t
napelemes rendszere kivitelezéséhez.
Cégunk kozel 10 éves solar ipari
tapasztalattal, 1000 cimet meghaladd
sikeresen zdart projekttel a hata moégott és
szakérté kollégdkkal varja jelentkezését.

KERJEN INGYENES AJANLATOT
FLERHETOSEGEINK EGYIKEN!

\/ Hosszu tavon
pénzt spérolhat vele.

\/ Egy kdrnyezetbardat,
jovébe mutaté technoldégidaval
csOkkentheti villanyszamlajat.

Vv Novelheti az ingatlan értékét.

NAPELEMES RENDSZERT?

MIERT TELEPITSEN

MIERT MOST

TELEPITSEM A RENDSZERT?

www.hiperionsolar.com
+36-30-355-7072

ajanlat@hiperionsolar.com

v/ A most futé dllami
tdmogatdssal 3 milli¢ forintig
akdr 50%-os visszatéritéssel
igényelheti szolgdltatdsunkat.
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OPEL MOKKA

A JOVO JELEN IDEJE

NEM MINDENNAPI. AHOGY TE SEM.

Kattanj ra az opel.hu oldalon!
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OPEL

A képen lathaté gépkocsi illusztracié. Az autén lathato tartozékok egyes elemei nem részei az alapfelszereltségnek.
A belsé égésti motorral felszerelt Opel Mokka modellekre vonatkozéan a fogyasztas: 4,4-6,0 /100 km, CO, kibocsatas: 114-137 g/km.

OPEL FABIAN BUDAORS 2040 Budaérs, Garibaldi u. 1., Telefon: (23) 802-822, www.opelfabian.hu FABIAN

—AUTO -



