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Nyilvanos programok-
ban még nem volt iga-
zan résziink az elmult
hetekben, de a jarvany-
helyzet miatti korlato-
zasok feloldasa folya-
matos, igy a budaorsi
intézményekre jellemzé
dvatossag mellett
hamarosan nalunk is
elérhetdk lesznek a
korabbi szolgaltatasok,
rendezvények. Addig
persze, a sokszor nem
egyértelmii jogszaba-
lyok és ebbdl fakadoan
az orszag egyes telepii-
lésein kialakult gyakor-
lat kiilonbozésége
miatt, lesznek még saj-
nos ebbél konfliktusok
aziizemeltetdk és a
lakossag kozott, példaul
a beléptetéseknél.

Olvaséink megszokhattdk

a pandémia el6tt, hogy
lapunk elején az o6nkormdny-
zati képvisel§-testiileti {ilések
dontéseirl szamolunk be. A
veszélyhelyzet alatt azonban egy
kormanyrendelet a dontéseket
a polgarmesterek hataskorébe
utalta, ami Budadrson ugy zaj-
lott, hogy a képviselék online
kaptdk meg az elGterjesztéseket
és online szo6lhattak hozza. Lap-
zartank idején jelent meg, hogy
Junius 15-ével megsztinik a pol-
garmestereknek a veszélyhely-
zetben a torvény dltal biztositott
teljhatalma. Az ehhez sziikséges
jogszabaly-moédositast  junius
5-én szombaton irta ald Orban
Viktor miniszterelnok, és az a
hévégén megjelent a Magyar
Kozlonyben. ,Fontosnak tart-
juk, hogy amikor az élet vissza-
térhet a normadlis kerékvagas-

ba, akkor az Onkormanyzatok
miikodése is visszatérhessen”
- mondta szokdsos péntek reg-
geli radié interjujaban. A kévet-
kezé testiileti {ilés id6pontjat és
arrél a beszdmolonkat figyeljék

online yjsagunkban
budaorsinaplo.hu/category
arhivum/varoshaza/)

Mult hénapban irtunk arrdl,
hogy a kormény a beadott elsé
védboltasok szamahoz kototte a
nyitdsokat, igy fokozatosan meg-
szlint a kijardsi tilalom, az iskolak
az utols6 par hétre kinyitottak, és
el6bb az éttermek teraszai majd
a védettségi igazolvannyal ren-
delkez6k szamdra a zart tereik
is, a szallodék is fogadhatnak
vendégeket. Kinyithattak a mu-
zeumok, a konyvtarak, a szinha-
zak, de ez utdbbiak koziil tobb
pesti szinhdz és a vidékiek koziil
példaul a budaorsi egyel6re nem
hirdetett meg Uj el6addsokat. Itt
elséként a vallalkozasban miiko-
d6d6 PostART-on lathattunk egy
kétszemélyes darabot (A cime:
Anyam az Oriiletbe kerget), illet-
ve az egyelGre egy-két fellép6s ze-
nei produkciokon is itt vehetiink
részt él6ben és nem csak online.
De a miivel6dési haz szervezésé-
ben djra indultak, féként a sza-
badtéri rendezvények (lasd a 15.
oldalon!) , és érdemes folyamato-
san figyelni az online Gjsagunk-
ban Programajanlé rovatunkat

(https://budaorsinaplo.hu
category/programajanlo/).

J6 hir a gyerekeknek és a szii-

l6knek, hogy meg lehet tartani
a nyari taborokat. Béséges a bu-
daorsi és az orszdgos kindlat is.
Erdemes a kivalasztashoz azt is
mérlegelni, hogy az év soran az
online oktatas alatt sokat voltak
a kicsik otthonaikba bezarva, te-
hat olyan helyeket részesitsiink
elénybe, ahol a tartalmas foglal-

kozasok mellett sokat mozog-
hatnak a szabadban. (Errdl lasd
Osszeallitdsunkat a 10. oldaltdl és

hu/meg-van-nehany-szabad
hely-a-nyari-taborokban/!)]

Mas: tébben kérdezték t6liink
is és szinte folyamatosan téma
az internetes budaorsi kozosségi
oldalakon, hogy mi az oka a sze-
métszallitdsban a folyamatos ja-
ratkimaradasoknak, hogy a z6ld-
hulladékot szinte alig-alig viszik
el. Mindez, a biizolgd, rothadd
anyagok az utcakon a forrd nyar
bekoszontével még veszélyesebb
lesz. A jelenlegi helyzet szerint
a BTG csak a lakossag tdjékoz-
tatdsat latja el ezen a teriileten,
magat a tevékenységet az dllami
atszervezéssel a budadrsi on-
korményzatnak at kellett adnia
az érdi szolgaltatonak, az ETH-
nak. Amely cég azonban stlyos
anyagi gondokkal kiizd, miutan
a szemétdij a kozponti ,kuka-

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d aors i na p I o. h U oldalon!

holdingba” folyik be és a munkat
valjaban elvégz6, erre szintén
kézpontilag kijelolt cégek csak
késve vagy egyaltalin nem jut-
nak hozza a nekik jaré pénzhez.
Mit tehet Budadrs? A BTG nem
jogosult e feladat visszavétele és
az anyagi forrasok sincsenek meg
ra, ezért hidba szeretnénk Oket
visszakapni, mondvan, hogy az 6
idejiikben minden rendben volt,
erre nincs méd. Az ETH helyett
masik, a tevékenységre szintén
jogosult, és az érdieknél jobb
helyzetben 1év6 szolgaltatéra val-
tani azonban ugy tlinik, van lehe-
tOség, ezért informacionk szerint
az Onkoranyzat ilyen irdnyban
folytat targyaldsokat. Amint pub-
likus lesz a megéllapodas, online
Ujsagunkon azonnal beszamo-
lunk réla! Addig? Ugy téinik, ha
valaki nyomatékosan felhivja az
ETH figyelmét az & utcijéban a
szallitds elmaraddsara, akkor az-
zal 4tmenetileg célt érhet.

Friss cikkeinkért kattintsanak ide:

illetve érdemes figyelni a kozos-

ségi oldalunkat is: {137 EH/ATAATA
acebook.com/budaorsinaplo

Ha kérdésiik, észrevételiik,
javaslatuk van, irjanak ide:

bnaplo@t-online.hu

vagy szerkeszténknek

eller60erzsebet@gmail.com

ELLER ERZSEBET




Varoshaza

EGYEVES

Egy éve, hogy a budaorsi te-
levizio6 lizemeltet6 valtas miatt
a korabbi Budaors TV névrdl a
TV2040 elnevezésre valtott. A
néven kiviil valtozott a logé, a
studio berendezése és a mii-
sorok is, de lényeges személyi
véltozas nem tortént, ugyan-
azok a riporterek, miisorvezeto
készitik a miisorokat tovabbra
is. Az évfordul6 alkalmabol né-
hany percben felelevenitették a
TV2040 elmult egy évét.

“2040 Budadrs irdnyitészdma, a
TV2040 pedig Budadrs Uj televizio-
ja” - ezzel vezette fel Kallai Lajos,
a TV2040 fészerkesztdje az Uj té-
vécsatornat egy éve, 2020. junius
1-én 18 drakor a Hétkdzben cim(
mUsorban. A TV2040 szlogenje:
Minden, ami Budadrs.

Persze a varosban szinte min-
denki tudja, hogy a kils6ségeken
kivil semmi nem Uj a TV2040
koril. A mar évtizedek 6ta létezd
budadrsi televizi6 lizemeltetd val-
tas miatt kapott Uj arculatot és Uj
mUsorokat, azonban a msorok
jellege és készitéik ugyanazok
maradtak.

A Hétkozben, mely a TV2040
budadrsi kdzéleti magazinja, he-
tente hdrom alkalommal lthato.
A Konkrét cim( musorban politi-
kus vendégek fejtik ki véleményii-
ket. Kontur a kulturélis magazin
cime, a SzinTérben Linka Agnes
beszélget mUvészekkel és irdkkal,
a Tereferében pedig Feigl Eniké
kotetlenul cseveg budadrsi ki-
emelkedd személyiségekkel. Zic-
cer a sportmagazin neve.

Az elmult egy év szdmokban:
171 musor késziilt a televizié stu-
diéjaban, ami egy panellakdsban
van berendezve, megkozelitéleg
ugyanennyi vendéggel. 72-szer
kellett &trendezni a studiot. 322
helyszini riport késziilt és 55
sport- és kulturdlis esemény teljes
felvétele.

,TV2040, helyben vagyunk,
ahogy eddig, ugy ezutdn is, a bu-
dadrsiekért!” - hangzott el a révid
0Osszedllitasban, mely az egyéves
évfordulora készilt.

LEZARULT

A FOVAROSSAL KOZOS CSATORNAZASI PROJEKT (BKISZ)

Mijus végén zarult le a

Budapest Komplex Integ-
ralt Szennyvizelvezetése (BKISZ)
projekt. Ennek készénhetd, hogy
Budadrson is megépiilt a dél-
budai gyujtérendszerbe, és ezen
keresztiil a modern, harmadik
fokozattal
Csepeli Kozponti Szennyviztisz-

tisztitasi miikodé
titd Telepre vezetd fOgylijtécsa-
torna, igy Budadrs (valamelyest
tisztitott) szennyvize 2017 ota
méar nem a Hosszaréti-patakba
folyik. A nagyrészt uni6s for-
rasbol megvaldsitott, tobbéves
BKISZ-projekt masodik szaka-
szdba kapcsolddott be Budadrs,
ahol 11 utca csatornahalézata is
megujult.

Az elsé budadrsi projekt-
szakasz f6 eleme a fégytjt6csa-
torna megépitése, és a budadrsi
szennyvizek Budapestre torténd
bevezetése volt. Ezzel egyidejt-
leg megsziint a meglévé budadrsi
szennyviztisztito telep, amely-
nek teriiletén egy Uj atemelSt

épitettek. Emellett a repiildtéri
szennyvizatemel6 telepet is kor-
szertsitették. A projekt keretében
mintegy 1700 folyéméter nyo-
mocsd és 28000 folyométer gra-
vitdcids csatorna épiilt Budadrs
és Torokbalint teriiletén.

A budadrsi csatornahalézat
kora, anyaga és muszaki allapo-
ta a fégylijtécsatornan kivil is
sziikségessé tette a beton- és az-
besztcement anyagi vezetékek
lehet6 legrovidebb idén belili
atépitését.

A masodik budadrsi pro-
jektszakasz elsé ttemében ujult
meg a Gesztenye, a Halom és a
Széles utca, valamint a Szabadsag
ut - Domb utca egyes szakasza-
inak szennyvizcsatorna-haldzata,
amelyeket az els6 hdrom utca ese-
tében nemcsak Ujraaszfaltoztak,
hanem onkormdnyzati forrasbol
csapadékviz-csatorna- és utépités
is tortént.

A kovetkez6 titemben a Fod-
ros, a Kisfaludy és a Thokoly utca,

PALYAZATOK \vcrinnns

Budaérs Viros Onkor-

manyzat Polgarmesterének
122/2021. (V.17.) szamu hata-
rozata alapjan Budadrs Varos
Onkorményzata nyilvénos pé-
lyazatot hirdet a 8908 helyrajzi
szamu természetben Budadrson
a Puttony utcaban talalhato, 1979
m2 teriletli 6nkormanyzati tu-
lajdonu ingatlan bérbeadasara. A
palyazat beadasi hatarideje 2021.
junius 18. (péntek) 12,00 ora.

Tovabb4 Budaérs Varos On-
korményzata nyilvanos palydza-
tot hirdet a K6halom és a Zengd
utca taldlkozasdndl egy 956 m2
teriiletd ingatlan bérbeadasara. A
pélyazat benyujtasanak hataride-
je:2021. junius15. kedd12.00 dra.

Es Budadrs Varos Onkor-
manyzat Polgarmesterének
110/2021. (IV.29.) szdmu haté-
rozata alapjan Budadrs Varos
Onkorményzata nyilvanos paly4-

valamint a Baross koz csatorna-
hélézatanak rekonstrukcidja va-
l6sult meg. Az elsé harom utca
esetében a szennyvizhaldzat-re-
konstrukciot kovetéen szintén
sor keriilt ut- és csapadékesator-
na-épitésre is, hasonloképp 6n-
korményzati forrasbol.

A harmadik {itemben a Te-
mesvari ut, a Farkasréti ut és a
Hold utca csatornahdlézata ké-
szilt el, valamint az utak bur-
kolasa, és megépiilt az Auchan-
atemeld. E beruhdzasok koziil a
Temesvari utca volt a hetedik a
BIKISZ-projektben, amelyet 6n-
kormanyzati forrasbdl teljes ko-
riien fel tudott Gjitani a véros.

A BKISZ-projekt budadrsi
beruhazésainak Osszértéke 1,53
milliard forint volt, amelynek
83,18 szazaléka eurdpai unios
forrasbdl érkezett. A 16,82 sza-
zalékos Oner6t Magyarorszag
kozponti  koltségvetése  dllta.
Ehhez jarult hozza Budadrs Va-
ros Onkorményzaténak - sajat

zatot hirdet a a 9063/5 helyrajzi
szamu, természetben a Budadrs,
Fatyol utca és Zivatar utca sarkan
talalhatd, 933 m2 teriiletli on-
kormaényzati tulajdont ingatlan
bérbeadas utjan torténd haszno-
sitasdra. A palyazat benyujtdsa-
nak hatdrideje:2021. jiniusl5.
kedd12.00 dra.

LV Hhttps://www.budaors.hu

TISZTA, VIRAGOS :.o10rsc

Junius 25-éig lehet jelent-

kezni a Tiszta, viragos
Budadrsért 2021 palydzatra, amit
Budaors varos tisztasaga, kornye-
zetiink szépitése és egészségeseb-
bé tétele érdekében Budadrs Varos
Onkorményzata  Telepiilés-
fejlesztési- és Vagyongazdalkodasi
Bizottsaga és Budadrs Varos

Onkormanyzata idén is meghir-
detett. A palyazatra egyének és
kozosségek jelentkezését is varjak,
és a korabbi évekhez hasonléan
négy kategéridban hirdetnek
eredményt: csaladi haz és kornye-
zete; utca, utcarész, lakotelepek,
tarsashazak kisebb, nagyobb egy-
sége; balkonok, erkélyek; gazdasa-

2021. JUNIUS

gi tarsasagok, szolgdltatok, nem
gazdalkodo6 szervezetek (pl. civil
szervezddések, alapitvanyok,
egyesiiletek) egyhazak. Jelent-
kezési lapot az Onkormdnyzat
Polgarmesteri Hivatalanak
Ugyfélszolgalatdn lehet atvenni

illetve leadni, és letolthet6 a m

honlaprc’)l is.

A Dunaszerdahely és a
magyar valogatott focis-
taja ujabb rajongokat
gyiijtott Budaorson,
raadasul azok kozott is,
akik eddig nem kovet-
ték kozelrol a labdaru-

gast. Kalmar Zsolt sériilt
térdén a Majzik Erno
vezette sportsebészeti
team hajtott végre hely-
reallito miitéteket a
szakrendelé egynapos
sebészeti részlegén.

~Egy lazmérést kérunk
szépen, Zsolti”” - A COVID-
ellenérzéponton a dolgozok mar
ismerésként koszontenek egy
szerény és baratsagos, voros iisto-
ki fiatalembert, aki mitét utani
kontrollra és kotozésre érkezik a
Budadrsi Egészségiigyi Kozpont
egynapos sebészeti részlegére.
Pedig a szapordn mankdzo paci-
enst szivesebben ldtnd mindenki
a palydn a napokban kezdédd
foci-EB-n - csakhogy ez az dlom
marcius 31-én Andorraban, egy
szerencsétlen talajfogdsndl szer-
tefoszlott. Az elsé diagndzis, a
kiils6 oldalszalag sériilése azt
jelentette, hogy Kalmar Zsoltra,
a magyar labdarugo6-valogatott
kozéppalyasara mitét és tobbho-
napos rehabilitdcié vér.

»Rogtén tudtam, hogy ko-
moly a sériilés, és egyértelmi

Eletmod

Jobbulast, Zsolti!

volt, hogy Majzik f6orvos urhoz
fordulunk - mondja a sportolo. -
Tobb tizezer elvégzett miitét van
a hata mogott, hosszu évek ota
dolgozik sportolokkal, koztik
labdarugokkal. Nagyon megbi-
zom benne, kifejezetten miatta
jottem Budadrsre”

Az aprilis 12-én elvégzett
elsé6 miitét sajnos nem szolgalt
jo hirekkel: a térd feltarasa sordn
kidertilt, az oldalszalag mellett
Kalmar kiilsé keresztszalagja is
sulyosan megsériilt. Az ujabb
beavatkozassal meg kellett varni
a gyulladas elmultat; végill ma-
jus 21-én kertlt sor a szalagpotlo
mitétre az Egynapos Sebészeti
Részleg 1-es szamu mutdjében.

Egy héttel a mutét utan Kal-
mar Zsolt térde megfeleléen
javul, és Majzik f6orvos is elége-
dett a beteg allapotaval. A spor-
tolénak raadasul nem kell Gjra
meg Ujra elmondani, amit sok
»civil” beteg nehezen vesz tudo-
masul, vagyis hogy neki maga-
nak is mindent meg kell tennie
a teljes felépiilés érdekében: kez-
detben tartézkodnia kell min-
den terheléstdl, késébb az aktiv
rehabilitacié sordn kovetnie kell
az orvos és a gydgytornasz uta-
sitasait. A tiirelmetlenség, a dol-
gok siettetése visszaiithet, Gjabb
sériiléshez  vezethet. Kalmar
Zsolt tgy szamol, a téli alapozas-
ndl tud majd ismét teljes értékd
munkat végezni csapatanal, tét-
mérkézésen pedig 2022 tavaszan
léphet palyara.

»Bliszkék vagyunk ra, hogy
a nemzeti csapat egyik oszlopos

EGYNAPOS SEBESZET

A Budadrsi Egészséguigyi Kozpont 2003-ban indult el Magyarorszag
elsé multidiszciplinaris (sokszakmés) nappali sebészeteként. A rész-
legen két m(itében évi 2500 operacidra keriil sor tiz szakmaban. Az
ortopédiai mitétek aranya ezen beliil az utobbi idészakban masfél-
szeresére nétt, jelenleg kb. 75 ilyen beavatkozast végeznek a tea-
mek havonta. A harmadik mit6 felépitését az intézmény Gszre ter-
vezi; a miiszerezettség és az éjszakai fektetés lehetGsége az Uj egy-
séget az eddig végzetteknél bonyolultabb (magasabb invazivitésu)
beavatkozasokra is alkalmassa teszi majd.
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DR. MAJZIK ERNO

JOBBULAST, ZSOLTI!

Tizenkilenc éven at dolgozott a székesfehérvari Fejér Megyei Szent

tén, majd 2016-ban a Siéfoki Kdérhazhoz keriilt, ahol a Baleseti
Sebészeti Osztaly vezetdje lett, és létrehozta az ottani Sportsebészeti
Részleget. Budadrson 2020 nyaratdl tevékenykedik, 2021. janudr
1-jével orvos igazgatdi kinevezést kapott. Kit(izott célja, hogy az
egynapos sebészeti tevékenységen beliil tovabb novelje a nagy fel-
késziiltséget igényld, korszer(i ortopédiai mUtétek ardnyat.

tagjat mi latjuk el, ami nem vé-
letlen - mondja Zsékai Zoltan,
az Egészségiigyi Kozpontot iize-
melteté Jump Consulting tgy-
vezetdje. - Intézményiinkben
a leghozzdértébb szakemberek
hasznaljak a legkorszeriibb esz-
kozoket a legjobb protokollok
szerint. Mas szdval olyan sport-
sebészeti centrumot hoztunk
létre, amire a jovGben is épiteni
tudunk. A TritonLife Csoport or-
topédiai kival6sagi kozpontjanak
sportsebészeti divizidjat is vezetd
Majzik f6orvos ur irdnyitdsaval a
szakmai profil orszdgos kiépitése
zajlik. Ez azt jelenti, hogy terve-
ink szerint a Budadrsi Egészség-
igyi Kozpontot is mikodtetd
TritonLife minden mds meglévé
és most épiild magankoérhazaban
is hozzatérhet6vé valik a legma-
gasabb szinvonalu sportsebészeti
ellatas”

De vajon ez a szolgdltatds
mindenki szdmdra elérhetd lesz?
Nem kell tartani att6l, hogy a bu-

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!

dadrsi egynapos sebészet élspor-
tolok elit ellatéhelyévé alakul?
»Nélunk minden péciens VIP,
erre a féorvos ur kérlelhetetlen
szigora a garancia’ - mondja
Zsékai Zoltan. E szemlélet jegyé-
ben a kontrollra érkezé Kalmar
Zsolt zokszé nélkil varakozik
masfél 6rdn keresztiil a masodik
emeleti varéban, hogy Majzik
doktor befejezze az aktudlis térd-
miitétet a Vasas kadett leanycsa-
patanak sérilt kosarlabdazojan,
miel6tt fogadnd 6t a kotézében.

»Budadrsén a legjobb ko-
rilmények vartak, szakértelem,
odafigyelés, kedvesség. Szeret-
ném megkdszonni a fGorvos ur-
nak, az asszisztensének, Marcsi-
nak (Gulyasné Janosnénak) és az
intézmény osszes dolgozdjanak
mindazt, amit értem tettek és
tesznek” - mondja Kalmar Zsolt,
akivel egyel6re stirtibben, de fel-
épiilése késébbi idészakaban is
id6rél idére talalkozni lehet majd
Budadrson.




BIZTOS
PARKOLO-
HELY

KEDVEZMENYE

A Puskas Tivadar Ut mentén talal-
haté murvas parkoléban, barme-
lyik irodaépulettd|
maximum 200 méter tavolsagra
kindlunk lehet&séget,
hogy ne kelljen az utcén
parkoldhelyet keresgélni.

BERELHETO

PARKOLO |

Térfigyeld rendszerrel ellatott,

kiiltéri parkolohelyek.

rdeklGdjén a Terrapark Kft.-nél +36 23 423 323

Loy}

Barki bérelhet toliink
parkolot, rendkiviil kedvezd aron,
de a sajat bérléink
az alaparbol tovabbi
kedvezményt kapnak.
Hivjanak benniinket a tablan is
lathat6 0623/423-323-as
telefonszémon és révid id6 alatt
szerz6dést kdthettink,
és maris megkapjak
a belépdkartyat
a sorompo nyitasahoz.

2021. JUNIUS

Uzlet

TERRA

FECSKEK
a parkanyok
alatt

Bizonyara sokaknak feltiint, hogy a Terrapark
néhany irodaépiiletének eresze alatt fecskefész-
kek vannak. Ezeket molnarfecskék épitették,
melyek fehér hasukrdl és a hatuk aljan lévé fehér
foltrol ismerhetok fel. Az, hogy az itt élo fecskék
miért éppen a Terraparkot valasztottak lakohe-
lyiil, nem ismert, mindazonaltal az irodapark kor-
nyéke kedvez ezeknek a madaraknak: hovelkedik
rovarokat csalogato mezokben és a kornyékbeli
épitkezések godreiben megiilo viz biztositja a
fészek elkészitéséhez sziikséges sarat is.

A molndrfecske kdltoz6 madér, ta-
vasztdl 6szig Eurépaban és Azsidban szinte
mindeniitt eldfordul, télire Afrikdba, illetve
Azsia délkeleti teriileteire hizodik vissza.
A fecskék repiilé rovarokkal taplalkoznak, U] HOSSZABBITO BERLOI
melyeket roptiikben kapnak el. Ezek f6leg
legyek, szinyogok. Egy fecske &tlagosan
egy kilogramm rovart fogyaszt el ma-
gyarorszdgi tartdzkoddsa alatt. A fiisti és a
molndrfecskék sarhol épitenek fészket, jel-
lemz6en a hazak eresze alatt. Idedlis eset-

Ricoh Hungary Kft
(/A épiilet / 352 m2 — hosszabbitott

HUF-BAU Csoport Kft
/C/A épiilet /121 m2 — dj bérld

ben ittlétiikkor két-haromszor koltenek, s
egyszerre négy-ot tojast raknak.
Az elmilt években a fecskék védelme

Apave Magyarorszag Kft
(/C épiilet / 450 m2 — dj bérl6

Perfectus Consilium Kft
(/Cépiilet / 36 m2 — j bérld

Simulex Kft
D3-as épiilet / 24 m2 — ij bérld
Dance Talent TSE
D12-es épiilet / 21 m2 — dj bérld

Petes-Vill Kft
D12-es épiilet / 24 m2 — uj bérld

Gaweb Invest Kft
D11-es épiilet / 33 m2 — uj bérld

iddszer(ivé valt, mert az utobbi két évtized
sordn szdmuk csaknem felére csokkent
Magyarorszégon. Mindhdrom itt fészkeld
fecskefajt (fiisti fecske, molnarfecske, par-
tifecske) érinti a fogyds. A legveszélyezte-
tettebb partifecskék allomanycsokkenése
éves viszonylatban mintegy 20%, a filsti és
a molnarfecskéé valamivel lassibb titemd,
5-7% kozott mozog. A fecskék a koltési
iddszakban egyre kisebb mértékben tudjék
pdtolni a csokkend egyedszdmot.

A gyors allomanycsokkenés tbb okra
vezethetd vissza. Egyrészt megvéltoztak az
életkdrilményeik. Mig volt haztdji gazdal-
kodds és minden portan akadtak haszon-
dllatok, a fecskéknek nem csak eleségiik
volt rengeteg, a tehenek vonzotta legyek,
hanem mindig rendelkezésre &llt sér is az
itatok koril.

Livolo Hungary Kft
D2-es épiilet / 52 m? — béviilés, hosszabbitds

Székelyi Ugyvédi Iroda
D12-es épiilet / 30 m2 — béviilés

Grafo Lit Hungary Kft
D3-as épiilet / 133 m2 — hosszabbitds

A fecskék hosszu tavot tesznek meg a
koltozés sordn, a sok viszontagsdg kozott
rengetegen elpusztulnak. A klimavéltozés
is érezteti hatdsat, a szélsdséges iddjards,
példdul a napokig-hetekig tart6 hivds, csa-
padékos iddszak vagy éppen ellenkezdleg,
a szdrazsag sok dldozatot szed. Hidegebb
iddben a rovarok nem repiilnek, ezért sok
fecske egyszerden éhen hal.

A harmadik ok az emberben kere-
sendd. Mig régen magatol értetddd volt a
természettel harmoniaban élni, ma ez mér
nem jellemz0. A falusi ember tudta, mennyi
rovartél megkimélik 6t a fecskék, ezért nem
bantotta 6ket. Manapsag viszont arrdl lehet
hallani, hogy leverik a fecskefészkeket a
madarak csivitelése és az iirilék miatt.

Az él6helyek nagymértékii atalakita-
sdt és a klimavdltozast az egyes ember nem
tudja befolyasolni, fecskevédelmi eszkdzok
(mifészek, fecskepelenka, sdrgyiijté) al-
kalmazdsaval viszont hozzajarulhatunk
ahhoz, hogy tobb fioka repiilhessen ki - az
dllomanycsokkenés megallitésa érdekében.

A miifecskefészkek gipszbdl vagy
agyaghdl késziilnek, és kihelyezésiik ott a
leghatékonyabb, ahol legaldbb egy, mar
lakott, természetes fészek mellé lehet tele-
piteni. A molndrfecskékre jellemzd, hogy —
néhany fészekbdl allo koldniatdl a sok ezres
telepekig — lehetdleg tarsasan koltenek.

A fészekbdl potyogo iiriilék felfoga-
sara a fészkek ald fecskepelenkat érdemes
kihelyezni. Ez a madarvédelmi higiéniai
kiegészitd eszkoz eqy fészkenként legalabb
30x20 cm fa, fém vagy miianyag lap, amit
kozvetleniil a fészek ala kell felszerelni, igy
a fészek alatti teriilet tiszta marad.

Vérosi kornyezetben, a sdr hidnya is
korldtozhatja a fecskék megtelepedését,
mert a madarak nem taldlnak fészeképitd
anyagot, rdadésul a tavaszok is egyre gyak-
rabban aszalyosak. Ezért fontos a sargy(ij-
tok létesitése. Ez lehet az utak foldes pad-
kdjén vagy udvaron. Asztalnyi teriiletet jél
beiszapolunk, addig locsoljuk a vizet, amig
a talaj tobbet mar nem tud beszivni. Panel-
és irodahdzakban a fecske sargy(jtéhelyet
virdgalatét talcdkba készithetjik el. Er-
kélyen, kis asztalra vagy pérkdnyra téve
kindlhatjuk fel a fecskéknek, tegyiik minél
nyiltabb helyre, hogy a viz csillogdsardl
kdnnyebben megtaldlhassék.

Forras: Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet

Minden témarél bovebben is olvashat-
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MORE THAN OFFICES

KONFERENCIATEREM

ARAK:

KONFERENCIA-
TEREM

(max. 50 fo)

50.000 Ft + afa/nap
30.000 Ft + afa/félnap

FELSZERELTSEG:

PEPITA
TEREM

(max. 15 fo)

30.000 Ft + afa/nap
15.000 Ft + afa/félnap

_—
e

Projektor,vaszon, mennyezeti konzol, hangszérok,
csticsmindségii német Neuland tréning eszkozok, falitablak,
szonoki pulpitus, butorok (igény szerinti elrendezéssel)

EGYEB LEHETOSEGEK:

Tarsalgo tér, melyben megoldhato a vendéglatas.
Catering rendelési lehetdség. Teakonyha hiitével, mikréval.

TEREMBERLESSEL
kapcsolatban érdekl6djon

Wolfné Glasz Erikanal
Tel.: +36 23/423-323

A teljes hirlevelet megtalaljak a www.terrapark.hu oldalon
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AZ INGATLAN ELADAS ES VETEL (1. RESZ)

Megvdlik elsé

NE CSAK KARACSONYKOR SEGITS...

A MITOKONDRIALIS

KOROMKORREKCIO

1. Holland (ereszkedo) Aukcio

Az aukci6 2021.06.10-én indul és 2021.07.10-én zarul.
AJANLATOK LEADASI HATARIDEJE: 2021.07.15.

- e /r
ESTIETIAL PIKCR ,%/y%p

Elérhet6ségek:
Facebook:

er.sscssu otthondtdl? — 0
L SZENVEDOKERT

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
5% kedvezmeny javitsi munkadiol, 1 alkalommal hasznalhato f!

Uj-hasznélt laptop, pc adds-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtatok,
pc alkatrészek, fénymasolok, irodaszer,
LED izzék, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitas, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: H.-P.: 09%-18%

Torokbalint Bartok Béla u. 15.

CSALADFELALLITO | HAZASSAGI ES PARKAPCSOLATI

E-mail: info@irodaexpressz.hu

MEGUJULT HONLAPOK!

E-moil:

BADOGOS
MUNKAK

Eldszor itt, a Budaorsi
Naploban irtunk Arany-
Kovacs Rozalia kiildeté-
sérol, aki egy ritka és
kevéshé ismert, uigyne-
vezett mitokondrialis
betegséghen szenved.

E kér sejtszinten okoz

problémadt a szervezetben,
laktat (tejsav) felhalmozodas ré-
vén, amely karositja a szerveket.
A betegség fajdalommal és varat-
lanul fellépé rosszullétekkel jar.
Mivel ez egy ritka rendellenesség,
kevés elérhetd informacio all ren-
delkezésre, ezért Rozalia létreho-
zott egy sorstarsi csoportot (Kék
Rézsa: Elet a mitochondridlis
betegségek fogsigaban), ahol az
érintettek megosztjak egymdssal
tapasztalataikat és tandcsokkal
segitik egymadst, hogy megpro-
baljdk elviselhet6bbé tenni alla-
potukat.

Jelenleg Arany-Kovacs Roza-
lia, mint a mitokondridlis beteg-
ségben szenveddk onkéntes szo-
vivéje azért kiizd, hogy szélesebb
koérben ismertté tegye e kevésbé
latvanyos, de anndl tobb problé-

rendelkeznek, tehdt tobbszoros a
kiadds” - ismerhetjiilk meg ab-
bdl a levélbdl, melyet Rozélia sok
helyre szétkiildott a tdjékoztatds
érdekében. Tovabba ezeknek a
betegeknek ugyanolyan nagy
sziiksége lenne laktatszint mé-
rére, mint cukorbetegeknek vér-
cukorszint mérére, csak az ilyen
késziilék ara joval borsosabb,
170-200.000 forint.

»Kérek mindenkit, aki gy
gondolja, hogy bdrmilyen apré
dOsszeggel segitené az életmindsé-

g -

AMIKOR MEG CSAK A GONDOLAT
FOGANT MEG ONBEN...

Az ingatlan eladas és
vétel egy folyamat, tele
buktatékkal. Uj soroza-
tunkban szakértonk
ezen vezeti végig az
olvasot, remélhetéen
hasznos tanacsokat

adva. A bevezeto rész-
ben arrél ir, hogy mit
gondoljunk at, amikor
felmeriil benniink éle-
tiink elsd ingatlananak
eladasa.

Nagyon sok élethelyzet van.
Torténnek varatlan szituaciok is.
Amikor ugy dontiink, hogy eladjuk
azt a hazat/lakast ahova szilettlink,
amelyhez oly sok kedves emlék
fliz, taldn még a szileink is itt ne-
velkedtek, minden fahoz, minden
szeglethez kiilonbdz6 emlékképek
kapcsolédnak, akkor nehéz szivvel
vélunk meg téle. Sokaig Orizziik a
gondolatat, mig végil egyszer csak
rdjoviink, hogy nincs mire tovabb
varni. Kimondjuk: eladjuk a hazat/

A szomszédokat érdemes megkér-
dezni, mert lehet, hogy példaul bé-
vitené a telkét. A tulajdonostarsak
tajékoztatasa azért fontos, mert bar-
ki élhet elévasarlasi jogaval. Ha nem,
akkor lemond6 nyilatkozatokat kell
kérni téllik és kdzoIni kell veliik min-
den vételi ajanlatot. Mésik fontos
tényez6, hogy minél tobb embernek
elmondom a tervem, anndl bizto-
sabb, hogy nem gondolom meg
magam. S a véleményiiket ugyan
meghallgatom, de nekem kell don-
teni. Azon kiviil el6fordulhat, hogy
a velem él6 nagysziil6k ragaszkod-
nak a hazhoz. Ha tudatom veliik és
elmondhatjak &k is a véleményiiket,
kibeszélhetik a sajat gondolataikat,
egylitt megoldast talalunk. A gye-
rekek ugyanigy fontosak, mert ha
egyitt gondolkodunk, a segitékész-
ség felerésodik bennik.

Ezutan fontos, hogy éatlassam,
hogy ha elészor keresek Uj ingat-
lant és utana szeretnék eladni, azért,
hogy ,ne maradjunk fedél nélkil
a koztes id6ben” akkor is jo tudni,
hogy ha véglegesen eldontottem,
hogy eladom az ingatlanunkat
és ezt a megfelelé aron teszem,a
mai ingatlanpiaci viszonyok kozott
szinte biztos, hogy hamar megér-

honlapon vérjuk!

A KIKIALTASI AR

79.900.000 Ft

CS(")KKEN’O AUKCIO -
ALACSONYABB AJANLATOKAT VARUNK!

A legkedvezdébb ajanlat tulajdonosa nyer!

AUKCIO TARGYA

755 nm-es belteriileti,

sik épitési telek Budadrson
Besorolas: LKE-5/5Z
2 lakasos épiilet is épithetd a telekre

mat és szenvedést okozo betegség lakast. Kimondva még riasztdbbnak  kezik a vevé. llyenkor még mindig Viz: telken beldl

létezését és annak kovetkezmé- tlinik. Hogy fogunk elpakolni min-  van lehet6ség arra, hogy kikdssem, Gaz: telken beldl

nyeit, példdul a munkaképesség  giink megtartdsdt, tegye meg! Ha dent? Hol fogjuk Gjra otthonosan  mikor szeretném birtokba adni. Ez Villany: utcadban

csokkenését, illetve megszlinését.  bdrkinek bdrmi jé otlete van, ami- érezni magunkat? Hol keressiink lehet akar 2-3 hénappal késébb is, Csatorna: utcaban

OPTIKAI Ezen kiviill igyekszik segitséget vel segitene nekiink, vdarom iizene- Gj otthont? Mekkorat vegyink? mint a szerz6dés megkotése, amig Telek szélessége: 184 m

SZAK('ZLET és tdmogatast kérni az illetékes  tét a kekrozsacsoport.mito@gmail. El tudjuk-e adni annyiért, hogy az taldlok Uj otthont magunknak. Ezzel Beépl'ltés .mértej_kei. ] 15%

minisztériumoktol, vallalatoktél —com cimre. Arany- Kovdcs Rozd- Ujat majd megvegyiik vagy esetleg  elkeriilhetd, hogy ha megtaldlom az Brutt¢ szintterdileti mutato: 0,6

és maganszemélyektSl, mert eza  lia Szdmlaszdmom: 18203693 hitelt kell felvenni hozza? El6szér  ,ideélis otthont’; AMIRE foglalét kell Terepszint alatti beépités mértéke: 10%

- sze"!'?'l‘feﬁkészi;ss, javitas betegség ugyan gyogyithatatlan, 01557047-10010018  Takarék- keresstink, vagy el6bb adjuk el a  adnom, ami kot és nyomaszt, akkor Megengedett |egn§gyobb hm: 6m
- :Ez'?'::‘-'!‘ssé?’?'i: vezetéshez, 5000 Ft-os de néhany kilonleges taplalék bank. A kozleménybe kérem szé- jelenlegit? se adjam el ron alul a meglévé ha- M?gengedett legkisebb méretek:

) ﬁﬂf’.ﬂ'ﬁsmz'g POl vasarlasi utalvany kiegészitovel és vitaminnal az al-  pen beirni, hogy: Laktdtmérs!” — Nagyon sok kérdés vetddik fel — zat, lakast, csak mert siirget azid6. A Elgtl;%rlzert Zm

_ l::ﬁi;::?;tlé:::ik KORLATLAN IDEIG BEVALTHATO lapotromlds késleltethetd. ,Ezek 4l a téjékoztatdban. ilyenkor és ott maradunk vélaszra legjobb megoldas tehat, ha elészor Oldalkert 3Im

.

fényre sotétedd
iveg és mianyag
vékonyitott lencsék

~ SZEMUVEG
KESZITES ESETEN

2040 Budadrs, Szabadsag ut 56. (CBA mellett)
Nyitva tartas: h.-p. 10-18-ig Tel.: 06 23 440-500

dtlag havi koltsége: minimum
35-40.000 forint. Aki mdr leszd-
zalékolt, Osszesen nem kap ennyi
pénzt. Tehdt esélye sincs beszerez-
ni ezeket! Es vannak olyan csald-
dok, ahol tobben is diagnoézissal

2021. JUNIUS

BG6vEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/rozika
a-mitochondrialis-betegseggel

kuzdok-onkentes-szovivoje-az.
elso-eredmenyeikrol

vérva. Tandcstalanul...

El6szor biztos, hogy mindenkivel
tudatni kell, mire késziiliink. Nagy-
szll6k, sziilok, gyerekek, szomszé-
dok, tulajdonostarsak tajékoztatasa
talan az elsé, amit meg kell tennem.

inkabb én értékesitek. Ehhez hinni
kell benne, hogy hamarosan meg-
érkezik az idealis ajanlat, hiszen min-

den ingatlannak megvan a vevdje...
(FoLyTATIUK)

Sotkovszki TIMEA

Megtekintési igényét kérjiik telefonon jelezze!

06-70-311-8736

Minden témarél bévebben is olvashatnaka WW W, b u d ao rSi na p I o. h U oldalon!
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TORTENELMI KALANDTABOROK

Jonius 14-18.
JOnius 21-25.

w2\ ASEA
yéri napkizis 16

A piramisok titkainak nyoméaban — skori egyiptomi régésztdbor

Matyas kiraly és Beatrix reneszdnsz udvardaban —kszépkori kalandtibor
Jolius 5-9. Nagy Medve torzsének gyermekei —indiantdbor oz apacsok fildjén

Jolius 12-16. Jégkorszaki mamutvadasz expedicio — sskori régésztibor

Augusztus 9-13.  Csodaszarvas nyomaban — honfoglalis—kori hagyomény@rzé tabor

TERMESZETBUVAR TABOROK

Jonius 21-25. A bioldgia és az élovilag csodalatos vilaga — kisérletezs skotibor
Jonius 28. — jol. 2. ,,Kertész leszek, fat nevelek. ..” —kertészeti és természetvédelmi tdbor
Jolius 5-9. A kémia és a fizika csodalatos vilaga —kisérletezs tibor

Jolius 26-30. Fiirkész tabor a csiki-hegyekben—1ermészeti6r6 és természetvédd expedicio

Augusztus 2—6. Karnyojtasnyira az Univerzum — cillagdsz és természettudomdnyi tibor
az Utazé Planetdrivmmal

MUVESZETI TABOROK

Jonius 14-18. Divat hét — stilus és szabds-varrés tibor (egyedi palok és tdskak, textilfestés)

Jonius 21-25. Csiki Art Miivészeti Mihely —fozekos és porcelanfests iparmiivészeti tébor

Jonius 28. — jol. 2. Csiki Art Mijvészeti Miihely — textilszobrisz, decoupage és bétorfests
iparmiivészeti tdbor

Jilius 12-16.

Divat hét- stilus, mozgds, smink, frizura és szabds-varrds tdbor
(szabadidd's és nydri viseletek, kiegészitdk)
Csiki Art Mivészeti Mihely — rojz s festészeti tahor

Hollywoodi sztdrok a Csiki szinpaddn
— szinjdtszé és filmes kreativ eldadémiivészeti tabor

Augusztus 9-13. Divat hét — stilus, mozgds, smink, frizura és szabds-varrds tabor
(alkalmi és parti viseletek, kiegészitdk)

Avgusztus 9—13.  Csiki Art Mijvészeti Mishely — mozaik, tizzoménc és Tiffany iveg
iparmiivészeti tabor

SPORT ES SZABADIDOS TABOROK

JOnius 14-18. Lazuljunk végre! — vakici kiszints szabadidds csapatidték tabor
Jonius 28. — jol. 2. Legyél Te is szamuradj! - jopin harcmivészeti tabor

Jolius 12-16. Jaték hatarok nélkul - szamhébord és csapatjdtsk tabor
Jolius 19-23. Juss ki ha tudsz! - szabaduls és csapatjdték tabor csak batraknak!
Augusztus 2—6. Juss ki ha tudsz! - szabaduls és csapatidték tabor csak batraknak!

ANGOL NYELVI TABOROK

Jonius 28. — jol. 2. Harry Potter and the Philosopher’s Stone — kezds szintt angol tdbor
Jolius 19-23. Sherlock Holmes and the Hound of the Baskervilles

— angol nyelvii nyomozd tdbor
Harry Potter and the Chamber of Secrets — halads szintif angol tdbor
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Gyerekek

A KOZOSSEGI ELET A GYEREKEK SZOCIALIS FEJLODESENEK KULCSA

MEG VAN NEHANY SZABAD HELY
A NYARI TABOROKBAN

A majus 13-i bejelentés
ota mar biztos, hogy a
kormany junius 1-tél
engedélyezi a nyari tabo-
rokat, igy a korabbi szer-
vezések nem voltak hia-
bavalok. Bar a jarvany-
iigyi korlatozasok koziil
sokat feloldottak, a ret-
tegett virus még nem
sziint meg létezni, azon-
ban a nyari gyerektabo-
rok szervezoi mind hang-
siilyt fektetnek a fertd-
zésellenes biztonsagi sza-
balyok betartasara.

Egy afrikai kozmondas

szerint ,egy gyerek felne-
veléséhez egy egész falu kell” A
pedagogusok és pszichologusok
is megerdsitik, hogy a gyerekek
egészséges szellemi, érzelmi és
tarsadalmi fejlédéséhez nem elég
a sziik csaladi kor: sziikségiik van
azon kiviili tarsasagokra, kapcso-
latokra is, és ezek kozott kiemelten
fontosak a kortarsaik.

A gyerekek természetes kivan-
csisaiga meghatarozd mozgatd-
rugodja a kozosségekben hasznalt
szocidlis mintdk elsajatitasanak.
Ahogy nének a gyerekek, ugy
szélesedik ki érdeklSdésiik és tgy
lesz egyre tobb emberi kapcsola-
tuk is. El6szor meg kell tanulniuk
a kiilonboz6 szerepkoroket, visel-
kedésmintdkat és azt is, hogy 6k
miként viszonyuljanak mds embe-
rekhez. Csecsemdkorban az anya
kozelsége miatt a gyerek el6szor
azt tanulja meg, milyen egy anya,
aztan késébb az apjarol, testvéré-
r6l, nagysziileirdl, esetleg nagy-
batyjarol szerez hasonl6 ismere-
teket. Kés6bb bekapcsolodik ebbe
az ismert korbe egy-egy kis barit,
osztalytars, tandr vagy ismerds
is, akivel kozos az érdeklédése. A
latott, megismert mintakat a gyer-

mek utdnozza és részben ezekb6l
rakja Gssze a sajat identitdsat: “én
milyen vagyok?’, és azt is hogy
“milyen vagyok masokkal?”

Ahogy a gyerek kikerill a
kozvetlen csaldadi korbél, ugy
ismerkedik meg egyre tobbfajta
mintéval, és ugy béviil az eszkoz-
tara, amivel sajat magat is meg-
hatdrozza. Megtanulja, hogy kii-
16nbo6z6 tarsasdgokban mas-mas
viselkedés a normadlis, elvart. Mi-
nél tobbféle kozosségben fordul
meg, anndl gyorsabban és jobban
sajatitja el azokat a készségeket,
amiket majd a felndtt életben is
haszndlni fog: az alkalmazkodas
és a dontéshozas képességét. Van
olyan kozosség, ahol lehetGsége
nyilik dontéshozéva, vezéregyé-
niséggé valni; és van olyan, ahol
nagyobb mértékben kell alkal-
mazkodnia akar egy vezet6hoz,
akdr egyenrangu tarsaihoz. Van,
ahol kompromisszumokat kell
kétnie, és van, ahol mehet a sajat
feje utan.

Egy gyerek el6szor a csaladon
és az iskolan kiviili életben keriil
olyan helyzetbe, ahol van dontési
lehet6sége, ilyenkor szembesiil
ugyanis el6szor olyan feladattal
vagy problémaval, amit senki
nem old meg helyette. Az ekkor
meghozott dontései és eréfeszité-
sei 4rdn megtanulja, hogy senki
nem tokéletes, és a kozosségben
elért sikerei révén id6vel meg-
er6sddik az onbizalma is. Ezért
is olyan fontos, hogy a gyermek,
mig felné, minél tobbféle kozos-
ségben probalhassa ki magit,
szerezzen jartassagot és ezaltal
onbizalmat, sikerélményt is.

A mai vilag gyerekei elkeriil-
hetetleniil belekeriilnek online
kozosségekbe is. Ezért is olyan
fontos az, hogy az online vilag
veszélyeir6l a sziilék a gyere-
kekkel mér viszonylag kordn
beszélgessenek otthon. Fontos el-
mondani, hogy a digitalis tér ko-
z0sségeinek lehetnek elényei is: a

|-

gyermek példaul j baratsdgokat
kothet, koltozés utdn is tarthat-
ja a kapcsolatot régi barataival,
megismerkedhet a vildg tavoli
szogletében €16 kortarsaival, akik
osztoznak hobbijdban és egytitt
hozhatnak létre valamit. Egy-

BUDAORSON
TABOROKAT?
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egy pozitiv online kozosség ki-
emelkedd szerepet is kaphat egy
mai gyermek magabiztossaganak
kialakuldsaban. Egy 2009-es, iz-
raeli altalanos iskolasokkal fog-
lalkozé tanulmdnyl is mutatja,
hogy mennyire fontos az online
kozosségekben vald részvétel. A
tanulok egy videdk, jatékok ké-
szitésére alkalmas vizualis prog-
ramnyelvet hasznéltak, és online
osztottdk meg munkdjukat. A
kutatok kimutattak, hogy akik
aktivan részt vettek a kozosség
életében, azok tobb visszajelzést
kaptak, mint azok, akik csak az
Uj anyagok létrehozdsdra kon-
centraltak. Ez is bizonyitja, hogy
nem elég munkdra, teremtésre
hasznalni az Internetet, az online
kozosségekben valo részvétel nél-
kiil nem érjiik el a célunkat.

A csaldd és az iskola mellett a
gyerekek szocializacidjanak fon-
tos helyszine a tabor. A csaladban
a gyereket kevésbé érik 4j impul-
zusok, az iskolai élet pedig nagyon
szabélyozott, nincs lehet6ség sza-
badon kiprobalni a kozosségi élet
killonféle stratégiait. Rovidebb
ideig tartd kozosségi impulzu-
sok, példaul a tdborok erre re-
mek lehetéséget adnak. Minden
taborbol mds-mas hasznos leckét
“visznek haza” arrdl, hogy kik 6k,
hogyan viszonyulnak masokhoz,
és hogyan érdemes viselkedni egy
kozosségben. A gyerekek felsza-
badultabb, nyiltabb hozzaallassal
mennek el egy taborba, mint az is-
koléba, igy kdnnyebben is taldlnak
Uj baratokat, vagy akar a jévébeni
sikeriiket meghataroz6 0j érdek-
16dési kort is. A tdborbdl hazatéré
gyerekek nemcsak hasznos tudast
visznek magukkal, hanem maga-
biztosabbd is valnak.

(ForRrAs: LOGISCOOL SAJTOKOZLEMENYE)

A TABOROK BOVEBBEN ES ELERHETOSEGEIK:

https://budaorsinaplo.hu
Imeg-van-nehany-szabad-hely:
a-nyari-taborokban




,udjatok, hogy mi a
Postagalamb Olimpia?
Van valami torvény
arra, hogy a kutyaknak
utalniuk kell a postaso-
kat? Kényelmes az
egyenruha? Menthet
életet egy figyelmes
postas?” Egyebek kozott
ezekre kapunk valaszo-
kat a 212 oldalas mese-
konyvbél, amely 104
illusztracio tartalmaz,
és ezeket is a szerzo
készitette. Sarkozi
(Szabari) Judit

21 éve él Budadrson.

»Szial A hétvégén meg-

vettemn a Postds Palkét
az ovisaimnak. Imddjak. Alvds-
ndl ebbdl olvasok nekik, és mdr
délelétt kérdezgetik a gyerekek,
hogy ugye folytatod” Es egy
masik vélemény: ,Vendi imdd-
ja a konyvet, mdr ki is olvastuk
és most kezdjiik tjra. Kérlek,
koszond meg a neviinkben Sdr-
kozi Juditnak és iizenjiik, hogy
vdrjuk a folytatdst!” Na és még
egy:»lgazdbol nem tudok épité
javaslatot mondani, mert 1igy j6,
ahogy van. Tetszett, hogy szines,
érthetd. Nagyon klassz ez az irdny,
biztos sok gyereknek szerez majd
oromet a mdsodik rész.”

A szerzd Sarkézi (hivatalosan
Szabari) Judit 2000 6ta él Buda-
orson. Idekoti a hazassiga és a
gyermeke sziiletése. A mesék
nagy része Budaorson jatszodik.
Megjelenik benne a Herman is-
kolanal talalhato futépalya (,,sok-
szor itt futok”), a Holdfény évoda
(»ide jart a fiam, aki most fog
ballagni az Egyes iskoldban”) és
természetesen az 1. szdmu posta
is. A f8szerepld és a tobbiek (Pos-
tads Palkd, Mentds Misi, Renddr
Robi), mind budaorsiek. Judit

R~ Postas

pedig a Magyar Posta marketing
osztalyan dolgozott hét évig, el6t-
te a budadrsi Tesco kozponti iro-
déjaban. A mesekonyv a lanykori
neve alatt jelent meg, ,mert ez a
sziiletési nevem”

A mesekonyvben Postés Palko
torténetein keresztill ismerhetjiilk
meg a postasok mindennapjait,
fliszerezve a gyermekek szdmara
érdekes torténetekkel. *Tudjdtok,
hogy mi a Postagalamb Olimpia?
Van valami torvény arra, hogy
a kutydknak utdlniuk kell a pos-
tdsokat? Kényelmes az egyenru-
ha? Menthet életet egy figyelmes

Sarkozi judit

& Palké

postds?”
kozott
valaszokat a 212 oldalas mese-

Egyebek
ezekre kapunk
konyvbél, amely 104 illusztracié
tartalmaz, és ezeket is a szerzd
készitette.

»Iddig nem sok kozom volt
az irdshoz, az illusztrdcié készi-
téséhez meg pldne” - mondja
magérél. Am belelapozva a kiad-
vanyba, megdllapithatjuk, hogy
sikertilt elsajatitania, nemcsak
az alapokat. Aminek azért mégis
csak volt elézménye: ,,Féleg a raj-
zolds foglalkoztatott régéta. Saj-
ndlom kicsit, hogy annak idején
mds irdnyba sodort az élet. Lehet,
hogy 50 évesen, de mégis eljott
az id6, amikor megvaldsithattam
azt, amire igazdn vdgytam. Eh-
hez azonban kell egy biztos csa-
lddi hattér. Teljesen 1ij dolgokba

Kultira

POSTAS PALKO - KONYVAJANLO

A MESEK NAGY RESZE
BUDAORSON JATSZODIK

belevigni, 1j szak-
mdkat megtanulni: irni, illuszt-

rdciot késziteni, sajat magamat
marketingelni, igazi kihivds nap,
mint nap.”

A konyv jelenleg Budadrson a
budadrsi 1-es postan és a Fantaz-
magoéridban kaphaté, tovabba
online az 6sszes nagy konyvaru-
héz honlapjan megrendelhetd.

»Mar 15 éves a fiam, de ami-
kor még meséltem neki, azok
tetszettek a legjobban, amiben az
6 életéhez kothetd dolgok voltak.
S6t a leginkdbb azt szerette, ami-
kor réla meséltem. Ilyenkor min-
dig azt kérte, hogy anya mesélj
a szdjaddal! Innen jott az otlet,
hogy az életiinket érint6 torténe-
teket irjak.”

2021. JUNIUS

»Nem szeretném a Magyar
Postdt felmagasztalni, sokunknak
vannak negativ tapasztalatai, de
nyilvén egy gyermeket ez a része
nem érdekel, és én azért a volt
kollégdimmal elfogult vagyok. A
cél azonban az, hogy a gyerekek
egy kis betekintést kapjanak a pos-
tdsok életébe” Pont gy, ahogy a
kovetkezd kotetben majd a men-
tdsok életébe. Judit ugyanis egy
sorozatot tervez, ahol az egyes
szakmdk képvisel6it mutatja
majd be izgalmasan, érdekesen
és persze a gyerekek szdmdra ért-
hetéen. ,Ennek érdekében felve-
szem a kapcsolatot a mentdsckkel
és renddrokkel is. Az elsé konyv-
ben mar megjelent Palkon kiviil

Mentés Misi, Rend6r Robi, Ttiz-
olté Tomi és Szerel§ Szildrd is. A
tovdbbi kotetekben pedig taldl-
kozhatunk majd Fodrdsz Fanni-
val, Hentes Henrikkel vagy akdr
Kukds Kazmérral”

A mesekonyvekben az egyes
szakmak bemutatdsdn tdl cél az
is, hogy a gyerekek hasznos in-
formaciokhoz jussanak és tanul-
janak az Gket koriilvevé vilagrol.
Palkénal tobbek kozott informa-
ciét kaptak a gyerekek arrél, ho-
gyan kell banni a bélyegekkel, de
megismerhetiink érdekes épiile-
teket, falvakat, varosokat is a me-
sékbdl. A késziilé konyvben sz
esik majd arrol, hogy mivel kell
etetni a madarakat, vagy hogy
baj esetén milyen szamot kell tar-
csazni és mit kell mondani, ha a
mentdésoket szeretnénk elérni.

Az ALABBI LINKEKEN VELEMENYEK A KONYVROL:

http://spiritblissoldala.blogspot

0om/2020/11/sarkozi-judit-postas

https://konyvesmas.blogspot
0m/2020/12/postas-palko

ertekeles-es-nyeremenyjatek.html
http://veronikasreaderfeeder.com

sarkozi-judit-postas-palko
blogturne-nyeremenyjatel

https://konyvesmas.blogspot.com/...

Lassan felkeriilnek a
VAKACIO betii az iskolai
tablakra, és véget éreza
fura tanév. A sziilok
zsonglorkodnek a szabad-
sag, nagyik, taborok lehe-

toségei kozottl.
Elménygazdag, tematikus
taborainkkal ebben sze-
retnénk segitséget nyuj-
tani a csaladoknak.

Csaladias, kis létszamu tabo-
rainkban minden gyermekre
maximalis odafigyelés jut. A fel-
hétlen jokedv és kikapcsolodas
mellett a gyerekek érdeklédését
felkelt, készségeket fejlesztd
foglalkozasokra is nagy hang-
sulyt fektettink.

2021.JUNIUS 21-26.
KONYVNYITOGATO
MAGYAR-ANGOL
MESETABOR

,En mindig el6szér megszago-
lom a konyvet, beszivom a ké-
peket és a betliket. Aztan ugy
érzem: én vagyok a mese és a
kényv, az olvasé,, (Agai Agnes)

A tabor célja az olvasas meg-
szerettetése, az olvasasi készség
fejlesztése digitédlis taneszko-
z0k és jatékos modszerek se-
gitségével. A tabor folyaman
minden tevékenység, jaték két

Gyerekek

nyelven zajlik, magyarul és an-
golul. Programok: sok jaték,
csatakidltas, tablo és poszter
készités, szerepjaték, dramaja-
ték, daltanulds, szamhdboru,
homokanimaciés  foglalkozas
mese feldolgozassal, olvasés a
természetben, teadélutan.

A tadbort egy magyar szakos és
egy angol szakos pedagoégu-
sunk vezeti.

2021.JUNIUS 28-
JULIUS 2.

ESZ-ES TEST-
MOZGATO TABOR

A tébor célja, hogy a gyerekek
a nyari sziinet alatt is megmoz-
gassak testiiket, szellemiket,
hasznosan toltsék szabadideju-
ket. A tdborozas alatt valtozatos
sportfoglalkozasok, kilonféle
nyelvi, logikai jatékok varjak a
tanuldkat. Ami biztos lesz: gya-
logtura, gordeszkapalya, Kresz
park, jatszéterezés, labdajaté-
kok, sorversenyek, nyelvi jaté-
kok, fejtorok és rejtvények.

2021.JULIUS 5-9.
KALANDOZOO TABOR

A tébor célja, hogy a gyerekek
megismerjék, megszeressék a
természetet, baratsdgot kosse-
nek az allatokkal. Testkdzelbdl
ismerkedhetnek meg kilonféle
élélényekkel, jatékos formaban
mérhetik le tudasukat. A tdbo-
rozas alatt véltozatos progra-
mok, kézmdlves foglalkozasok
biztositjadk a hasznos id6toltést.
Délel6ttonként a gyerekek veti-

tésekkel, beszélgetésekkel bévi-
tik ismereteiket az allatvédelem
fontossagaroél. Kutyas oktatason
tapasztalatot szereznek az élla-
tok viselkedésérél. Betekintést
kapnak az erdd él6vilagaba.
Délutanonként atadjadk ma-
gukat az alkotds oromének.
Ellatogatunk egy allatfarmra,
a Sorrento sziklahoz, s6t,
geolada kutatas is része a prog-
ramoknak.

A TABOROKRA A HONLAPUNKON TALALHATO URLAP KITOLTESEVEL LEHET JELENTKEZNI
matrixsuli.hu/budaors/taborok/

TOVABBI INFORMACIO: 3. matrixbudaors@gmail.com vaGy 06-70-770-2256
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2021. AUGUSZTUS 2-6.

ISKOLARA HANGOLO -
MINDEN, AMI KIMARADT
AZ OVIBOL A KARANTEN MIATT

Ezt a tdborunkat a kisebb kor-
osztaly részére terveztik. A
tdbor célja azon készségek fej-
lesztése jatékos modszerekkel,
amiknek a hidnya nélkil nehéz
lehet az iskolakezdés. Fejlesztjiik
a finommotorikat, a tartds figyel-
met, a memdriat, jatszunk a han-
gokkal, a bettkkel, a keziinkkel,
labunkkal. Enekeliink, versekkel
ismerkediink, sokat meséliink, és
a meséket feldolgozzuk. Mindezt
egy igazi iskoldban. Mondhat-
nank, hogy iskoldsat jatszunk,
de nem fogunk irds-olvasas 6ra-
kat tartani. Nem a tananyagot
vessziik majd, hanem rakészi-
link az iskolas évekre. Minden
nagycsoportos, leendd iskolds
gyermeket szivesen latunk, nem
feltétel, hogy tanulmanyaidat a
MatrixSuliban kezdd el.

HELYSZIN a
MaétrixSuli Altalanos Iskola
(Budaors, Komaromi u. 16.)

Reggeli a gyiilekezd 7:30-tdl, és
a napot is itt zarjuk 16 érakor.
Minden tdborunk napi
haromszori étkezést tartalmaz.
Taboraink kis létszammal, maxi-
mum 15 gyerek/ tabor zajlanak.

A<
MatrixSalk
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Kozélet

UJ ELNOKOT KERES A MOZGASKORLATOZOTTAK BUDAORSI EGYESULETE

EZERT MARAD EL IDEN IS
AZ EMPATIA NAP

Nagy kar lenne, ha meg-
sziinne a Mozgaskorla-
tozottak Budaorsi
Egyesiilete, Budadrs
legrégebbi civilszerve-
zete. Pedig ha Fodorné

e

Almasan Judit lekdoszond
elndk nem talalja meg
hamarosan az utédjat,
nem lesz tobbé Empatia
nap, sem heti klubna-

pok, sem kozos iinnep-
ségek, kirandulasok.

Nagyon ugy néz ki, hogy

hamarosan megsziinik a
Mozgéskorlitozottak ~ Budadrsi
Egyesiilete, Budaors legrégebbi
civilszervezete, ami 1981-ben
alakult. A vezetését és a vele jaro
rengetek szervezési, adminiszt-
raciés munkat 1993-t6l 2014-
gyel bezardlag Ecseri Imre latta
el, felesége Erzsi tdmogatasaval,
akitdl rovid idére Bénlaki Jozsef
vette at, majd 2016. januarban
Fodorné Almasan Judit lett az
elnok. Judit megbizatasa idén
lejart, és mivel egyre komolyabb
betegséggel kiizd, szeretné a ta-
pasztalatait valakinek atadni, és
amig igény van ra, a hattérbol
segiteni, de a teend6k zomét

Gyégyﬂgdikﬁ ros
HAZHOZ MEGY,\
18 éves tapasztalat‘t.a'l, kadtegro‘:_‘éi.
TYUKSZEM, BENOTT KOROM)
\ ESZTETIKAI PEDIKUR
QB70[ 3087107,

q o Lukécsné Erika

Készpénzértiveszek!
J -

Ertékbecsléssel, bitorokat, dis:tér%gakat“
festményeket, drakat, porcelanokat
kényveket, irdgépet, varrogépet Ul
szérmebundat, bakelitlemezeket P&
kristalyokat, kitintetéseket, réfpém:l;,
csipkéket, bizsukat, eziistéket

0620/294-9205

mar nem tudja vallalni. Egyel6-
re azonban nincs alkalmas je-
lentkez6 a feladatra. Marpedig,
ha r6vid id6n beliil nem is lesz,
akkor Juditnak hivatalosan be
kell jelentenie a nagy multa
egyesiilet megsziintetését.

Amikor 2019-ben a szokédsos
évnyité ebéd utan beszélgettiink
vele, ezzel fejezte be: ,Szeretem
ezt a csoportot, a tagiainkat, és jo
érzéssel tolt el, hogy sziikségiik
van rdm és persze nekem rdjuk.
De az igazsighoz hozzdtartozik,
hogy vannak mélypontok, amikor
egyik-mdsik tag elégedetlen velem,
aminek hangot ad. A legutobbi
zenei rendezvényen beszélgettiink
errdl, és az id6 majd eldonti, hogy
sikeresen kezelem-e a kritikdt.” De
nem ezzel, volt, van baj, hanem
hogy Juditot a betegsége egyre
inkabb korlatozza a napi teendéi-
nek az ellatasaban is.

»Nagyon szomorti  vagyok,
hogy idén akkor sem lesz mdr Em-
pdtia napunk, ha a jarvdny valo-
ban enyhiil és tjra szabadabban
lehet majd rendezvényeket tarta-
ni” — mondja a lekdszond elnok.
Az utolso, a 18. még 2019-ben
zajlott le a miivel6dési hazban,
nagy sikerrel. A heti klubnapok
mar az 4j Nyugdijas Hazban, a
kozos tinnepségek (névnapok,
anyak napja, szilveszteri buli,
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BUDAORS, Ibolya utca 1.

zenés-tancos rendezvények stb.)
és kirandulasok, kozos nyara-
lasok is mindenkinek nagyon
fognak hidnyozni, ha nem lesz
Uj vezetGje az egyesiiletnek. Ami
azonban ezeknél is komolyabb
gond, hogy Budaors vonzaskor-
zetében nincs masik olyan szer-
vezet, amelyik jogosult lenne
a Mozgaskorlatozottak Egye-
siiletének Orszagos Szervezete
(MEOSZ) tagkonyv kiallitasara,
ami tulajdonosdnak szamos ked-
vezménnyel jar. (Torténeti el6z-
mény: a budadrsi 2005. majus
18. 6ta 6nalld jogi személyiség-
gel rendelkezd egyesiilet, mely
azonban megmaradt a Pest me-
gyei régio tarsegyesiileteként és
egyben a MEOSZ tagegyesiilete.)
»A budaorsi tagok mellett Jottek
hozzdnk rendszeresen Budake-
szirdl, Didsrol, Telkibdl, Erdrél,

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 éraig

www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu

facebook.com/hollosy.cukraszat
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Tarnokrol, Gazdagrétrél, de még
Kébdnydrdl is” - folytatta Judit.
De persze az Uj elnokot helyben
kellene megtalalni. ..

Mire szamitson az, aki elvél-
lalnd? ,,Szdmldzds, beszdmoldk,
jelentések, pdlydzatok készitése,
elszdmoldsi feladatok, programok
szervezése, ezekhez a bevdsdrlds
intézése, ami sajnos egyediil rdm
maradt az utébbi idében. Es -
mivel tobben megkérdezték, hogy
mennyit fizetiink - pénz vagy
akdr koltségtérités nem jdr érte.
Az  onkormdnyzati  tdmogatds
és a nyertes pdlydzatok ellenére
ugyanis, illetve a mérsékelt tagdij
mellett sziikos koltségvetésbél gaz-
ddlkodunk. Es még egy szempont,
ami fontos, hogy az illeté legyen
otthon az informatikai eszkézok
haszndlatdban” - tette még hozza
Fodorné Almasén Judit.
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Konyvek és jeles napok a
Jokai Mor Miivelddési Haz
Facebook-oldalan!
Heti konyvajanlo,
konyves jaték és
iinnepi emlékezteto

szorakoztatd kdnyvekrél, népszerdsitd
tudomanyos kiadvanyokrdl nydjtunk
rendszeres tdjékoztatast.
Legyen a kvetdnk és az dj konyveken
kivil téjékozédhat a kiilonbdzd,
aktudlis trendekrdl, kiilonleges vilag-
eseményekrdl, sot konyvet is nyerhet!
Mindenki véleményére,
dtleteire sz&mitunk!

Mozgasoraink

és alkoto kozosségeink
ismét lendiiletben!

Fokozatosan indulnak ujra
afoglalkozasok a Kozos-
ségi Hazban (Lévaiu.34.)
az aktualis jarvanyiigyi

eldirasoknak megfelelden.

Az események itt
védettségi igazolvannyal
latogathatok.

Hatha Jéga

Ronai Roberttel

Csavard fel a jgasz6nyeget
és gyere mozogni!
Hétfoként és szerdanként
8.00 és 9.30 kozott
ismét élében lehet j6gdzni az aktudlis
jarvanyiigyi eléirasoknak megfelelden a
nagyteremben.

BUDAORSI
JOKAI MOR

2040 Budaors, Szabadsag ut 26.
www.jmmh.hu

+3623 441 54|
RTM torna

Nemes Emékével
Rectrus Training mddszer az erds
hasizomért, elsdsorban kismamaknak
szerdanként 10-tél 11-iga
nagyteremben. A kicsiket természetesen
hozhatjak magukkal az anyukék.

Szenior Oromtanc
Almasi Judittal

Az id6sebbek is elkezdhetik a kbzosségi
életet. Minden kedden 11 és
12 ora kozott tancal iinnepelhetik
a nyarat a nagyterem parkettjén.

Tirazasra és sportolasra is
van lehetdség a szabadban
ismét egyiitt és
szervezetten a Jokai Mor
Miivelddési Haz tura-
és sport klubjaival

Surranok Turaklub

Petrényi Andrassal
Havi két turaismét, valtozatos és
szép helyeken egyiitt. A tdrdkon mindenki
tovabbra is a sajat feleldsségére vehet
részt! Csatlakozds ajmmh.hu oldalon
megtaldlhatd elérhetdségeken, illetve a
facebook-on megtaldlhato
,Surranék” Tdraklub oldalon.

Kocogi futoedzések

Gyurcsék Szilvi vezetésevel
Futdpalyan, terepen, vagy erdében,
lazén, vagy keményen. Folytatddnak a
hétfoi futoedzések kezdsknek
is 18 Orai kezdéssel a Hermann iskola
futopélydjan.

Bdvebb informdci6 30/291-4115, illetve a
,Kocogi futdcsoport”-ban a Facebook-on.

Online kézmiives foglalkozasaink,
el6adasaink és misoraink ingyenesen és folyamatosan elérhetdk:
awww.facebook.com/jmmhbudaors oldalon,

vagy Youtube: Budaorsi Jokai Mor Miivelodési Haz csatornankon.

L]
A csoportokhoz vald csatlakozasrol és a fizetésrél aj mm h . h U oldalon
és az ott talalhatd telefonszdmokon adunk tajékoztatast.

Kultira

ERTEKESITSE INGATLANAT A
LEHETO LEGMAGASABB ARON
ES LEGJOBB FELTETELEKKEL

BiZZA SZAKERTORE
INGATLANUGYEIT!

személyre szabott
stratégia
valddi tdmogatas

teljes Ggyintézés
a birtokbaadasig

KULCS AZ

INGATLAN

UGYEKHEZ

INGATLANSZAKERTO 06 70 314 6685
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Kozélet

~ ELHUNYT
BARTFAY GABI NENI,
'BUDAORS
DISZPOLGARA,
AZ ALLATOK
MEGMENTOJE

LSajndlattal tudatjuk vele-
tek, hogy szeretett édesanydnk
tegnap este itt hagyott minket.
A lelke nyugodjon békében” —
osztottdk meg Bartfay Zol-
tanné Gabi néni kozosségi
oldaldn a szomoru hirt a gyer-
mekei, Szilvia és Zoltan.

Bartfay Zoltanné 1933.
junius 25-én Manyon szii-
letett. Budaorsre tobb mint
két és fél évtizede koltozott,
és itt élt halalaig, ami 2021.
majus 16-an hajnalban ko-
vetkezett be. 2005-ben lett
Budaérs diszpolgara. A va-
rosban a legtébben akkor
ismerték meg, amikor 2001-
ben megalapitotta az Allat-
és Természetvédok Budaor-
si Egyesiiletet, majd tarsaival
egyltt elérte, hogy az onkor-
manyzat 6ket bizza meg az
akkor sok problémat okozo
allatmenhely iizemelteté-
sével. F6ként németorszagi
kapcsolatai révén nagyon
sok tdmogatot szerzett és bar
id6és kordra az aktiv kozéleti
tevékenységgel felhagyott,
az allatokért élete végéig
mindent megtett, ami ere-
jébol futotta, sét azon felil is.

Csaladtagjai, barétai, is-
merdsei 2021. junius 7-én
20.30-kor a Kardvirdg utca 5
szam el6tt gyujtottak emléké-
re k6zosen gyertyat.

https://budaorsinaplo.hu/33190-2

BUDAORS VAROS
ONKORMANYZAT 2020
EVI ZARSZAMADASA

Az o6nkormanyzat honlapjan
kozzétette a friss rendelet Buda-
ors Varos Onkormanyzat 2020.
évi zarszamadasarél. Ebben
megtekinthet6, hogy az allami
elvonasok mellett a pandémia
idején mire és mennyit koltott
a varos az adofizet6k pénzébdol.
Cikkiink végén megtaldlja az
idei koltségvetés linkjét is.

https://budaorsinaplo.hu/budaors:

aros-onkormanyzat-2020-evi
arszamadasa

TOVABBRA IS DRAGAK A
BUDAORSI INGATLANOK

.Egy négyzetméter tovabbra is
tobb mint fél millié forint Buda-
orson Az Ingatlannet.hu aprilis-
ra vonatkozo statisztikai adatai
szerint Budaorsén mind a csala-
di héazak, mind a panellakésok,
mind pedig a téglalakdsok atlag-
ara joval tulmutaté a fél milli6
forintos atlag négyzetméter aron.
Mutatjuk mennyibe is keriilnek
pontosan az egyes lakoingatlan-
tipusok. Budadrson a legolcsobb
lakéingatlan-tipus a csaladi haz
lett, 620 ezer Ft/m2-es atlagaron
keriiltek a kindlatba. Ez azt jelen-
ti, hogy példaul egy 100 m2 alap-
tertilet(i kertes haz Budadrsén 62
milli6 forintba kertl.

https://budaorsinaplo.hu/tovabbra
is-dragak-a-budaorsi-ingatlano

EGESZSEGES,
DE MEGIS FINOM

Egy nap legfontosabb étkezése
a reggeli, ezért még ha fogyni is
szeretnénk a nydr kozeledtével,
ne azt a megolddst vdlasszuk,
hogy éppen a nap kezdetekor
nem esziink semmit. Fogyasz-
szunk inkdbb egy egészséges
reggelit, ami laktato és finom is
egyben! A reggeli lepényt Parrag
Zséfia készitette el.

https://budaorsinaplo.hu
egeszseges-de-megis-finom,

POETA ES KEZMUVES -
VELEMENY CIKK A MAI
EPITESZETROL

Oroshazi Erzsébet irasa Szalai
Andras Poézis és Forma cimii
értekezése kapcsan.

‘A magukat mivésznek tartd
épitészek inkabb tartoznak a
miivészvilaghoz, mikozben to-
megesen épiilnek a rossz, vagy
mivészi értéket nem képviseld
funkcionalista (szerencsés eset-
ben funkcidjukat legalabb jol el-
lato) épitmények”

https://budaorsinaplo.hu/poeta-es-
kezmuves-velemeny-cikk-a-mai-
epiteszetrol,

~ SZULOI MINTAK
ES A PARKAPCSOLAT

Egy mindenkit er6sen megmoz-
gaté és ebbdl adédoan kellden
megosztd téma az, hogy hogyan
fiigg Ossze a hozott minta a par-
kapcsolattal. Az els6 tény, amit
el kell fogadnunk az az, hogy
az életiink nem attdl lesz kerek
egész, hogy van egy tarsunk. On-
magunkban kell egésznek lenni,
utana johet a parkapcsolat, vagy
barmi mas. Ezt nagyon sokat el-
tévesztik, vagy figyelmen kiviil
hagyjak. Hogyan lehetiink kerek
egészek?- irja Kolos Krisztina e
havi tanacsadé cikkében.

https://budaorsinaplo.hu/szuloi-
mintak-es-a-parkapcsolat,

VILLANYOSZLOPNAK
UTKOZOTT
EGY SZEMELYGEPKOCSI

Villanyoszlopnak iitkozott egy
személygépkocsi  junius  5-én
szombaton délutin Budaorson,
a Budapesti uton. Az iitkozés ko-
vetkeztében az oszlop eltort, az
Osszetort aut6 forgalmi akadalyt
okozott és a kornyéken par orara
sziinetelt az dramszolgaltatds.

https://budaorsinaplo.hu
illanyoszlopnak-utkozott-egy-|
zemelygepkocsi
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FELAVATTAK AZ AROK
UTCAI FUTBALL
STADIONT PEST MEGYEI
KUPADONTOKKEL

A 8. Pest Megyei N6i Kupa és
a 14. Pest Megyei (férfi) Kupa
dontdivel avattdk jinius 6-an
vasarnap az Arok utcai 4j fut-
ballpalyat, melynek az elneve-
zése is j: Budadrsi Varosi Sta-
dion. Atad6 cereménia nélkiil,
de hivatalos mérkézésekkel zaj-
lott a program. A stadion TAO-
program keretében és Budaors
Véros Onkormanyzatanak jelen-
tés mértékd anyagi tdmogatasa-
val a BSC 1924 Futball Kft. beru-
hazasédban készilt el. A budaorsi
futballcsapat utoljara 2015. ma-
jus 30-an jatszott itt, NB III-as
mérkézést a Gyéri ETO-val. Ab-
ban az évben a csapat feljutott az
NB II-be, de a pélya feljitas mi-
att hazai meccseiket eleinte Csak-
varon (a Tersztydnszky Odén
Sportkozpontban), késébb Tata-
banyan (a Grosics Gyula Stadion-
ban) rendezte meg. Az jj stadion
épitése a vartnal hosszabb ideig
tartott, ennek okair6l mar 2017-
ben irtunk. A BSC 1924 csapa-
ta az augusztus 1-jén kezd6do
2021-2022-es idényben ismét
az Arok utcai létesitményben
jatszhat majd.

https://budaorsinaplo.hu/felavattak
az-uj-futball-stadiont-pest-megyei:
kupadontokkel,

Fenymasolas

Nyomtatass HQ[?
Szkennelés
Szorolap

06 30/645-4643

Uizlet

budaorsinaplo.hu ONLINE UJSAGON

HALLOTTAL MAR
A HAZAKISERG
TELEFONROL?

Elsésorban kamaszoknak és szii-
leiknek szdl!

A hazakiséré telefon 2017-ben
azzal a szdndékkal indult, hogy
tamogatdast, biztonsagérzetet és
magabiztossagot nyudjtson azok-
nak, akik kénytelenek ¢éjszaka
vagy kora hajnalban egyediil
gyalogosan ttra kelni. Miel6tt
beszélgetésbe kezdenél az opera-
torral, elkéri a telefonszamodat,
a tartozkoddsi helyedet és az uti
célodat. Ezeket az adatokat nem
kell megadnod, de célszert, hi-
szen baj esetén azonnal intézked-
ni tudnak és segitséget kiildeni.
Beszélgetés kozben a hivasfogado
az internetes térképen megkeresi
az induldsi és érkezési pontodat,
majd beszélgetés kozben kb. 2-5
percenként megkérdezi, hogy
hol jéarsz és ellendrzi a térképen.
Sziikség esetén segitséget kiild,
haladéktalanul hivja a 112-es se-
gélyhivo szamot.

Ha éjszakai sétad kozben bizony-
talanul érzed magad vagy félsz,
akkor a 06 80 442 422-es zold (
ingyenes ) szamon vagy a 06 30
899 3465-6s normal tarifas sza-
mon hivhatod a Hazakisér6 Te-
lefont.

Hétf6t6l szombatig 22 6ratol haj-
nali 4 6rdig, vasarnap 22 6ratdl
hajnali 1 6raig varjak a hivasokat.
Az egész orszag teriiletérél korla-
tozas nélkil hivhato.

https://budaorsinaplo.hu/hallottal
Imar-a-hazakisero-telefonrol

ASZTALITENISZ FINAL
FOUR BUDAORSON

Az SH-ITB Budadrsi Sport Club
ndi asztalitenisz csapatit Eurdpa
nyolcadik legjobb klubcsapata-
ként tartja szdmon az Eurdpai
Asztalitenisz Szovetség az elmult
hdrom nemzetkézi kupaidény
eredményei alaspjan, ami a
2021/2022-es kupasorozatok ki-
emelésének alapjaul szolgal.

https://budaorsinaplo.hu
a-bsc-noi-asztalitenisz-csapata-|

europa-nyolcadik-legjobbja.

Tovédbba a Magyar Asztalitenisz
Szovetség Budadrson rendezi a
2020/2021 Extra Liga bajnoki
szezonjanak négyes dontéjét, a
Final Fourt, ami mar lapzartank
utdn, junius 12-13-an lesz 11 ora-
tol. Az errdl szold sajtotdjékoz-
tatorol és az eseményrdl online
ujsagunk Sport rovatiban sza-
molunk be!

https://budaorsinaplo.hu/category.
arhivum/sport,

FOCINBII:
A HATODIK HELYEN
VEGZETT BUDAORS

Dontetlent zarta a 2020/2021-es
szezont csapatunk majus 16-an.
A 6. helyen 4116 Budaors, Markus
Tibor egyiittese a 20. helyen all6
Debrecen EAC-ot fogadta “ha-
zai” palyan, Csikvaron, mintegy
6tven nézé elétt. Bar az elsé fél-
id6 utolsé percében Zsidai Laszlo
révén vezetést szerzett a BSC, az
ellenfél a masodik jatékrészben
egyenliteni tudott. Tobb gol mar
nem esett a taldlkozon. Csapa-
tunk Osszességében nagyszerti
szezont futva tehdt a 6. helyen
fejezte be az idényt.

https://budaorsinaplo.hu/foci-nb-ii-
a-hatodik-helyen-vegzett-budaors
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Al orrisolurion

,JRODABAN OTTHON"

A vezetdi batorok
Rivalasztasarol

A kinalat béséges,
avezetdi és operativ
butorok ismérvei konk-
rétak, a kiilonbségek
kézzelfoghatoak (mére-
tek anyagok, texturak,
vonalvezetés, sth.), -
irja sorozatunkban
tanacsadonk Béhm
Zoltan Akos, akit apri-
lishan mutattunk be.
0t éve alapitotta sajat
irodabutor kereskedé
vallalkozasat.

A vezet6i irodabitorok a stilus-
irdnyzatokkal egyiitt sokat véltoztak
az elmlt évtizedek alatt, de jelentdsé-
giik nem csokkent, helyiik tovabbra is
megvan irodank 6sszképében, csak tgy
mint példaul egy recepcionak.

Szdmtalan gyart6 termékei megta-
ldlhatéak ebben a témakdrben és a fel-
haszndlt anyagokat illetéen is béségben
taldlja magat az érdeklddé. A vezetdi és
operativ butorok ismérvei konkrétak,

a kiilonbségek kézzelfoghatéak (mé-
retek anyagok, textdrak, vonalvezetés,
sth.), dacéra annak, hogy olyan finom-
sagokkal is lehet operdlni, melyeket
elsdre szinte észre sem vesz az ember.
Egyes butorcsalddok esetében példaul
az asztalok esetében minimdlis a mé-
retkiilonbség, épp csak akkora, hogy
tudjuk kinek az iroddjéban jérunk az
épiiletben.

Természetesen vannak olyan bitor-
csaladok, ahol a vélasztott anyagok és
kialakitott formdknak megfeleléen a
berendezés magéra vonzza a tekintetet
és a kontraszt szemmel |athato. Hiszen
ez az a teriilete az irodabutoroknak,
ahol szabadon engedhetjiik a fanta-
zidnkat, és legyen a vasarlasunk célja
akar a reprezentdlds vagy a szépség ke-
resése, szdmtalan gyarté (NARBUTAS,
i4mariani, MDD, LAS, Newform) prébal
meg termékeivel kedviinkben jarni.

Koriilnézve, esetleg szakember be-
vonasaval biztos, hogy megtalaljuk a
sziviinkhdz legkdzelebb &ll6 butorcsa-
ladot, melynek minden tagja (asztal,
szekrény, szék) azonos dizdjn alapjan
késziilt, egységes megjelenést teremt-
ve ezzel irodankban.

Az anyagok kivdlasztdsdval folytatjuk!

Tovdbbi informacidk:
offisolution.hu
+36 70/397-0693
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v/ A most futé dllami
tdmogatdssal 3 milli¢ forintig
akdr 50%-os visszatéritéssel
igényelheti szolgdltatdsunkat.

Az Inyencek haza teret ad a tarsas és bardti taldlkozokra a
mindennapokban, hiszen hét kdzben is fontosak maradnak az
emberi értékek.

El6térben a mindség, az izek, a gasztrondmia és a harménia.
inyencnek lenni nemcsak 6rdm, j6 érzés, hanem egy |étforma.

Erezd jobban az izeket és élvezd jobban a pillanatokat!

v/ Hosszu tévon
pénzt spérolhat vele.

\/ Egy kdrnyezetbardt,
jovébe mutaté technoldgidval
csOkkentheti villanyszamlajat.

«  Kibdviilt meleg reggeli valasztékkal,

- Chef napi ajanlata ebédre,

« pikdnssagokkal feltoltott delicates részleg,

« LY kavék,

« Don Antonio szész termékesaldd,

« Podor olajok és balzsamecetek,

«  Széles nemzetkozi- és hazai borvalaszték,

«  Kandlka: Kézzel késziilt chutney-kal, véltozatos
z6ldségkrémekkel és siilt fokhagymaval.

«  (SERPES; kenhetd krémek csalddja

TELEPITSEM A RENDSZERT?

MIERT MOST

Vv Noévelheti az ingatlan értékét.

NAPELEMES RENDSZERT?

MIERT TELEPITSEN

<5\ SZIVVEL SUTJIK,

Wﬁ—w Fhgemne! o~ ) SZERETETTEL ADJUK
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AZ UJ

OPEL MOKKA

A JOVO JELEN IDEJE

NEM MINDENNAPI. AHOGY TE SEM.

OPEL

A képen lathaté gépkocsi illusztracié. Az autdn lathaté tartozékok egyes elemei nem részei az alapfelszereltségnek.
A belsé égésli motorral felszerelt Opel Mokka modellekre vonatkozéan a fogyasztas: 4,4-6,0 1/100 km, CO, kibocsatas: 114-137 g/km.

OPEL FABIAN BUDAORS 2040 Budaérs, Garibaldi u. 1., Telefon: (23) 802-822, www.opelfabian.hu

Kattanj ra az opel.hu oldalon!

FABIAN

—~AUTO —



