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Augusztusig biztosan
fennmaradnak a koro-
navirus-jarvany miatti
korlatozasok a védett-
séggel nem rendelke-
zoknek - jelentette be a
Miniszterelnokséget
vezetd miniszter majus
6-an online sajtotajé-
koztaton. A védettségi
igazolvannyal rendelke-
z6k szamara azonban
megkezdddott a fokoza-
tos nyitas.

A koronavirus-jarvany

miatt 2020 novemberé-
ben életbe 1éptetett korlatozasok
alol az ugynevezett védettségi
igazolvannyal rendelkezék (a
beoltottak, illetve akik atestek a
fert6zésen) fokozatosan feloldast
nyernek. Csak szdmukra a tera-
szok utdn (melyek dprilis 26-t41
még mindenkit fogadhatnak)
majus 1-jt6l megnyiltak a vendég-
latéhelyek belsé terei, a szdlloddk,
a szabadidds létesitmények, az
dllatkertek, mizeumok, mozik,
szinhdzak, edzGtermek. Ezen ki-
viil részt vehetnek koncerteken,
fesztivdlokon, sporteseményeken,
és ezeket az igazolvinnyal ren-
delkezd rokon felnétt kiséretében
kiskortiak is ldtogathatjdk.

A védettségi igazolvany nél-
kiilieknek, tehit tobbségében a
be nem oltottaknak, a Miniszter-
eln6kséget vezetd miniszter ma-
jus 6-i online sajtotajékoztatdja
szerint el6reldthatolag legaldbb
augusztusig tovabbra sincs jogo-
sultsaguk e szolgaltatdsok igény-
bevételéhez.

Lapzartank idején a legfris-
sebb kormdnyinformaciok sze-
rint éjfélt6l reggel 5 Oraig tart a
kijarasi tilalom, este 11-ig lehet-
nek nyitva az tizletek és a vendég-
latohelyek.

Budadrson az intézményének
Gvatosan élnek a nyitas lehetGsé-

AZ ENYHULNI LATSZO JARVANYHELYZETROL...

BUDAORSON OVATOSAN NYITNAK

gével. A Jokai Mor Miivel6dési
Haéz és akozosségi hazak egyeldre
szabadtéri programokkal varjak a
latogatdkat, az 6 védelmiik érde-
kében.

A Budaorsi Latinovits Szin-
haz - hasonldan az orszag legtobb
szinhdzdhoz - nézdi, tarsulata és
munkatdrsai biztonsdgat tartja
a legfontosabbnak. A jogszabaly
nem fogalmaz egyértelmiien az
eléaddmiivészekre vonatkozodan,
a jarvany jelenlegi stadiuméban
a szinhdz vezetése a munkatarsak
védettségét monitorozza- osztot-
tdk meg lapunkkal. Aprilisban
még a technikai fejlesztéseket
végezték, majusban pedig a pro-
bakat folytatjak, de ugy, hogy az
épiiletben mindig csak az adott
munkafézishoz elengedhetetle-
nil szitkséges miivészek és mun-
katdrsak tartdzkodnak, betartva
a fertdtlenités, a tavolsagtartds,
a maszkviselés és a szelldztetés
szabdlyait, illetve minden etap
elején tesztelik az Osszes jelenlé-
v6t. Bizonyos részlegek tovabbra
is home office-ban illetve online
dolgoznak. Az ¢évatos tervek
szerint nydron az orszdg szamos
pontjan taldlkozhatunk ujra az
el6adasaikkal, 6sszel pedig, ha a
jarvanyhelyzet engedi, megindul-
hat a varva vért készinhazi évad.

A Heimatmuseum mar kinyi-
tott, a latogatasanak feltételei
a 15 négyzetméter/f6 szabaly, a
masfél meéteres tavolsag betar-
tasa, valamint kotelez6 maszk-
hasznalat és kézfertStlenités.
Mivel a nagyobb csoportosulas
tovabbra sem engedélyezett, cso-
portlatogatds esetén maximum
10 f8s csoportot tudnak egyszer-
re fogadni. Hasonléan déntott a
Varosi Régészeti Kiallitas, ahol-
hétfé kivételével - fogadnak lato-
gatokat és az oktatdsi program-
jaikat folytatjék. De a korabbi,
foként gyerekeknek itt tartott
sziilinapos rendezvényekre még
nem keriilhet sor, mivel a csaladi
eseményekre az eddig megjelent
nyitasi tervek nem adnak médot
10 6 felett.

A Grof Bercsényi Zsuzsanna
Varosi Kényvtar majus 10-t6l 4j-
ranyitott az érvényes védettségi
igazolvannyal rendelkezé olvasok
és a feliigyeletiik ald tartozo kis-
kortiak szamara. Akik még nem
rendelkeznek védettségi igazol-
vannyal, nem léphetnek az épii-
letbe. De ha igénylik a kolcsonzés
lehetdségét, szdmukra tovabbra
is biztositja a koényvtdr el6zetes
igényleadassal az Gsszekészitéses
ajtoban torténdé konyveserét. A
beiratkozas, a kolcsonzott mivek
visszaadasanak lehetdsége és az
esetleges tartozasok rendezése is
biztositott.

Az uszoda egyeldére a meden-
ceteret nyitotta meg majus 3-dn,
a welness részleg és a strand még
nem hasznalhato. Belépni azon-
ban csak a védettségi igazolvany-
nyal vagy versenyengedéllyel
lehet. A vendégek szdmat a ha-
tosagi elSirasoknak megfeleléen
korlatozzak, amennyiben elérik
a maximalis létszamot, beléptetés
csak akkor lehetséges, ha a bent
1év6 vendégek koziil tavoznak.

Az altalanos iskolak meg-
nyitottak aprilis 19-én az alsos
tanulok szamara, de akkor még
sok sziilé6 dontott ugy, hogy
még nem viszi be az iskolaba a
gyermekét. A hianyzast harom
hétig az un. COVID-igazolas
kitoltésével intézhették a szii-
16k, a tovabbiakban a felmentés

iigyérél az iskolaigazgato dont.
Az els6 idészakban orszagosan
a tanulok 75 szazaléka jelent
meg - kozolte az Emberi Eré-
forrasok Minisztériuma (Emmi).
Az Erdi Tankeriilettdl kapott adat
szerint Budadrson az alsos tanu-
16k fele élt az els6 héten a jelenléti
oktatas lehetdségével, majd egyre
tobben.

Az éltaldnos iskoldk felsé ta-
gozatos didkjai és a kozépiskola-
sok jelen dllas szerint mdajus 10-
t6l mehetnek ismét iskolaba.

Az oltasok beaddsa orszago-
san folyamatosan zajlik, a kor-
many aprilis 8-i, lapzartankkor
ismert adata szerint az els6t 4,262
milliéan kapték meg. A nyitas fo-
lyamatat is az els6 oltdsok szama-
hoz kétotte az elmult hetekben a
kormény. Budadrson ezzel kap-
csolatban tobb héziorvos a sajat
tajékoztatja
rendszeresen a pacienseit, de 9sz-

kozosségi  oldalan
szesitett adatokkal nem rendel-
keziink. Amit tudni lehet, hogy
vakcindbdl nincs hidny az or-
szagban, de jellemz&en csak a ki-
nai Shinopharm érhet§ el korlat-
lanul, illetve kisebb sziinet utan
ismét az orosz Szputnyik, tovab-
bd az Astra Zeneca. A Modernat
f6ként a krénikus betegek kapjak,
a Pfizer oltdanyagokat pedig az
elkovetkezendd hetekben a 16-18
éveseknek szanjak.

B.E.-E.E.

A POLGARMESTER VALASZOL

Egyebek kozott a jarvanyhelyzetrdl is beszélt Wittinghoff Tamas
a Buda Kornyéki Televizié ,A polgarmester vélaszol” cim(i miso-
raban majus 8-an adott interjuban. Tovébbi dvatossagra kérte a
budadrsieket, mert sajat kozvetlen kérnyezetében is azt tapasz-
talja, hogy nincs még vége a fert6zésveszélynek. Az 6nkormany-
zat pedig ugy segit, hogy egyebek kozétt hetente sz(ri az 6vo-
déban dolgozokat, amig az sziikséges. Es 6vatossaghdl az idén
nyarra nem terveztek semmiféle 6nkormanyzati el6adast, sem-
miféle programot. Anyagi okok miatt sem, az allami elvonasok
miatt, és mert ,nem latunk a jovébe!” A nyéri nyitds utén nem
szeretne 6sszel szomoru adatokat.

AZ INTERJU ITT LATHATO:

https://www.youtube.com/watch?v=-_IwZSvVGXU

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!
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KORNYEZETVEDELMI ATTEKINTO

FUTES

Sokat foglalkoztunk az elmult
idészakban azzal, hogy milyen a
levegd mindsége Budadrson. Kicsit
beszéljiink az eredményekrdl is.

Sikeresnek mondhatjuk a la-
kossagi zoldszamos bejelentést.
A budadrsiek egyre kornyezettu-
datosabbak, jogos igény a tiszta
levegd, esti séta, futds, kutyasé-
taltatds kozben sem szeretnénk
masok hulladékébol szarmazé
fiist6t szivni, oxigén dus levegd
helyett. Szerencsére sokan veszik
a féradtsagot és tesznek pontos
bejelentést ha fiistolést vagy fa-
hulladék felhalmozast tapasztal-
nak, ami segiti a megel6zését.

Az §szi-téli szezonban 57
csalad kért és kapott tizifa ta-
mogatast. Sok esetben azonban
kideriilt, hogy nem a rossz anyagi
koriilmények okoztdk a hulla-
dékégetést, hanem elssorban az
informdcié hidny. Minden eljaras
esetén tajékoztattuk az elkovetd-
ket a tiizelés helyes modjardl, az
éves ingyenes lomtalanitasi lehe-
t6ségrél is. Ugyanakkor két beje-
lentés esetében kideriilt, hogy a
levegdszennyezést nem a tiizeld
mindsége, hanem a tiizel6beren-
dezés és a kémény allapota okoz-
za. Mindkét esetben a Kataszt-
réfavédelem kémény ellendrzést
tartott és intézkedést irt el a
tlizveszélyesség megsziintetésére.

Sokan nem tudjak, hogy ma-
ganszemélyek részére a kémény
ellenérzés ingyenesen megren-
delhets. Tiizel6t spdrolhatunk
meg ha a kémény szabdlyos,
karban van tartva, jol szell6zik,
jobban hasznosul a tiizeld, a fiist
nem reked meg az udvarokon.

Sajnos nem csak a tiizeld-

berendezésekkel okozott lég-

Hogyan?

szennyezés jelent problémat
varosunkban. A Avart, Kkerti
z6ldhulladékot égetni Budaors
belteriiletén tovabbra is tilos.
Sokan mégis megprébéalkoznak
vele. Minden kihdgds esetén
eljaras indul, tlizveszély esetén
pedig a tlizoltésag is bevondsra
kertl. Pozitiv tapasztalatként

szdmolhatunk be arrdl, hogy

illegdlis zoldhulladék égetések
esetén az érdi és a budaorsi tiz-
oltosag is a jelzéstdl szamitott 10
percen beliil a helyszinre vonult
és eloltotta a tiizet.

A komposztalds a legkor-
nyezetbaratabb megoldas, de az
agdaralas is jo opcid lehet. Két
hetente az ETH zdldzsdkok ki-
helyezésére is van méd. Tovabba
nagyobb mennyiségnél konténe-
res elszallitast is lehet rendelni az
ETH iigyfélszolgalatan.

ILLEGALIS
HULLADEK

Sajnos a varosban elképesz-
t6 méreteket oltott az illegalis
hulladéklerakas, szemetelés. A
varos 12 pontjan keriilt kihe-
lyezésre j lerakast tilt6 tabla. A
sulyosan szennyezett gécponto-
kon kamerds megfigyelést is be
kellett vetni. Az elmalt par hét-
ben is sikeriilt mér elkovetSket
azonositani. Minden esetben fel-
jelentésre keriil sor. Hulladék ti-
pustdl és mennyiségtél fiiggden

Sziintesse meg otthonaban azokat a vizgydjt6ket, amelyek a szlinyogok szaporoddsat segitik.
Hivja fel csaladtagjai, ismerdsei figyelmét is a szinyogok elleni védekezés fontossagara.

Az udvaron tarolt vodrét, kanndt,
talicskat, gyermekjatékot, stb. forditsa
fel, hogy abban az esdviz ne tudjon
osszegyiilni.

Az dllatok itatovizét ne csak utantoltse,
hanem rendszeresen cserélje friss vizre.
Az esdvizgyiijtd hordét, viztarolot, stb.
fedje le vagy slrd haldval takarja le.

Ne taroljon a szabadban szétszortan
olyan pl. iab
stb. melyben a viz dsszegy(lhet.

hilladéknt

oncsot,

Tobb szinyogfaj a telet ugy
vészeli at, hogy a kifejlett
szlinyogok fagytol védett

helyekre hizddnak be §sszel. A
garazs, pince, akna, stb.
nyilaszardit tartsa zarva az Gszi
honapokban, vagy
szunyoghaldval védje azokat.

Az ereszcsatornat, vizelvezetd drkot tartsa
karban, hogy a csapadékviz elfolyhasson.

A kerti toban tartott apro halak legtébbje

elfogyasztja a szinyoglarvakat.

A rendszeresen kezelt, tisztitott vizd
medencében nem maradnak életben a

szunyoglarvak.

A takaréponyvat, mezdgazdasagi foliat, stb.
olyan modon teritse le, hogy a viz ne alljon

A felhivdst Kéizpont

Nemzeti

2021. MAJUS

meg rajta.

Ne hagyja, hogy a viragcserepekben,
cserépalatétben hosszabb ideig viz
dlljon. A temetdi virdgvazat toltse fel
apro kavicesal, soderral vagy homokkal
és erre Ontse a vizet.
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15 000-50 000 Ft-os szabalysér-
tési birsagtél a blincselekményi
eljarasig terjedhet a szemetel6k
elleni szankcid. Sokan nem tud-
jak, hogy a szelektiv lerakdkon
csak a gyljtéedényzeten is jelzett
hulladékot szabad elhelyezni.
Veszélyes  hulladékot, — sittet,
egyéb oda nem ill6 szemetet
TILOS és veszélyes. Erden a Sas
u. 2 szam alatt talalhaté Hulla-
dékudvarban budadrsi lakosok
is ingyenesen leadhatjak hulla-
dékukat. Evente 1 lomtalanitas
ingyenesen kérhetd. Elektroni-
kai hulladéknak sem a szelektiv
szigeten a helye. Az éves gytj-
téakciordl lemaradok sem kell
aggodni. Minden elektronikai
boltban egész évben le lehet adni
a meghibasodott eszkozoket.

Ugyanakkor szerencsére so-
kan térédnek kérnyezetiikkel. A
Z6ld erdSben Jartam Egyestilet
is és az Auchan Magyarorszig
is szemétszedd akcidt szervezett
ahol tobb mint 10 tonna hulla-
dék gytjtottek dssze onkéntesek,
az Onkorményzat pedig finan-
szirozta az elszallitast. A hulla-
dékradar applikacion keresztiil
42 bejelentést érkezett Budaors-
rél, a magdningatlanok tulaj-
donosainak a sajat ingatlanukat
kellett megtisztitani, az Onkor-
manyzat pedig a kozteriiletekrdl,
6nkormdnyzati  ingatlanokrdl
szallittatott el illegalis hulladékot
nagy mennyiségben.

SZUNYOG-
GYERITES

A nagyobb Kkiterjedést vi-
zes tenyészOhelyek feltérké-
pezését és bioldgiai kezelését
az Onkormdnyzat Budadrsén
2020-ban mar megkezdte és
idén is folytatja. Ugyanakkor a
hasznos rovarokra veszélytelen
(pl. beporzast végz6 méhfajok)
és kornyezetbarat modszerrel a
szunyoglarvakat csak pl. a ta-
vak szegélyén, patakok arterén
lehet hatékonyan irtani.

Azonban tobb olyan jar-
vanyligyi szempontbdl (is) je-
lentés szunyogfaj ismert, me-
lyek larvéja kis térfogatd pango
vizgyiilemekben ¢él. Minden
deciliternyi

ilyen tenyészé-

helyrél tobb széz szinyog re-
piilhet ki.

A kis térfogatu tenyészé-
helyek hatasa elleni védeke-
zés kivitelezhetetlen a lakos-
sag segitsége nélkiil!

Mit tehet a lakossag?
ZOLDFELULET

Idén is megrendezésre keriil
a Tiszta, Viragos Budaorsért pa-
lyazat, melyre junius végéig lehet
majd jelentkezni.

Feliilvizsgalat alatt vannak a
kaszalt tertiletek, tavaly mar egy
résziik nem keriilt kaszéldsra,
meéhlegel6t alakitottunk ki, a tob-
bi teriileten is vizsgaljuk az 6ko-
légiai zoldfeliilet kialakitdsdanak
lehetdségét.

A 2020-2021-ben
gyermekek utin idén is folya-

sziletett

matosan igényelheté fa, melyek
Gsszel keriilnek majd eliiltetésre.

SZEKELYNE SZATMARI CSILLA
MUSZAKI ES KORNYEZETVEDELMI UGYINTEZO
BupadRrsi PoLGARMESTERI HIVATAL -
Maoszaki UavoszraLy

GLOBALIS PROBLEMAROL
SZOKTUNK BESZELNI, DE ANNAK OKOZO|
LOKALISAN JELENTKEZNEK

KLIMAVALTOZAS

s e s

A klimastratégiat abbol
a célbol készittette a
varos, hogy felmérje,
milyen mértékben jarul
hozza Budaors a globalis
felmelegedéshez, s ez
alapjan a klimavaltozast
okozo karos anyag kibo-
csatast helyi szinten
csokkenteni tudja.

Gyéri Kata, az Energia-
klub  Szakpolitikai
zet Modszertani Kozpontjanak

Inté-

szakértdje, a Budadrs Varos On-
kormdanyzata altal megrendelt
klimastratégia egyik kidolgo-
z6ja. Lapunk megkeresésére a
TV2040-nak 4prilis végén adott
interjut ajanlotta figyelmiinkbe.
Ebben els6 kérdés arra vonatko-
zott, hogy mit tehet egy varos a
klimavélsag javitdsa érdekében.
Bar klimavaltozasrol mint glo-
balis
beszélni, de annak okozéi loka-

problémardl  szoktunk
lisan jelentkeznek - hangzott a
vélasz. Ezen kiviil a klimavaltozas
egyes hatasai (példdul heves es6-
zések vagy az aszaly) telepiilésen-
ként eltér6 modon jelentkeznek.
A szakember elmagyardzta, azért
fontos felmérni, hogy helyi szin-
ten melyek a problémak, hogy
testre szabott akciotervekkel és
beavatkozasokkal tudjék azokat
kezelni.

»Budadrs Osszes iiveghaz-
gaz-emisszidja 2018-ban 193
900 tonna CO2 volt. 2030-ig a
klimastratégia céljainak megva-
lositasaval az éves emisszio 135
730 tonnara csokkenthetd. Bu-
daors szdmos, helyben haszno-
sithaté megujuld energiaforrassal
rendelkezik”. Ilyen példaul a nap-
energia és a geotermikus energia.

(...) »Budadors széle az dtlag-
hoz képest nagyobb természetes
felszinboritottsdggal rendelke-
zik, ami biztositja, hogy héhul-
ldmok esetén nagyobb az dtszel-

Minden témarél bévebben is olvashatnak a WW W, bu d aors i na p I 0. h U oldalon!

16zottség, kevésbé alakul ki vdrosi
hésziget hatds” - mondta Gy6ri
Kata. A hoéhullamok elleni vé-
dekezés példaul az alkalmazko-
das része lehet, épiiletszigetelés,
napenergiaval mukodtetett kli-
maberendezés révén. Vagy ilyen
az egyszerre lezidulé nagyobb
mennyiségli csapadék elvezeté-
sének optimalizalasa. (...)

»Az Onkormdnyzat tervei nép-
szemléletformd-
ldsra is sziikség van, s ahhoz, hogy
a lakossdgi szektort elérje, ahhoz

szeriisitéséhez

egy energetikai és klimavédelmi
tandcsadé iroda kivdlo lehetéség
lehet” - mondta a szakérté. (...)

Széba keriilt a ,Budadrség”
létrehozdsa is, ami egy onkéntes
természet- és klimavédelmi cso-
port lenne.

A lakossag véleményét is fi-
gyelembe vették a végleges stra-
tégia elkészitésekor. Két példa: a
kerékparutat minél inkédbb bé-
vitsék ki és kosse 0ssze Budadrs
kozpontjat Kamaraerdével. A
masik pedig a z6ldfeliiletek bovi-
tésére és a fasitasra vonatkozott.
2020
egy lakossa-

A Kklimastratégidhoz
nyaran késziilt
gi kérddives felmérés is. (...)
Mintegy 160 valasz érkezett,
melyekbél az deriilt ki, hogy
az emberek elsésorban a zold-
feliiletek fejlesztését, illetve a
heves es6zések miatt keletkezd
csapadékviz elvezetést kezelje
az onkormanyzat. Ezen kivill az,
hogy a megujulé energiaforras
alkalmazdsat az Onkormanyzat
valamilyen mddon tdmogassa.
Tovabba érkeztek még javaslatok
a fasitdsra, a kozlekedés zoldité-
sére (elektromos autdkkal, ke-
rékparhasznalat Gsztonzésével).
Illetve a kitoltdk elmondhattak,
hogy szerintitk mely kozteriiletek
szorulnak felujitasra. (...)

B.E.
A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:
https://budaorsinaplo.hu/ezt:

artalmazza-a-budaorsi-termeszet-es

klimavedelmi-strategia




[l e B SR TR TV

w7

Kozélet

HOGYAN TOVABB, BUDAORS LEVEGOMINOSEGE SZAKMAI SZEMMEL

MILYEN A LEVEGO BUDAORSON?

Ebben az irasomban a
sajat megfigyeléseim,
méréseim és kutatasi
eredményeim szeret-
ném megosztani a téma
irant érdeklédokkel. Ez
év elejéig a Nefiits
Hulladék Mozgalmat
szakértoként tamogat-
tam és tobb cikkben
jarultam hozza a Nefiits
Hulladékkal Mozgalom
mérdoi altal keletkezett
adatok elemzéséhez.

Ezuttal csak a PM2.5-re

fogok koncentralni, mert
bizonyos becslések szerint ez
a részecske okozza a légszeny-
nyezésbodl szarmazoé halalesetek
90%-4t. Elsd lépésként a janua-
ri cikkemhez hasznalt adatsort
elemeztem Ujra és Osszevetettem
azt Magyarorszag tobb varos-
anak akkreditalt és Torokbalint
két nem akkreditalt mérépont-
jan mért adatokkal.
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LAKIHEGY

AT Halasztelek
Abra 2: Budapest kirnyékén kihelyezett
sensor.community mérék hdlozata

és emiatt nem tud atszell6zni,
a problémét pedig tovabb fo-
kozza, hogy a lakossag jelentds
része szilardtiizelést hasznal. A
téli idészakban az orszagban itt
a legrosszabb atlagosan a leve-
g6 mindsége. Aki nem ismerné
a Sajovolgye helyzetét annak a
linken elérheté vide6t ajanlom
figyelmébe.

Ekkor azt feltételeztem, hogy
a mérék elhelyezkedésiik miatt
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Abra 1: PM2.5 november 13 és december 27 kozotti dtlag

Itt ért az els6 meglepetés,
mivel - ahogy a fenti dbrén is
latszik - a Neftits Hulladékkal
Mozgalom mérdi szerint Buda-
Orsén rosszabb a levegd, mint
barhol mashol az orszagban
- beleértve a Sajovolgyben is.
Sajovolgye nagyon szerencsét-
len domborzattal rendelkezik

mutatnak ilyen sulyos mérté-
ki légszennyezést. Ha a mérék
nagy része rendszeresen hulla-
dékkal fatott ingatlanok koze-
lében all, akkor az eredmények
ezeknek a helyeknek a viszo-
nyait titkrézik és nem Budadrs
atlagos levegémindségét - ami
az adott pontokon tényleg rosz-

FILAT ORI
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Budapes!

CINKOTA
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Dunaharaszti

szabb lehet, mint a Sajé volgye.
Hogy ezt minden kétséget

kizéréan igazolhassam, be-
szereztem egy masik tipusu
légszennyezettség-mérét. Az

Uj Luftdaten elnevezésti méré
a sensor.community nemzet-
kozi kozosség specifikdcidjaval
késziilt, melybdl jelenleg tobb,
mint 14 000 mérdt tizemeltet-
nek globdlisan és a felhasznalok
kozossége folyamatosan figye-
li, hogy a konstrukcié minél
pontosabb legyen. Fontos rész-
let, hogy a Nefiits Hulladékkal
Mozgalom méréi és a sensor.
community méréje sem akkre-
ditalt hivatalosan.

A Luftdaten mérét ezutan
kozvetleniil egy Neflits H.M.
méré mellé szereltem és figyel-

242

11,8

Budateteny

Kistarc

Budapest Erzsebet ter

tem a mérési eredményeket.

Aprilis 28-29 pont egy olyan
nap volt amikor alacsony és ma-
gas szennyezettség egymashoz
idében kozel volt igy alkalmassa
tette a két mérd dsszehasonlita-
sat. A mért-adatokat viszonyitasi
alapként Osszevetettem Buda-
pest két akkreditalt méréjének
eredményével is.

A fenti grafikonokbol kiol-
vashato, hogy tisztabb levegénél
hasonl6 adatok keletkeztek, am
amikor a levegében nagyobb
mennyiségli  szallopor jelent
meg, sokkal nagyobb értéket
- egy ideig kétszer olyan nagy
szennyezést - mért a Neflits
H.M. mér6, mint a mellette el-
helyezett Luftdaten eszkéz. A
Nefiits H.M. eszkoze a teljes
megfigyelt idészakban 35 pg/
m3 étlagos PM koncentraciot
mutatott, szemben a Luftdaten
ugyanott mért 24 ug/m’, az Er-
zsébet tér szintén 24 pg/m’, vagy
Budatétény 14 pg/m? értékéhez
képest. Ez jelentés kiilonbség
és mindenképp feliilvizsgalatot
igényel.

A fentiek miatt véleményem
szerint kimondhato, hogy a
Neftits Hulladékkal Mozgalom
mérdit a kovetkezd fiitési szezon
elején sziikséges lesz kalibrdlni,
hogy a mozgalom megfeleléen
tudja tdjékoztatni a lakossdgot
varosunk levegGszennyezettsé-
gének mértékérdl. Errél a véle-

67,0

36,8

10,0 9,4

Ne fiits Budadrs

Abra 3: Aprilis 28-29 délutdn 4 és mdsnap reggel 6 kzétt, ordnkénti bontdsban
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Kozélet

ményemrol és az azt aldtamasz-
to fenti mérésekrél ezen cikk
megjelenése el6tt tdjékoztattam
a Nefiits Hulladékkal Mozgal-
mat is.

Ez Gton is szeretném jelezni,
hogy az 4j mérések fényében a
korabbi kutatasok eredménye-
it fenntartdsokkal kell kezelni,
azok helyességér6l nem vagyok

_utda

ten
a i

i
o

adatok megcéfoltdk, hogy Bu-

dadrs levegémindésége lenne a
legrosszabb az orszagban, de az
attol még nem joé. Béven van mit
tenni kozdsen azért, hogy télen
is tisztabb levegdt lélegezhes-
siink és ez véltozatlanul mind-
annyiunk érdeke.

SZUCS-WINKLER ROBERT
Kornyezetvédelmi szakérté
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— Budatétény

e e flits Budairs adatletdités funkcio

Ne fiits Budatirs s Luftdaten Budabrs

Abra 4: Aprilis 28-29 délutdn 4 és mdsnap reggel 6 kizott,

ordnkénti bontdsban egymdsra vetitve

meggy6zGdve és a most nyil-
adatokkal
ezt kivinom kiegésziteni, korri-

vanossagra hozott

gélni. A fent hivatkozott janudri
cikknél ennek feltiintetését kér-
tem a szerkeszt$ségtol is.

Bizom benne, hogy a kévet-
kezd télen a budaodrsi lakossag
mar pontosabb képet kap a va-
ros levegGjének mindségérdl,
mivel meggy6z6désem, hogy
ennek birtokdban tudunk hata-
sosan javitani a jelenlegi hely-
zeten. Fontos ugyanis kiemelni,
hogy bar véleményem szerint az

A LUFTDATEN MERG BUDORSI ADATA

ITT KOVETHETO:
https://opensensemap.org/explore,
60898b1e34665b001b991d9d
A BuDAORsI NEFUTS H.M.

MEROK ITT KOVETHETOEK:

https://www.nefutshulladekkal.hu,
budaors

LUFTDATEN MERG RENDELESE:

https://iotronig.hu/product,

sds011-air-quality-fine-dust-sensor

kit-based-on-sensor-community

luftdaten-airrohr-project,

7

A szerkeszté megjegyzése

“Ha mi magunk kiirtoljiik tele
a vilagot vele, hogy Budadrson
fulladozunk a fiisttdl, a portdl,
elébb utébb el is hiszik nekiink.
Kinek jo ez?” - irtam sajdt szub-
jektiv hagyatkozva
vélemény cikket dprilis 12-én,
azt kovetden, hogy el6z6 héten az
RTL Klub err6l sz016 riportja utdn
tele volt azzal az orszdgos sajto,
hogy Budadrs levegdje rosszabb,
mint Budapesten a belvdrosban.
Kaptam utdna az olvaséink egy
részétol, és killonosen a riport

érzéseimre

elkészitésében résztvevoktél  hi-
deget-meleget, miszerint el szeret-
ném tussolni a rossz hirt, anyagi
érdekek miatt. A véleménycikkben
ugyanis megemlitettem és sajnos
ki is emeltem, hogy a vdros rossz
hire el6bb-utobb az ingatlandrak-
ra is kihat. Ezt taldn kdr volt, hi-
szen a f6 kérdés tényleg csak az,
hogy gyerekeink és unokdink mi-
lyen Budaorson fognak élni, egész-
séges kornyezetben vagy egész-
ségtelenben. Miutdn szdmomra
laikusként volt teljességgel hihe-
tetlen, hogy jobb lenne a levegd
Budapest leginkdbb szennyezett
pontjain, mint ndlunk, 6rommel
vettem, hogy ezt a megdllapitdst
egy szakértd is tilzdsnak érezte.
A fenti cikket ugyan nem mi kér-
tiik Sziics-Winkler Réberttdl, de
természetesen vdllaltuk vdltozta-
tdsok nélkiili, sz6 szerinti kozlését,
hiszen igen alapos munka elézte
meg és minden szavdt mérlegelve
késziilt el a végsé viltozat. Koszo-
net érte a szerzének!

BG6VEBBEN:

https://budaorsinaplo.hu/?s=ne+futs

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

o
. Egyluj,
kiegyensilyozott
elet kezdodik!
AMIKOR RAJOSSZ, HOGY CSAK EZAZ EGY VAN...

Amikor végre szeretnél tordni azzal, hogy
- testileg és szellemileg is karbantartsd magad,
- illetve a mér kialakult panaszokat enyhitsd
vagy végre elfelejtsd!

ITT LENNE AZ IDEJE, NEM 1GAZ?

Jo hir;

hogy ez konnyebb,
mint/gondolnad!

Itt a Testelixir Test Harménia Mozgds
Stddidban természetgydgydszként lelkesen
dolgozunk azért, hogy

- Testi és mentalis oldasokkal tegyiik
nyugodtabba mindennapjaidat

- Bowen kezelésekkel segitjiik
szervezetedet uijra harmonikussa tenni

- Stabil allapotba hozzunk,
ongyogyito folyamatokkal regeneralunk

EZUTAN UJRA FIATALNAK, ERGSNEK,
ELLENALLONAK ERZED MAGAD,
FRISS LENDULETTEL VEVE A MINDEN-
NAPOK AKADALYAIT, ES KORABBAN
NEM TAPASZTALT HARMONIA TESZI
KIEGYENSULYOZOTTA UJ ELETEDET.

| Nekediszol ez!
geén, Nexeuszoi ez.

Ha mér eleged van a kiilvildg letaglozo inge-
reibdl, és a menekiilés helyett inkdbb befelé
figyelve stabilla fejlesztenéd testi és mentalis
egyens(lyod, - ami természetes pajzsként véd
Téged a kdrnyez6 vildg tdmadasai ellen.

A ndlunk alkalmazott alternativ, Idgy manudlis
technika, a keleti mozgdsformdk segitségedre
lesznek! Elég csak a parkokban Tai chiz6 embe-
rek arcat és mozgasat szemiigyre venni, Ok har-
moniaban élnek kornyezetiikkel, végtelen békét
sugdroznak, és koszonik szépen jl vannak.

VAJON NALAD MI A HELYZET? SZIVESEN
MEGVALOSITANAD KIEGYENSULYOZOTT
STRESSZMENTES, HARMONIKUS
0J ELETEDET? IGY KEZDJ HOZZA!

A leginkabb hatékony, gyors mddja, hogy Te is
elérd, elkezdd uj életedet, az ha most felhivod
a kovetkezd telefonszamot, és érdeklddsz,
iddpontot kérsz a kezdéshez. Mire is varnal?
Telefonalj egyet most! Nincs kotelezettség,
nem emelt dijas a hivés, alig egy perc mulva
remek informdciokkal leszel gazdagabb.

TESTELIXIR

Test Harmania Mozgas Stodié

Hivd ezt a'sz@mot most!
©0620/200-5910




KORTARS BANTALMAZAS HATAROK NELKUL

GYEREKEK
A CYBERTERBEN

A Budaorsi Jokai Mor
Miivelodési Haz szerve-
zésében a gyermekek
egymas kozotti bantal-
mazasarol tartott
online eloadast aprilis
végén Reményiné
Csekeo Borbala, aki pszi-
chologus, pszicholégia
tanar, valamint par- és
csaladterapeuta. A vir-
tualis térben ez ugyan-
ugy megjelenhet, ahol
még nagyobb kart tud
okozni a bantalmazott
lelkében.

Cyber, mint virtualis tér,

és bullying, amelyet tobb
szoval lehet érzékeltetni: tobb-
nyire er8szakoskodadst, zaklatast,
szekalast jelent, de benne van a
megaldzas, a kikozosités szandé-
ka is. Maga a bullying az internet
el6tti korban is 1étezett, és per-
sze most sem csak a vilaghdlon
van jelen, azonban a virtudlis
térben sokkal nagyobb kart
tud okozni elszenvedéjének
lelkében, mert idében Kkiter-
jedtebb annak hatasa, raada-
sul ujra meg djra el6keriilhet.
Mésrészr6l a bantalmazoban,
mivel nem latja dldozatat, nem
miukodik az az 6nkontroll sem,
ami szemtdl-szemben gatat
vetne a szekalasnak - mondta
el6adasdban Reményiné Cseked
Borbala pszicholégus, majd ki-
fejtette a magatartaszavaroknak
a hatterét, mozgatérugoit és al-
taldnos lefolydsat, végiil hogy a
gyerekkozosségekben el6forduld
cstufolddasoknak, zaklatdsoknak
milyen nagy szerepe van a csu-
pan szemlél6déknek is, illetve
mekkora feleléssége és befolya-
sa azok alakuldsara. A bullying
ugyanis abban is kiiléonbozik
ugyanis az egyszeri konfliktu-

soktdl, hogy az egész kozosséget
érinti, mert ritkdn marad titok-
ban, igy a szemlélok is részesei-
vé valnak. A bantalmazé igényli
a megerGsitést, a bantalmazott
pedig a védelmet, ily mddon te-
hét beleszolhatnak a folyamatba.
Ahogy a felnéttek is, akiknek
felel6ssége, hogy a gyerekek ne
maradjanak benne az egyszer ki-
osztott szerepekben.

Aldozat egyébként barkibél
lehet, aki éppen kilog a kozos-
ség soraibdl valamivel, a ban-
talmazdkra pedig az jellemzd,
hogy sziikségiik van a hatalom
érzésének birtoklasara, sokszor
példaul azért, mert kordbban
6k is bantalmazottak voltak, igy
tudjak, milyen az, és ezt szeret-
nék elkeriilni.

Arrél, hogy mit tehetnek a
gyerekek, illetve a felndttek
ennek megel6zéséért, megaka-
dalyozasaért, a pszichologus
elmondta, kutatdsok igazoltak,
hogy a kortars bantalmazisok
kezelésében a leghatékonyabb
eszkoz a kortarssegités, amit
viszont a felndtteknek kell meg-
tanitaniuk a gyerekeknek, egész
pontosan azt, hogy felelésséggel
tartozunk egymds irdnt.

Az el6adas végén egy hall-
gatd kérdését megvalaszolva a
pszichologus tajékoztatott ar-
rol, hogy honlapjukon (www.
kekvonal.hu)
anyagok érhetdk el, sziildknek
szant segédanyagok és peda-
gogusok szamdra Osszeallitott

modszertani

o6ravazlatok, tréning gyakorla-
tok, amelyek az el6adas témdjat
is képezd bullying, sexting és
grooming (rosszindulatu csabi-
tas, behaldzds, zsarolds) témait
dolgozza fel.

A TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu

gyerekek-a-cyberterben-az:

online-kortars-bantalmazas

Kultira

BUDAORSI
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ

2040 Budaors, Szabadsag ut 26.
www.jmmh.hu

+3623 441 541

JMMH ONLINE programok

Tavaszi tjdonsag
a Jokai Mor Miivelodési
Haz Facebook-oldalan!
Heti konyvajanlo
és konyves jaték
Friss, ropogds gyerekirodalom, szérakozta-
t6 kdnyvek, népszer(i tudomanyos kiad-
vényok, krimik, valamint kortdrs regények
és — verseskotetek. Legyen a kivetdnk és

tdjékozddhat a trendekrdl, s6t a kitetek
valamelyikét meg is nyerheti!

Majus 20. csiitortok 18:30
Konyvklub

Gerebenics Noraval
Oscar Wilde Dorian Grey arcképe cimd
regényérdl beszélgethet,
aki csatlakozik el6zetesen a IMMH
Konyvklub csoportjahoz a Facebookon.
INGYENES!

Junius 5. szombat hétfé
8:00 oratol egész nap
Ebred;j, Budaors!

Mozgasra dsztonzé
egész napos programok

Gerinctorna, pilates, j6ga, zumba és egyéb
érdekes és hasznos mozgésfoglalkozésok
mindenkinek. Ha van ré lehetdség (virus-
helyzettdl fiiggen) akkor kiiltéren keriil
megrendezésre a Kozosségi Haz melletti
fiives teriileten, &m ebben az esethen is

kovethetdk az események online.
INGYENES!

Jinius 14. hétf 19:00
PAL FERI eldadasa
aKapcsolatok

sorozatban:
Az egyensulyvesztéstol
az uj egyensulyig

,Vajon mibe kapaszkodhatunk a nehéz,
képlékeny iddszakokban? Mibdl merithe-
tiink ilyenkor ert? Mi segitheti a tdjéko-

z6ddsunkat? Honnan tudhatjuk, mihez
ragaszkodjunk, s mi az, amit elengedhe-
tiink? Hogyan indulhatunk ki a kdoszbol?”

JEGYAR: 2000 FT-TOL

Junius 17. csiitortok 18:30
Konyvklub

a szabadban!
Vladimir Nabokov: Nevetés a sotétben
cim(i regényérdl lesz beszélgetés
Gerebenics Noraval, végre él6ben,

a Nyugdijas Hdz melletti fiives részen.
INGYENES!

Gerinctorna
péntekenként 17:00-18:00

Vezeti: Kuti Krisztina
JEGYAR: 1.200 FT/ALKALOM

Hatha Jéga
hétfonként 8:00-9:30

Vezeti: Ronai Robert
JEGYAR: 1.200 FT/ALKALOM

Jegyvésérlas: on I i nE'j mm h .jegy.h u
Ingyenes programok: WwWw.facebook.com/jmmhbudaors vagy

Youtube: Budaorsi Jokai Mor Miivelodési Haz



Gyerekek

VAJON MIERT ALAPITANAK
A MATRIXSULI BUDAORS DIAKJAL

Hogyan lehet a felsébb
évfolyamos diakok érdek-
lodését, szeretetét fenn-
tartani a mar nehezebb,
szarazabb tantargyak

iran is? Errél mesél
Bukusné-Toth Livia
magyar-torténelem sza-
kos tanarné.

Pedagodguscsalddban nevel-
kedtem, édesanydm magyart
tanitott, édesapam bioldgia-
technika szakos tanar volt. Az 6
értékrendjik mindig is példa ér-
tékd volt szdmomra, ezek kozl
a konyvek varazslatos vildaganak
felfedezése és felfedeztetése, a
természet szeretete és tisztele-
te, valamint a tanitvanyokhoz
fliz6d6 szeretetteljes és empa-
tikus hozzaallas ma is meghata-
rozza mindennapjaimat.

Immar harminc éve vagyok a
tanéri palyan, mindmaig toret-
len lelkesedéssel.

A legfontosabbnak tartom a
j6 kapcsolat kiépitését a tanit-
vanyaimmal. Ennek alappillérei
a kolcsonos szeretet és tisztelet,
valamint az elfogad¢, tdmogaté
légkor. Ha ez muikodik, akkor
nap mint nap lehozzak azt a bi-
zonyos csillagot is az égrél, és
kozben az 6 arcuk is ragyog. A
Matrix Suliban maximalis tanari
szabadsagot kapunk, igy min-
den nap kiegyensulyozottan és
kreativan alkothatunk.

Az oktatasi folyamatban se-
gitéként, tdmogatdként szok-
tam részt venni. Ugy gondolom,
a gyerekek képesek o©nalléan

UTAZASI IRODAT?

ismereteket szerezni, réérez-
nek a helyes irdnyra, de varjak a
megerdsitést. Fontos szamukra,
hogy az a felnétt is rabolintson
a tevékenységukre, akinek a vé-
leménye szamit nekik.

Munkdam soran az élménype- “

dagogiai és dramapedagdgiai
moddszerek vannak fékuszban.
Azt vallom, hogy élménnyel,
humorral fliszerezni a tanuldst
a legcélravezetébb. A gyere-
kek kulonboz6 érzékszerveire
egylttesen hatni és manudlis

tevékenységgel vagy jatékkal
Osszekotni az ismeretszerzést,
ez garantdlt megértést ered-
ményez. A sz6fajokat meg lehet
tanitani ugy is, ha a suli udvaran
felcimkézziik a targyakat. Koz-
ben nem a padban Ulink, és
viddmkodunk.

Torténelem 6ran a lexikalis
tudas tulzott erbltetése helyett
-az infokommunikacios eszko-
z0k segitségével és utvonalter-
vezd alkalmazéssal-utazasi iro-
dat alapithatunk, bevonhatjuk
a mlvészettorténetet, foldraj-
zot is. Akdr a csaladi nyaralds
koltségvetését is elkészithetjik,
igy pénzlgyi tudatossdgra is

neveliink. Az ilyen tipusu fel-
adatok 0sztonzdéek és érdekesek
a gyerekeknek, és amig problé-
maorientaltan keresgélnek, sza-
mos kompetenciajuk fejlédik, és

1-5. EVFOLYAMOKRA FOLYAMATOS A CSATLAKOZASI LEHETOSEG
AMEG SZABAD HELYEK FUGGVENYEBEN

web: matrixsuli.hu/budaors/ tel:06-70/770-2256

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

sokrétli tudas birtokaba jutnak.
Teamben dolgoznak, motival-
tak, egymasra is figyelnek, vida-
mak és kreativak.

A meditacios technikakat is
elsajatittatom a gyerekekkel,
mert |ényeges, hogy a mai, ro-
hané vilagban teremthessenek
maguknak egy kis én-id6t, ami-
kor kipihenhetik magukat.

Pedagdgiai célom az, hogy
a mai kor kihivasainak megfe-
lelni tudo, sokoldalu, kreativ és

kiegyensulyozott gyermekeket
neveljek a sziil6kkel egyetér-
tésben Budadrson, a Matrix Su-

Ap:
MatrixSal
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A koronavirus-jarvany
harmadik hullama zaj-
lik, a Budaorsi
Egészségiigyi Kozpont
miikddése a folyamatos
terhelés és az extra fel-
adatok dacara folyama-

tos. Az intézmény mun-
katarsi gardaja meg-
kiizd a napi feladatok-
kal - és deriisebb
napokra késziil. Zsakai
Zoltan iigyvezeto igaz-
gatot kérdezziik.

Az Oszi betegelégedettség-mé-
résben a szakrendel6t felkeres6
paciensek kifejezetten magas
pontszamot adtak a jarvanyke-
zelésre. On is elégedett?

Inkébb tovabbadom a dicséretet azok-
nak, akiket elsdsorban megillet. Munka-
térsaimnak — az orvosoknak, valamint a
gydgyitashan kozvetleniil vagy dttételesen
részt vevg dolgozoknak —, akik sokszor tobb
fronton helytéllva tartjak fenn a betegelld-
tast, illetve a budadrsi pacienseknek, akik
a nehézségeket és kényelmetlenségeket
megértéssel fogadtak, és maximalisan ko-
operaltak, kooperdinak a rendkiviili szaba-
lyok betartdsaban.

Milyen kihivasokkal kellett
szembenézni?

Fenntartottuk az ellatds folyamatossd-
gat, sziinet nélkiil izemeltettiik az Gsszes
szakrendelést. Ennek feltétele volt, hogy
sikerrel dvjuk meg a gydgyitokat. A jarvény
elsé hullémétdél gondoskodtunk a bizton-
sdg megteremtésérdl. Elfrelatassal és je-
lentds raforditdsokkal idében beszereztiik
a sziikséges véddeszkozoket még akkor is,
amikor ezekbdl hiény volt a piacon. Dolgo-
z6inkat folyamatosan szdirjiik. A szervezett-
ség hozzdsegitett, hogy a gyorsan véltozé
helyzethez mindig alkalmazkodni tudjunk.
Az egynapos sebészet Ujrainditdsa, a bu-
dadrsi bolcsédék és dvodak dolgozdinak
tesztelése, amit egy éve folyamatosan
végziink, vagy — legtjabban — a héziorvosi
praxisokat kisegitd oltoponti munka extra
kihivést jelent, sok ember egyiittm(ikddé-

Eletmod

STABIL HATTERREL MAR A JOVON GONDOLKODNAK

A szakrendelé (izemel, fejlédik

sét kivanja. Tulzas nélkiil mondhatom, hogy
ezeket a feladatokat nagyon révid id6 alatt,
gyakorlatilag egyik naprél a mésikra tudtuk
megoldani, mégpedig dgy, hogy a beteg-
biztonséghdl egy jottanyit sem engedtiink.

Ezalatt valtozasok is voltak az
intézmény életében.

Majzik Emé féorvos, a kivalo ortopéd
traumatoldgus, sportsebész személyében
0ij orvos igazgatonk van, 6 gondoskodik az
elért eredmények megdrzésérdl és a to-
vabbi szakmai fejlddésrdl. Nagyon pozitiv
fejleménynek értékelem, hogy csatlakozni
tudtunk a TritonLife Csoporthoz. A Jump
Consulting integrdcidja bizonyitja, hogy
jelentds értéket hoztunk létre. A dinamiku-
san fejlédd maganegészségiigyi cégcsoport
a jovére nézve stabil hétteret ad, biztositja
az erdt a tovabbi fejlesztésekhez. Sokan tar-
tottak attél is, hogy az egészségiigyi szolgd-
lati jogviszonyrdl sz616 torvény bevezetése
milyen hatéssal lesz a Budadrson szerzo-
déssel munkat vallalé orvosokra. Nos, ezek
az aggodalmak alaptalannak bizonyultak,
a kiilsé munkavallalasi engedélyeket min-
denki megkapja, igy orvoslétszimunkat
— a torzsgarda megtartasa mellett — még
bdviteni is tudtuk. Egydltaldn: a véltoza-
sokat dgy sikeriilt menedzselniink, hogy a
betegek alig vettek észre valamit, mar ha a
jarvény miatti intézkedéseket leszamitjuk.

A telefonos betegiranyitasra

azért tovabbra is van panasz.
Pontositanék: a jogos panaszok az in-

tézmény elérhetdségére vonatkoznak, nem

a betegiranyitok munkajara, akik odaadas-
sal és tiirelemmel dolgoznak. Altalanos,
nem csak minket érintd jelenségrdl van
520, ami a jarvannyal fiigg dssze. A gyégyi-
t0 munka egy része és a tanacsado jellegii
ellatdsok nagy része telemedicindba ment
at, vagyis telefonon zajlik. A valddi kapaci-
tasgondok tehdt nem a telefonhivésok fo-
gaddsaban vannak: ha a szakrendelésen az
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orvos egyszerre lat el beteget személyesen
és ad tandcsot egy masik paciensnek tele-
fonon, a tovabbi hivékat egyszerden nincs
hové kapcsolni. Itt az intézményvezetés
orvosi hasonlattal annyit tud tenni, hogy
bypass beavatkozdsokkal tehermentesiti a
szlik keresztmetszeteket. A legdjabb ezek-
nek a megoldasoknak a sordban az online
iddpontfoglalds bevezetése, ami a napok-
ban fordul célegyenesbe. Ez azt jelenti,

A BUDAORSI EGESZSEGUGYI

KOZPONTBAN
ELERHETO KORONAVIRUSTESZTEK

SARS-CoV-2 RT-PCR direkt virusvizsgalat

SARS-CoV-antigén gyorsteszt

ELISA szeroldgiai vizsgalat vénas vérhol
védettségi igazolvanyhoz
ELISA oltéss]lxeciﬁkus szeroldgiai vizsgalat
az oltds nyijtotta védettség
ellendrzesere

vénas vérho

19500, Ft
(hatdsagi ar)
15000, Ft

11000,- Ft

16 900,— Ft

A vizsgalatok hétfén, szerdan és cstitortokon 8.00 és 10.00 6ra
kozott zajlanak azudvaron felallitott konténerlaborban. Bejelentkezni
és fizetni a betegiranyitéban kell. A konténerbe a behivas érkezési
sorrendben torténik, elézetes idépontfoglaldsra nincs lehetdség. A
mintavételek menetérdl és a vizsgélatok el6tti taplalkozasi korlatoza-
sokrdl az intézmény honlapjan lehet tajékozodni.

2021. MAJUS

hogy a beteg interneten is tud idépontot
foglalni, majd az intézménybe megérkezve,
a recepciét kikeriilve kdddal tud bejelent-
kezni a kivalasztott szakrendelésre. A foga-
dotérben mar all az erre szolgdld termindl, a
napokban indul a tesztiizem.

Jelentés forgalmat bonyolit a
koronavirus-labor.

Nagy kdnnyebbség pacienseinknek,
hogy ha egészségiigyi elldtasuk soran
koronavirustesztre van sziikségiik, nem
kell mashova utazniuk, a vizsgalat hely-
ben elvégezhetd. Emellett piaci igénye-
ket is kiszolgélunk. Jelenleg a hatdségi
aras PCR-vizsgdlat mellett 15 perces
antigéngyorstesztet és szeroldgiai (vér-
vizsgalatos) tesztet is kindlunk. Utobbit
azok igénylik, akik gyanitjak, hogy kvézi
észrevétleniil dtestek a betegségen, és
ezt a védettségi igazolvany megszerzé-
se érdekében igazolni akarjdk, illetve
azok is, akik meg kivadnnak gy6zddni
réla, hogy a beadott oltds nyomdn
|étrejott-e, illetve milyen mértékben
alakult ki védettségiik. Ezekre a vizs-
gélatokra kiilonféle élethelyzetekben
— munkahelyen, utazdshoz, veszélyez-
tetett emberekkel valé taldlkozast meg-
el6z6en — lehet sziikség. Honlapunkon
bovebb tdjékoztatd olvashato, erre
kijeldlt munkatarsunk készséggel nydjt
tovabbi felvildgositdst.

Mivel lenne elégedett egy év
mulva?

Sok mindent tudnék mondani, hadd
emeljek ki egyetlen aspektust. A koronavi-
rus kozvetlen éldozatai mellett sok ember-
nek okoz szenvedést, hogy egyéh, gyakran
kronikus panaszaikkal nehezen jutnak el az
orvoshoz, ami éllapotuk stagndldsat vagy
romlasét hozhatja magdval. Ezt mi ponto-
san érzékeljiik nemcsak a jérobeteg-szak-
elldtéshan, hanem Magyarorszég legelsd
sokszakmas, évi tobb mint kétezer miitétet
végz6 egynapos sebészetének iizemeltetd-
iként is. Akkor lennék elégedett, ha egy év
mdlva ebben a tekintetben mdr teljesen
kideriilne felettiink az ég, és visszatérne
az életiink a normal kerékvagasba. Humdn
kapacitashdvitéseinkkel, eszkozberuhdza-
sainkkal, technikai fejlesztéseinkkel, vala-
mint a kozeljovében induld infrastrukturalis
fejlesztési programunkkal, ami a rendeldk
és a mitdblokkok megujitasat és bovitését
foglalja magaban, ennek érdekében fogunk
dolgozni a kdvetkezd iddszakban.
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Exkluziv ajandékbolt
nyilt a féuton, mely
mostantol a Tihany
Lavender manufaktira-
jabol szarmazo, foként
levendulas natirkozme-
tikumok és kiilonleges
élvezeti cikkek leléhelye

lesz itt helyben.

A természetes, kdrnyezetbarat
alapanyagokbdl és a meghatérozé
osszetevébdl, a tihanyi levendula-
olajbél kézzel készitett termékeket
farmakoldgusok és szakgydgysze-
részek allitjdk ossze. A felhasznalt
levendulaolajat a tihanyi manu-
faktira a sajat illdolaj leparlé iize-
mében dllitja el6.A kozmetikumok
nem tartalmaznak olyan nem kivant
komponenseket, mint a parabén, a
PPG-t és a palmaolaj.

A prémium mindségi levendulds
hidratdlé kozmetikumok (ajakbal-
zsam, arc- és kézkrém, testapol6),
és higiéniai termékek (tusfiirdd, pi-
pereszappan, fiirdds6, krémdezodor,
sampon) mellett levendulds sheavaj
és kézfert6tlenité, de még masz-
szazsolaj is szerepel a kinalatban.
A Tihanyi Citromliget termékcsalad
tagjai, arc- és kézkrém, testapold,
fiird6sé, valamint tusfiirdé citrus
illatban is elérhetd.

A Levendula Ajandékbolt kiilon-
leges és exkluziv élvezeti cikkeket
is forgalmaz a tihanyi manufaktura
termékkindlatdbdl. A levendulds
alkoholos italok koziil a tihanyi és
balaton-felvidéki fliszerekkel ize-
sitett gin, Levendula-bodza Akéc-
mézbor, mely hazai akacméz erjesz-
tésével késziil, és a Levendulinka,
ami tihanyi levenduldval izesitett
almapdlinka emelhetd ki. A fekete
és z0ld tedk Osszetevéi 40%-ban,
illetve a gyiimolcstedk 25%ban tar-
talmaznak levendulavirdgot. Gyéri
kdvémanufaktirdbdl szdrmazik a
levendulds kavé: a brazil arabica
kavészemeket levendulaolajjal
egyiitt porkolik. Az egyéb kulindris
termékeket, szorpoket és lekvarokat
balaton-felvidéki Gstermel6 késziti
szaritott levendulavirdg felhasznd-
lasdval.

A levendula, mint gyégyndvény
széleskordien ismert nyugtaté és
fert6tlenitd hatdsarol, ezért a beldle
késziilt termékek jétékony hatdssal
vannak testre és lélekre egyarant.

A levendulds vagy citrusos nattr
kozmetikumokbdl vagy a levenduld-
val izesitett élelmiszerekbdl, illetve
ezek kombindcidibdl 0Gsszedllitott
ajandékcsomagok bdarmilyen alka-
lomra megalljak helyiiket, barkinek,
még akdr sajat részre is, hiszen az
»€n idd”, a magunkkal valé torédés
nem kevéshé fontos, mint mdsok-
nak 6romet szerezni.
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Torokbalinti kivézs, reggelizd (Sezlony Café)
lelkes csapataba (2125 K elhivatott
betanitott szakacs munkatarsat

{56 I 36 O G & W, N B
FELADATOK: Amit kinalunk:
- Etelek elkész(tése receptiira alapjan, a « Hossziitavd,
kifrdsok, rendelések szerinti mennyiségben bejelentett
és mindségben, diszités, preciz tilalds munkalehetdség
« Munkaterillet és a hozzd tartozd gépek + Megbecsiilés
tisztan tartésa, kﬂll}"lai EdéI'IYEk, - Munkavégzés

tanyérok mosogatasa
- Sajat munkakadrbe tartozé feladatok

havi 15-16 napban,
napi 10 6raban

dndlléan torténd elvégzése - Kiszamithats fix bér,
« Gazdaségos mkodés fenntartdsa pontos kifizetéssel
« Napi étkezés

3 « lgényes
e munkakérnyezet
= Szereted igényesen végezni munkadat « Ktfog6 betanitds
= Képes vagy az ondlld munkavégzésre
« Vendégkazpontd gondolkodds, segitékész Szakf[éﬂ)[ﬂ Végzettség
és rugalmas személyiséq jellemez e:‘;::?;sez. de eldy,
- Szeretnél egy . <" 9yakorlatod
j6 csapathoz tartozni 5 Szeretsz fzn
« Nyitott vagy a hétvégi
és iinnepnapi
munkavégzésre

Minden témarél bévebben is olvashatnak a WW W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!
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CSAK KARACSONYKOR SEGITS...

A Budadrsi Naploban
2015 januarjaban ,Ne
csak karacsonykor
segits!” — cimmel hirdet-
tilk meg sorozatunkat,
és minden honapban
feldolgoztunk egy-egy
fontos tarsadalmi prob-
lémat. 2021-ben ujra
elinditottuk, hiszen a
pandémia miatt még
fontosabh, mert még
tobb ember keriilt
bajba. Ezuttal egy segi-
to csoportot miikodteto
fiatal anyukarol és az
altaluk tamogatott,
unokait nevelé nagyma-
marél meséliink.

Sorozatunkban mar volt
sz6 olyan maganszemély-
rél, aki — bar sajat anyagi hely-
zete sem kimagasléan jo - Ggy
érzi teljesnek az életét, ha folya-
matosan tdmogat masokat. Eb-
ben a cikkben szintén egy ilyen
torténetet mutatunk be. Evike
(ahogy az altala felkaroltak hiv-
jak) budaérsi otthonaban home
office-ban call centeresként dol-
gozik, és egyediil neveli négyéves
kisldnyat. Es hdlés a sorsnak,
hogy nyelvtudasaval (a magyar
mellett francidul, angolul és né-
metiil beszél) mindig boldogult
annyira az életben, hogy 6 maga
ne szoruljon masokra. Sét, évek
ota all kapcsolatban segitGként
kiilonbozé alapitvanyokkal. Az
idén év elején pedig létrehozta
az interneten a sajat csaladsegit6
csoportjat, ,,Segitd Angyalok -
onzetlen segitségével” néven.
»Az érettségi utdn Franciaor-
szdgba koltoztem tanulni, ahon-
nan magyarként, francia Gszton-
dijjal keriiltem Ausztridba, ahol
egy évig éltem, és onnan mdr dol-
gozni utaztam tovibb Németor-

szdgba — kezdi torténetét Pong-
racz Eva. - Voltak bardtaim,
kapcsolataim, de amikor négy éve
megsziiletett a kisldnyom Alina,
egyre jobban egyediil éreztem ma-
gam, ezért egyéves kordban tgy
dontottem, jobb lesz, ha hazajo-
vok Magyarorszdgra, Budadrsre,
ahol szdmithatok a sziileimre és
a hugomra, példaul ha vigydzni
kell a kicsire. Honnan jott az ado-
mdnyozds? A csalddunkban nincs
ennek hagyomdnya. Nem tudom
miért, de beliilrél éreztem, ér-
zem sziikségét, hogy a keresetem-
bél egy kisebb Osszeget mindig
elkiilonitsek jotékonysdgi célra.
Sokdig egyszeriien csak dtutaltam
egy szimpatikus civilszervezetnek,
de az olyan személytelen volt.
Ezért beléptem egy ma mdr 1600
fbs segité csoportba, ahova tobb
tagot magam is beszerveztem.
Am egy ideje 1gy ldttam, hogy a
vezetlség nem igyekszik wjabb,
nehéz sorsi csalddokat bevonni,
hanem évek ota ugyanazoknak
adjuk a tdmogatdst, magyardn mi
tartjuk el 6ket a vdltozds reménye
nélkiil, ami bevallom, nem igazdin
tetszett. Azt, hogy janudrban sajdt
csoportot hoztam létre az viltotta
ki, amikor egy csaldd fiatalabb
tagjainak segitségként életrajzot
irtam dlldskereséshez, és amikor

TAMOGATO CSOPORTOK AZ INTERNETEN

EVA ES ANIKO TORTENETE

érdeklédtem, hogy sikerrel jdr-
tak-e, kideriilt, hogy be se adtdk
sehova”

Eva sajat csoportja még csak
par tucat tagot szamlal, de e
néhany hénap alatt az étel- és
ruhaadomanyokon kiviil egy
komolyabb projekten is tul
vannak. A vizet vezették be egy
csokméi (Hajda-Bihar megyé-
ben, Szeghalomtdl talalhaté 12
kilométere) csaladnak.

~Anikéékat egy alapitvanyon
keresztiil ismertem meg janudr
végén, és februdr elején ldtogat-
tam meg bket egy ajdndékcsomag-
gal. Alina is velem volt, mert bdr

ilyen hosszii utakra nem szoktam
magammal vinni, de aznap nem
tudtam kire hagyni. Mire kipa-
koltam a kocsibdl, a kisldnyom
mdr jékedviien bent beszélgetett a
hét- és nyolcéves filikkal, Mdridval
és Krisztoferrel, Aniké unokdival,
akiket a nagymama nevel. Na-
gyon egyszerii hdzban élnek Ani-
ko parjaval egyiitt négyen, és na-
gyon kedves, kiizd6 emberek. Az
életiikrél azonban jobb, ha nem
én mesélek, hanem Oket kérdezed
meg” - mondta kérdéseinkre va-
laszolva Eva.

»Most lett kész a vizbevezetés,
aminek minden szervezését és a
csekkek befizetését Evike intézte,
az Isten dldja meg érte!” - vet-
te 4t a szot Aniko, azaz Vadasz
Aniké Viola, az 58 éves nagyma-
ma. ,Eddig miianyag kanndkban
hordtuk a fézéshez, mosdshoz,
mosddshoz a szomszéd utcdbdl. A
kovetkezd nagy lépés a fiirdészoba
kialakitdsa lesz, ami Krisztofer be-
tegsége miatt elengedhetetlen”

A gyerekek Aniké lanyédval
és annak parjaval, a gyerekek
édesapjaval egyiitt csecsemdként
keriiltek a nagymamdhoz, am a
felnéttek enyhén szélva nem jot-
tek ki egymassal. EI6bb a (nagy-
mama szerint) igen erdszakos
és bantalmazd apa koltozott el,
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majd amikor a kicsik 1,5 illetve
2,5 évesek voltak, az anyjuk is
»elszokott”. A nagymamdt azon-
ban wjabb két csapas érte. Krisz-
toferrdl korhazrol kérhazra jar-
va Debrecenben kideriilt, hogy
valami sulyosan megtamadta
az immunrendszerét és magas
a vérnyomasa, beteg a tiideje, a
veséje, a belsd szervei, ezért nem
érheti semmilyen fert6zés, ko-
z0sségbe nem jarhat, és rendkiviil
dréga, havi félmilli6 forintba ke-
riilé gyégyszereket kell szednie.
(A gyogyszereket szintén egy ala-
pitvany keretében egy ismeretlen
jotevé finanszirozza - jegyezte

egyszer az iskolaba és hozza el az
Uj feladatokat, amiket a nagyma-
ma készit el e gyerekekkel.
Vadész Anikd Viola, az 58
éves nagymama és a két kis uno-
ka torténetérél eddig még nem
olvashattak cikket, nem lathattak
réluk riportfilmet, de reméljik,
hogy ez az irds mas médiumok
kivancsisagat is felkelti és ez 4ltal
tovabbi tdmogatokra talalhat-
nak. Mi azonban térjiink vissza
Evikéhez, illetve a »Segitd An-
gyalok — onzetlen segitségével”
csoporthoz. ,Nem a tagsag lét-
szamanak a novelése a f6 célom,
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meg Aniké.) Es 6t évvel ezel6tt a
hazuk is leégett...

»Kamatmentes  kélcsonbdl
vettiik ezt a szoba-konyhds pa-
raszthdzat, amiben most lakunk
és tovdbbi hitelekbdl kezdtiik fel-
tjitani, korszeriisiteni. Az onkor-
mdnyzattol nem kapunk segitsé-
get, hiszen ez egy szegény kisfalu.
Pedig én ugye a gyerekek miatt
nem igen tudok itthonrdl kimoz-
dulni, és bdr a pdrom dolgozik, 6
is beteg. Ennek ellenére példdul az
ebédért is fizetniink kellett az is-
koldban, egy fiizetet nem kaptunk
ingyen.” Els6 osztalyosok a fiuk,
de mar mindketten magantanu-
16k, Krisztofer betegsége miatt.
Maridnak azért kellett a jarvany-
tigyi korlatozasok feloldasa utdn
yjra itthon maradni, mert amig
bejart, Krisztofer allapota romlott
és az orvosok szerint nagy volt a
veszély, hogy a kisebb fit hazahoz
valamit a batyjara. A tanulast 4gy
oldjék meg, hogy a pdtnagypapa
viszi be a kész leckéket hetente

de természetesen minden wjabb
ember, 4j adomany 4j remény-
ség valakinek. Amit szeretnék
elérni, hogy ha kevesebben is
lesziink, de a hozzdm hasonld
gondolkodastiak  megtalaldsa”
- beszél a tervekrél Pongracz
Eva. — ,A hatékony segitségnek
ugyanis szerintem két fontos felté-
tele van. Az els6rél mdr beszéltem,
hogy kozvetlen, emberi kapcso-
latba keriiljiink azokkal, akik
éppen rdszorulok, bajba keriil-
tek; illetve a segitbk Osszefogdsa
egy-egy konkrét célért. Példiul
Anikoéékndl a vizet valdsziniileg
egyediil is be tudtam volna vezet-
tetni, de igy, hogy mdsok is hozzd-
jarultak, hamarabb sikeriilt. To-
vdbbd a napokban tervezem, hogy
megldtogatok egy mdsik, a figyel-
membe ajdnlott csalddot, mert
hosszabb tdvon, ahogy a csoport
béviil, a tamogatottak korét is bo-
viteni szeretném, nem elfeledkezve
természetesen Anikéékrol sem.”

CSALADFELALLITO | HAZASSAGI ES PARKAPCSOLATI

MEGUJULT HONLAPOK!

Elérhetdségek: E-mail:
Facebook:

BADOGOS

OPTIKAI
SZAKUZLET

szemiivegkészités, javitas

- specialis lencsék
szamitogéphez, vezetéshez,
sportolashoz
kontaktlencsék, apolészerek
nagy valasztékban
multifocalis lencsék

fényre sotétedd

iveg és mianyag
vékonyitott lencsék

5000 Ft-os
vasarlasi utalvany

KORLATLAN IDEIG BEVALTHATO
SZEMUVEG

KESZITES ESETEN

2040 Budadrs, Szabadsag at 56. (CBA mellett)
Nyitva tartas: h.-p. 10-18-ig Tel.: 06 23 440-500

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu daO rs i na p I O. h U oldalon!




LEGYUTT ERZUNK VELE ANELKUL,
HOGY IGAZAT ADNANK NEKI”

Hogy mindketten
nyerhessiink

Jobban szeretem a paro-
mat, mint a sajat igaza-
mat. Hanyan mondhatjuk
el ezt magunkrol? Vajon
mindig sikeriil ezt kivite-
lezniink? Egy parkapcsolat-

ban mindkét félnek tore-
kednie kell az dszinte meg-
nyilasra egymas felé, és
amra, hogy az esetleges
sérelmeket meg tudjak
beszélni egymassal.

Sérelmeket dltaldban nem szandékosan
okozunk a tarsunknak, sérelmeink nagy része
tarsunk mulasztdsaibol erednek. A sok apré
sérelem, észrevétleniil, milliméterr6l mil-
liméterre tavolitja el a két felet egymastdl.
Mert a kovetkez sérelemnél mar az el6z6,
az el6z6 és azt megeldz6 sérelem lesz a ki-
induldsi alap. A sérelmek, a mulasztasok, a
negativ érzéseink megbeszéletlenil csak
egymdsra rakédnak, mint ahogy sok kis tég-
1&bél épiil fel az a fal, ami végiil érzelmeink
dramlasanak gatat vetve, kbzénk dll, amitdl
aztén Ggy érezziik, hogy elviselhetetlen a
masik, a helyzet és mire kamasz gyerekeink
lesznek, addigra mér a valds gondolata is
tobbszor atfut az agyunkon.

Amikor egy konfliktus kellds kozepén
taldljuk magunkat, jon a hatalmas veszte-
ség élmény, hogy ,médr megint nem sikeriilt
megértetnem, amit szerettem volna’, higy-
gyiik el, a masik félben is ott van ez a veszte-
ség élmény. Ugyanigy, ugyanannyira!

Egy pérkapcsolatban olykor engedniink
kell, hogy mindketten nyerhessiink. Az
érzelmileg intelligens emberek, legyen sz6
ndrdl, vagy férfirél megtanultdk, hogy olykor
engedni is kell ahhoz, hogy nyerjiink, vala-
mint sok madlik egy-egy konfliktus kapcsén
azon is, hogy mekkora a kompromisszumra
vald hajlam. Gyakran el6fordul egy-egy meg
nem értettség kapcsan, hogy ha sikeriil a
probléma gydkerét megtalalni, akkor elné-
z6bbekké valnak a felek egymdssal. Sokszor
az hozza a megolddst, hogy megértjik a
parunk belsd motivacijat abban az adott
helyzetben, megértjiik, felismerjiik, hogy
miért ragaszkodik annyira ahhoz az egy do-

loghoz. Lehet ez gyerekkori élmény, berdg-
ziiltség, minta otthonrdl, hitrendszer, vagy
értékrendszeri nehézség az alapja tdrsunk
reakciéja mogott. Amikor valaki az adott
helyzetben indokolatlanul tdl heves, erds
érzelmekkel reagdl, annak hatterében szinte
biztosan valami ilyesmi gyerekkori berdgzilt
séma dllhat. Az érlelddd konfliktusnak ezen
a pontjan még el lehet keriilni a konfliktus
kibontakozasdt azzal, hogy megértést ta-
nusitunk a tarsunk irant, egyiitt érziink vele
anélkiil, hogy igazat adnénk neki.

STRESSZOLDO BESZELGETES

A megértés tandsitdsanak egyik lehet-
séges mddja, hogy mindent félretéve arra
toreksziink, hogy a tarsunkban felgyiilemlett
stresszt oldjuk egy beszélgetéssel. A legided-
lisabb egyébként is az lenne, ha még aznap,
amikor dsszezordiiltiink, gy térhetnénk
nyugovéra, hogy kibeszéljik magunkbdl a
sérelmeinket. De a realitdsok talajén ma-
radva, ez bizony nem mindig torténik igy.
Azilyen beszélgetésekhez ugyanis sziikséges
mindkeét fél teljes nyitottsdga, vagyis felelds-
ségteljes elkdtelezédése a probléma megol-
dasa irdnyaba.

EHHEZ SZUKSEGES:

- joidézités

- valédi érdekl6dés mindkét fél részérél
(iiveges szemmel nem iliink le beszél-
getni)

- egyiittérzés, empdtia

- nem itélkeziink és birdljuk egymést

- fartézkodjunk a kéretlen tandcsoktdl

- éreztessiik egyméssal, hogy tdmogatjuk
még akkor is, ha nem feltétleniil értiink
mindenben egyet vele. Ebben az esetben
ugyanis az a fontos, hogy atérezziik tar-
sunk érzéseit

- mutassunk érzelmeket, ha belefér dleljiik
meg egymast, fejezziik ki érzéseinket.
Nagy erdt és lendilletet kap egy par-

kapcsolat abbdl a sikerélménybdl, amit

akkor éreznek a felek, ha sikeriilt egy fesziilt

helyzetet elsimitani a két ember 8sszefogdsa

eredményeként, ami az egymads irdnt érzett

tisztelethdl, megbecsiiléshdl és dszinte sze-

retetbdl adddott. Amikor jobban szerettem

6t, a sajatigazamndl. ..

KOLOS KRISZTINA

CSALADALLITO / HAZASSAGI ES PARKAPCSO-
LATI TANACSADO, TRENER
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UNIOS OLTALMAT KAPOTT

,,BUDAORSI
0SZIBARACK”

Az Eurépai Unio Hivatalos
Lapja mai szamaban meg-
jelent a “Budadrsi dsziba-
rack” OFJ oltalom alatt
allo foldrajzi jelzésként
valo unios bejegyzésérél
52010 végrehajtasi rende-
let. EA jo hirrdl az Agrar-
minisztérium sajtokozle-
ményt adott ki, melyet az
alabbiakban olvashatnak.

Az Eurépai Bizottsag apri-

lis 19-én oltalom ala vette a
»Budadrsi Gszibarack” elnevezést,
ezzel 67-re emelkedett az unids ol-
talomban részestilt magyar foldrajzi
arujelz6k szama.

A féldrajzi arujelzék hasznala-
ta komoly gazdasagi elényt jelent
a termel6k szamadra, hiszen jelen-
tosen noveli a termék hozzaadott
értékét. A budadrsi
intenziv illatd, aromaanyagokban
gazdag, zamatos gyiimolcs, mely-
nek sajatos jellemz6i a pirosas fe-

Oszibarack

dészin, a molyhos héj, a nem tul
kemény huis és a leveses allomdny.
A mindsége a termesztési kultira-
nak és az emberi szaktuddsnak is
koszonhetd. Budadrson és kornyé-
kén az dszibarack nemesités hagyo-
maénya a XIX. szdzad végére nydlik
vissza. A teriileten termesztett dszi-

ALK#EITVA (gu)

BUDAORS, Ibolya utca 1.
Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 oraig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu
facebook.com/hollosy.cukraszat

barack fajtak az ott meghonositott
fajtakbol és a teriiletre szelektalt
fajtikbdl keriiltek ki. Az emberi
szaktudas napjainkban is meg-
hatdrozd szerepet jatszik a kézzel
vald ritkitas, a tapintdsos érettség
vizsgilat és a kézi szedés soran. A
Budadrsi szibarack terméteriilete
lankds dombokon és déli fekvést
lejtékon fekszik, ahol a jellemzden
magas napsiitéses 6rak szdma nagy
napi hdingadozassal parosul, ami
kedvez a gazdag zamatanyagok és a
pirosas feddszin kialakuldsanak. A
gytimolcs tide savassaggal parosuld
édes ize és intenziv illata a szerves
anyagokban és mikroelemekben
gazdag termétalajnak koszonhetd.
A gyiimolcs leveses allomanya az
érési iddszakra esd csapadékmeny-
nyiség hatdsara alakul ki. A fold-
rajzi 4rujelzék haszndlata olyan
eszkoz az el6dllitok kezében, amely
komoly gazdasagi elényt jelenthet.
A 2020 janudrjaban kozzétett EU-s
statisztikai adatok szerint a foldrajzi
arujelz6vel elldtott agrartermékek
értékesitési dra dtlagosan kétszer
magasabb, mint az ezzel nem ren-
delkezé termékeké. Az Agrarmi-
nisztérium  Foéldrajzi  Arujelzék
Programjanak keretében tovabbi 17
uj foldrajzi drujelzd unids oltalmdra
irdnyul6 eljaras van folyamatban,
elsésorban a mezGgazdasagi ter-
mékek és élelmiszerek, valamint a
regionalis palinkak korébol.
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300 EVVEL EZELOTT IRTAK ALA AZ ELSO BUDAORSI NEMET TELEPESEK

A SZERZODES

300 évvel ezelétt, aprilis
21-én irtak ala az elsd
budadrsi német telepe-
sek grof Bercsényi
Zsuzsannaval a letelepe-
dési szerzddést. Eza
datum Budaors ujkori
torténetének kezdete.

A Heimatmuseum vezetd-

je, dr. Gajdos-Frank Ka-
talin a mizeum honlapjan tette
kozz¢é megemlékezd irasat, ahol
a gyljtemény legrégebbi datalt
fényképei is lathatok.

“(...) Torténelmi forrasok
alapjan 1718 és 1720 kozott ér-
keztek az els6é német telepesek,
melyet Budaérs szamara fon-
tos dokumentum igazol, Zichy
grofné, Bercsényi Zsuzsanna és
az els6 budaorsi német lako-

sok kozott kotott letelepedési
szerzodés, amelyet 300 éve,
1721. aprilis 21-én irtak ala.
A dokumentum elsé pontjabél
arra kovetkeztethetiink, hogy
a tényleges letelepedés és a le-
telepedési szerzodés megkotése
kozott csupan rovid idé telt el
¢és benne nagy jelentéséggel birt
a szerz6dés 6todik pontjaban le-
irt kedvezmeény, amely szerint, ha
valaki sz6l6t telepit, akkor a ra-
kovetkezd ot évben adomentes és
alatta mentesiil az urasagnak jaré
terményado — a kilenced — terhe
aldl is. Mindez alapot teremtett a
kozség gyarapodasahoz. Igen ke-
mény munka kezdddott, hiszen
egy teljesen elpusztitott teriiletet
kellett termékennyé tenni! Ose-
ink azonban — az els6 telepesek-
nél kortilbeliil 500 emberrdl volt
sz6 — a nekik juttatott bérlemény-
bdl faradhatatlan munkéval gon-

dosan miivelt teriiletet varazsol-
tak. Roluk, az 1720-as években
érkezettekrol,
sajnos keveset tudunk. A maso-
dik telepes csoportrol, akik az
1740-es években a pestis jarvany
utan érkeztek, kozépbajor nyelv-
jarasuk alapjan kovetkeztethe-
tiink arra, honnan érkeztek, de ez

szarmazasukrol

Rendelje hazhoz
a bevasarlast!

ROK

www.roksh.com

Minden témarél bovebben is olvash.

www.budaorsinaplo.hu otdaion:

sem pontos, hiszen a mas tajszo-
last beszélok nyelvileg igazodtak
a bajor nyelvjarashoz. (...)”

A TELJES CIKK MAGYARUL ES NEMETUL ITT

OLVASHATO:

heimatmuseum.hu/budaors-vor:
00-jahren|
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Kozélet

EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG A

BUDAORS IS BEKERULT
A BUILD UPON2
NYOLC MINTAVAROSA
KOZE

A zoldépités vilagszervezete,
a WorldGBC mintavarosokat
bemutaté nyolcrészes soroza-
taban masodikként Budaors
mutatkozik be. A mintavaros-
ok a BUILD UPON?, azaz a vi-
lag legnagyobb épiiletfelujitasi
egyiittmiikodési  projektjének
résztvevoi - deriil ki a WGBC
hazai tagszervezete, a HuGBC
oldalarol, amit az octogon.hu
szemlézett. Elséként az olasz-
orszagi Padova mutatkozott be.
Szab6 Sandor, a projekt buda-
orsi koordinatora gy nyilat-
kozott, hogy a Keretrendszer
lehet6vé teszi az Onkormanyzat
szdmara, hogy felmérje és bo-
vitse a felujitdsi tevékenységét,
az energiahatékonysag pedig az
Ujonnan megallapitott éghajla-
ti célok kulcsfontossag része.
Azaltal, hogy segit a varosnak
azonositani, hogy mely feldjitasi
kezdeményezések sikeresek és
melyek kevésbé, a Keretrendszer
értékes eszkozként szolgalhat az
épiiletfelujitasi stratégia megal-
kotasahoz. A korabbi SEAP sike-
rére épitve az onkormanyzat mar
elfogadta azt a célt, hogy 2030-ig
40 szazalékkal csokkentse a CO,-
kibocsatast, 2050-re pedig elérje
a szinte teljesen dekarbonizalt
épiiletdllomanyt.

https://budaorsinaplo.hu/budaors-is
bekerult-a-build-upon2-nyolc:
mintavarosa-koze

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT, PAPIRREGISEGEKET
VERTESI ANTIKVARIUM
FELVASAROL

VIRUS IDEJEN MASZKBAN, KESZTYUBEN
DIJTALAN KISZALLASSAL

Tel: 06 20 425-6437

MINEL KESOBB KELLENE
A GYEREKEK KEZEBE
ADNI A MOBILT
ES KORLATOZVA

Az elsé figyelmezteté jel, hogy
szinte hisztérias rohamot kap a
gyerek, ha el szeretnénk venni
tole a mobilt, a tabletet. Aminek
a tulzott hasznalatatol lelassul a
gyerekek fejlédése, és az online
vilag negativ hatasai is lesel-
kednek rajuk.

Ma mér nem tudunk anélkil
letilni egy taldlkozén, hogy a
telefonunkat ne tennénk ki az
asztalra és ne néznénk rd fo-
lyamatosan. Nem tudunk, dgy
tomegkozlekedni, hogy ne nyom-
kodnéank. Nem tudunk ugy haza-
érni a munkabdl, hogy teljesen
a csaladra figyelnénk, mert még
valaszolni kell az tizenetekre, és
ez természetessé valt. Viszont
kiknek mutatunk ezzel rossz
példat? A gyerekeknek. Nagy
Péterné konduktort, pedagdgiai
szakpszichologust kérdeztik a
veszélyekrol.

https://budaorsinaplo.hu/minel
kesobb-kellene-a-gyerekek-kezebe
adni-a-mobilt-es-korlatozva

FELULVIZSGALJAK
A FITNESZ ESZKOZOKET
A HERMANNAL

Sokan hasznaljak nap mint
nap a Herman iskola melletti
sporteszkozoket, ezért voltak,
akik a hétvégén racsodalkoztak,
hogy miért zartak le 6ket. Mint
az iizemeltet6 BTG Nonpro-
fit Kft. ki is irta, egy kotelezd
feliilvizsgalat miatt, amihez a
parkfenntartasi részlegen ér-
tettek
hozza, hogy varhatéan egy-két

deklédésiinkre annyit

hét mulva djra birtokba vehe-
tik a sportolni vagyok a fitnesz
parkot.

https://budaorsinaplo.hu
elulvizsgaljak-a-fitnesz-eszkozoket

PEST MEGYEI FIATALOK
JELENTKEZESET IS
VARJAK A FOOD WAVE
PROJEKTRE

Fiatalok, klimavaltozas és aktiv
tarsadalmi szerepvallalas a hoz-
zavalo6i a Food Wave projekt ,,re-
ceptjének’. Célja, hogy felhivja a
15-35 kozott fiatalok figyelmét az
élelmiszer eléallitas és fogyasztas
éghajlatunkra gyakorolt hatdsara
és, hogy a résztvevd fiatalok aktiv
szerepl6ivé valjanak a fenntart-
hat6 élelmiszerrendszer megte-
remtésének. A Pest Megye On-
kormanyzata részvételével zajlé
projekt az Eurdpai Uni6 DEAR
(Fejlesztési nevelési és informa-
ci6s program) programjanak ta-
mogatasaval, kozel 8 millié eurds
osszkoltségvetésbol valosul meg
Milano véros vezetésével.

https://budaorsinaplo.hu/pest-
megyei-fiatalok-jelentkezeset-is-|
arjak-a-food-wave-projektre

BUDAORSI PARKOK:
MAJUS 10-TOL
KERULNEK KI
A MUSKATLIK

Evrél évre beszémoltunk ar-
rél, hogy hany parkban, milyen
mennyiségli viragot diltetett ki
Budadrson az onkormanyzat
cége és megszoktuk, hogy tavasz-
szal, illetve igy méjus elején mar
minden szinekben pompazik. Az
idén azonban még nem. A BTG
Nonprofit Kft. parkfenntartasi
vezetGje Federics Judit kérdé-
seinkre valaszolva elmondta,
hogy a mult év &szén a telepiilési
koltségvetésben nem jutott keret
arra, hogy a tavaszi viragoztatds-
hoz az darvacskdkat beiiltessék,
am a muskatlikat mar elkezdik
kitenni majus 10-t6l, és az egy-
nyari viragokat is kitiltetik méjus
masodik felében.

https://budaorsinaplo.hu/az-iden-az-|
arvacskak-elmaradtak-de-jovo-|
heten-kikerulnek-a-muskatli

2021. MAJUS

A BUDAORSI SAPSZON
FERENC KORUS
ELISMERESE
A“MOSCOW SOUND"
2021 NEMZETKOZI

~ ONLINE
KORUSFESZTIVALON16

A Budadrsi Sapszon Ferenc Ko-
rus djabb trofeat szerzett egy
gigantikus méretti  “Moscow
Sound” 2021 nemzetkozi online
korusfesztivalon, ahol egyediili
korusként képviselték Magyar-
orszagot. Ez az esemény él6ben
is tobb szaz koérust mozgat meg
évente Moszkvaban, most, hogy a
pandémia miatt online rendezték
meg, szintén igy volt. Masfél éves-
nél nem régebbi vided felvétellel
lehetett benevezni a fesztivalra,
amely aprilis 1-24. kozott zajlott
és az interneten lehetett kovet-
ni. A felnétt nagy vegyeskarok
“Musica Sacra” kategoriaban osz-
szesen 6 korus kapott dijat, koz-
tilk a Budadrsi Sapszon Ferenc
Korus 8,3-as osztalyzattal az elér-
het6 10-bdl.

https://budaorsinaplo.
hu/a-budaorsi-sapszon-ferenc-korus:
elismerese-a-moscow-sound-2021
nemzetkozi-online-korusfesztivalon

SPORT...

Bukovszki Tiinde a Budaorsi Tri-
atlon Klub versenyzdje bronzér-

met szerzett Balatonboglaron a
sprint tava duatlon orszagos baj-
noksagon aprilis 25-én. Lezajlott
az asztalitenisz Extra Liga torna
is aprilis 9-11-ig. Mindhdrom
mérkozésiiket folényesen meg-
nyerték a budadrsi lanyok, pedig
még utanpotlas koru jatékosok is
helyet kaptak a csapatban, Lorx
Déra és Csiszar Lili személyében.
A felnétt férfi futball csapatunk
pedig a tavaszi nyitds utani ku-
darcok utdn négy meccset nyert
meg egymds utan az NB II-ben,
igy lapréatakor a 36. fordulé utan
a tabelldn a hatodik helyre jottek
fel. (A téli sziinet el6tt a masodik
helyen alltak, ahonnan husvétig a
kilencedikre estek vissza.)

MEG TOBB SPORT:

https://budaorsinaplo.hu/category
arhivum/sport,
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Kozélet

budaorsinaplo.hu ONLINE UJSAGON

KNAP ZOLTAN
BUDAORSI DIJAZOTTJA
AZ IDEI SAJTOFOTO
PALYAZATNAK

Az idén a Magyar Ujsagirok
Orszagos Szovetsége altal meg-
hirdetett 39. Magyar Sajtofoto
Palyazaton  emberabrazolas-
portré (egyedi) kategoriaban 2.
helyezett lett a budadrsi Knap
Zoltan, Keleti Agnes 99. szii-
letésnapi iinnepségén készitett
fotojaval.

A piélyazatra 296 fotografus

2515 palyamtvel, 6sszesen 7237
képpel nevezett (vannak koztikk
képsorozatok is). Tizennégy ka-
tegoéridban hirdettek eredményt.
Knap Zoltan 25 éve él varosunk-
ban, kordbban a sziileivel, most
mar a tobb generacids csaladi
hézban feleségével és 9 és 11 éves
gyerekeivel egyiitt. “Abszoliit sze-
retjiik” Budadrsét — mondja, és
szivesen latogatjdk a budadrsi
rendezvényeket “Tobb mint 20
éve fotézom, és ebbdl két évtizede
mindig egy helyen dolgoztam, csak
a kiadok és az tjsdgok viltoztak
felettem” — kommentalta a szak-
mai életrajzat.

https://budaorsinaplo.hu/budaorsi
dijazottja-is-van-az-idei-sajtofoto
palyazatnak;

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSON kesaisset,

Y-/

\avntasat vallalom garanclaval

'|"|I'V]0II blzalommal'
Tel: 26120{9§0-§957

Minden témarél bovebben is olvashat

NAGY OROMMEL
KEZDEK NEKI MINDEN
EGYES KEPNEK

~ ESIZGATOTTAN
VAROM A MEGISMETEL-
HETETLENT"

A Fluid art/folyékony miivészet
technika lényege, hogy az akril
festéket higitjuk és a megfelel6 al-
lagu festéket felhordjuk a vaszon-
ra, rétegezve, ontve, csopogtetve,
kenve stb. Egyszeriinek tiinik, de
egy-egy mutatés kép létrejotté-
hez Kkitartas, rengeteg gyakorlas
és némi szinérzék is sziikséges,
amelyeknek, latva az eredményt,
Gyepes Katalin nincs hianyaban.
Egy ,koszonom” adta meg szamara
a kezd6 16kést, hogy komolyabban
foglalkozzon a festészettel, ahogy
6 fogalmazott, ,.ezzel a hobbival’.
Lapunk olvas6i, mint a budadrsi
»gluténmentes  bolt”  alapitéjara
emlékezhetnek ra, aminek a veze-
tését néhany éve dtadta a fiatalab-
baknak és ¢ maga héttérbe vonult
az tzleti élettl. Ekkor kezdett raj-
zolni és festeni. A képeit egyel6re
csak a kozosségi oldalan osztja
meg és az ismerésoknek mutatja
meg, de egy-két honapja egyre tobb
megrendelést is kap és mar gytijti
az anyagot az els$ kiallitasra, amit
azonban nem szeretne elsietni.

https://budaorsinaplo.hu/nagy
orommel-kezdek-neki-minden
egyes-kepnek-es-izgatottam-varom:
a-megismetelhetetlent

MEG MINDIG
PROBALKOZNAK
AZ UNOKAZOS CSALOK

A Covid-19 jarvany alatt sem
veszitett ,népszertiségébdl” az
unokdzés csalas a biinelkove-
t6k korében, bar egyre tobb ilyen
parost fogott mar el a rend6rség,
lakossagi bejelentésre. A csalas lé-
nyege, hogy unokanak vagy mas
kozeli hozzatartozonak kiadva ma-
gukat vezetékes telefonon hivjak fel
az idés embereket és valamilyen
okra, példdul tartozasra, balesetre
hivatkozva készpénzt vagy pénzzé
tehetd értéket csalnak ki téliik.

https://budaorsinaplo.hu/meg-mindig
probalkoznak-az-unokazos-csalol

orricaiurion ,IRODABAN OTTHON"

Erre figyeljink
l-‘a forgoszéh

hwaasztasahor

A kinalat boséges, saj-
nos azonban nem min-
den termék felel meg
az egészségiigyi szem-
pontoknak - irja a for-
goszékekrdl tanacs-
adonk Bohm Zoltan
Akos, akit sorozatunk
elsé részében, a miilt
hénapban mutattunk
be. Ot éve alapitotta
sajat irodabutor keres-
kedé vallalkozasat.

Sokféle szempont vezérelhet benniinket
a megfeleld irodai forgdszék kivalasztasakor,
de biztos, hogy nem szabad megspérolnunk
sem a kell anyagi-, sem a sziikséges id6
réforditdsat. Hiszen sékiink a munkanap
folyamén végig veliink van, csendesen ta-
mogatva benniinket, segit a gondolatainkat
fokuszalni.

A kényelmes iilés igénye egyidds az em-
beriséggel, és veliink fejl6dott az évszdzadok
soran. Napjainkban pedig a modern tech-
nikét is segitségiil hivva lehetdségiink van
munkatérsaink ergondémiai igényeit kielégi-
teni, biztositva a komfortos munkavégzést,
ezéltal ndvelve a hatékonysdgot.

Forgdszékekhdl a kindlat bdséges, sajnos
azonban nem minden termék felel meg az
egészségiigyi szempontoknak, a bedllitasi

lehetdségek szélsdséges keretek kozott mo-
zognak. Fontos azonban, hogy eqy szék ese-
tében nem aza cél, hogy barmilyen irdnyban
allithaté legyen, hanem hogy felhaszndlé
szaméra legtobb esetben el6nyds legyen,
amit érdemes szakértdkre bizni.

Vannak ugyanakkor alap dolgok, amiket
elvrhatunk. llyen tohbek kbzott a szinkron-
mechanika, ahol az iil6- és a hatlap egyarant
mozdul, de eltér6 mértékben. Vagy a test-
stlyhoz hangolhatdsdg, melyet a legujabb
modellek helyettiink elvégez, automatiku-
san. Bar nem elengedhetetlen, de nagymér-
tékben javitja a felhasznéldi élményt az ilés-
mélység allitasi funkcio, hiszen nem vagyunk
egyforma magasak.

Terjedelmi korldtok miatt a részletekbe
nem tudunk belemenni, de remélhetden
a fentiekbdl érezheté a téma fontosséga,
hogy a befektetett energiank és forintjaink
gyorsan megtériilnek, ha a kényelmetlen-
séq érzése helyett arra Osszpontosithatunk,
amihez a legjobban értiink, tehdt a mun-
kénkra. Kiilondsen igaz ez az extrém hosszd,
nagy koncentrdciot igénylé munkavégzés
soran, amikor mi és székiink is ki vagyunk
téve a szélsdséges igénybevételnek. Az
ilyen kériilményekre megfeleld vélasztds az
lgynevezett 24 oras forgdszék, amit azért
fejlesztettek ki, hogy a nap sordn folyamato-
san ilienek benne és ennek ellenére éveken
keresztiil szolgalatunkban tudjon maradni.

Folytatjuk. A kovetkezd részekben
Béhm Zoltdn Akos a vezetdi biitorokrdl
majd az anyagok kivdlasztdsdrol ad ta-
ndcsokat.

web: offisolution.hu
Tel: 36 70/397-0693

kxaWWW.budaorsinaplo.hu cidaton:
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Az Inyencek haza teret ad a tarsas és bardti taldlkozokra a
mindennapokban, hiszen hét kdzben is fontosak maradnak az

emberi értékek.

El6térben a mindség, az izek, a gasztrondmia és a harménia.
inyencnek lenni nemcsak 6rdm, j6 érzés, hanem egy |étforma.
Erezd jobban az izeket és élvezd jobban a pillanatokat!

«  Kibdviilt meleg reggeli valasztékkal,

- Chef napi ajanlata ebédre,

« pikdnssagokkal feltoltott delicates részleg,

« LY kavék,

« Don Antonio szész termékesaldd,

« Podor olajok és balzsamecetek,

«  Széles nemzetkozi- és hazai borvalaszték,

«  Kandlka: Kézzel késziilt chutney-kal, véltozatos
z6ldségkrémekkel és siilt fokhagymaval.

«  (SERPES; kenhetd krémek csalddja

Wﬁ—wy

Upekseg és pikanssagok

/

SZIVVEL SUTJUK,

2021. MAJUS

SZERETETTEL ADJUK

BUDAORS, SZABADSAG UT 100.

Bekiildési hataridd: 2021. junius 7-ig
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TORTENELMI KALANDTABOROK

JOnius 14-18. A piramisok titkainak nyoméaban — skori egyiptomi régésztabor

Jonius 21-25. Matyas kiraly és Beatrix reneszansz udvardban — kszépkori kalandtdbor
Jolius 5-9. Nagy Medve torzsének gyermekei — indiantdbor oz apacsok fildjén

Jolius 12-16. Jégkorszaki mamutvadasz expedicio — sskori régésztibor

Augusztus 9-13.  Csodaszarvas nyoméaban —honfoglalis—kori hagyomény8rzé tdhor

TERMESZETBUVAR TABOROK

JOnius 21-25. A biolégia és az élvilag csoddlatos vilaga — kisérletezs skotibor
Jonius 28. — jol. 2. ,,Kertész leszek, fat nevelek. ..” —kertészeti és természetvédelmi tdbor
Jolius 5-9. A kémia és a fizika csodalatos vilaga — kisérletezs tabor

Jolius 26-30. Fiirkész tabor a csiki-hegyekbeh—Természetiéré és természetvédd expedicio

Augusztus 2-6. Karnyujtasnyira az Univerzum — cillagdsz és természettudomanyi tabor
az Utazé Planetdrivmmal

MUVESZETI TABOROK
Jonius 14-18. Divat hét — stilus és szabds-varrs taor (egyedi palok és tdskak, textilfestés)
Jonius 21-25. Csiki Art Miivészeti Mihely —fozekos és porcelanfests iparmiivészeti tébor

Jonius 28. — jol. 2. Csiki Art Mijvészeti Miihely — textilszobrisz, decoupage és bétorfests

iparmijvészeti tabor

Jolius 12-16. Divat hét- stilus, mozgds, smink, frizura és szabds-varrds tdbor
(szabadidd's és nydri viseletek, kiegészitdk)

Jolius 19-23. Csiki Art Miivészeti Mihely —rajz és festészeti tabor

Jolius 26-30. Hollywoodi sztdrok a Csiki szinpaddn

— szinjdtszd és filmes kreativ elsaddmiivészeti tabor
Augusztus 9-13. Divat hét — stilus, mozgds, smink, frizura és szabds-varrds tabor
(alkalmi és parti viseletek, kiegészitdk)

Augusztus 9—13.  Csiki Art Mivészeti Mihely —mozaik, tiizzomdnc és Tiffany iiveg
iparmiivészeti tabor

SPORT ES SZABADIDOS TABOROK

Jonius 14-18. Lazuljunk végre! — vakici kiszints szabadidds csapatidték tabor

JOnius 28. — jol. 2. Legyél Te is szamur@j! —jopn harcmivészeti tabor

Jolivs 12-16. Jaték hatarok nélkuil - szamhdbord és csapatiaték tabor

Jolius 19-23. Juss ki ha tudsz! - szabaduls és csapatidték tabor csak bétraknal

Augusztus 2—6. Juss ki ha tudsz! - szabaduls 65 csapatidték tabor csak batraknak!
ANGOL NYELVI TABOROK

Jonius 28. — jol. 2. Harry Potter and the Philosopher’s Stone — kezds szintt angol tabor

Jolius 19-23. Sherlock Holmes and the Hound of the Baskervilles

— angol nyelvii nyomozd tdbor
Augusztus 2—6. Harry Potter and the Chamber of Secrets — halads szintif angol tdbor

CUKRASZTABOROK
Jilius 5-9. Pici pékek—cukrésztéhor(pék iitemények és kemencés f dgok)
Jolius 26—-30. I.egyél Te is ,,Torﬂlkirt'lly"—(ukrﬁsztéhnr(iinnepi sitemények és tortdk)

CSIKI PIHENOKERT Budairs, Virag v. 6. E-mail: csikipark@gmail.com © Telefon: +36 30 549-8840
Online jelentkezés és tajékoztato: www.csikipihenokeri.hu




OPEL CROSSIJAN
A KULSEJE MENO A BELSEJE JC? | t:

OPEL

A képen lathato gépkocsi illusztracio, a felszerelt tartozékcsomag nem része az alapfelszereltségnek.
Opel Crossland fogyasztasi adatok: 4,5-6,4 1/100 km, CO: klbocsatas 118-143 g/km
www.opel.hu

OPEL FABIAN BUDAORS 2040 Budabrs, Garibaldi u. 1., Telefon: (23) 802-822, www.opelfabian.hu F AABUJOA N



