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II. Sonkamustra
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(szombat) 8-11 ora kozott

A gasztronémiai program célja, hogy megismertesse mindenkivel
a vidék izeit, a sonka-finomsagokat és egyéb kiilonlegességeket.

Kostoljon és szavazzon!
Talaljuk meg kozosen 2021-es év legjobb sonkajat!

Vasaroljon On is hazai terméket, ezzel is segitve a magyar gazdakat!

BUDAORSI GAZDAPIAC
(Budaors, Patko utcai parkolo)

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu daO rs i na p|0. h U oldalon! 3



Varoshaza

Osszegzésként megalla-
pithato, hogy a 2021.
évi koltségvetéshen sze-
replo miikodési és fej-
lesztési bevételek és
kiadasok tervezésénél
elsodleges szempont
volt a kotelezd, vala-
mint az onként vallalt
feladatellatas mar elért
szinvonalanak megtar-
tasa. Elsosorban az alla-
mi elvonasok miatt
ehhez be kellett vonni a
korabbi évekrol atho-
zott, beruhazasokra
szant tartalékokat is.

Budaérs 2021 évi kolt-

ségvetését nem nyilva-
nos iilésen targyalta meg a
képvisel6 testiilet, hiszen a ve-
szélyhelyzet kihirdetésérdl és a
veszélyhelyzeti intézkedések ha-
talybalépésérél szolé 27/2021.
(1.29.) Kormanyrendelet szerint
a telepiilési onkormanyzat kép-
visel6-testiiletének feladat- és
hataskorét a polgarmester gya-
korolja. Ezzel egyiitt a terveze-
tet az el6irt hataridore, februar
15-ig minden képviselé meg-
kapta és irasban véleményezhet-
te. Azota a polgarmester hataly-
ba emelte.

A megallapitott 5 627 516
ezer Ft Osszegii koltségvetési
hianyt belsé finanszirozassal, az
el6z6 évek koltségvetési marad-
vanyanak bevonasaval fedezi az
Onkormanyzat.

Megmaradt a budadrsi pe-
dagogusok potléka: a Clementis
Laszlo onkormanyzati 6szton-
dij egységes keretdsszege az in-
tézmények Osszességére nézve:
234742 e Ft.

BUDAORS VAROS 2021 EVI KOLTSEGVETESE

BE KELLETT VONNI ,,A TARTALEKOKAT IS”

A FOBB SZAMOK

Tervezett bevételek 12 152 622 ezer Ft
Tervezett kiadasok 17 780 138 ezer Ft
Koltségvetési egyenleg -5 627 516 ezer Ft
Miikddési bevételek 11 863 124 ezer Ft
Miikddési kiadasok 15715 318 ezer Ft
Miikodési koltségvetési egyenleg -3 852 194 ezer Ft
Felhalmozasi bevételek 289 498 ezer Ft
Felhalmozasi kiadasok 2064 820 ezer Ft
Felhalmozasi kdltségvetési egyenleg  -1775 322 ezer Ft

Ellatottak pénzbeli juttata-
sai jogcimen tervezett kiadasok
(segélyek, a szocialis rendelet
alapjan adott tamogatasok, ol-
téanyagok) Osszege 239.356 e
Ft.

(Fontos! A bevételek kozott fel
kell tiintetni azt is, hogy a hidnyt
mibdl fogja az nkormdnyzat fi-
nanszirozni. Tehdt ténylegesen
nem 17,8 millidrd forint, hanem
12 millidrd forint bevétellel lehet
szdmolni 2021-ben - a szerk.)

BUDAORS VAROS ONKORMANYZAT 2021. EVI KOLTSEGVETESE
ONKORMANYZAT TERVEZETT BEVETELEI

|I. Miikodési kdltségvetés bevételei 11 678 979
1. |Mikodési céld tamogatasok allamhaztartason beliilrdl 2370129
1.|Onkorméanyzatok milkédési tamogatasai 2072044
1. Helyio anyzatok mikbdésének altalanos tamogataza 509 229
2. Telepiilési nkormanyzatok egyes kbznevelési feladatainak tamogatasa 903 771
3. Telepiilési onkorméanyzatok szocialis, gyermekjoléti és gyermekétkerztetési feladatainak tamogatasa 584 346
4. Telepiilési nkormanyzatok kulturdlis feladatainak tamogatasa 64 698
5. Milkbdési céll koltségvetési tamogatasok és kiegészith tAmogatasok
6. Elszamolasbol szarmazd bevételek
2.|Egyeb mikddési céli tamogatasok bevételei allamhaztartason beltlrdl 298 085
2. |Kdzhatalmi bevételek B 622 800
1.|Vagyoni tipust adok 1 750 000
1. Epitményadd 1 250 000
2. Telekadad 500 000
2 |Termékek és szolgaltatasok adai 6 8500 000
1. Ipariizési add 6 800 000
2. Gépjarmiado 0
3.|Egyéb kizhatalmi bevételek 72 800
3. |Mikodési bevételek 676 294
1.|Készletértekesites ellenértéke 0
2.|Szolgaltatasok ellenértéke 225103
3. | Kazvetitett szolgaltatasok ellenértéke 130 565
4 | Tulajdonosi bevételek 60 000
5.|Ellatasi dijak 100 000
6.| Kiszamlazott AFA 150 526
7.|AFA visszatérulés
5.|Egyéb milkodési bevétel 10 100
4. |Mikodési célu atvett pénzeszkoziok 9756
lll. Felhalmozasi kbltségvetés bevételei 285 498
1. |Felhalmozasi céli tamogatas allamhaztartason beliilrél 30 000
1. |Felhalmozasi céli dnkormanyzati tamogatas
2. |Egyéb felhalmozasi céld tamogatas allamhaztartason belilrdl 30 000
2. |Felhalmozasi bevételek 168 882
1. |Immatenalis javak, targyi eszkdzok éntékesitése 168 882
2. |Részesedések értékesitése
3. |Felhalmozasi céli atvett pénzeszkoz 86 616
|KOLTSEGVETESI BEVETELEK OSSZESEN 11 964 477
li. Finanszirozasi bevételek 5 869 488
1. |Kbltségvetési hiany belsé finanszirozasa 5 B69 488
1. |El6zd évi kéltségvetési maradvany igénybevétele 5 869 488]
2. |Szabad pénzeszkdzok betétbdl térténd visszavonasa 0
2. |Kbltségvetési hiany kiilsé finanszirozasa 0
1. |Hosszu lejarati hitelek, kélcsondk felvétele pénzigyi vallalkozastol
3. |lranyito szervi tamogatas 0
|BEVETELEK MINDOS SZESEN 17 833 965

2021. MARCIUS




Varoshaza

A KIADASOK KOZUL VALOGATTUK...

TAMOGATASOK
- KOLTSEGVETESI SORON

BERUHAZASOK

Ssz. Megnevezés 2021. évi eredeti eft
eloiranyzat
2021. évi
Ssz. Megnevezés eredeti
1. Targyi eszkdzdk, immaterialis javak vasarlasa eldiranyzat
1. |Ingatlan vasarlas (Gzleti céla) 11 667
2 |Vadondi Szolgalat targy eszkoz beszerzes 3353 4. |Varosi Uszods &s Sporicsamok lizemelistésénez hozzdjérulés 310 000
T S = e 2 = 5 Allatvéds Egyesiilet mikodési & 3
3. |Budadrson egészséglgyi alapellatast vegz6 orvosok részére eszkozbeszerzeés 23321 2 ° = 7500
4. |Szennyvizhalézathoz gépek, berendezések beszerzése 5 000 3. [Gyepmester feladat tBmogatasa 4000
5. |Onkermanyzati ingatlanok mikodéséhez szikséges targyi eszkoz beszerzés 5 000 AL, |t OnticieS THecho EaySet iSmogeiscs 9500
6  |Karacsonyi motivumok beszerzése 5 000 5 |Polgdrbrség tamogatis 6 000!
7. |Onkermanyzati feladatellatashoz sziikséges targyi eszkGz beszerzés 6 000 5. |Moeoktatisi, Mivelbdésl. fiisdgl és Sport Bizatsdg kerete 2000
1. Targyi eszkozdk, immaterialis javak vasarlasa Gsszesen: 59 31 3 Alis &s Egészségiigys Bizottsig keret= 2000
Polgdrmester kerete
P & 3000
2 Ingatlan beruhazasok Jézsef Rdmai Katolikus Altalinos Iskola (Betlehemes JEszolépitd verseny megrendezés)
1. |Intézményi beruhazasok tervezése 24 043 8 3 l 300
P - o P Régészeti kidllita kmai és karbantartds) ta 2 i
2. |Intézményi beruhdzasok miszaki ellendrzése 3 868 1o, |Regiszefl kisliis (szakmai prog ki =) - 7200
3. |Zichy-major fejlesztés tervezése 362 a1 |Cske (ezamai = Rég! : 8 400
4. |Intézményi beruhazasok kozmifejlesziése 4892 . Nem &nkormanyzati intézmeények timogatisa a1a7
5. |varosi Uszoda és Sportcsamok 13 878 4, |Bomsersi Tancas timogatisa e
6. [Nyugdijas kiub épitése 15 888 5 n i .
4. |ProMusica Kérusalapitviny timogatisa 2150
7. |varosi Uszoda és Sportcsamok pincerész szelldztetés kiépitése 63 292 __ o m
15. Lyra Dalkir Egyesilet tamogatdsa 1010
&  |Térfeligyeleti kamerarendszer bovités kamaraerddn 12 000 e s e e, - S -
18, |Gyepik Népe Alapitviny (Széirézsa Néptine Egyttes) timogatisa 1520
9. |varosi Uszoda és Sportcsamok beruhazasi munkai 30 000
Széll Kulturdlis iilet (Budsbrs Népts v A 3
10. |Autobusz végallomas atépités 4115 1% )
- Budairs Fivdszenei Egylet (fivszenekar) t3mogatasa
11, |Farkasréti Pagony Ovoda Uj épilet tervezése 19 473 18 1800
Piros Rézsa Dalkér Egyesilet timogatisa
12. |Gazdasagi épilet Iétesitése Gnkormanyzati ingatlanon 2 000 L 600
13 Csicsergd Ovoda jatszoeszkoz telepitése esésvedd burkolattal, locsolasi vizmérd kiepitése 24 434 20: |t 2500
. 21 [T i Snszervezbdések timogats 12 500
14. |Rozsa utcai Ovoda épiilet tlizjelzd kiépités 14 871 2o [Vivart Budadrsi Zenemivész Egyesilet témogatisa 7000
15. |Puskas u. 55 kerités épitése kapuval 1 454
— _ . R N P :
2. Ingatlan beruhazasok ésszesen: 239 570 22 41020
54 im milkGdési kiaddsai Ajdrulds (BSC 1924 L ligd Kit.) 50 000
5. |Budadrsi Sport Glub (B3C) szakosztalyok tdmogatisa 85 500
o |Zichy-maora s t5 3sa (2040 ) 2500
o7 |Budatrsi Sport Ciub (B5C) olimpiai részvétel, felkésziilés timogatisa 3000
oz, |BDSE (didksport) timagatisa A6 000/
g, |Budatrs Fesztivl megrendezéss (Kiparassy Bt 11 500
= 39 [|ldBsek otthona (Mag 3gi Evangéliumi Testvérkazsség) mikadés ta 3 60 000
e P 2021. évi eredeti 3¢ |Pscichistriai és szenvedélybetegek ellstdsa, (slldtisi szerzdés egyedi elbirdlas alapjén) 300/
eldirdnyzat
3p  |Csalidok dtmeneti ellitdsa 1500
33, Hajléktalanok elldtasa (Magyar Maltai Szeretetszolgdlat) 5 000!
1. Ingatlan feldjitasok g 3l ltatés - (Magyar Maitsi Szeretetszolgélat) 56 000
1. |Intézményi felajitasok tervezése 28 169 i
35. Oictatasi palyszatok 500!
2. |2019. évi intézményi feldjitasok 8 268 N BULAKE timogatis 6000
3. |Intézményi felljitasok miiszaki ellendrzése 12 591 e Eme e &
- . Es ... gyesiilet tAmogatisa
4. |Onkormanyzati ingatlanok, lakasok feldjitasa 101 589 EB 11 000
5. |varosi Uszoda és Sportcsamok feldjitasi munkak 10 000 365 [Reles Comy endeny ol fekea e 500
6. |Patko u. 9 és kapcsolddd ingatian felljitasa 5 000 3p | Z8idkir Budadrs Egészsdginkén, Kimyezatinkéd Egyesilet : 1 600!
7. |Templom tér 12 flitésrekonstrukcid 66 000 4p. |Aramis Sportegyesilet mikGdés tamogatdsa 10 500
8 |Meglévd térfeligyeleti kamera rendszer korszeriisitése 14 000 41, |Awamis Spor dlet t3 3sa, Csamok 42 a KLIK finanszirozdsa idnya 20 000
9 |idések Otthona kazénhaz korszeriisités 29 000| Sfokll animacids kipzés 2se, animacids bazis mikadietise &5 animasids fesztival ta
42 |[Primanima Kit) 20 000
10. |Bleyer Jakab Német Nemzetiségi Altalanos Iskola féz6konyha legkezeld berendezes feldjitasa 316 43 |Budatrsi fendit labdardgas timogatésa (BSC 1924 Labdarigd Kit) 60 000
1 ?elsli:]:i?g;gé Tagévoda tornatermi ablaknyitd motorok cseréje, udvari eldtetdk fedésének 1219 o [vivace Kutursis Egyestiet timogatisa 1000
12 ;c;l;!:i:zlgv:;si ‘_lg:ealermi flitési rendszer felljitasa, belsd udvaron diszivegek helyett 7553 45 |Wendier Alapitviny timogatasa 1000
13, |Vérosi Ifdsagi Klub udvari szennyviz elevezetd rendszer cseréje, udvar burkolat felgjitasa 8750 SN ool bt i 2000
14. |Varoshaza fiités felljitas tervezése 10 135 seall sk ks 6000
Budatrsi Infd timogatisa
48 6000
1. Ingatlan feldjitasok 6sszesen: at=ai0 = s : e )
10, Ferenc Zenei Orékségéérnt Egyesiilet (Sapszon kérus) tAmogatisa 2150
2. Ut és mélyépitési felujitasok - rsi Kezilsbda sport timogats rsi Kézilabda Sport KR} 30 000
1. |Csatorna felljitas (CSEA terhére) 106 509 5 [Tomegkoziekedés timegatésa 296 238
2. |Felujitisok miiszaki ellendrzése mélyépités 5 000] : P —— " -
fwillre Atadds prog
3. |Jarda feldjitasi program 25000 52 50 000
ry Lakotelepi tfeldjitasok 45 000 5o, |Nem kbzmivel sszegyljthtt hiztartdsi szennyviz dikompenzacidja (BTG) 170
5. |Parkolé feljitasi program 20 000 54 |ELTE TOK Alapitvany t3mogatisa 1 000!
6. |Széles utca Budadrsi arok hidfelljitas 20 000 s Varosi Uszoda és Sportesamok hissznalatinsk timogatisa 7240
2. Ut és mélyépitési feltjitasok 221509 | Sy Televizid témogatiss (misorgyérids) 48 750
Felujitasok dsszesen: 524 099 Osszesen: 1332 685

Minden témarél bévebben is olvashatnak a WW W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!




Varoshaza

KORNYEZETVEDELMI FELADATOKRA |

https://budaorsinaplo.hu/budaors-varos-2021-evi-koltsegvetese-be

kellett-vonni-a-tartalekokat-is
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redkok briositisa Paticiey és ragssid rids. Orzd vwhod megeides sroigalat (Sogdin
huladdiderakdn meghigyesese | Vizdi (utak. DisSatak) Locsolonalozat disriutah
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A TELJES KOLTSEGVETES ITT OLVASHATO:

https://hatarozatok.hu/letoltes/a5afa63365c06b523f4ce47ac5767aef16149
24570/2021._RENDELET_MELLEKLETTEL.pdf

VAGY A KOLTSEGVETESI RENDELETEK KOZOTT ITT IS ELERHETG:

https://www.budaors.hu/index.php?module=docs&action=getfile&id=5196
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Az dllammal szembeni elsza-
moldsok az ,,Elvondsok és befi-
zetések” cimsz6 alatt talalhato a
koltségvetésben. Itt tervezték be
az dnkormdanyzatot 2021. évben
terhel 3.033.654 e Ft szolidari-
tasi hozzdjaruldsi kotelezettség
Osszegét. A ,Mikodési célu
tdmogatasok allamhaztartdson
beliilre” jogcimen szereplé ki-
adasok elSiranyzatait részlete-
sen az 5/A. mellékletben latha-
tok. Ezen kiadasok kozt szerepel
tobbek kozott az Esély Szocidlis
Tarsulds részére torténdé pénz-
eszkoz 4tadas 123.703 e Ft Osz-
szeggel, mely magdban foglalja
a Téarsulds fenntartdsdban md-
kod8 Szocidlis és Gyermekjo-
1éti Kozpont 2021. évi miiko-
déséhez nydjtandd
onkorményzati  hozzdjarulas
(67.793 e Ft), tovabb4a mint a
Tarsulas székhely onkormany-
zatdhoz befolys, az SZGYK
feladatellatasdhoz igényelt al-
lami tdmogatas (55.911 e Ft)
Szintén ezen a jog-

tervezett

Osszegét.
cimen tervezték be a Budaors
Onkor-
manyzat fenntartdsiban miko-
d6é Bleyer Jakab Helytorténeti
Gytjtemény (Heimatmuseum)

Német Nemzetiségi

2021. évi mikodéséhez terve-
zett 6nkormdnyzati tdmogatas
(49.556 ¢ Ft) 6sszegét. A nemze-
tiségi 6nkormdnyzatok palyazat
utjan elnyerhet6 onkormanyza-
ti tamogatas keretdsszegeként

a korabbi évek alapjan 10.000
e Ft-ot terveztek.

»Miikodési célid tamogata-
sok
pont alatt az allamhaztartason

allamhdaztartdson Kkiviilre”

kiviilre miitkodési célu tdmoga-
tdsok 2021. évre tervezett Osz-
szege 1.332.685 e Ft,
részletesen az 5/B. mellékletben

melyet

mutatnak be.Sajatos koltségve-
tési tervezési technika, hogy a
tamogatasok kozott elkilonil
a Képvisel§-testiilet egyes bi-
kilon-ki-
l6n meghatarozott keretdsszeg,

zottsagai szamadra
mely tamogatasok az év kozbeni
dontések soran - folyamatosan
csokkentve az adott kereteket —
kiadasi
eldiranyzat sorra. Ez a modszer

beépiilnek a megfelel6

kell6 rugalmassagot jelent, s le-
het8séget biztosit az év folyaman
megjelend Gj tamogatasi igények
befogaddsara. Az altalanos tarta-
1ék mértékét 100.000 e Ft 6sszeg-
ben hatdroztdk meg. A keret for-
rast nyujt az év kozben felmeriild
varatlan kiaddsokra anélkiil,
hogy a sziikséges tobbletigényt,
valamelyik tervezett elGiranyzat
terhére biztositananak, illetve az
esetleges bevételkiesések potla-
sara szolgal.

Az Onkormdnyzat EU-s pé-
lydzatairdl a 27. melléklet nyujt
informdaciét. Az 6nkorményzat
altal nyujtott kozvetett tdimoga-
tasokat a 28. mellékletben rész-
letezik.

Dieta
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Kozélet

NE CSAK KARACSONYKOR SEGITS...

A ,,BUDAORSI NO” KOZOSSEG
JO CSELEKEDETE!

Varjak az iij otleteket, a
mar megvalosultakrol
pedig ujabb kiallitast ter-
veznek, illetve a progra-
mot is egy fotokiallitassal
és egy osszefoglalo kiad-
vannyal szeretnék zarni,
ahogy a Budaérsi NO foté-
kiallitas sorozatnal tették
- tudtuk meg a szervezo-
tol, Marcinka-Majer
Emesétol. A, Ne csak kara-
csonykor segits...” soroza-
tunkban eziittal ,A
Budaorsi N0” kozosségeé-
nek mar megvalosult és
tervezett 10 jo cselekede-
tét mutatjuk be.

A ,Budadrsi NO” kozos-
ség  jotékonysagi
tavaly szeptemberben hivta életre

akcidjat

Marcinka-Majer Emese. A cél,
hogy az elmult években bemuta-
tott holgyek 2021. marcius 8-ig, a
nemzetkozi nénapig tiz projektet
szervezzenek meg. A pandémia,
mint mindent, ezt is lelassitotta, de
6t jo cselekedet mar megvalosult és
varjak a tovabbiakra az 6tleteket.

Az elézmény, hogy ,A Buda-
orsi NO” egy fotokiallitdssal indult
2015 nyaran, a varoshazan, amikor
tiz olyan budadrsi ldny, asszony
keriilt reflektorfénybe, akiknek az
élete, munkassdga valamiben ki-
emelkedd, és itt élnek a varosban.
Ezt kovetGen még négy éven at, de
akkor mar a Nemzetkozi Nénapon,
mércius 8-4n  keriilt erre sor. Igy
»A Budaérsi NO” kozossége jelen-
leg 50 tagbol és az alapit6bdl, illetve
segitibol all. Folytatasként 2020.
november 19-ére hirdette meg a
kozosség az elsd ,,A Budadrsi FER-
FI” bemutatdsat, amire a n6k egy
meglepetés miisorral is késziiltek.
Sajnos a koronavirus jarvany miatt
a kiallitas egyelSre tolodik.

Viszont nem szeretették volna
elvesztegetni az id6t, ezért Gsszel
egy Uj kezdeményezés sziiletett: a
bevezet6ben emlitett tiz j6 cseleke-
det végrehajtasa.

Az els6, még tavaly szeptem-
berben a hajadomanyozas volt, a
Curly Hajadomanyoz6 Alapitvany-
nyal egyittmikodve .
hogy els6ként Marcinka-Majer
Emese majd koveti téritésmen-

A lényege,

tesen adomanyoztak a levagatott
hosszt hajukat az alapitvanynak,
ahol daganatos embereknek ké-
szittettek bel6le parokat. Marcius
elején volt az elsd pardka atado iin-
nepség Budadrson a PostART-on.

A misodik jo cselekedet 2020.
szeptember 25-én kezd6détt, ami-
kor ,,A Budaérsi NO” kozosség a
Mindszenty Jozsef Altalanos Isko-
laval, a BTG-vel és a Zold Erdé-
ben Jartam Budaorsi Egyesiilettel
egylittmiikddve ~ nagytakaritast
szervezett négy budadrsi helyszi-
nen, és a Kéhegy sziklait és a kor-
nyéken 1év6 falakat a firkdktdl is
megszabaditottik. Idén februdrban
pedig részt vettek az ,I. Nagyon
nagy budaorsi szemétszedésen” is a
csapat tagjai.

A harmadik akcié keretében,
oktéber 1-jéhez ,A zene vilag-
napjahoz” idézitve hangszereket
gytijtottek (a projekt vezet6i Toth
Anna és Novak Aniké). Ifju ze-
nészeket - akik szivesen gyakorol-
nanak otthon is 4m sajat hangszer
hidnydban ezt nem tehették/te-
hetik meg - hoztak/hoznak &ssze
olyanokkal, akik mdr felhagytak
a zenéléssel és a hangszeriik csak
disztargyként ékesitette/ékesiti ott-
honukat, vagy esetleg orokoltek
hangszert, de maguk nem veszik
hasznat. Az elsé hangszeratado iin-
nepségen vagyunk tdl, egy zongo-
rat, citerdt, furulyédkat és gitrt jut-
tattak el a Budadrsi Tanoda didkjai
szaméra a Budadrsi NOk.

A negyedik projekt szinte adta
magat az iskolak dtmeneti bezrasa
miatt: az online tanulasban segi-

tettek a kozosség aktiv tagjai. Lap-
topokat és mobiltelefonokat gyij-
tottek, amiket olyan didkok részére
juttattak el, akiknek eszkozhiany
miatt nehézséget okoz az online
tanulds. Ez most, a jarvany harma-
dik hullimaban megint aktualis. A
projekt vezetéje Nagy Eva.

Az otodik jo cselekedet, amit
mar idén hirdettek meg: a nagy
hazalakitas volt. Ennek keretében
azt vallaltdk a holgyek, hogy buda-
orsi kozosségeknél végeznek feldji-
tasi munkalatokat. El6szor a Buda-
Kornyéki Latassériiltek Kozhasznu
Egyesiileténél alakitottak ki egy
tarolé helyiséget, majd egy gyer-
mekotthonban és a Budaérsi Tano-
déban festettek. (A projekt gazddja
Szentandrasi Szabé Emese.)

Hogyan tovabb? - kérdeztitk
Marcinka-Méjer Emesét. Varjak
tehat az 0j otleteket, a mar meg-
valosultakrél pedig ujabb kidlli-
tast terveznek, illetve majd a teljes
programot egy fotokiallitassal és
egy Osszefoglalo kiadvannyal sze-
retnék zarni, ahogy a Budaérsi NO
fotokiallitds sorozatnal tették. Es

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!
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mindegyik j6 cselekedetrdl késziilt

egy-egy vided, amit az esemény
kozosségi oldalan meg lehet nézni.

Lehet-e valamilyen sorrendet
felallitani az idérenden kiviil az ed-
digi 6t j6 cselekedet kozott? - fag-
gattuk Emesét tovabb. ,,Nem. Min-
den jo cselekedet folyamatosan
zajlik a hdttérben. Amikor meghir-
detiink egy uijat, az nem azt jelenti,
hogy a kordbbi véget ér, ugyaniigy
szervezddik a hdttérben tovdbb.”

Végiil érdemes még egyszer ki-
emelni, hogy ,.a programban bdrki
részt vehet, ahogy ezt hirdetjiik is
minden plakdtunkon, cikkiinkben,
televizié interjitkban. Minden pro-
jektiinkhoz lehet segitéként csatla-
kozni vagy olyan kizosségként, ame-
lyik segitségre szorul”

BG6VEBBEN:
https://www.facebook.com
abudaorsino

CSATLAKOZNI ITT LEHET:

abudaorsino@gmail.com|

E-MAIL CIMEM, VAGY TELEFONON

[Y+36/70-285-5287




BIZTOS
PARKOLO-

HELY

KEDVEZMENYE

A Puskas Tivadar ut mentén talal-
haté murvas parkoléban, barme-
lyik irodaépllettél
maximum 200 méter tdvolsagra
kinalunk lehetéséget,
hogy ne kelljen az utcén
parkoldhelyet keresgélni.

BERELHETO
PARKOLO |

Térfigyel rendszerrel ellatott,
kiiltéri parkolohelyek.
rdekl&djon a Terrapark Kft.-nél +36 23 423 323

Barki bérelhet téliink
parkolét, rendkivil kedvezd aron,
de a sajat bérlink
az alaparbdl tovabbi
kedvezményt kapnak.
Hivjanak benniinket a tablan is
lathat6 0623/423-323-as
telefonszamon és rovid id6 alatt
szerz6dést kothetilink,
és maris megkapjak
a belépdkartyat
a sorompo nyitasahoz.

TERRA W@ ..

Generacio

... MIATTI TULAJDONOSI STRUKTURA VALTAS
A TERRAPARK IRODAHAZAKNAL

A Terrapark teriiletén
fejlesztett irodaha-
zak tulajdonosi struk-
turaja 2021. januar
1-tol megvaltozott.
Generaciovaltas
miatt ugyanis az ere-
deti tulajdonosok
gyermekei vették at
a stafétabotot.

Az irodahaz fejlesztés a
Terrapark teriiletén az 1990-
es évek kozepén kezdddott el.
Akkor jott Magyarorszagra a
miincheni Blum csaldd, mely a
Minchen kornyékén szerzett
kozel 100 éves tapasztalatokat
felhaszndlva nemcsak megal-
modta, hanem részben meg
is valositotta a ma itt talalhatd
irodahdz komplexumot. Az el-
sk kozott koltdztek ide olyan
nemzetkozi cégek, és lett a koz-
pontjuk Budadrs, mint a Pannon
Gsm Rt. (mai Telenor), a British
American Tobacco Kft, a Roc-
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he Magyarorszag Kft. Mellettiik Az itteni

cégek  jelentés

szamos mas kozepes és kisebb
cég is megfordult az irodaha-
zainkban, és a bérléink szama
a kozel 25 év alatt meghaladja
a 200-at.

ipariizési, épitményado  beveé-
teleket is jelentenek a vérosnak,
pénziigyi forrast, amibél a te-
lepiilés tzemel és fejlesztések
valésulhatnak-meg, boélcsédék,

yd

U]

HOSSZABBITO BERLOINK

SUNGDO ENG Hungary Kft,
bruttd 68 m’, hosszabbitds
MikroSpec
Szamitastechnikai és Szervezési Bt,
bruttd 32 m?, dj bérlo
Frachtmeister International Kft,
brutté 57 m?, béviilés
Seven Apartments Kft,
bruttd 19 m?, dj bérlo
Bilanz Duo Kft,
bruttd 22 m?, tj bérlg
Budasensor Kft,
bruttd 285 m?, hosszabbitds
ColorCrew EPS Kft,
bruttd 18 m?, tj bérld
Stock&Go Kift,
bruttd 180 m?, hosszabbitds

EDCO Magyarorszag Kift,
bruttd 626 m?, hosszabbitds

W.H.BradyN.V,
bruttd 145 m?, dj bérlo
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TERRAPARK

MORE THAN OFFICES

KONFERENCIATEREM

ARAK:

KONFERENCIA-
TEREM

(max. 50 fé)

50.000 Ft + afa/nap
30.000 Ft + afa/félnap

B A

6voddk, iskolak, kultura, egész-
ségligy, infrastruktudra, szocidlis
ellatas és igy tovabb, ez pedig
minden budadrsi lakos szamara
kedvezé.

A Terrapark életében 2021
elején fontos, belsé valtozas
zajlott le. A generaciévaltassal
lebonyolitott tulajdonosvaltas
a jovobeli fejlédés lehetdségét,
a stabilitast, a kiszamithatosa-
got biztositja majd, mely a mai
idékben igen megbecsiilendé.
Bizunk benne, hogy a fiatalitas
Uj impulzusokat adhat, mas
szemléletet,  dinamikussagot
hozhat. Mi a Terrapark Kft.-nél
dolgozdk, mind a fejlesztési,
mind az Uzemeltetési teriileten, FE LSZERELTSE'G:
biztosak vagyunk abban, hogy a
generaciovaltas bérlSink és kor-
nyezetlink szdmara nem okoz

PEPITATEREM
(max. 15 fo)

30.000 Ft + afa/nap
15.000 Ft + afa/félnap

Projektor,vaszon, mennyezeti konzol, hangszérok,
csticsmindségii német Neuland tréning eszkozok, falitablak,

majd semmilyen fennakadast a szonoki pulpitus, butorok (igény szerinti elrendezéssel)
mindennapokban, sét, legaldbb ., v .

a kovetkezd negyedszazadra EGYEB LEHETOSEGEK:

biztositja a jelenlétet, a kisza- Tarsalgo tér, melyben megoldhato a vendéglatas.

mithatésagot, és a Terrapark to-
vébbra is biztos bevételi forrasa
lesz a varosnak.

Reméljiik, hogy meglévé jo

kapcsolatunk a varos vezetésé- TEREMBERLESSEL

vel és lakossagaval a tovébbiak- kapcsolatban érdekldd]on
ban is a kdlcsonds bizalmon és

megértésen alapul, és egyiitt,

kdzésen megoldjuk a feladato- Wolfné Glasz Erikénél

kat és meg tudunk felelni azok-

nak a kihivasoknak, melyek még Tel.: +36 23/423-323

varnak rank a jévében.

A Terrapark Kft.

Catering rendelési lehetéség. Teakonyha hiitével, mikréval.

csapata A teljes hirlevelet megtalaljak a www.terrapark.hu oldalon

Minden témarol bovebben is olvashat-




Uzlet

Halapénzt adni
s elfogadni is tilos

A Budaorsi Egészségiigyi
Kozpont vezetése marci-
us elején belso utasitas-
ban hivta fel dolgozoi
figyelmét: az intézmény-
ben nyiijtott orvosi ella-
tasért pénzt, ajandékot
elfogadniuk az év elsé
napjatol fogva biincse-
lekménynek szamit.
Szemléletvaltasra a paci-
ensek oldalan is sziikség
lesz, ami nem kis fel-
adat, hiszen generaciok
szocializalodtak a bélelt
boritékok vilagaban.

A biinteté torvénykonyv

2021. janudr 1-jétél hata-
lyos médositasa szerint egy évig
terjed$ szabadsagvesztéssel biin-
tetend6 az, aki ,egészségligyi
szolgaltatds nyujtasaval osszefig-
gésben egészségiigyi dolgozonak
(...) jogtalan elényt ad vagy igér”
A halapénz kérése vagy akar el-
fogaddsa még ennél is sulyosabb
megitélés ala esik: alapesetben is
egy év szabadsidgvesztéssel kell

szembenéznie annak az egész-
ségligyi dolgozonak, aki ezt a
biintettet elkéveti. A helyzet mar-
ciusban viéltott élesre: a Nemzeti
Védelmi Szolgélaton beliil f6osz-
talyt dllitottak fel, a vesztegetések
kisztirése érdekében akar titkos
adatgytjtés is engedélyezhetd.
Bér aligha vitathatd, hogy er-
kolcsileg aggalyos, a teriilet kuta-
toi szerint a halapénz megitélése
nem ennyire egyszert, az elmult
évtizedekben ugyanis a paraszol-
vencia miikodteté elemmé valt a
magyar egészségiigyben. Betilta-
sa a dolog konnyebbik fele, leg-
alabb ilyen fontos, hogy helyette
olyan méltdnyos rendszer jojjon
létre, amiben mindenki tisztessé-
ges Uton taldlja meg a szamitdsat.
»A Budaorsi
Kozpont ebben a tekintetben is

Egészségligyi

kedvez6bb helyzetben van mas
ellatohelyeknél - véli Zsakai Zol-
tan, az intézményt Uzemeltetd
Jump Consulting Kft. tgyveze-
tdje. — Stabil hatterd, pozitiv szal-
doju vallalkozds vagyunk, transz-
parens miikodésiinknek koszon-
het6en az orvosok és a betegek
eddig sem voltak rakényszeritve
arra, hogy ilyen médon olajozzak
a miikodést”

/{
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»Ha mégis megtortént, rossz

reflexrél vagy valodi halarol volt
sz6 - teszi hozza az intézmény-
vezetd. — Azt viszont minden-
kinek tudnia kell: év elejétdl a
halapénz adésa és elfogadasa is
btlincselekmény, és ez nemcsak az
orvosokra, hanem a szakdolgo-
z6kra is vonatkozik” A hatélyos
torvényekkel és a TritonLife Cso-
port iranyelveivel 6sszhangban a
Budadrsi Egészségligyi Kozpont
vezetGsége marcius elején belsd
utasitasban hivta fel minden al-
land¢ és alkalmi munkavallaléja
figyelmét az ,extrajuttatds” meg-
valtozott torvényi megitélésére.
J6, ha a betegek is tudnak rola:
a korlevél szerint az orvosok-

BOVULHET A SZAKRENDELESEK KORE

Az egészségligyi szolgalati jogviszonyrdl szdlé torvény marcius 1-jével gydkeres valtozdsokat hoz a
magyar egészségiigyben.,A torvény novemberi hatélyba [épése utan sokan fejezték ki aggodalmukat,
és szamos félreértés is napvildgot latott — mondja Zsakai Zoltan. - A részletszabalyok megjelenésével
szerencsére vilagossa valt, sz6 sincs a kozegészségligy 6sszeomlasardl. Mi magantulajdonu egészség-
Ugyi intézmény vagyunk, ugyanakkor déntéen NEAK-finanszirozott elldtdsokat biztositunk. A nalunk
gyogyito szakembereknek, ha példéul kdrhazi dllomanyban vannak és alairtak uj szerzédésiiket, termé-
szetesen kérvényeznilik kell a féallasukon kiviili munkavégzést, és az engedélyt, ismét csak természete-
sen, meg is kapjak. A lényeg a mi szempontunkbdl az, hogy a megfeleld eszkézpark és munkakdrilmé-
nyek megteremtésével tovabbra is vonzé munkahely legylink, és biztositani tudjuk a budadrsiek szama-
ra a szakorvosi ellatast a legtobb szakterileten, még olyanokon is, amelyek kifejezetten hianyszakma-
nak szamitanak az orszagban” - fogalmaz a szakrendel6t tizemeltetd cég vezetdje.

A Budadrsi Egészségiigyi Kozpontban a jarébeteg-ellatasban, az egynapos sebészeti részlegen és a
stirgésségi Ugyeleten jelenleg 120 orvos gyogyit 32 szakmaban. A TritonLife Csoporthoz csatlakozott
intézmény vezet6i nem tartanak az ellatés szukiiléstdl, ellenkezéleg: a hosszu varakozasi idéket genera-
16 teriileteken a rendelési id6k novelését tiizték ki célul, illetve jelenleg hidnyzd szakmék felvételét is
tervezik a jarébeteg- és az egynapos sebészeti ellatasban.

nak azon tul, hogy elzarkéznak
a paraszolvencia elfogadasatol,
informalniuk kell az intézmény
vezetését a vesztegetési kisérlet-
r6l, ami biintetSfeljelentéshez
vezethet. Mindez az intézmény-
ben zajlo Osszes ellatasi formara
érvényes: a szakrendelésekre, a
slirgdsségi tigyeletre és az egyna-
pos sebészetre is.

Nemcsak pénzt, jelképesnél
nagyobb értékli ajandékot sem
szabad adni: az egészségiigyrdl
sz0l6 torvény modositasa sze-
rint az egészségiigyi dolgozd a
szolgaltatas nyujtasat kovetden
egy alkalommal - tartos kezelés
esetén kéthavonta egy alkalom-
mal - fogadhat el ajandéktargyat,
aminek az értéke nem haladja
meg a mindenkori minimélbér
havi Osszegének 5 szazalékat.
Ez jelenleg 8370 forint, vagyis a
keretbe egy tiveg jobb ,repiital”
sem nagyon fér mér bele.

»Az orvosoknak tisztességes
javadalmazas és megfelelé mun-
kakoriilmények jarnak, ennek
biztositisa a kozfinanszirozott
egészségligyben nem a beteg fel-
adata. De higgyék el, a betegelld-
tasban részt vevék szamdra a leg-
nagyobb jutalom, ha sajit mun-
kdjukkal hozzd tudnak jarulni a
benniik megbizd, velikk egyiitt-
miikodé beteg gyogyuldsihoz.
Ha ez megvalésul, raadasnak egy
6szinte »Kosz6nom!« bdségesen

elég” - mondja Zsakai Zoltan.




Uzlet

Uj helyre
KOltozott az
Aromi

mitckondrialis

»Kedves vendégeink,
megannyi ujdonsagot tar-
togatunk még nektek, de
ami a legfontosabb, hogy
tudjatok: az AROMI ren-
delkezésetekre all és
nincs semmilyen valtozas
az uj korlatozasok idotar-
talma alatt sem.

/ Cari nostri ospiti,
abbiamo ancora molte
novita da raccontarvi, ma
la cosa piu importante al
momento da condividervi
@ che AROMI é a vostra
disposizione e questo non
cambiera neanche peril
periodo delle nuove
restrizioni” - olvashato
Budaors legrégebbi igazi,
olasz éttermének a kozos-
ségi oldalan.

Egy, illetve inkdbb két fontos
véltozds azonban mégis csak
bekovetkezett az életiikben:
Uj helyre koltoztek, a Templom
téri saroképiletbdl a budadrsi
ipari park bejaratandl taldlha-
té Fashion Trend Center felsé

RENDELJEN ONLINE:

aromi.hu

BOVEBBEN:

https://www.facebook.com/

AROMI.Ristorante.
Pizzeria.Italiana

vagy 0620/9428-381

szintjére. Ha majd az éttermek
Ujra kinyithatnak, tagas, vildgos
terek, kényelmes, hangulatos
terasz, és korlatlan parkolasi
lehetdség varja a vendégeiket.
Es az Aromit kedvel6knek még
egy jo hir, hogy innen Budadrs
és Torokbalint mellett mar Bia-
torbagyra és Erdparkvarosra is
kiszallitanak.

Ha olasz étel, pizza az ebéd
vagy vacsora, miért pont az
Aromit ajanljuk? Egy visszatérd
vevéjlk véleménye az egyik bu-
daorsi kozosségi oldalrdl: Hat,
ha valaki, akkor mi aztan durvan
vélogatésak vagyunk ebben
a témdban. Hat éve rendeljik
az AROMI-bdl a pizzat, illetve
békeidében essziik ott live, de
soha semmi baj nem volt. Mar
a 11. kerdileti és budafoki isme-
résok is atszoktak ide, mert a
legjobb olasz pizza szerintem.
Kecskeméten ettem egyszer
ennyire jot, illetve az olasz bara-
toknal, ha kint vagyunk.”

BUDAORS, Ibolya utca 1.

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 6raig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu
facebook.com/hollosy.cukraszat

OPTIKAI
SZAKUZLET

- szemiivegkészités, javitas
- specialis lencséek

gephez, éshez,

sportolashoz

- kontaktlencsék, apoldszerek
nagy valasztékban

- multifocalis lencsék

- fényre sotétedd
iiveg és miianyag

- vékonyitott lencsék

5000 Ft-os
vasarlasi utalvany

KORLATLAN IDEIG BEVALTHATO
SZEMUVEG

KESZITES ESETEN

2040 Budadrs, Szabadsag ut 56. (CBA mellett)
Nyitva tartas: h.-p. 10-18-ig Tel.: 06 23 440-500

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
A5 kecvezmény javitasi munkailol, 1 akalommal hasznélhato !

Uj-hasznalt laptop, pc adds-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtatdk,
pc alkatrészek, fénymasolok, irodaszer,
LED izzok, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitas, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: H.-P.: 09%-18%¢  E-mail: info@irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Béla u. 15.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!




TESZTAS
NAPOCSKA:

HOZZAVALOK:
levelestészta, piros
pesto, camembert sajt,
a maradék sonka,

1db tojas, szezammag

A hozzavaldk koziil elészor
a levelestésztara lesz sziik-
ségiink. Kinyujtjuk, majd
két, kb. 30cm-es kort
vagunk ki beldle, (ennek a
legegyszerlibb médja, ha
egy tanyért vesziink segit-
ségiil a kor kivagasahoz,
rdhelyezziik a tésztara,
majd korilvagjuk). Az
egyik tészta kozepére
helyezziik a camembert
sajtot és koriilotte meg-
kenjlik pirospestéval és a
kockara vagott sonkaval
megszorjuk. Ezek utan
befedjiik a masik tésztada-
rabbal és a sajt mentén
megszurkaljuk egy villa
segitségével, hogy jobban
rasimuljon a sajtra és ne
szakadjon itt el a tészta.
Most egy kés segitségével
a sajttol indulva, gy, hogy
a sajtot ne vagjuk at, fel-
szeleteljik a tésztat, igy
haromszogeket kapunk és
ezeket kétszer megcsavar-
juk az éramutat6
jardsaval megegye-
z6 irdnyba. [gy
tesziink az dsszes
tésztadarabbal.
Végezetiil meg-
kenjiik egy egész
tojassal és meg-
hintjik szezadm-
maggal. 180
Celsius fokon,
25-30 perc
alatt
aranybarndra
sutjuk.

Ha azt halljuk, hogy
nyil, tojas, sonka barka
és locsolkodas, egybdl
mindenki a husvétra
gondol. De ha a zold-
csiitortokrol, kereplok-
rél vagy a husvéti tiizrol
hallunk, akkor mar nem
biztos, hogy mindenki-
nek egybdl a hisvéti
svab hagyomanyok jut-
nak esziikbe. Idén igen
koran van husvét, aprilis
2-an lesz nagypéntek.

Hamvazé szerdaval kez-
dédéen negyven napos

bojt kovetkezik, ez a keresztény
hagyomanyok miatt, mind a ma-
gyarokndl, mind a svaboknal igy
van. Az utobbiaknal az els6 kiilo-
nds dolog a ,,Griindonnerstag”,
mas néven zoldcsiitortok, a nagy-
pénteket megel6z6 nap. Ezen a
napon csak zold ételeket esznek,
mint példaul a salatak, f6zelékek.
A kovetkezd furcsasdg a ke-
replék haszndlata, mivel ugy
tartjak, hogy a szentmisén a
harangok Romdba mennek, igy
a nagyszombat esti feltdmada-
si miséig nem szolaltatjdk meg
azokat. Ezeket a haran-

Multunk

~ MIKERULJON AZ ASZTALRA
,ZOLDCSUTORTOKTOL” NEGY NAPON AT?

SVAB HAGYOMANYOK

gokat és csengbket véltjak fel
erre az idészakra a kerepl6k. A
gyerekek ezzel jarjak az utcdkat
és jelzik a napszakokat és imara
szolitja a lakossagot. Ezért cseré-
be a gyerekek tojasokat kapnak.

Nagypéntek az elcsendesedés
napja. Egyike annak a két nap-
nak, amelyen az egyhdz paran-
csai szerint bojtolni kell és nem
szabad hust enni.

A nagyszombati szertartdsok
tlizszenteléssel kezdddnek, majd
egy kevés szenet haza visznek és
harom keresztet rajzolnak veliik
az ajtofélfara.

Husvétvasdrnap keril sor az
ételek megszentelésére, termé-
szetesen a sonkakéra és a husvéti
tojasokéra is. Utébbiakat hagyo-
manyosan hagymahéjjal festik
barnds-vordses szintire.

Nézzitk meg, milyen étel ke-
ril husvétkor egy svéb csalad
asztaldra!

NAGYCSUTORTOK:

Savanyu tojas, galuskaval.

Nagy fej hagymat megpiritunk
olajon, tesziink bele sot, babérle-
velet, pirospaprikat, és egy kevés
vizzel felengedjilk. Behabarjuk
liszttel, hozzdadunk fekete borsot
és egy pici ecetet. Ezt a babérleve-
les porkoltalapot kicsit rotyogtat-
juk és beleitiink 4 tojast, egyben
hagyjuk és megfézziik.

NAGY-
PENTEK:
Fehérbab-
salata, fott
tojas
A svabok mindig
fehér, nagy, lapos
babot  hasznal-
nak. Nagyon pu-
héra kell f8zni és
nem muszdj bedz-
tatni. Cukros-ece-
tes levet és lilahagy-
mat adnak hozza
és fott tojast f6znek
mellé.

NAGYSZOMBAT:

Turds lepény

A kelt tésztahoz 50 dkg lisztet
Osszekeveriink pici soval, két
tojassargajaval, két és fél deka-
gramm kis cukros tejben felfut-
tatott élesztével és 3 dl langyos
tejjel. Alapos dagasztds utdn 5
dkg olvasztott margarint adunk
hozza. Dupléjara kelesztjilk me-
leg helyen és ketté vesszikk. Az
egyik felébdl kalacs fog siilni,
fonva vagy egybesiitve, amit
masnap a templomba vihetiink
megszenteltetni, a masik felébdl
meg a lepény. Kizsirozott és lisz-
tezett tepsibe ujjnyi vastagon be-
lenyomkodjuk és rarakjuk a tirds
krémet. Ehhez fél kilé turéhoz
hozzéakeverjikk a 3 tojassargdjat,
izlés szerint cukrot és vanilids
cukrot, majd hozzaadjuk a felvert
tojasfehérjét. Megkenjiikk vele a
tésztat és megszorjuk mazsolaval.

HUSVETVASARNAP:
Tyukhusleves majgombdccal,
és siiltek

Vizben aztatott zsomlét kinyom-
kodunk, belekaparunk egy mdjat,
hozzaadunk tojast, petrezsely-
met, sot és fekete borsot. Didnyi
gombdcokat formalunk és olaj-
ban kisiitjik. Meg fog dagadni.
Ebbdl is érdemes dupla adagot
mindjart, és ha keveriink hozza
gombiat, tolthetjiik is vele mind-
jart a csirkét vagy dagadot.

A magyar csaladoknal, nincs
ilyen kifinomult meniisor. De a
vasarnapi asztalrdl a tojds, a son-
ka a torma és a kaldcs egyik csa-
ladnal sem maradhat el. Az mar
valtozo6 ki milyen formdban, ize-
sitéssel talalja ezt. A sonkak koziil
is tobbfélét talalhatunk, példaul
keriilhet az asztalra parasztson-
ka, kotozott sonka, fiistolt comb-
sonka, fustolt csilok vagy akar
fiistolt tarja is.

Végezetill egy receptet osz-
tanék meg azoknak, akik nem
tudjak, mit kezdjenek majd egy

megmaradt kis sonkadarabbal.
PARRAG ZsOFIA




Husveéti keszulodes
a FlyBy Husboltban

Szokas szerint nagy siirgés
forgas fogadott benniinket,
amikor benyitottunk a
Flyby Prémium Husboltba.
Folyamatosan érkeztek a
vasarlok és legtobbjiiket

mar ismerosként iidvozol-

o e

ték a pult mogiil. A valasz-
ték mindig boséges, de mar
most lathato és érezhetd,
hogy kozeledik a hiisvét. A
megszokott termékek mel-

o

lett gyonyorii sonkak és fiis-
tolt husok sorakoznak a
fogasokon. A Flyby mindig
mosolygos hentese Pfléger
Gyorgy, vagy, ahogy a torzs-
vasarlok szolitjak, Gyuri
nemcsak azt mesélte el,
hogyan gyartjak, hanem azt
is, hogyan kell jol megfézni
ezeket a finomsagokat.

A hagyomanyos paraszt sonka, a ktd-
z0tt sonka mellett a szivsonka is siker-
termék nalunk. Emellett folyamatosan
keresik a gyonydriien mérvanyozott
fistolt tarjat, angolszalonnat és csa-
szart is. Idén viszonylag koran lesz hus-
Vét, igy mi is mér janudr 6ta késztillink.
A jo sonkénak ugyanis id6 kell.

Il Januar 6ta? Miért tart ilyen sokaig?
Mi hagyoményos eljérassal készitjiik
a sonkékat, hiszen ezzel érhetd el az
az iz és mindség, amit megszoktak és
elvérnak téliink vasarldink. A kivald
mindségi (és ami fontos, hogy alta-
lunk is ellendrzétt hazai termelétdl
szdrmazo) hust elészor kicsontozzuk
és formazzuk. Fontos, hogy egy sonka
vagy akar egy flstolt cstilok szépen
nézzen ki flistolés és érlelés utan is. Ez-
utén konyhaséval és egy altalunk sz-
szedllitott fliszerkeverékkel bevonjuk,

Uzlet

NEM ESZUNK MINDEN NAP SONKAT, EZERT VALASSZUNK OLYAT,
AMIT TENYLEG OROMMEL FOGUNK FOGYASZTANI

és két hétig (a paraszt sonkat 4 hétig)
s6zzuk, majd egy hétig nedves péc-
ban pacoljuk. A sonkdkat egyesével
megmossuk és széritjuk, majd hagyo-
manyos koflistolben, jo mindség
biikkfa pellettel korilbelil 4 napig
fustoljiik. Pihentetés utan pedig ellen-
6rzétt hémérséklet és paratartalom
mellett érleljiik, tdbb héten keresztiil.
Kollégdimmal minden lépést magunk
végziink és nagyon biiszkék vagyunk a
végeredményre.

Il Ez valéban iddigényes, mondhat-
juk, hogy kézmiives gyartas. Mi a
kiilonbség a nagyiizemi gyartashoz
képest?

Amikor a gyértds sordn a mennyiség
és a gyorsasag az elsédleges, a nagy-
lzemek Ugynevezett gyorspéacoldst
végeznek. llyenkor tikkel juttatjdk a
péclevet és az aromakat a husba. Ezek-
nél a termékeknél a viztartalom joval
magasabb, mint a hagyomanyos son-
kdkndl. Elég csak megnézni egy-egy
termékcimkét, mi mindent fecskendez-
nek be a gyorsasag és olcsosag miatt.
Husfehérje, kukoricakeményitd, burgo-
nyakeményitd, répacukor, savanyusdg
szabalyoz6, hemoglobin, rostanyagok,
aroma, zselésité. Sorolhatndm még, de
inkdbb nem teszem. Maradjunk inkabb
anndl az eljérasnal, ami mar generacidk
Ota szall apardl fidra.

Il Ha mar hagyomanyt emlitett,
ugy hallottam, hogy a kolbaszt is
onok készitik, csaladi hagyomanyok
szerint.

Tulajdonképpen minden termékiin-
ket magunk gyartjuk. Nem kivétel a
kolbdsz sem. Békéscsabai szarmazasu
tulajdonosunk édesapjatdl 6rokolte a
csaladi receptet. Ennek megfeleléen
készitjik itt is a vékony és vastag kol-
bészt, csemege és csipds valtozatban.
De a hagyoményos husvéti ételek mel-
lett folyamatosan djitunk. A marhakol-
bész, a fistolt libamell és kacsacomb
vagy a fiistolt marha szegy egyre nép-
szer(ibbek nalunk.

Il Ugy hallottuk, nemcsak gyartja, v
hanem kivaloan meg is f6zi ezeketa T

finomsagokat...

Nem esziink minden nap sonkat, éven-
te egyszer van hdsvét. Ezért valasszunk
olyat, amit tényleg 6rémmel fogunk

fogyasztani. Persze gondoljunk arra is,
hogy mekkora edényben tudjuk majd
megfézni. Erdemes bedztatni egy éj-
szakara, vagy legalabb az elsé vizet le-
onteni a fézésnél, hogy a folosleges s6
eltévozzon. En hideg vizben kezdem a
fozést, kevés voroéshagyma, fokhagy-
ma, babérlevél, esetleg bors hozzé-
adasaval, majd az elsé forras utan lassu
t(izon f6zom. Ne f6zzlk tul, mert kisza-
rad. Nem kell megijedni egy kis zsirré-
tegtdl sem. Tulajdonosunktél hallom,
hogy Békéscsaban a sonka levében
foznek még vastag kolbdszt is, majd a

tojast is ebben a sonkas-kolbaszos Ié- “:...".-*'5‘ i

ben f6zik meg. [dén én is kiprobalom.

Gondolunk azokra is, akik a ven-
dégjaras elmaraddsa miatt esetleg
nem akarnak megvenni egy egész
sonkét, vagy nem akarnak a fézéssel
bibel6dni. A Flyby séfjei tobbszemé-
lyes husvéti sonka, kolbdsz, hideg-
konyhai talat fognak osszedllitani el6-
rendelésre.

Akér igy, akdr Ugy szeretettel va-
runk minden sonkaimadoét, és eziton
kivanunk nagyon boldog husvétot
mindenkinek!

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

FLYBY PREMIUM HUSBOLT
2040 BUDAOGRS,

Karoly kirdly u. 28.

www.flyby-premium-hus.hu
www.flyby-steakhouse.hu
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Konyvklub:
Kaffka Margit:

Szinek és évek
Marcius 18.
csiitortok 18:30 (élo)

A RESZVETEL INGYENES!
Facebookon: JMMH Konyvklub

Marcius 21.
vasarnap 10:00 (éld)

Csokibar:
(seresznyevirag-

babel6adas
Eladé: Batyu Szinhdz

JEGYAR: 1.500 FT-TOL (CSALADI JEGY)

Marcius 29.
hétfo 19:00 (élo)
Vilagjarok:
Thaifold, Laosz,

Kambodzsa
El6ado: Kozari Karina

JEGYAR: 500 FT-TOL

2040 Budaors, Szabadsag

www.jmmh. hu  +3623 44I 541 I"lETEsu KONYVE

[NJEMKDRSI
JOKAI MOR NEM AZ ELSO

Kézmiives
foglalkozas:
Huisvéti késziilodés
l. rész

Elérheté: marcius 16-tol
Bemutatja: Németh Csilla, rajztanar

Husvéti késziilodés
Il. rész

Elérheté: marcius 22-tol
Bemutatja: Németh Csilla, rajztanar

INGYENESEN ELERHETO!

Kerti praktikak

a Jokai Mor Miivelodési

Haz Kertvarazslok
csoportjatol
Elérhetd: marcius 24-t6l
INGYENESEN ELERHETG!

Tarlatvezetés:
a Lenz csalad
és Lenz Klara
kapcsolata a budaorsi

Kertbaratok Korével
Elérheto: marcius 29-tol

INGYENESEN ELERHETO!

secvvisirLis: online-jmmh.jegy.hu

INGYENES PROGRAMOK:
www.facebook.com/jmmhbudaors vagy
voutuse: Budaorsi Jokai Mor Miivelodési Haz

2021. MARCIUS

ut 26.

Kultira

ZAVADA PAL: WANDERER

BUDAORSI

A Jokai Mor Miivelodési
Haz LiteRandi - irodalmi
talalkozasok Budaorson
cimii sorozatanak vendé-
ge februar 26-an Zavada
Pal iré volt. Elsésorban a
legiijabb kiadasu regé-
nye, a budaorsi vonatko-
zasu Wanderer volt a
téma, de korabbi miivei-

7 _ e

rél és jovabeni terveirol is
s20 esett.

Zavada Pal ir6, szociolo-

gus. A 2020-ban megjelent
Wanderer nem az elsé buda-
orsi ihletésii konyve, 2006-ban
mar irt torténeteket Sziits Mik-
16s Otemetérsl késziilt fotéihoz,
melybdl megsziiletett az Uton a
budaérsi Otemetébe cimi kotet
és Wanderer figuréja is. Korabban
megjelent, Budadrs multjardl szo-
16 kényvek szolgaltattak az ihletet
ezekhez a kis prozédkhoz. Ez a konyv
aztan egy rendhagy? ,,kényvbemu-
tatot” eredményezett az Otemetd
Csulits kdpolndjaban, melyre az iré
szivesen emlékszik vissza. ,Egyik
legszebb konyvbemutatom volt, na-
gyon kellemes rd visszagondolni” -
mondta Zavada Pal.

A Fortepan és a Heimatmuseum
fototarabol szarmazo régi képek
ihlették az ujabb torténeteket, me-
lyekbdl osszedllt a tavaly év végén
megjelent Wanderer cim{ regény. A
nagyszabasiu mi - bar keveredik
a valosag (igazi fényképek egykor
valéban élt emberekrél) a kita-
lalt torténetekkel -, tartalmazza
Budabrs harom évszazados torté-
netének lényegét. A szGlészet-bo-
raszattdl a piktortégla készitésen at
az urnapi kdrmenet virdgszényegén
és a Passion keresztiil az Gszibarack
termesztés kezdetének legenddjaig,
amikor is az els¢ vilaghdboruban

Piavéndl harcold katondk - meg-
kotve sajat kis kiillonbékéjiiket - ta-
nulmanyutra mentek a kozeli falu-
ba, s Gszibarack csemetékkel tértek

haza. De megjelenik benne a kite-
lepités is. ,Ez egy emblematikusnak
tekinthet6 példa arra, hogyan nem
volna szabad gyakorolni a kollektiv
blindsséget” - foglalta ssze az ird

a torténelem e s6tét foltjt. Zavada
Pél nyiltan elmondta, 6 azokbdl az
interjukbol meritett élményeket és
ihletet, amelyeket mar itt Budaor-
son masok Osszegyiijtottek, mert
ezek nagyon jol hasznalhaték.

Zavada Pal a Kulakprés - Csa-
lad- és falutorténeti szociografia
cimt munkajaval tett szert orszagos
ismertségre 1986-ban, amely még
valoban a megtortént tényekre
tamaszkodik, bemutatja, hogyan
élt a gazddlkodo6 paraszti réteg fa-
lun, és a Rékosi korszakban mindez
hogyan lett szisztematikusan tonk-
retéve.

Zavada Pal jovobeni tervei
kozott szerepel Madach Imre, Az
ember tragédidja cimd mivének a
folytatdsa, Adam, Eva és Lucifer
kalandjait a XX. szazadban re-
gényben beszéli el.

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.hu/zavada

palnak-a-wanderer-nem-az-elso

budaorsi-ihletesu-konyve



Bar épp minden iskolat
bezartak, a diakok ott-
honrol tanulnak, a sziilék
azt sem tudjak hol dll a
fejiik, de a nyarat mar
tervezik, hiszen a szabad-
sag véges, a gyerekeknek
pedig biztos hely kell a
sziinidore, ahol jol érzik
magukat, baratokat sze-
reznek, jatszva fejlddnek.
A vakacio jar a diakoknak!
Es egy kis fellélegzés a
sziiloknek.

Gyerekek

A MatrixSuli tandrai is szeretnék
konnyebbé tenni a gyerekek sza-
mdra a nyari sziinidd hasznos eltol-
tését. Minden taborunknal figye-
link arra, hogy a felhétlen jokedv
mellé a gyerekek érdeklédését fel-
kelt6, készségeket fejleszté foglal-
kozésok is legyenek.

2021. junius 21-26.

KONYVNYITOGATO
MAGYAR-ANGOL
MESETABOR

A tabor célja az olvasas megszeret-
tetése, az olvasési készség fejleszté-
se digitalis taneszkozok és jatékos
mddszerek segitségével. A gyere-
kek kooperativ és kreativ készségé-
nek fejlesztése csoportokban, an-
gol-magyar nyelv( jatékokkal. Lesz
sok jaték, csatakialtas, tablo és posz-
ter készités, szerepjaték, daltanulds,
szdmhébord, homokanimécié, ol-
vasds a természetben. A tabort egy
magyar szakos és egy angol szakos
kolléga vezeti, igy az 6sszes foglal-
kozés angolul is zajlik majd.

2021. junius 28-julius 2.
ESZ-ES TEST-
MOZGATO TABOR

A tébor célja, hogy a gyerekek a

nyari szlinet alatt is megmozgassak
testliket, szellemiket, hasznosan

toltsék szabadidejiket. A taborozas
alatt valtozatos sportfoglalkozasok,
és kulonféle nyelvi, logikai jatékok
varjak a taborozdkat. Ami biztos
lesz: gyalogtura, gordeszkapalya,
Kresz park, jatszéterezés, labdaja-
tékok, sorversenyek, nyelvi jatékok,
fejtorok, rejtvények.

2021. jlius 5-9.

KalandoZoo tdbor

A tabor célja, hogy a gyerekek
megismerjék megszeressék a ter-
mészetet, baratsdgot kdssenek az
allatokkal. Testkdzelbdl ismerked-
hetnek meg kildnféle élélények-
kel, jatékos forméban mérhetik le
tudésukat. Ami biztos lesz: terapias
kutyafoglalkozas, latogatas egy al-
latfarmra, tura a Sorrento-sziklahoz,
geoléda kutatas, kézmiveskedés.

JELENTKEZES ILLEVE TOVABBI INFORMACIO KERESE:

3.matrixbudaors@gmail.com gy Vér Somanal: 0670/770-2256 Métm(

Egyéb informdciok:

Helyszin a MétrixSuli Altaldnos
Iskola (Budadrs, Komaromi u.
16.) itt van reggel a gyllekezd
7,30-tl, és a napot is itt zarjuk
16 orakor.

Minden tdborunk napi hdrom-
szori étkezést tartalmaz. Tdbo-
raink kis létszdmmal, maximum
15 gyerek/tdbor zajlanak. A td-
borokba a jelentkezéseket érke-
zési sorrendben az el6leg befize-
tésével fogadjuk (az elleg 20%).

Ara: 30 000 Ft/hét
Kérjiik vegyék figyelembe, hogy

csak korldtozott szdimban van-
nak helyeink.
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. Egyuj,
kiegyensulyozott
elet kezdodik!

AMIKOR RAJOSSZ, HOGY CSAK EZAZ EGY VAN...

Amikor végre szeretnél torédni azzal, hogy
- testileg és szellemileg is karbantartsd magad,
- illetve a mdr kialakult panaszokat enyhitsd
vagy végre elfelejtsd!

ITTLENNE AZ IDEJE, NEM IGAZ?

Jo|hir;

hogy ez konnyebb,
mint/gondolinad!

Itt a Testelixir Test Harménia Mozgds
Studiéban természetgydgydszként lelkesen
dolgozunk azért, hogy

- Testi és mentalis oldasokkal tegyiik
nyugodtabba mindennapjaidat

- Bowen kezelésekkel segitjiik
szervezetedet tjra harmonikussa tenni

- Stabil llapotba hozzunk,
ongydgyité folyamatokkal regeneralunk

EZUTAN UJRA FIATALNAK, ERGSNEK,
ELLENALLONAK ERZED MAGAD,
FRISS LENDULETTEL VEVE A MINDEN-
NAPOK AKADALYAIT, ES KORABBAN
NEM TAPASZTALT HARMONIA TESZI
KIEGYENSULYOZOTTA UJ ELETEDET.

Ha mér eleged van a kiilvildg letaglozo inge-
reibdl, és a menekiilés helyett inkdbb befelé
figyelve stabilla fejlesztenéd testi és mentdlis
egyenstlyod, - ami természetes pajzsként véd
Téged a kdrnyez6 vildg tdmadasai ellen.

A nélunk alkalmazott alternativ, lagy manualis
technika, a keleti mozgasformdk segitségedre
lesznek! Elég csak a parkokban Tai chizé embe-
rek arcét és mozgését szemiigyre venni. Ok har-
monidban élnek kormyezetiikkel, végtelen békét
sugdroznak, és koszonik szépen jl vannak.

VAJON NALAD MI A HELYZET? SZIVESEN
MEGVALOSITANAD KIEGYENSULYOZOTT
STRESSZMENTES, HARMONIKUS
0J ELETEDET? IGY KEZDJ HOZZA!
Aleginkabb hatékony, gyors mddja, hogy Te is
elérd, elkezdd uj életedet, az ha most felhivod
a kovetkezd telefonszamot, és érdeklddsz,
iddpontot kérsz a kezdéshez. Mire is varnal?
Telefondlj egyet most! Nincs kbtelezettség,
nem emelt dijas a hivés, alig egy perc mdlva
remek informéciokkal leszel gazdagabb.

D o

TESTELIXIR

Test Harménia Mozgas Stidic

Hivd ezt 'a'szamot most!,
0620/200-5910

EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG A

FELUJITAS MIATT ZARVA
AZ AROK UTCAI
GORDESZKAPALYA

Feltjitds miatt 2021. febru-
ar 22-t6l zdrva az Arok utcai
gordeszkapalya. Az Arok utcai
szabadidéparkban 1évé gordesz-
ka pélyara a meglévé elemek el-
bontésa utan 4j betonelemek ke-
riilnek, és a burkolat is megujul.
Az 4j palya atadasa 2021 4prilisa-
ban varhato.

https://budaorsinaplo.hu/felujitas-|
Imiatt-bezar-az-arok-utcai-|

A BULAKE MUNKATAR-
SAI MUTATKOZTAK BE A
MUVHAZ UJ ONLINE
SZOLGALTATASA REVEN

A Jokai Mor Miivel6dési Haz
mostantol havonta online be-
jelentkezésekhez biztosit hely-
szint azon egyesiiletek és civil
szervezetek szamara, amelyek
a jarvany el6tt naluk tartottak
klubdsszejoveteleiket. Februar
18-an a Budakornyéki Latassé-
rilltek Kozhasznu Egyesiilete
(Bulake) négy munkatarsa sza-
molt be a naluk tértént valtoza-
sokrdl. Tagjaik koziil mindenki
jolvan és a Bulake gyégymasszazs
stadidja jelenleg is mitikodik —
mondta Lazar Benedekné, a la-
tassérilltek egyesiiletének tagja
és dolgozoja. Az utolsé klubese-
ményiik tavaly februar 18-an a
farsang volt, az6ta nincsenek 6sz-
szejovetelek, helyette azonban a
tavaly marciusi lezarasokat kove-
téen a Buldke weboldala mellett
a szocidlis csoport munkatarsai
megalkottak a Bulake online klu-
bot, melyen informalédni lehet
és programokrol tdjékozédni —
tudtuk még meg.

https://budaorsinaplo.hu/31988-2

MAGAS ARON VASAROLUNK!

Bitorokat  (kolonial is). Festményeket,
disztargyakat, ordkat, érméket, kdnyveket,
hanglemezeket, varrdgépet. Teljesen hagya-
tékokat! Dijtalan kiszdllds és értékbecslés!

06 20 365 1042

BUDAORSI
CIVIL SZERVEZETEK
ONKORMANYZATI

TAMOGATASRA
PALYAZHATNAK
2021-RE IS

Palydzat benyiijtdsi id6szak:

2021. madrcius 1 - 2021. mdrcius 31.
Budadrs Véaros Onkormdnyza-
ta fontos feladatianak tekinti a
helyi feladatok végrehajtasaban
résztvevd helyi civil szervezetek
tamogatasat, ezért 2021. évre is
nyilt palyazatot hirdet a budaorsi
civil szervezetek (egyesiiletek és
alapitvanyok) tdmogatdsara

https://budaorsinaplo.hu
budaorsi-civil-szervezetek:
onkormanyzati-tamogatasra

palyazhatnak-2021-re-is

KRASZNAI GASPAR:
2020 A TERVEK EVE VOLT
A KORUSNAK IS

A BUDAORSI SAPSZON FE-
RENC KORUS beszémoléja

J6 lenne, ha gy kezdhetnénk ezt
a beszdmolét is, ahogyan a ko-
rébbi években is tettiik, felsorolva
azt a 14-15 tnnepi alkalmat és
helyszint, amelyen a kérus meg-
hivott szerepléként énekelt egy-
egy rendezvényen, vagy 6nallo
koncertet adott. De a 2020. év a
koérusunk életében is rendhagyé
volt a vilagjarvany miatt. Febru-
drban még meghivast kaptunk a
Budaodrsi Gazdakortél, hogy éne-
keljiink a “Farsangolé” rendez-
vényén, majd késébb a “Székely
Szabadsdg Napja’ tinnepségen.
Mindkettének eleget tettiink -
elébbinek februdr 21-én, utobbi-
nak marcius 10-én -, de ezt kove-
téen a kdrus - a vilag valamennyi
énekkardhoz és énekegyiittesé-
hez hasonléan - elnémult.

https://budaorsinaplo.hu
krasznai-gaspar-2020-a-tervek-eve

olt-a-korusnak-is,

Bévebben
Elérhetdségek
Facebook

2021. MARCIUS

TANACSADGOG,

~HOGYAN
MUKODTESSUNK EGY
MOZAIKCSALADOT?

Valast kovetSen gyakori jelenség,
hogy két egyediilalls, kordbban
csalddos ember taldlkozik egy-
massal és fellangol a szerelem
kozottik. Jogosan meril fel a
kérdés ilyenkor: hogyan folytas-
suk tovdbb? Koltozziink Ossze?
Mit fognak szolni a gyerekek egy-
mashoz, vagy az Uj paromhoz?
Hogy reagal majd a volt parom?
Esetenként kétségek gyotornek
benniinket, féliink belevagni,
vagy épp ellenkezdleg, atgondo-
latlanul fejest ugrunk az 6romok-
be, nem szamolva az esetleges ne-
hézségekkel. Mindkét megoldas
szlilhet konfliktusos helyzeteket,
amelyek egymdsra halmozédva,
akar akut problémdkhoz is vezet-
hetnek - olvashaté — Kolos Krisz-
tina cikkében.

https://budaorsinaplo.hu/hogyan
imukodtessunk-egy-mozaikcsaladot

MEZES REGGELI A
MAKSZEM OVODABAN

A Budadrsi Mékszem Ovoda
lehetett idén a Budadrsi Gazda-
kér - immdar hagyomdnyosnak
mondhatd — Mézes-reggeli prog-
ramjdnak elsé allomadsa. A virus
helyzet miatt azonban rendha-
gy6an, mert a vendégek az 6vo-
daba nem johettek be, péntek
reggel csak az ajtoig vitték a rep-
ce, a hdrs, a gesztenye, és a virag-
mézet. A gyerekek a vajas-mézes
kenyeriiket majszolva elmond-
hattak, kinek melyik izlett job-
ban. Az évodaban a mult a héten
az aktudlis téma az egészséggel
és az egészségmegOrzéssel volt
kapcsolatos, igy a méz kdstoldsa
mélté lezarasa lett.

https://budaorsinaplo.hu/mezes
reggeli-a-makszem-ovodaban

TRENER

E-mail
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budaorsinaplo.hu ONLINE UJSAGON

OSSZEL LESZ UJRA
,NAGYON-NAGY
BUDAORSI
SZEMETSZEDES”

Betlehem Csaba vezetésével a
Zold Erdében Jartam Budaorsi
Egyesiilet létrehozott egy nagyon
nemes kezdeményezést varosunk
megtisztitasaért egy kozos séta
keretében. Szombaton (2021. 02.
27-én) négy helyszinen kezdték
meg a szemétszedést, Kamara-
erd6n, Frankhegyen, Alsdszalla-
son és Felsészallason. Osszesen
mintegy 250 Onkéntessel taka-
ritottak ki ezeket a teriileteket.
Cikkiinkibvdl az is kideriil, hogy
mit tehetiink, ha szemetelésen,
szemétlerakason kapunk rajta
valakit. Els6sorban a kozteriilet
feliigyelet munkatarsait kell ér-
tesiteni (23 447-894 kozterulet@
budaors.hu), vagy a renddrséget.
Mi magunk azonban nem intéz-
kedhetiink, ne keveredjiink a sze-
metel6vel szévéltisba, még tetten
érés esetén sem.

https://budaorsinaplo.hu/nagyon
sikeres-volt-az-i-nagyon-nagy:

budaorsi-szemetszedes

A GANZ-KESJAR
KARATE KLUB
VERSENYZOI BIZTATOAN
SZEREPELNEK

Miércius 7-én zajlott a Tatami Team
Kupa Budapesten a Lang Sport-
csarnokban, ami egy sorozat els6
megmérettetése. A  Ganz-Kesjar
Karate Klub versenyz6i biztatéan
szerepeltek. Az alabbiakban Kocsis
Laszl6, a klub vezetGje a 2020-2021
évi eredményeiket foglalja Gssze.

Tavaly februarban Budapest adott
otthont a Kadet, Junior, U21-es Eu-
répa Bajnoksagnak. Egyesiiletiink
3 kategdridban tudott kvalifikdlni
versenyz6t Eurdpa legrangosabb
korosztalyos karate versenyére.
A versenyen Kadet (14-15 éves)

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT, PAPIRREGISEGEKET
VERTESI ANTIKVARIUM
FELVASAROL

VIRUS IDEJEN MASZKBAN, KESZTYUBEN
DIJTALAN KISZALLASSAL

Tel: 06 20 425-6437

korcsoportban Varga Déniel 5.
helyezést ért el, mig Dvordk Addm
junior +76 kg stlycsoportban
bronzérmet szerzett. A magyar
vélogatott fiu csapatabol Dvordk
Adém szerzett érmet egyediil!

https://budaorsinaplo.hu/32037-2

HETEVES A MUVHAZ
KOCOGI FUTOKLUBJA

A Budaoérsi Jokai Mor Miivel6-
dési Haz 2014 marciusaban in-
ditotta el futoklubjat, a Kocogit,
melynek vezetésével Gyurcsak
Szilviat biztak meg. Bar a koro-
navirus-jarvany miatt jelenleg
sziinetelnek a szervezett edzések,
ennek ellenére a futdsra szokta-
tott tagok a mozgast nem hagytak
abba. Hét évvel ezel6tt, a kezdeti,
este 6-kor kezd6dé edzések még
sotétben, esetenként szemerkéld
esében zajlottak a Herman palyan,
de mintegy féltucatnyian azonnal
allandoé résztvevdivé valtak. Volt,
aki a “Kinizsi 100”-ra késziilt, mas
az egészségesebb életmodot céloz-
ta meg, de csatlakoztak kordbban
masutt futok is, a tdrsasag miatt. A
sotétedésbdl lassan-lassan kikeriild
szép tavaszi napok egyre tobbeket
csaltak a Kocogi koré, és az Ossze-
ver6dott tarsasdg méara Osszetartd
kozosséggé valt. Az évek soran ren-
geteg futdeseményen vettek részt,
tobbek kozt a helyi Bridgestone
félmaratonon, ahol legutdbb, 2019-
ben kilenc haromf6s valtoval kép-
viseltették magukat.

https://budaorsinaplo.hu

-eves-a-kocogi-futoklub,

HAZHOZ MEGYEK!
FOgSOr kesziteser,

=

javitasat vallalom garanciaval,
VEDOOLTAST MEGKAPTAM! |

Hﬁbn bizalommal!
10:/06/20/980-3957

Wyftvaminden nag: 0*-117 iy
(Rendeléstelvitet 03°-20°1g)

Rendelés telefonon:

vagy a az interneten keresztiil

KOROMKORREKCTO

# e

ESZTETIKAL PEDTKUR

KICSIT ADTOK,
MI NAGYOT
ALMODUNK!

Tamogasson
minket adoja
1%-aval!

Adoészamunk: '
18711389-1-13

BUDA-KORNYEKI LATASSERULTEK
LETE

rviny utca 5.

KOZHA
Cim: 2040 Buds

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!
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Az Inyencek haza teret ad a tarsas és bardti taldlkozokra a
mindennapokban, hiszen hét kdzben is fontosak maradnak az

emberi értékek.
El6térben a mindség, az izek, a gasztronémia és a harménia.

inyencnek lenni nemcsak 6rdm, j6 érzés, hanem egy |étforma.

Erezd jobban az izeket és élvezd jobban a pillanatokat!

«  Kibdviilt meleg reggeli valasztékkal,

- Chef napi ajanlata ebédre,

« pikdnssagokkal feltoltott delicates részleg,

« LY kavék,

« Don Antonio szész termékesaldd,

« Podor olajok és balzsamecetek,

«  Széles nemzetkozi- és hazai borvalaszték,

«  Kandlka: Kézzel késziilt chutney-kal, véltozatos
z6ldségkrémekkel és siilt fokhagymaval.

«  (SERPES; kenhetd krémek csalddja

Wﬁ—wcy
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Upekseg és pikanssagok

2000 DECEMBER

BUDAORS, SZABADSAG UT 100.

Bekiildési hataridd: 2021. aprilis 7-ig




Aromi Trend
Ristorante
Pizzeria Italiana

.15 eve

Budadrs szivében mikdda, elso és egyetlen
igazi olasz étterem uj otthonra lelt.

A Trend Fashion Center épiiletének
felsé szintjére koltozott, ahol tagas,
vilagos terek, kényelmes,
hangulatos terasz, és korlatlan parkolasi
lehetéseg varja regi és ij vendeégeit.

Rendeljen online:

aromi.hu

vagy a

0620/9428-381

telefonszamon

A budadrsiek

és torokbalintiak

mellett mar Fashion Trend Center
biatorbagyi 2040 Budadrs, Gyar u 2.
@s erdparkvarosi 2. emelet (legfelsd szint)
vendégek rendeléseit Az épiilet bal oldalan
is fogadjak. a 3-as bejaratot keresse!

A KORMANY KORLATOZASAINAK FENNALLASA ALATT



OPEL CROSSLlAN ;?

A KULSEJE MENO A BELSEJE JO‘ /1O

== ==

-

—r ==

= = = 2 = .t
—
T e e

I Aképen Iathatogepkocs illusz taco afl zerelt tartozékcsomag nem rés alapfelszereltségnek.
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