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Miniszterelnokséget vezeté miniszter

Tisztelt Miniszter Ur!

A kormany a koronavirus-vildgjarvany nemzetgazdasagot érint
hatdsanak enyhitése érdekében sziikséges egyes intézkedésekrél szo-
16 639/2020. (XII. 22.) szamu rendeletében az egyéni véllalkozoknak,
mikro, kis- és kozépvallalkozasoknak az ipartizési adéjat 1%-ban ma-
ximalizalta. A rendeletet kovetd kormdnyzati kommunikdcié arrol
szolt, hogy a 25 000 fénél kevesebb 1élekszamu telepiilések automati-
kus kompenzacidt kapnak, a magasabb lakossagu telepiilésekkel pedig
kiilon-kilon targyalasokat fognak folytatni.

Az ezt kovetGen megjelent jogszabaly alapjan a 25 000 f6nél kisebb
telepiilések gyakorlatilag visszakaptak a t6liik elvont ipar(izési adot.

VélhetGen az igért egyeztetést eldsegitendd keresett meg a tegnapi
napon Csenger-Zaldn Zsolt orszaggytlési képviseld ur. Az 6 javasla-
tara fogalmaztam meg ezt a levelet, melyben az érdemi egyeztetéshez

sziikséges helyi koriilményeket, adatokat foglalom 6ssze.

Budaodrs véarosa kozel 30 000 fos telepiilés, és szamitdsunk szerint
az iparlizési add elvondsa mintegy 1,5 millidrd forint bevétel kiesést
eredményez szdmdra. Ezen felill varhatéan a gazdasagi visszaesés is
éreztetni fogja hatdsat.

A tavalyi évben a gépjarm(iadot is elvonta a kormanyzat, amely
ujabb 170-180 millié forint bevétel-kiesést eredményez.

Mindezen elvonasok mellett az nkormdnyzatra kirott szolidaritasi
hozzdjérulas is jelentdsen megemelkedett. A tavalyi évben az 6nkor-
manyzat 2,075 milliard forint szolidaritasi hozzajarulast fizetett be. Az
idei évben a szolidaritasi hozzédjarulas 6sszege 3,034 millidrd forint.

Lathato tehat, hogy az 6nkorményzatot 2021-ben t6bb, mint 2,6 mil-

lidrd forinttal magasabb Gsszegii elvonds sujtja a korabbi évhez képest.

Az 6nkormanyzatnak a 2021. évre vonatkozé koltségvetési javasla-
tat februar 15-ig el kell készitenie és be kell nytjtania a képvisel§-tes-
tiletnek. Az 6nkormanyzati koltségvetés jelenlegi helyzetében kényte-
lenek lennénk olyan javaslatot megfogalmazni, amely mar révid tavon
is mind a polgaraink, mind az itt tevékenyked¢ vallalkozéink szamara
hatranyos intézkedéseket, megszoritasokat jelentene, melyek remé-

nyeink szerint a kormdanyzati célkitiizések kozott sem szerepelnek.

Az ipartzési add elvondsakor tett kormanyzati igéretnek megfe-
lelden kérjiik Tisztelt Miniszter urat, hogy Onkorményzatunkkal, il-
letve a tobbi érintett 6nkormdnyzattal folytassanak érdemi targyaldst
a bevétel-kiesések kompenzalasardl, illetve sziveskedjen intézkedni
annak érdekében, hogy a 25 000 fénél kisebb lakosu telepiilésekhez
hasonléan kapja vissza az 4llami koltségvetésb6l az elvont ipartizési

adé dsszegét Budadrs Varos Onkormdanyzata.

Budaors, 2021. 02. 02.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!
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VAGO CSABA POLGARMESTERI KABINET VEZETOVEL BESZELGETTUNK

.,A KARFELMERES VEGEN TARTUNK...”

A késziilo 2021 évi varosi
koltségvetésrol is beszél-
gettiink Vagé Csaba pol-
garmesteri kabinetveze-
tovel. Egyebek kozott azt
mondta, hogy a varos
miikodését ugy tudjuk
finanszirozni 2021-ben is,
hogy a korabbi szinvona-
lon maradjon.

Nem nyiilnak hozza a szo-
cialis ellatasokhoz sem.
Fejlesztésekre azonban
»amiket barki megalmo-
dott maganak’, mar nincs
pénz.

B Mivel a jarvanyiigyi korlato-
zasok miatt nincsenek képvisel6-
testiileti iilések és szakbizottsagi
iilések, nem igazan lat bele a la-
kossag a varos iigyeinek dontési
folyamataba. Milyen témak van-
nak napirenden, ezeket kik és mi-
lyen kdrben beszélik meg?

A kérdés tobbrétil. Az igaz, hogy
valéban nincs tévékozvetités a
képviselo-testiileti iilésekrdl, mert-
hogy nincsenek bizottsagi és képvi-
sel6-testiileti tilések, hiszen nem is
lehetnek, ugyanakkor a dontéseket
mindig publikaljuk és kovethetok
a honlapunkon. A jogszabaly sze-
rint a polgarmester az, aki donthet.
Am az el6terjesztéseket eltte min-
den szakbizottsig minden tagja-
nak és minden képvisel§-testiileti
tagnak kikiildjiik, hogy tegye meg
az észrevételét az adott hatdride-
ig. Olyan, mintha egy tdvszavazis
zajlana, hogy hanyan helyeslik, ha-
nyan nem és modosito javaslatokat
is be lehet adni...

B Az ellenzéki bizottsagi tagok
és képviselok is megkapjak ezt a
lehetéséget?

Nagyon szégyellném magam, ha
erre lehetne nemmel vélaszolni.
Természetesen mindenkinek ki-
kiildjiik az anyagokat véleményez-
tetésre.

B A Kkoltségvetésen kiviil, mert
arra mindjart visszatérnék, van-
nak-e olyan témak napirenden,
amit jo lenne kiemelni?

Bér nagy horderejt tigyek nincse-
nek, egyet kiemelnék. Azoknak a
vallalkozasoknak, melyek bérleti
jogviszonyban vannak az onkor-
manyzattal, engedélyeztiik a bérleti
dij mérséklését (ez még a kormany
azdta megjelent rendelete el6tt tor-
tént - a szerk.) vagy a teljes elenge-
dését, illetve mds fizetési konnyi-
tést adtunk. Az elézménye, hogy
mar tavasszal kérte egy cég, hogy
a bérelt teraszért ne kelljen fizet-
nie, amig a jarvany alatt nem tudja
haszndlni, mert zarva kell tartania.

M Pandémia, elvonasok, de a
2021-es koltségvetésnek mégis
csak el kell késziilnie. Hol tart ez
a folyamat?

A torvényi kotelezettség szerint
februdr 15-ig be kell beterjesztenie
a polgarmesternek a képviselok elé
a jegyz6 és a polgarmesteri hiva-
tal altal Osszedllitott koltségvetési
javaslatot, és onnantol kezdédhet
meg a vitdja, ami most nyilvan
irasbeli lesz. A hataridét be tudjuk
tartani, most a karfelmérés végén
tartunk...

B Karfelmérés alatt az allam al-
tal az 6nkormanyzatoktol tortént
elvonasokra gondol?

Ez hidrom nagyobb részbdl all. Az
els6 a 2016-ban bevezetett Gigyne-
vezett szolidaritasi hozzajarulds,
amit az allami koltségvetésben sze-
repld, éppen aktualis képlet alapjan
kell meghatarozni. Ez 2021-re Bu-
dadrsnek 3 millidrd forint fol6tti
Gsszeget jelenthet. Azért a feltételes
mod, mert a pénziigyminiszter sa-
jat hataskorében adhat mérséklést,
de nagysagrendi valtozdsra nem
szdmitunk. A masodik a helyi ipar-
(izési ado lefelezése a kis- és kozép-
véllalatok (kkv) szdmadra. ..

B Amit egy friss informacio
szerint az Eurdpai Bizottsag is
jovahagyott...

Ami azonban nem azt jelenti,

hogy ez ésszer(i 1épés lenne, csak
annyit, hogy a kozosségi joggal
nem ellentétes. Ez milyen 6sszegti
bevételkiesést jelent Budadrsnek?
Amikor decemberben Gulyés
Gergely a kormanyinfén bejelen-
tette, azt gondoltuk, hogy a kkv
szektorba a 18 millidrd forint éves
arbevétel alatti és 250 f6nél nem
tobbet foglalkoztaté cégeket so-
roljdk majd, az EU altal elfogadott
médon. Ok pedig az addbevéte-
leink 51szazalékat adjdk. A meg-
jelent jogszabalyban azonban a 4
milliard bevétel alatti cégek szere-
pelnek, ami tehat az 6nkormany-
zatoknak kedvezGbb, de nekiink ez
is 1,5 millidrd forint kiesést jelent.
A Lkettd egylitt tehat egyelSre 4,5
milliard minusz, vagyis nagyon
nehéz volt ugy tervezniink, hogy
a varos mikodéséhez ne hia-
nyozzon forrds. Hozzétéve, hogy
voltak még bizonyos tartalékai
a varosnak, amit a mikodéshez
kell betervezniink, a koltségvetés
egyensilyanak a megtartasahoz.
Az allam altal elvont harmadik
tételt még nem emlitettem, ez a
tavaly tavasszal elvont gépjarmu-
add, amin ,,csak” (és az idézGjelet
kiemelném, hiszen ez péld4ul pont
egy utca felujitdsira lenne elég)
170 milliét buktunk. Osszegezve:
most azt latjuk, hogy a varos mu-

kodését ugy tudjuk finanszirozni
2021-ben is, hogy a korabbi szin-
vonalon maradjon, beleértve a
karbantartasokat, de sok egyebet,

fejlesztéseket, amiket barki megal-
modott maganak, mar nem.

B A szocialis ellatasok terén is
maradhat az eddigi a szinvonal,
vagyis hogy a raszorulok 22-24
féle jogcimen igényelhetnek ta-
mogatast? Vagy tervezik a tdmo-
gatott kor szikitését?

Nem nyulunk hozza a szocidlis
ellatasokhoz. Erre a célra min-
dig elég nagyvonaluan terveziink
pénzt is, aminél az év soran alta-
ldban kevesebbet haszndlunk fel.
De ezen se szeretnénk valtoztatni,
bekovetkezhet,
hogy tomegeken kell és azonnal

mert barmikor

segiteni.

B Van-e mar arrél valamilyen
adat, hogy a jarvany miatt tobben
szorulnak-e timogatasra?

A szocidlis ellatast igénylok szama
nétt, ha nem is drasztikusan, de
az elmult évek soran is novekedd
volt a tendencia. Vagyis kifejezet-
ten a jarvany hatdsat mi még nem
érezziik, az egyelére a munkaiigyi
kézpontokban csapddik le.

M A jarvany elsé hulliméaban a
polgarmester hetente szimolt be
a COVID19-cel kapcsolatos helyi
informaciokrol. A masodikban
ez nem jott vissza. Mi az oka?

Két dolog van a hétterében. Az
egyik, hogy tavasszal nagyon ne-
hezen fogadtédk el az emberek a szi-
goritdsokat, ezért sulyt kellett adni
neki. A masik, hogy bar mar akkor
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is kiillonbozé helyekrél és nem
mindig pontosan, de hétrél hétre
voltak helyi adataink a fert6zot-
tekrdl, a karanténba keriiltekrol. A
masodik hulldmban pedig egyalta-
lan nem ismeriink helyi szamokat.

M £s a masodik hullimban az
emberek jobban betartjak a sza-
balyokat?

Szerintiink igen, azzal egylitt,
hogy az ésszertliséget azért szamon
kérik...

M Mint példaul a kisebb tiinte-
tésen a Hosok terén az éttermek
tulajdonosai.

Nem pont erre gondoltam, de az
ember azokat a szabalyokat tudja
a leginkabb betartani, amivel azo-
nosulhat, amiket indokoltnak és
ésszertinek tart. Vajon mennyire
ésszerd jarvanyvédelmi szempont-
bdl, hogy ha egy gimnaziumban
a hatosztalyosba jaré hetedik és
nyolcadikosok bejarnak, ugyan-
abba az épiiletbe, ugyanazokhoz
a tandrokhoz, mig a felettiik 1év§
évfolyamok tanuléi tavoktatasban,
otthon kell, hogy tanuljanak?

I Adatok és informaciok nélkiil
mégis mit tud tenni az Snkor-
manyzat itt helyben?

Az egyik, hogy bizonyos szabalyok
betartdsdt és betartatdsait mi ma-
gunk nagyon komolyan vessziik.
Mondok egy példat: megsziintet-
tik az iskolak tornatermeinek a
bérbeadasat a jarvany miatt, mert
szerintiink gdécpontok, barmeny-
nyire is jo lenne mar sportolni. Bar
a kormdny a versenysportoloknak
megengedi az edzéseket és verse-
nyeket, mi 6sszetdmoritettiik dket
a sportcsarnokba, tehat az iskolak-
ban 6k sem edzhetnek.

B Az idések tavasszal még kap-
tak az onkormanyzattol hazhoz
szallitott ételt. Ez &sszel anyagi
okokbdl nem lett tjra bevezetve?
Nem anyagi okokat mérlegeltiink,
hanem azt, hogy a megfelel$ sza-
balyok betartdsaval most min-
denki elmehet a sajat igényeinek
megfelelden bevasarolni, ezért
»uzemszertien bezarni” az ottho-
naba és tavol tartani egy korosz-
talyt a minden napi tevékenysé-
gektodl, nem indokolt. Aki azonban
nem tudja elldtni magat most is

fordulhat a tdmogat6 szolgélathoz
vagy a szocialis iroddhoz, és ahogy
azt a szocidlis ellatasnal emlitet-
tem, segitiink.

M Tsbb munkatirsuk a varos-
hazan tavmunkaban dolgozik.
Ha vége lesz a jarvanynak, meg-
tartanak-e most bevalt médsze-
reket? Az online iigyintézésben
Budadrs évekkel ezel6tt a tobbiek
el6tt jart, de nem igazan terjedt
el, hiszen lényegében kimeriil az
idépontkérésben és a nyomtatva-
nyok letolthetéségében.

Pontositanék. A mostani mun-
karend lényege, hogy kedden és
csiitortokon tavmunkaban dolgo-
zik mindenki, kevés kivétellel, és
hétfdén, szerddn és pénteken bent
vannak a munkatarsak. Az tigyfél-
fogaddsokat azonban ekkor is in-
kabb online tartjak, és nem tudok
olyan esetrdl, amikor a személyes
taldlkoz6 hidnya akadalyozta volna
a megoldast. Tehat érdemes lehet a
tavmunka egy részét dtmenteni a
békeid6kre. Ami a kérdés masodik
felét illeti: a ,,Segit a hivatal” prog-
ramban van méd online személyes
tgyintézésre is, és akinek van tigy-
félkapuja, tehat beazonosithatova
valik, az még tobb dolgot el tud
ezen keresztiil intézni. A szélesebb
korti felhaszndlasnak az akadalya
szerintem még mindig az elektro-
nikus alairés lassu terjedése és van-
nak jogszabalyi korlatok.

M Tudom, erre nagyon nehéz
valaszolni, de mire szamit, mikor
indulhat meg djra az orszagban a
normalis élet?

En hivatalbdl és alkatilag is a leg-
rosszabb verziora késziilok, hogy
2021 még alapvetden a jarvanyrol
fog szolni. Ezt mondjék virologiai
és jarvanyiigyi szakemberek és a
német belpolitikiban is ez hang-
zott el. Magyarorszagon aprilis-
majusra tették a kormdnytagok,
hogy johet valamilyen enyhiilés,
amihez az kell, hogy a lakossag mi-
nél nagyobb ardnyban megkapja
a véddoltast. De ez vajon mikorra
érhet6 el? Elvileg mar most (az
interju februar elején késziilt - a
szerk.) kellene, hogy a haziorvosok
elkezdjék beoltani a 60 felettieket,
de azt sem tudjak mit kellene csi-

nalniuk, egyel6re kdosz van...
EE

CEGVEZETOK ES KONYVELOK FIGYELEM!

IGY SEGITHETIK,

HOGY TOVABBRA IS MUIKODION A VAROS!

Annak érdekében, hogy

Budadrs megdrizze miiko-
d6képességét, és tovabbra is élhe-
t6, szerethetd otthona maradjon
mindannyiunknak, arra kéri az on-
kormaényzat a helyi cégek vezet6it,
hogy ha megtehetik, a kormany
altal elengedett ipartizésiadé-részt
fizessék be az énkormdnyzat ado-
ményszdmldjara.

A kormény minden egyez-
tetés nélkil dontétt ugy, hogy
nem sajit forrasaibdl tdmogatja a
véllalkozdsokat, hanem lehet6vé
teszi, hogy kevesebb adot kelljen
fizetnitk teleptilésiik szdméra. Ez
ugyan a véllalkozasoknak mini-
malis segitség, az énkormdnyza-
tok viszont a kies6 bevételek miatt
nem tudjdk mibél fenntartani a
varosi kozszolgaltatdsokat. Buda-
orson a helyi ipartizési adé mérté-
ke 1,9 szazalék, ebbdl a kormany
altal 6nkényesen elengedett rész
0,9 szazalék.

Els6 lépésként az 6nkormany-
zat arra kéri a budadrsi mikro-,
kis- és kozépvallalkozasokat: 2021.
februdr 25-éig mindenképp kérjék,
hogy az ipartizésiadé-elélegnek
csak a felét kelljen befizetniiik,
mert a hataridd jogveszt. Az igy
HIPA-el6legrésszel
pedig tdmogassak az 6nkormany-
zat adomdnyszamldjat  (OTP
11784009-15390053-10160002).

megmaradd

Akik
mellett dontenek, azokkal a koz-

varosuk  tdmogatdsa
érdeki kotelezettségvallalasukrol
megéllapodast kot az onkormany-
zat, és igazoldst allit ki az adoma-
nyozasrol, hogy minden rendben
legyen a konyvelésitkben. Ezt
kérjiik, hogy a polgarmester@
budaors.hu e-mail cimre jelent-
kezve kezdeményezzék.

Budadrs Varos Onkorméanyza-
ta el6re is koszoni mindazon cé-
geknek, amelyek a varos miikod-
tetéséhez Gton is hozzajarulnak.
Ezzel segitik, hogy az 6nkormany-
zat tovabbra is biztositani tudja az
ovodak, boles6dék fenntartasat, a
kozvilagitast, a szelektiv hulladék-
gyljtést, a koztertiletek tisztan-
tartdsat, az utak karbantartdsat,
a zoldfelilletek rendben tartasat
és mindazon varosi feladatok el-
latasat, amelyek miatt szeretnek
itt élni, vallalkozni, ami miatt va-
rosunkat vélasztottak miikodésiik
szinhelyéil.

Az iparlizési adé Onkéntesen
befizetett részébél egy vallalkozoi
alapot is létrehoz az dnkormany-
zat, amelyre, ha a késébbiek soran
mégis megszorul egy-egy varosi
cég vagy lizletfejlesztésiikhoz t6-
kére van szitkségiik, palyazni
tudnak.

Miikédjiink egyiitt, miikod-
jon a varos!

AZ ADOIRODA TAJEKOZTATOJA

A HIPA ELOLEGCSOKKENTESRE VONATKOZO NYILATKOZATROL

Tajékoztatjuk, hogy a NAV honlapjan elérheté a 21NYHIPA jel(i
nyilatkozat, melynek benyujtéséval a 639/2020. (XI.22.) Korm.
rendelet alapjan a mikro-, kis- és kozépvallalkozasok 2021. febru-
ar 25-éig elektronikusan nyilatkozhatnak helyi ipartizési adéel6-
leg-kedvezményiik érvényesitésérdl.

Felhivjuk figyelmét, hogy a nyilatkozat benyujtésanak hatarideje

jogveszto.

A 2INYHIPA nyilatkozat Altaldnos Nyomtatvanykitolté
Keretprogramban (ANYK) futé kitolté programja és a hozza tar-
tozd Utmutaté a NAV honlapjan a www.nav.gov.hu -
Nyomtatvanykitolté programok - Nyomtatvanykitolté progra-
mok - Programok részletes keresése ttvonalon talalhaté meg.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!




Varoshaza

Mennyit koltottek ra?
Kik gyartjak? Milyen
szempont szerint cseré-
lik le a jatszotéren az
eszkozoket? — egyebek
kozott errol kérdeztiik
Nagy Tamas Richardnét,
Budadrs fokertészét. Aki
a néhany sziilonek nem
tetszo Clementis Laszlo
utcai uj csiszdarol is
elmondta, hogy az az
éppen fizikai hatarait
probalgato 4-7 évesek-
nek keriilt oda, és az
ennél kisebbek miatt
nings rajta létra vagy
rampa, mert szamukra
igy megkozelithetetlen.

A tavaszra még egy kicsit

viarnunk kell, de az egy-
re gyakoribb szép, napsiitéses
idGjdrds kicsalogatja a kisgye-
rekeseket a szabadba, és az ap-
rosdgok ismét birtokba vehetik
a jdtszotereket, ahol a tél folya-
mdn 16 darab eszkozt lecserélt
az onkormdnyzat. Az 1ij épitmeé-
nyek azonban nem mindenki tet-
szését nyerték el. Az egyik kozos-
ségi oldalon példdul a Clementis
Ladszl6 utcai jatszotér magasitott
miianyag kunyhdja és csiiszddja
volt a vita tdrgya, hogy a magas
részein miért nincs minden olda-
lon korldt, igy a kisebb gyerekek
konnyen leeshetnek rola és fel-
mdszni is komoly kihivdst jelent.
Természetesen a jdtszoszerek
Jrissitése alapvetéen jo hir, és a
sziil6 feladata, hogy segitse és
ovja gyermekét a haszndlatuk
kozben, nem beszélve arrol, hogy

hogy
melyik eszkéz hdny éves kortol

érdemes betartani azt,
ajanlott. De hogyan szerzik be
a maszokakat, jatszotéri eszko-
z6ket? Es...

A JATSZOTEREKEN AZ ESZKOZOK CSEREJE IDEN IS FOLYTATODIK

SOKSZOR AZ EGYSZER{UBB T0BB

M Milyen szempont szerint
cserélnek le jatszoszereket?

A budaérsi jatszoterek 4atfogd
vizsgalata 2019 év végére késziilt
el az 6nkormanyzat megrendelé-
se alapjan. Ennek soran deriiltek
ki olyan - nem karbantartasi hi-
bak miatti — problémdk, melyek
alapjan az ellendrzé cég bizonyos
eszkozok elbontasat javasolta, il-
letve gazdasagosan nem lehetett
ket feldjitani. Ezért kertilt sor 4j
eszkozok beszerzésére és telepité-
sére. A mult év végére 7 jatszoté-
ren 16 darab 4] jatszoszer keriilt.

A telepitést kovetden egy hiva-
talos ellenérz6 szervezet bevizs-
gélja az 0j eszkozok éllapotat, biz-
tonsdgossagat és kihelyezését, amit
nélunk az EMI-TUV SUD Kft,
Magyarorszagon talan a legszigo-
rubb cég végzett el.

M Elmondani a beszerzés me-
netét!

Uj jatszoeszkdzok — beszerzése
minden évben a képvisel6-testii-
let altal elfogadott koltségvetési
allo

rendeletben  rendelkezésre

pénziigyi fedezet erejéig torténik.

2020-ban 21,5 millié forint allt

A HELYSZINEK rendelkezésre. A 16 darab eszkoz
ES KIHELYEZETT JATEKOK  beszerzése, széllitasa, telepitése,
szabvanyossagi ellendrzése pedig
1. UTEMBEN: Osszesen kozel 21 millio forintot
Bt Megrendelt . Helyszin
Eszkoz tipus darab Megnevezés (telepités helye)
M182 1 Cir) M1-M7 jétszotér
mérleghinta
M1-M7 jétszotér (1 db),
KSW90010- 4 Kétiiléses hinta | Arok utcai jatszotér (1db),
0902 2db lapiilékével | Ifjusag-Lévai utcak kozotti
jétszdsziget (2db)
Kétiiléses hinta Patkd u. 9. jatsz6tér,
RS 2 2dbbolcss- | Ifisag-Leévai utcak kizotti
lil6kével bekeritett jétszotér
M155 1 L Patké u, 1. jdtsz6tér
mérleghinta
M172 1 ) feketg, Patkd u. 1. jétszotér
narancs, piros
Albatrosz — Ifjisdg-Lévai utcak kozotti
M143 1 a . .
mérleghinta jatszosziget
KPLITT 1 Rugés Ifjisdg-Lévai utcdk kozotti
mérleghinta bekeritett jatsz6tér
1. UTEM:
Eszkoz Megrendelt Megnevezés Helyszin
tipus barab 9 (telepités helye)
KPL1016 1 JaFSZOYar (lementis utcai jatszotér
cstiszdaval
M182 1 ’Panpg Patko utca 9. jatszotér
mérleghinta
M155 1 I’(akukk, Patko utca 9. jétszotér
mérleghinta
Kétiiléses hinta . .
KSW90014-0902 1 2 db lapiilésekkkel Patko utca 9. jatszotér
Jatszvér [fjtiség-Lévai utcék kozotti
KPL1016 ! cstiszdaval bekeritett jatszotér

igényelt. A szerzédések kozzététele
a varoshaza honlapjan folyamatos,
mindenki szdmdra hozzaférhetd.
Mint mindig most is palyaztatas
(4n. tobbes arajanlatkérés) elozte
meg a szerz6déskotést. A kihelye-
zett eszkozok prémium mindségi,
hosszu1 élettartammal rendelkez6
Kompan termékek, szines palet-
tajuk kozkedvelt. A cég honlap-
jan egyebek kozott az olvashato,
hogy: ,Jatékbiztonsag: Jatszosze-
reink megfelelnek a legszigorubb
biztonsagi eléirdsoknak. Célunk,
hogy kikiiszoboljiikk azokat a ve-
szélyeket, amelyeket a gyermekek
nem lathatnak elére, bar nem ké-
nyeztetjiikk el ket teljesen, fontos
annak a megtanuldsa, hogyan bir-
kézhatnak meg a veszélyekkel sza-
balyozott kornyezetben. Jatszdsze-
reink segitenek a gyermekeknek
kifejleszteni azokat a képességeket,
amelyek ahhoz sziikségesek, hogy
sikeresen tudjanak mozogni a jat-
sz6téren kiviili vilagban is.
Tanusitds: A KOMPAN gydrtasi
és értékesitési folyamatai kidolgo-
zott rendszer szerint miikodnek,
valamint képviseletiink ISO 9001
ISO 14001
kornyezetkozpontt irdnyitasi-, és

mindségtanusitasi-,

ISO 28001 munkahelyi egészségvé-
delem és biztonsag iranyitdsi rend-
szer szerint tanusitott. Az altalunk
forgalmazott valamennyi berende-
zés megfelel az MSZ EN 1176. sz.
szabvany vonatkozo fejezeteiben
meghatarozottaknak. A szabvany-
nak valé megfelelést minden egyes
jatszoszer esetében a fiiggetlen
TUV laboratériumaiban  killitott
jegyzokonyvek tanusitjak?”

Ez utébbi minden eddig kihe-
lyezett és a jovben kihelyezendd
kozteriileti, illetve intézményi esz-
kozre feltétel Budadrson.

B Mi alapjan dontik el, hogy

melyik jatszotérre, varosban
hova keriiljenek az 6j eszk6zok?

Az 13j eszkozok telepitésénél, elhe-
lyezésénél prioritast élvez a bon-
tasra keril6 eszkozok potlasa. Ter-
mészetesen figyelembe vesszik a

lakossagi igényeket, képviseldi jel-
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Varoshaza

zéseket is, valamint lehetSség sze-

rint bévitjiik az eszkéz dllomanyt.
Tavaly nagyrészt potlas tortént.

M Van-e a jatszotereknek
életkori ajanlasa, vagy csak az
egyes eszkozoknek?

A jatszoterekhez kiilon életkori
ajanlas nincs és nem is sziikséges,
mert egy jatszétéren beliil tobb kor-
osztaly igényeit vessziik figyelembe
és igyeksziink minél szélesebb
funkci6ji lehetSséget biztositani
egy-egy terilleten. Az eszkozokon
azonban mindig fel van tiintetve
az adott eszkoz korosztalyos beso-
roldsa. Természetesen gyerekfiig-
g0, hogy egy eszkoz a korosztalyos
ajanlas mellett valoban ajanlott-e
az adott kicsinek, hiszen nem
ugyanazon idében indulnak el, a
mozgasuk, mozgaskoordinacidjuk
sem egyforma. Vannak, akik segit-
séget igényelnek példaul a mészo-
ka, csuszda hasznalatakor, vannak,
akik nem, de a sziiléknek termé-
szetesen egyénileg mérlegelniiik
kell és figyelni a gyerekekre.

I Ezzel egyetértve, mégis ahol
eddig a magasban egy biztonsa-
gosabb, zartabb konstrukcio volt,
oda hogyan keriilhetett most egy
veszélyesebb, nyitottabb épit-
mény?

Engedje meg, hogy kicsit szemé-
lyesebb hangvételben vélaszoljak
erre. Husz éve vagyok fékertész, de
els6sorban négy kiskoru gyermek
anyukdja. Ezért ez a kérdés mellbe
végott, hogy akdr az 6nkormdny-

zatrdl, akar személyemrdl miért
feltételezi béarki, hogy veszélyes
eszkozt telepitenénk. Mindig fon-
tos volt a varosvezetés szamara,
hogy olyan hasznalhato, igényes
eszkozok keriiljenek kihelyezésre
a jatszoterekre, intézményi udva-
rokra, amelyek a gyermekek sza-
mara haszndlhato, funkciondlisak
és biztonsagosak. Nem feltétleniil
a tul szines vagy tulsagosan Ossze-
tett jaték a megfeleld, mert sokszor
az egyszer(ibb tobb. A jatszotér a
mozgds, a fizikai és pszichés fejl6-
dés szintere, itt alakulnak ki el6szor
a tarsas kapcsolatok, a viselkedési
és magatartdsformak. Jozsef Attila
sorai nem veszitettek érvényiikbdl:
»Jatszani is engedd...”, mert a jaték
6rok és 6rom. Azonban a kisebb
gyermekek, illetve a segitséget
igénylé gyermekek igenis - erre
sajnos hazankban nincs jogi szaba-
lyozas - csak a sziil6vel/sziil6kkel
mehessenek a jatszoterekre!
Visszatérve a korosztalyos esz-
kézokre, a fent emlitett Clementis
utcai jatszotér a maga kicsi mére-
tével szamos korosztdly igényeit
elégiti ki. A kicsik (0-3 év) szama-
ra 9 eszkoz és a nagyoknak (10 év
folottiek) sportpélya dll rendel-
kezésre, azonban az éppen fizikai
hatarait probalgato 4-7 éveseknek
nem volt kihivds korabban egyik
eszkoz sem. Ezért keriilt ide a ,kri-
tikdt kivaltd” cstiszdas var és éppen
az aprésagok miatt nem keriilt ra
létra vagy rampa, mert szamukra
igy nem megkozelithetS. Az alap-
vetd és szitkséges eszkozok a jat-
szOtéren mar kordbban telepitésre
kertiltek: hinta (mozgéaskoordind-
i), homokozé (finommotorika),
jatszohaz (szerepjatékok, bujocs-
ka), de megtalalhaté ott szdmos
rugosjaték, libikoka, forgé korong,
lépkedd és fejleszté jatékként ma-
darfészek hinta is. Valo igaz, hogy
igy a kisebb korosztaly csuszda
nélkill maradt, de reményeink sze-
rint nem sokdig, mert mar vizsgal-
juk az 6 szamukra is haszndlhat
eszkoz  elhelyezését. Szeretném
megjegyezni tovabbd, hogy a koz-
teriileti jatszoterek eszkoz cseréje,
illetve bévitése nem fejez6dott be,
folytatjuk 2021-ben is a koltségve-
tés elfogadasat kovetSen, az abban
e célra biztositott eldiranyzatnak

megfeleld titemben.
B.E.

ILLEGALISAN SZELESITETTEK KI
EGY GYALOG OSVENYT A NAPHEGYEN

»ONKORMANYZATI

TERULET,

BELEPES TILOS!”

Az engedély nélkiili
utszélesités leallt és az
onkormanyzat feljelen-
tése nyoman a rendor-
ségnek kell a kovetkezd
lépést megtennie az
iigyben. Mivel kozeledik
a tavasz és remélhetden
egyre tobbet mehetiink
kirandulni, kérdés, hogy
mit talalunk majd a
Liliom utca utan a
Naphegyen.

»Onkorményzati teriilet,

belépés tilos!” feliratu tab-
la jelent meg még a mult év végén
a Nap-hegyen, amit nemcsak az
arra lakok, de a kirandulok sem
igazan értettek.

Lérincz Mihaly muszaki igy-
osztalyvezet6tdl a kovetkezé ma-
gyardzatot kaptuk: ,, Allampolgdri
bejelentés sordn jutott tudomd-
sunkra a Liliom utca végén torténd
foldmunka, ami egyiitt jdrt az ott
levé novényzet, fik kivigdsdval.
Azonnal helyszinre ment a kiz-
teriilet-feliigyelet jdrér pdrosa és
megdllapitottdik, hogy engedély
nélkiil illegdlisan szélesitettek ki
egy gyalog Osvényt, belemarva
a partoldalba az onkormdnyzat
tulajdondban levé védett ingatla-
non. A szemrevételezés sordn va-
[6szindisithetd volt, hogy a munkd-
latok indoka a szomszédos magin
tulajdonban levé ingatlan megko-
zelithetdsége volt. Az onkormdny-
zat azonnal intézkedett lezdrta
az erddbirtdshoz vezet§ utat ezzel
megakaddlyozva, hogy a munka-
gépek be tudjanak menni. Ezzel
egy id6ben rendbrségi feljelentést
tettiink ismeretlen tettes ellen lo-
pds és természetkdrositds miatt. A

renddrség feladata lesz a kdrt oko-
z0 kideritése és ezt kivetden lehet
a kdrigényiinket érvényesiteni.”

A problémaval megkerestiik
a Duna-Ipoly Nemzeti Park e
teriiletért felelds munkatarsat
is, hogy 6k, mint a természetvé-
delmi teriilet gazdai, mit tettek,
tehetnek, de nem hivatalosan
(mivel ahhoz, hogy a sajtonak
nyilatkozzon hosszas engedélye-
zési eljarasra lett volna sziikség)
csak annyit tudtunk meg, hogy
a térképen azt latta, a szoban
forgd rész a nyilvantartasuk sze-
rint nem védett terillet. De ha
az lenne, 6k akkor sem hatosag,
tehat érdemben szintén csak je-
lezni tudndk a hatésagoknak, ha
engedély nélkiil nyul valaki hoz-

z4 az erd6hoz, és a feljelenést az

onkormanyzat ez esetben mar
megtette.

A jelenlegi helyzet tehét: az
engedély nélkiil utszélesités leallt
és a renddrségnek kell a kovetke-
26 1épést megtennie az iigyben

megtennie.
EE
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Van a Stefania utcaban
egy bontas alatt allo haz,
aminek a homlokzati
vakolata alol fresko keriilt
eld. A szecesszios falfest-
ményeket az épitkezés
soran restauralni fogjak,
amit az épittetd Papp
Laszlo, a Neuronelektrod
Kft. tulajdonos-iigyveze-
toje erdsitett meg
lapunknak. Cége jelenleg
a lakotelepen miikodik
egy bérleményben, és
legalabb olyan érdekes,
mint a festmény, ugyanis
agykutatashoz hasznalt
mikroelektrodokat fej-
lesztenek és gyartanak.

Budadrsén mindig éri va-

lami meglepetés az embert.
Hol egy szdzhuszéves fresko keriil
elé6 egy bontasra itélt hazon, hol
meg kideriil, hogy a vérosban a
vildgon egyediildllé gydrtastech-
nolégiaval allitanak elé agykuta-
tashoz hasznalatos elektrodokat.
E két, egyenként is jelentds szenza-
cié meg éppenséggel szoros Ossze-
fiiggésben all egymassal.

Kezdjiik a Neuronelektréd
Kft. torténetével! A vallalkozas
mikroelektrodokat gyart kézi
technologiaval, melyeket szerte a
vilagban a legnevesebb intézmé-
nyek (példaul a Harvard, Stan-
ford, az oxfordi, tokioi egyetem,
Max Planck Intézet, Kinai Tudo-
manyos Akadémia stb.) hasznal-
nak az agykutatasban. A 2005-ben
indult csaladi vallalkozas apran-
ként épiilt fel. Jelenleg a lakotele-
pen bérelt mithelyben Papp Laszlo
villamosmérnok, a cég alapitdja
csaladtagjaival és alkalmazottaival
dolgozik. Titkos gyartdstechnolo-
gidval az elektrodokat mikroszkép
alatt készitik. Az apro részek meg-

Uzlet

,MI KESZITJUK A KONCERTHEZ A MIKROFONT”

A VILAGON EGYEDILALLO
AGYELEKTROD-GYARTAS

munkaldsdhoz pedig a cégalapitd
mérnok sajat fejlesztésii és épitésti
szerszamait hasznaljak.

Papp Laszl6 még egyetemista-
ként kapcsolatba keriilt az egész-
ségiigyi
amikor egy tudomanyos didkkéri

eszkozok  fejlesztésével,

munka keretében magzati EKG-t
kellett készitenie, majd tobb, mas
szabadalmalett. A mikroelektrodok
gyartasaval foglalkozd cég létrejotte
egy szomoru esetre vezethetd visz-
sza. ,A feleségemnek agydaganata
volt, kilenc évig gyotrédott a beteg-
séggel. Bejdrtam vele a neuroldgiai
klinikdra és ott keriiltem kapcsolat-
ba Haldsz Péter professzorral. Ot
kérdeztem meg egyszer, hogy miben
tudnék segiteni...” A professzor ur
Clevelandben, egy konferencian
latott egy csik-elektrodot, és olyat
szeretett volna. Mig feleségét a kor-
hazban apoltak Papp Lészl6 otthon
ezen az elektrodon dolgozott.

LOtt voltam egy miitéten, ahol
egy ilyen beiiltetett elektréd segit-
ségével megdllapitott helyen kellett
operdini. A miitét sordn is mértek
ezzel az elektroddal a pontositds
végett. Rovidesen jott egy roham, és
az orvos, aki a monitort
figyelte, megszolalt:  né-
gyes és az 0tos pont kozott
kell operdlni! Hdt én ekkor
libabéros lettem..” — me-
sélte. A beteg azdta tiinet-
mentes.

»Err6l az  eljdrdsrol
eléaddst  tartottam egy
orvostechnikai  konferen-
cidn, ahol odajott hozzdm
az Akadémia Pszicholdgi-
ai Intézetének professzora,
Karmos Gyorgy, hogy
tudnék-e olyan kicsi elektrodot készi-
teni, ami az egyes idegsejtekrél bizto-
sit elvezetést” - folytatta a torténetet
a mérnok. Es igen, tudott késziteni,
amit egy amerikai-magyar tudo-
ményos egyiittmiikodés keretében
kivittek a Stanfordi Egyetemre ku-
tatdshoz. Ekkor ltta meg a Plexon
Inc. képviseldje, aki jelezte, hogy

ilyen elektréd ket is érdekelné.
~Majd szerzédést kotottiink arrdl,
hogy évi 40 darabot szdllitsunk le
beldle szamukra - igy kezddédott a
vilagsiker. A megrendelt mennyiség
mdra évi 500 darabra nétt” Mind-
ezek a mikromechanikai szondak
az agykutatas elektrofiziologiai
teriiletének fontos eszkozei, kép-
letesen szolva ,,mikrofonjai’.

»Kidolgoztam ezt a mddszert
és ez a mi titkunk. San Diegoban
voltunk egy agykutaté-vildgkonfe-
rencidn, ahol tobben is ki akartik
deriteni, de persze nem mondtuk el.
A létiink, csalddunk biztonsdga fiigg
tle” — mesélte az ligyvezeto.

Papp Laszlo 6t éve él Budaor-
son. A kornyéken keresgélve talal-
tak a jelenlegi otthonukra. A cég
tovéabbi fejlédési lehetdségei miatt
pedig szeretnének egy uj, sajat
telephelyet épiteni a varosban. Eh-
hez a kdzpontban taldltak megfele-
16 telket, a Stefania utcaban. Eleinte
ugy tiint, hogy minden gyorsan
megy majd, de aztan jottek a ne-
hézségek. ,,Eldszor az eredeti épii-
letet szerettiik volna felijittatni, bo-
viteni, de az dllapota ezt egydltaldn

nem tette lehetévé. Terveztettiink
egy Uij, egyszerti épiiletet, hagyomd-
nyos kiilsé stilusban, de a terv nem
kapta meg a jévihagydst. Ezutdn
terveztettiink egy mdsikat, modern
formdban” - osztotta meg veliink
Papp Laszlo. Nyaron, 2019 augusz-
tusaban dr. Vandor Andras, a Bu-
dadrsi Varosvédd Egyesiilet elnoke

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

fedezte fel, hogy festés van a hom-
lokzat omladozé vakolata alatt.
»Eljott, és kérte, hogy tiizetesebben
megnézhesse. Az utcai homlokzat
négy ablaka folott taldltak egy-egy
festménybetétet, és az egyikben ott
van az évszdm is, 1902” - folytatta
a torténetet a cégvezetd. Bar érvé-
nyes bontasi engedélyiik volt, sza-
mara egyértelmi volt, hogy enged
Vandor Andrasnak, aki készittetett
egy miivészettorténeti tanulmanyt.
Ennek alapjan a polgarmesteri hi-
vatal helyi védelem ala
helyezte az épiiletrészt.
Tehat ismét at kellett ter-
veztetni az Uj épiiletet...

A sok akadaly ellené-
re Papp Laszlé nem banta
meg, hogy a varosunk-
ban koltozott, hogy ide
hozta a talalmdnyat és az
tizemét, és szerinte fon-
tos a szecesszids fresko, a
régi falszakasz megmen-
tése is. , Budadrs hasznos
polgdra szeretnék lenni,
és oriilok, hogy hozzdjdrulhatok a
torténeti értékeinek megmaradd-
sdhoz” - jegyezte meg.

BorHEeGYl Eva

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.

hu/a-vilagon-egyedulallo:
agyelektrod-gyartas-budaorson




A budadérsi szakrendeld

re ¥

uj szakmai vezetdjének
elsé feladata az egyna-
pos sebészet ijraindita-
sa volt a jarvanysziinet
utan. De dr. Majzik Ermé
orvos igazgatai kineve-

°er r

zése a jarobetegeknek is
jo hir, hiszen a szakmai

yam?

paletta bdvitése, a vara-
kozasi idok csokkentése
szamara is prioritas.

I Orvendetes, hogy ujra miikédik
az egynapos sebészet - irja valaki
kinevezése kapcsan a Facebookon -,
de vajon elég figyelem jut-e majd a
jarobeteg-ellatasra?

Mindenképpen! Bévitéseket terveziink; az a
¢él, hogy a korabbindl is tdbb diszciplina le-
gyen jelen a szakrendeldben, a legkereset-
tebb szakmdk esetében pedig minden nap
legyen rendelés. Ebben a tekintetben az
ortopédidt és a traumatoldgiat emelném ki,
kiilondsen az utdbbit. J lenne, ha egy friss
sériiléssel senkinek sem kellene elmenni a
véroshél tavolabbi elltohelyre.

I mika korlatai a bvitésnek?

Objektiv akaddly a finanszirozdsi plafon,
magyaran az, hogy az egészséghiztositd
hiz egy vonalat, amin tul az elldtasokat
mdr nem fedezi. Ez szakménként eltérd.
Torekedniink kell rd, hogy nagyobb volu-
meneket kapjunk, ami persze elsgsorban
nem rajtunk malik. A kévetkez6 az emberi
tényez6: Magyarorszdgon a gydgyitdsban
hidnyszakmék alakultak ki, néhany terii-
leten orszdgos orvoshidny van. Amihez
hangsdlyosan hozzd kell tenni a ndvérhi-
anyt is — asszisztens nélkiil nincs rendelés.
A megoldéshan sokat szdmitanak a szemé-
lyes kapcsolatok; dromteli, hogy tdbb neves
kollégét sikeriilt elhivnom Budadrsre.

M Erinti-e a lehetdségeket az
egészségiigy most zajlo atszervezé-
se, az allami és a maganellatas szét-
valasztasa?

Egyre tobb részletszabaly valik ismertté.
Uzemelteténk magéntulajdonban  van,
aminek sok elényét ltjuk, ugyanakkor &lla-
mi feladatot latunk el, ezért bizom benne,

Eletmod

hogy ebben a tekintetben sem a ndlunk
dolgozd orvosoknak, sem a budadrsi be-
tegeknek nem kell aggddniuk. Az orvosok
akkor is engedélyt fognak kapni, és tovabh
gyégyithatnak az intézményben, ha f6alla-
suk mashol van, példdul valamelyik kérhdz-
ban. Persze lesznek tovabbi adminisztrativ
és szervezési feladataink ezzel kapcsolatban
— figyeljiik is a sziiletd szabdlyok niianszait,
hogy felkésziilhessiink a pozitivumokra és
a negativumokra is, és mdrcius elején ne
legyen semmiféle zokkend.

I Az emlitett szakmékon kiviil hol
lat még lehetdséget a fejlddésre?
Janudr elsején vettem dt az orvos igazgatoi
szerepkdrt, a szakrendelések szintjén most
tekintem &t az intézmény mikddését. A ne-
urolégiat erdsiteni szeretném, ennek kap-
¢sdn idegsebészet inditasaban is gondolko-
dunk — ez hidnyzik jelenleg —, ami persze
a NEAK-on és az NNK-n is mulik. Jeldltjeim
mindenesetre vannak ezeknek a teriiletek-
nek az elldtdsara. Aztdn van pér szakma,
ahol nagyon hosszdak a varakozési iddk,
ilyen példdul a bérgyégydszat. Az igény
olyan nagy, hogy még messzi vidékekrdl
is hozzank zardndokolndnak a betegek, ha
nem sz(kitenénk a budadrsiekre az ellatast.
Az engedélyezett volument teljesen kihasz-
ndljuk. A kardioldgia teriiletén kifejezetten
jol dllunk, de azért ott is lehetne fejlesz-
teni. Es végiil van pér hidnyszakma, ahol
a helyzet orszdgosan nehéz — példaul a
gasztroenteroldgia —, vagy ahol egyenesen
kritikus, mint az endokrinoldgia, aminek az
elldtdsa még a megyei kérhdzakban sem
sikeriil mindenhol. J6 lenne az dsszes szak-
teriiletet ugy fejleszteni, hogy a vérdlistak
rovidebbek legyenek.

M A Budairsi Egészségiigyi Koz-
pont harmadik ellatasi labarél, a
siirgdsségi iigyeletrdl valahogy rit-
kabban esik szo, inkabb csak abban
az osszefiiggésben, hogy ,akut prob-
lémaval érkezé paciens ellatatlanul
nem marad”,

Pedig az iigyelet az egyik legfontosabb
szolgaltatdsunk. A siirgdsségi rendszer
létrehozdsa alapvetden véltoztatta meg a
betegellatast, megkdnnyitette, hogy az akut
esetek gyorsan a szakelldtésha keriiljenek.
A rendszer nyugatrdl jott be hozzank, és
nagyon oriilok, hogy Budadrson siirgdsségi
elldtdshan tudunk gondolkodni. Kivald kol-

AZ U) SZAKMAI VEZETO

A betegchet valasztotta

légék adjék az iigyeletet 24 6rdban, ez nagy
dolog; célunk itt is az optimalizélds és a mi-
nél szélesebb ellatdsi spektrum. Mindehhez
Budadrson az utébbi masfél évben hétvégi
gyermekiigyelet tarsul, ami nagy biztonsag-

-

érzetet ad a lakossagnak. Ha valami baj van
a gyerekkel, hétvégén sem kell Budapestre
rohanni és ott varakozni hosszti drakon ke-
resztiil. Elég bejonni a rendeldbe, ahol fél
dran beliil orvos elé keriil a gyermek.

B sportorvosi miiltjaval és jelenével
kapcsolatban nyilvan sok kérdést kap.
Egyetem utdn Székesfehérvarra keriiltem
Sénta Em6 tandr drhoz, az orszdg leg-
hiresebb  kézsebészéhez. Ott dolgozott
Abkarovits Géza is, aki elsésorban térdekkel
foglalkozott. Engem mdr egyetem alatt is
érdekelt a sportsebészet, és amikor Géza
jelezte, hogy megszervezi a sportsebészeti
rendelést, egymésra taldltunk; a munka-
mordalunk is eléggé hasonlatos. Mtdt is
kaptunk — ez 1995 6szén tortént —, a dolog
aztdn erdteljesen kindtte magét.

1998-ban keresett meg az Alba Voldn, hogy
legyek a csapatorvosuk. Balatoni gyerek
vagyok, télen persze korcsolydztunk, de
srackoromban jéghokit igazabdl csak tévén
I4ttam, nem volt akkora divatja akkoriban.
A kovetkez6 években azutén labdardgo-,
kézilabda- és kosdrlabdacsapatoknak is
szerz6dott orvosa lettem.

B Hogyan fért mindez az idejébe?

Sebészként nekem azért nem kellett a
kispadon dilni. Ez aldl kivétel a legerdsebb
kotelék, a jégkorong: a férfivalogatott
mellett 2003-t6l dolgozom, 6ket tirdkra is
elkisérem. gy is eljott a pont, amikor don-
tenem kellett. 2007-ben a nemzetkdzi szo-
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vetség, az IHF meghivott a hétfds sebészeti
bizottsdgaba, ami Oridsi megtiszteltetés.
Ez a munka rengeteg utazassal jar a vildg-
ban — amit egyébként nagyon szeretek —,
viszont a sebészi tevékenységemet erdsen

akadalyozta volna. Végiil visszautasitottam
az ajanlatot. Mésfelé fordulathatott volna a
palydm, de maradtam a betegek mellett.

M Banja?

Havonta legaldbb egy hetet biztos tavol
kellett volna tdltenem a sebészi feladatok-
tol. Vajudtam egy ideig, és megmondtam,
hogy ezt nem tudom véllalni. A feleségem
kordbbi Gtvendtszords magyar valogatott
jégkorongozd, vildgbajnoksagokon is részt
vett. Jelenleg 6 az egyetlen magyar néi
nemzetkozi vezetdhiro, korbeutazza a vila-
got helyettem is.

M szabadidobél mostanaban igy
sem juthat tiil sok Onnek - kész sze-
rencse, hogy a jarvany miatt nincs is
hova eljarni. Mi hianyzik a legjobban?
A taldlkozok a bardtokkal, az dsszejovete-
lek. Es persze a szinhdz, mozi! S6t még az
étterem is hidnyzik nagyon. Kedvelem a jo
ételt, a meghitt kdrnyezetet. Egy kockds
abroszos helyen az egyszerd, hzias étel is
nagyon jol tud esni, ha tgy talaljak. Egyik
kedvenciink a budadrsi Budakert.

M sportolas?

Rendszeresen karbantartom magam. Reg-
gel negyeddra dtmozgatd edzés a Kettlebell
nevii eszkozzel, azutdn haromnegyed dra
futds. Hétvégén az adagot megemelem;
ha nyaron lent vagyunk a Balatonon, reg-
gelente a parton futok. Az a mésfél dra
olyan nekem, mintha egy napra teljesen
kikapcsolnék.




A Budaorsi Grof Ber-
csényi Zsuzsanna Varosi
Konyvtar élén 2021.
januar 1-tol j intéz-
ményvezeto all Temesi-
né Haag Beatrix szemé-
lyében. Az olvasok jol
ismerik, hiszen 23 éve
konyvtaroskeént itt dol-
gozik. Mint mondja: elé-
dei munkajat tisztelet-
ben tartva, az olvasok
érdekeit szem elott tart-
va vallalta el az intéz-
mény vezetését és terve-

oo s

zi ajovot.

Mint a  korabbi
igazgaté Csabay Karoly
néhany hénapja felmondott, és az

ismert,

6nkormanyzat palyazatot irt ki az
allasra. Erre jelentkezett Temesi-
né Haag Beatrix. Kinevezésérdl a
pandémias, rendkiviili helyzetben
ezuttal nem a képvisel§-testiilet
dontott, hanem miutan a rendki-
viili jogrend szerint az Orszagos
Széchenyi Kényvtar Konyvtari In-
tézetében elbiraltdk a pélyazatot,
amit a kényvtar dolgozo6inak szak-
véleménye egészitett ki, a budaorsi
polgirmester, Wittinghoff Tamds
sajat hatdskorében bizta meg az in-
tézményvezetot, 6t évre.

Mint Temesiné Haag Beatrix
lapunk kérdéseire valaszolva el-
mondta, kozel negyvenéves ta-
pasztalatat (ebbél 23 év ota itt
konyvtaros) 6tvozi elédei mun-
kajanak tiszteletben tartasaval.
Tervei kozott szerepel a mar ko-
rdbban megkezdett wgynevezett
allomanyapasztas folytatdsa, mely
foleg elavult szakkonyvek, tonkre-
ment példanyok selejtezését jelen-
ti, és ezzel parhuzamosan az olva-
soi igények kielégitése érdekében
folyamatos az allomanybdvités is.
Bar sok felajanlas érkezik alakossag
részérdl, ezeket a konyveket nem

Kultira

ITT KONYVTAROS 23 EVE AZ UJ IGAZGATO

U3 IGAZGATO, U) HONLAP,
U) TERVEK...

minden esetben tudja a konyvtar
atvenni, ugyanis allandéan hely-
hiannyal kiiszkodnek. Tehat csak
akkor tudnak ajandék konyveket
fogadni, ha felszabadul egy kis
hely a szabadon elvihet6 konyvek
polcan, illetve duplikacié ese-
tén az allomany elhasznalodott
példanyait cserélik le. A varosi
kozkonyvtar legfontosabb feladata
ugyanis — hangsulyozta az 4j igaz-
gatd -, hogy az olvasok igényeinek
megfelelé konyveket szerezzék be,
az ezen feliil érkezék taroldsat nem
tudjak megoldani.

A jarvanyiigyi korlatozé ren-
deletek miatt a konyvtar jelenleg
és legalabb marcius 1-ig nem
lehet nyitva a hagyomanyos ér-
telemben, de az élet nem allt meg
a falai kozétt. A november 11-i
bezarast koveten a konyvtar dol-
gozdi leltart készitettek a hatal-
mas, mintegy otezer kotetnyi al-
lomanyrol és ugyanugy folytattak
az ujdonsagok beszerzését, mint
azel6tt. Illetve januar végén beve-
zették, hogy a korlatozasok idején
e-mailen vagy telefonon leadott
rendelés alapjan Osszekészitik az
olvasok altal igényelt konyveket
vagy egyéb kolcsonozheté anya-
got — a zenei konyvtarbol is -, me-
lyeket az ideiglenes nyitvatartasi
idében a bejaratnal lehet atvenni.
Az idéseknél biznak abban, hogy
akad olyan csaladtag vagy ismerds,
aki segit ebben, mert a konyvtar-
nak sem emberi, sem anyagi erd-
forrasai nincsenek arra, hogy haz-
hoz széllitsanak.

A korlitozasok utdin az Uj
konyvtarigazgatd folytatni kivanja
az évtizedek 6ta rendszeres konyv-
tari esteket, de tervei szerint egy
korabbi,
idépontban. A meghivott el6ado-

népszeriibb délutani

akat pedig a kulturdlis tarsintéz-
ményekkel egyeztetve valasztjak
majd ki, illetve az események nép-
szerUsitése érdekében szeretnék
szorosabbra flizni a kapcsolatot
valamennyi helyi médiummal.

Mint megtudtuk, a kozeljovo-

ben két 1j munkatarsa is lesz még
a kényvtarnak, mert Beatrix igaz-
gat6i kinevezésével és egy konyv-
taros (Alfoldi Gabriella) tdvozi-
saval két alldshely iiresedett meg,
melyeket hamarosan betéltenek.

Szamitani lehet tovabbad a nyit-
vatartdsi id6 mddositasara is.
A hétkoznapi nyitvatartasi id6
meghosszabbodik, ugyanakkor
szerdanként zarva lesznek, hogy
legyen idejilk a belsé munkdk-
ra, illetve a dolgozdk el tudjanak
menni szakmai konferencidkra,
frissithessék tuddsukat. Ezen kiviil
tervben van a kolcsonzéi tagdij
emelése, ami igen régéta valtozat-
lan. Az 4j intézményvezetd hosz-
szabb tdvu tervei kozott pedig az
épiilet bévitése is szerepel, ami
azonban értelemszertien nem rajta
mulik, hanem a fenntartd, Buda-
érs Viros Onkorményzata anya-
gi lehetdségeitdl fiigg. Addig is a
meglévd konyvtari tereket fogjak
atalakitani a jobb helykihasznalas
érdekében.

Temesiné Haag Beatrix végiil
felhivta a figyelmet az wj honlap-
jukra, ahol naprakész informaciok
talalhatok az aktudlis helyzetrdl,
a legfrissebb beszerzésekrdl és
kényvajanlok is segitik a tdjékozo-
dast az oriasi kinalatban. ]

BE

. Egyluj;
kiegyensilyozott
elet kezdodik!

AMIKOR RAJOSSZ, HOGY CSAK EZAZ EGY VAN...

Amikor végre szeretnél torddni azzal, hogy
- testileg és szellemileg is karbantartsd magad,
- illetve a mdr kialakult panaszokat enyhitsd
vagy végre elfelejtsd!

ITT LENNE AZ IDEJE, NEM 1GAZ?

Jo hir;

hogy ez konnyebb,
mint/gondolnad!

[tt a Testelixir Test Harménia Mozgds
Stddidban természetgydgydszként lelkesen
dolgozunk azért, hogy

- Testi és mentalis oldasokkal tegyiik
nyugodtabba mindennapjaidat

- Bowen kezelésekkel segitjiik
szervezetedet ujra harmonikussa tenni

- Stabil allapotba hozzunk,
ongydgyito folyamatokkal regeneralunk

EZUTAN UJRA FIATALNAK, EROSNEK,
ELLENALLONAK ERZED MAGAD,
FRISS LENDULETTEL VEVE A MINDEN-
NAPOK AKADALYAIT, ES KORABBAN
NEM TAPASZTALT HARMONIA TESZI
KIEGYENSULYOZOTTA UJ ELETEDET.

Ha mér eleged van a kiilvildg letaglozo inge-
reibdl, és a menekiilés helyett inkdbb befelé
figyelve stabilla fejlesztenéd testi és mentalis
egyenstlyod, - ami természetes pajzsként véd
Téged a kdrnyez vildg tdmadasai ellen.

A nélunk alkalmazott alternativ, ldgy manualis
technika, a keleti mozgasformdk segitségedre
lesznek! Elég csak a parkokban Tai chizé embe-
rek arcét és mozgésat szemiigyre venni. Ok har-
monidban éInek komyezetiikkel, végtelen békét
sugdroznak, és koszonik szépen jl vannak.

VAJON NALAD MI A HELYZET? SZIVESEN
MEGVALOSITANAD KIEGYENSULYOZOTT
STRESSZMENTES, HARMONIKUS
0J ELETEDET? IGY KEZDJ HOZZA!

Aleginkabb hatékony, gyors mddja, hogy Te is
elérd, elkezdd uj életedet, az ha most felhivod
a kovetkezd telefonszamot, és érdeklddsz,
iddpontot kérsz a kezdéshez. Mire is varnal?
Telefonalj egyet most! Nincs kotelezettség,
nem emelt dijas a hivés, alig egy perc mdlva
remek informdciokkal leszel gazdagabb.

TESTELIXIR

Tesk Harmice

Hivd ezt/aizamot most!
0620/200-5910

» Moz Studia

Minden témarol bovebben is olvashatnak a




12

Uzlet

www.jkrendszerek.hu

JK Rendszerek

2051 Biatorbagy, Vasut utca 7.

Cégek, irodak és lizletek részére
rendszergazdai feladatok ellatasa,
IT rendszer lizemeltetése.

2051 Biatorbagy, Vasut utca 7.
+36 20 229-49-94 - info@jkrendszerek.hu

www.jkrendszerek.hu « E @ /JKRendszerek

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!

A LEHETOSEG ADOTT!
ELJEN VELE!

N
i

’
“\
BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA
vz , A vizsgalat helye és ideje:
A SZUROVIZSGALAT Szent Janos Kérhaz
DIJMENTESEN 1125 Bp., Di6s 4rok 1.,
IGENYBE VEHETO! tel.: +36 (1) 458-4509.

2021. februar — marcius.

A Budaorson lako, 45-65 év kdzotti asszonyok,
akik utols6 mammografias vizsgalata 6ta

eltelt 2 év, névre szold meghivot kapnak
mammografias sz(révizsgalatra.
KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGY!I FOOSZTALY // TEL.: +36 (1) 465-3823.

BARDY PETER:,TOBB MEGOLDAS
LEHETSEGES, TALALJUK MEG
KOZOSEN AZ OPTIMALISAT”

Tiiz-, munka- és
egeszsegvedelem
a korona virus
arnyékaban is

Vajon ki a felelds, ha a
dolgozét otthoni mun-
kavégzés kozben éri
baleset, eltori a labat,
vagy mondjuk meg-
égeti magat a vasalo-
val? Nem, sokszor egy-
altalan nem egyértel-
mii a valasz. Bardy
Péter tiiz-, munka- és
egészségvédelmi szak-
érto szerint a megfele-
16 szabalyozasra home
office-ban talan még
nagyobb sziikség van,
mint egyébként.

A korona virus dryékéban az egész-
ségvédelem mellett egyre tdhben veszik
komolyan a tiiz- és munkavédelmet is.
Magyarorszdgon minden mdkddd, bejegy-
zett véllalkozdsnak kotelez tiizvédelmi
szabélyzattal rendelkeznie, és ha egy eset-
leges ellendrzéskor kideriil, hogy nincs,
a vallalkozds akér milliés nagysagrendii
biintetésre is szdmithat. Eqy jol elkészitett
szabélyzattal azonban nemcsak ezt, hanem
az ennél nagyobb bajt is megeldzhetjiik,
nevezetesen, hogy veszélynek legyenek ki-
téve a dolgozdink és az értékeink — mondja
lapunk kérdéseire vélaszolva Bardy Péter
tliz-, munka- és egészségvédelmi szakértd.
Hozzdtéve, hogy a megfeleld szabalyozasra
home office-ban, illetve tdvmunkaban ta-
I&n még nagyobb sziikség van, mint amikor
mindenki a munkahelyén végzi a feladatait.

Hiszen vajon ki a felelds, ha a dolgozét ott-
honi munkavégzés kdzben éri baleset, eltd-
ri a labdt vagy mondjuk megégeti magét
a vasaldval? Nem, sokszor egyaltaldn nem
egyértelmd a vélasz. ,Sokszor nagyon vé-
kony a jég, amin &t kell kelni a szabélyossag
tengerén. Hidnyos szabdlyzatok, elmaradt
vagy rosszul szervezett oktatdsok (vélto-
zott az oktatasi torvény is!) esetén komoly
problémdt generdlhat magénak a vallal-
kozés. Egy munkaiigyi perre rdmehet a cég
himeve és akér a vagyona is. Azt szoktam
mondani az ligyfeleimnek, hogy mivel egy
feladatra legtobbszor tobb megoldés lehet-
séges, taldljuk meg kozosen az optimalisat.”

Es ha mér szoba keriilt az oktatas: Bardy
Péter és munkatérsai személyes taldlkozds
nélkiil, online is megtartjdk a munkavé-
delmi, egészségvédelmi és tiizvédelmi
képzéseket. Az Gj munkatdrsat regisztraljak
a zart oktatasi feliiletiikre, ahol belépés
utan el tudja olvasni, vagy le tudja tolteni
a sziikséges tananyagokat, majd a végén
vizsgazik, melynek sikerességérdl e-mailt
kap. Az oktatasi teriileteik: ltalanos tiiz- és
munkavédelmem; anyagmozgatds; mun-
kavédelmi alapok; képerny6 eldtti munka-
végzés; kisgépkezelés.

L4Elsésorban Budapest és Pest megye
teriiletén m(ikod6 cégek tevékenységét
tudjuk segiteni. Keressenek batran, ha
bérmilyen mikodéssel, engedélyezéssel
kapcsolatos problémat kell gyorsan és szak-
szerGien megoldani! Partnereink tobbek
kozott épitdipari kivitelezéssel, termeld te-
vékenységgel, széllashely és egyéb szolgdl-
tatassal foglalkozd térsasagok, de nyitottak
és felkésziiltek vagyunk mds dgazatokra is.
Feleldsségbiztositassal és széles kord szak-
mai tapasztalattal rendelkeziink” — zarta a
bemutatkozast Bardy Péter.

BOVEBBEN:

https://bardy-peter.hu/

Tel.: +3620/988-1181
Email: builtteam@t-online.hu
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Kozélet

NE CSAK KARACSONYKOR SEGITS... m
Y4 o o
OSSEJT TERAPIARA

GYUITUNK BENEDEKNEK

Kérjiik, hogy akinek
mddjaban all utalni a
cikk cégén talalhato
szamlaszamra, akar
milyen csekély osszeget,
az tegye meg! Egy
pozsonyi terapias koz-
pontban 2021 aprilisa-
ban végeznék el
Benedeken az elsé
dssejt terapias beavat-
kozast, de egy kezelés
6500 euroba keriil, és
két-harom ajanlott.

Benedek 2006 februarban
sziiletett, és amikor a sziilei
hazavitték a korhazbdl, egy da-
rabig ugy tiint, minden rendben
van. Majd bér lattdk, hogy nem
ugy fejlédik, mint a nagyobb test-
vére kisbaba kordban, a gyerek-
orvosuk mindig azt mondta, nem
egyformak a kicsik, ne hasonlit-
gassanak, ne aggodjanak. Mig-
nem egy jatszohdzban beszélték
rd az édesanyat, hogy vigye el
a — féként autisztikus tiinetekkel
rendelkezd - kisfiat kivizsgéltat-
ni. Benedek mar kétéves volt,
amikor kideriilt, hogy tobb baj
van, de a legsulyosabb a fiilé-
szeti problémaja, amivel ezutan
tobbszér megmtotték. Illetve
2008 4ta rendszeresen, hetente
tobbszor jarnak vele kiilonb6z6
egyéni fejlesztésekre. Hatévesen
kezdett el beszélni. Olyan kii-
lonleges egyéni terapidn is részt
vett, amit egy budaorsi véllalko-
z6 finanszirozott és nagyon sokat
javult téle a gyerek. Az anyuka
Szeitl Andrea most Ugy tudja,
hogy kisebbik fia valdszintileg
oxigén hidnnyal sziiletett.
Benedek jelenleg Budapesten
a 12. kertileti Fekete Istvan (t6b-
bek kozott) gyogypedagdgiai al-
taldnos iskola tanuldja. A batyja
Dominik 18 éves és harmadikos

gimnazista, aki az édesapjaval la-
kik, mert Andrea és férje évekkel
ezeldtt elvaltak. Benedek maradt

az anyukaval, aki az apoldsi dij-
bdl és alkalmi munkakbol tartja
el magukat. Sajat megfogalmaza-
sa szerint atlagos koriilmények
kozott élnek, hiszen van Buda-
orson otthonuk, jut ételre, ruhara
és van aut6juk. Ez utébbi nélkiil
ugyanis megoldhatatlan lenne
a napjaik megszervezése, hogy
beérjenek az iskoldba, idében
eljussanak a fejlesztési foglalko-
zasokra, megoldhatdak legyenek
a bevasarlasok, a napi tigyek el-
intézése.

Amiért ez a cikk most készilt,
hogy Andrea sok pozitiv jelzést
kapott az Gssejt terapiardl. Azt,
hogy az 6ssejt kutatas az orvostu-
domaény egyik legdinamikusab-
ban fejlédd teriilete és mar Ma-
gyarorszagon is végeznek ilyen
beavatkozasokat, egyetlen orvos
sem mondta nekik. Am egy ha-
sonl6 gondokkal kiizd6 ismerds
ajanlotta a pozsonyi terapias
kozpontot, ahol jelentkeztek és
hamarosan, 2021 aprilisaban
el is végeznék az els6 beavat-
A Covid
ellenére folyamatosan fogadjak

kozast Benedeknél.

a betegeket és a budaorsi anyuka
utana érdeklédve ugy tudja, jo
eredményeket érnek el. Az 6 fid-
nal elsésorban a hallds javitasa a
cél, de sok masban is javulhat az
allapota. Egy kezelés 6500 euro-

ba keriil, és az Gssejt terapiabdl
két-harom ajanlott. Szeitl And-
rea ezért par napja felhivast tett
ki a kozosségi oldalara, hogy
segitséget kérjen a sziikséges
pénz bsszegyiijtéséhez. O maga
is tobbszor adomanyozott mar
mas beteg gyerekeknek, példaul
Zente babanak és Zsombornak,
és adott rdszoruld csaladoknak
ruhdkat, egyebeket. Egy ekkora
Osszeg elGteremtése azonban ko-
moly kihivds szdmara.

Ahogy az eredeti Facebook
bejegyzés megjelent, rogton ke-
resték ismerdsok, voltak, akik a
posztjat osztottdk meg, de kide-
rillt, hogy a megadott szamla-
szdm nem fogadja az utaldsokat.
A fiu gyogyittatdsdra ugyanis
az anyuka egy Uj szamlit nyi-
tott, hogy egyértelmtien be tud-
jon majd az adomdnyozéknak
szdmolni a befolyt Gsszegrél és
szdmldkkal annak felhasznala-
sarél. Hétfén, azaz ma reggel az
édesanya Ujra jart a bankndl és a
problémét orvosolta. Ezért kér-
jiik, hogy akinek modjaban all
utalni, akar milyen csekély 6sz-
szeget, az tegye meg!

A SZAMLASZAM:
11773425-

05780673

IBAN HU 55 1177 3425 0578
0673 0000 0000 BIC kod
OTPVHUHB

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

VALOGATNI AZ
ADOMANYOKBOL

Hova lehet vinni a jé6 mi-
ndéséglii hasznalt ruhakat?
Gyakori kérdés a helyi online
kozosségi csoportokban, és a
jarvénylgyi korldtozasok mi-
att egyre révidebb a hasznos
valaszok listdja, mert a szo-
cidlis intézmények tobbsége
részlegesen zarva van, a tarol6
kapacitasuk pedig korldtos. Az
egyre kevesebb gy(jtékonté-
nerbe pedig a szép holmikat
nem szivesen dobjuk be.

AZ MSZP budadrsi szer-
vezete is alkalmazkodott a
virus megfékezését célzo sza-
balyokhoz, de 6k tovabbra is,
egész évben gytujtik az ado-
manyokat. Igaz, most csak te-
lefonon el6re egyeztetett id6-
pontban vérjdk a Budapesti
ut 54. szam alatti utolso
fahazban akér az adoményo-
zo6kat, akar azokat, akik szeret-
nének a beérkezett holmibdl
vélogatni. A f6 szervezé Papp
llona Icus arra kérte munka-
tarsunkat, hogy irjuk meg, a
szilkséges fertStlenités utan
naluk barki, akinek sziiksége
van segitségre, részt vehet az
ingyenes borzéken, ugy, hogy
egyszerre maximum harom
ember van bent. Azoknak pe-
dig, akik tudni szeretnék, hogy
biztosan jé helyre keriilnek az
adomanyaik, azt lGzeni, hogy
fotékkal dokumentaljak az at-
adast. Tovabbd, ami itt Buda-
orson nem talal gazdara, azt
aktivistaik vidékre széllitjak, az
orszag legszegényebb telepi-
|éseire.

,Vdlogatunk, ami elszakadt,
azt vissziik az dllatmenhely-
re, ami pedig szép dllapotban
van, azt a jévé héten mdr lehet
vdlogatni” - mondja llona, a
sajat kozosségi oldalara feltett
videdban.

A cim tehét: Polgarok Haza
Budadrs, Budapesti ut 54.
szam alatti utolso fahazban.
Az idépont egyeztetése
telefonon: 0630/1644474
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BUDAORSI - alicany
JOKAI MOR oNGYOGYITO VOLT

MUVELODESI HAZ

1040 Budaors, Szabadsag ut 26. SZAMARA Az lnAs

www.|mmh.hu

+3613 44] 541

JMMH ONLINE PROGRAMOK

Februar 22. hétfé 19:00

Miivészetek:
Vadak legyiink és szabadok!
Fejezetek a magyar festészeti
modernizmus trténetéhdl
Eléadé: KRASZNAI REKA, a Magyar
Nemzeti Galéria fomuzeoldgusa

JEGYAR: 500 FT

Februar 24. szerda

Mesefelolvasas
Csukas Istvan halalanak
évforduldja alkalmabol
Kozremikodnek a Budaorsi Latinovits
Szinhdz szinm(ivészei

INGYENESEN ELERHETO!

Februar 25. csiitortok 19:00

Kapcsolatok sorozat:
Kapcsolatok a digitalis vilaghan
Elado: DR. SZONDY MATE klinikai szak-
pszicholdgus, csaladterapeuta, kutaté

JEGYAR: 1.000 FT

Februar 26. péntek 19:00
»kezdethen mégiscsak a sz6l6 volt
a mi almafank...”

LiteRandi
- irodalmi tallkozdsok Budadrsdn
Vendég: ZAVADA PAL a magyar kortars
irodalom egyik legfontosabb
és legtermékenyebb szerzje
Wanderer cimi nemrég megjelent mivé-
ben a budadrsi torténelem évtizedeinek,

évszzadainak iddrétegein utazik keresztiil.

Ez(ttal vele tarthatunk és megismerhetjiik
amindenkori Véndort, mikdzben archiv
felvételeket nézegetiink a régi Budadrsrél.

INGYENESEN ELERHETO!

Februar 28. vasarnap 10:00

Csokibar:
Harom kismalac
- ADELIBAB TARSULAT ELOADASABAN
A hérom kismalac napjaink legismertebh
angol népmeséje, melyet mokds
babokkal és angol népzenei dallamokkal
elevenitiink meg.

JEGYAR: 1.500 FT-TOL

Marcius 8. hétfé 19:00

Miivészetek:

A ndk helye, szerepe és a ndi szem-
pont a miivészettorténethen, eléadas
ElGado: OLTAI KATA
miivészettorténész, kurator

JEGYAR: 500 FT

Marcius 12. péntek 18:00
Nyitnikeék:
Tavaszindito beszélgetés meglepetés
vendégekkel a Budaorsi Kertbaratok Dr.

Luntz Ottokdr kdre és a Budadrsi Jokai Mor
Miivel6dési Haz kozos szervezésében.

INGYENESEN ELERHETO!

Gerinctorna
Péntekenként 17:00-18:00
Vezeti: KUTI KRISZTINA
Jegyar: 1.200 Ft/alk.

Hatha Joga
Hétfonként 8:00-9:30
Vezeti: RONAI ROBERT

JEGYAR: 1.200 FT/ALK.

secyvéshrLas: online-jmmbh.jegy.hu

INGYENES PROGRAMOK:
www.facebook.com/jmmhbudaors vagy
Youtube: Budaorsi Jokai Mor Miivelodési Haz
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Kultira

SZABO T. ANNA TOBBEK KOZOTT A
"SZABADULOGYAKORLAT"-ROL

Uj online sorozatot indi-
tott a Jokai Mor Miive-
lodési Haz LiteRandi

- irodalmi talalkozasok
Budaorson cimmel.

A januar 22-én este
online, éloben kozveti-
tett irodalmi est vendé-
geazitt élo Szabo T.
Anna volt, akit Hanzelik
Eva és Artner Szilvia
miivelodésszervezok
kérdezgettek.

Szabé T. Anna, ird, kolto,

mifordité Budadrson él mar
tizenkét éve szintén iré férjével,
Dragoman Gyorggyel. A beszélge-
tés elején el is mondta, miért szeret
itt élni. Kolozsvariként fontosak
a kozeli hegyek, melyek sziilova-
rosa kornyezetére emlékeztetik, és
ami hosszu tavon is ide koti mar,
az nagymamdja, aki azt kérte, itt
helyezzék 6rok nyugalomra, hiszen
»€gy Sir jo ok arra, hogy az embernek
koze legyen egy helyhez”. Bar bu-
daorsi helyekrél keveset irt eddig
- ismerte el - ugy gondolja, eljon
az ideje. Néha azonban megihleti
Budadrs ‘egy-két aprosdga”. Buda-
ors nagyon érdekes hely, nemcsak
a torténelme miatt, mely tragikus
és szomord, hanem a természeti
kornyezet miatt. Sokszor eljar kis-
boltokba beszélgetni és egy-egy
mondat mogé olykor egész torténe-
teket alkot képzelGereje segitségével
- tudtuk meg.

A mostani beszélgetés f6 té-
méja Szabé T. Anna ,,Szabadulo-
gyakorlat” cimii novellas kotete
volt, illetve a n6k helyzete, amit év-
szazadokon at a kiszolgaltatottsag
jellemzett. Egy-két novelldja Arany
Janos balladaira épiil, példéul az Ag-
nes asszonyra. Sok baj eredeztethetd
abbdl - hangzott el, hogy a nék a
konvencidk miatt nem beszélhet-

[—

tek és igy gytilt fel benniik példéul
a harag. Szoba kerill Nagy Olga:
“Asszonyok konyve” cimi gytijte-
ménye, mint ihletet ad6 forrds, ami
falusi asszonyok elbeszéléseib6l 4ll.
Jellemz6, hogy egyikiik arra a kér-
désre, mikor volt boldog életében,
azt valaszolta: amikor husvétra si-
kertilt befejezni a nagymosdst. ,A
szorongds tette Oket képtelenné a
felszabadult 6romre?” Es bar ma azt
gondolhatnank, hogy ezen tul va-
gyunk, nem egészen igy van... A
Szabadulégyakorlat stlyos, tragikus
novellakbol all, mégis szert tehet az
olvasé némi dertire ,amikor utdna
elgondolkozunk azon, mit6l lehetne
jobb”. Az iréné szdmara ongyogyito
folyamat is volt ezeknek a megirasa,
ahogyan igaz az, hogy a fijdalom
enyhiil, ha beszélnek réla.

Vajon miért szerepel kevés
iréné a magyar tankonyvekben?
- meriilt fel. Szabé T. Anna szerint
pedig hosszii a névsor, akikrél
a fiataloknak tanulniuk kellene:
Rakovszky Zsuzsa, Balla Zsofia, Ta-
kacs Zsuzsa, Gergely Agnes, Beney
Zsuzsa, Nemes Nagy Agnes nevei
hangzottak el.

A februar 26-i LiteRandin
Zavada Pallal a budadrsi vonat-
kozastit Wanderer cimii regényérél
beszélgetnek a miivelédési haz
munkatarsai.

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.hu

szabo-t-anna-szamara:

ongyogyito-is-volt-a

szabadulogyakorlat-megirasa




Gyerekek

FONTOS TUDNIVALOK
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Elményalapii tanulas,
elfogado légkor, kis lét-
szamui csoportok.
Mindezek lehetdvé teszik,
hogy a MatrixSuliban a
gyerekek elsajatithassak
azokat a képességeket és
tudast, amelyekre valo-
ban sziikségiik lesz a jovo-
ben. A Budaors szivében
allé iskolaépiiletben
beszélgettiink Vagasi Rita
tagintézmény vezetovel
az elmiilt honapok
tapasztalatairol.

Az eltelt 5 honap is igazolja,
hogy jok az elképzeléseink.
A didkok szeretnek
iskoldba jdrni,
amit, szil6ként tudjuk, hogy mi-
lyen fontos. Azt jelenti, hogy a gye-
rekiink boldog, j6l érzi magat, nem
feszeng az iskolaban. Hissziik, hogy
a tanulas lehet 6rom és élmény.
Legfébb célunk, hogy olyan biztos
alapokat adjunk a gyermekeknek,
melyek egy életen at elkisérik Sket,
mint példaul magabiztossag, vél-
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lalkozé szellem, kreativitas, koope-
racios készségek, az 6nallé tanulds
képessége és a benniink él6 kivan-
csisag megdrzése.

Nagyon fontos az érzelmi biz-
tonségot nyujt6 légkor kialakitasa.
Nélunk mindenki figyel a masikra.
Sok id6 jut a személyiség fejlesztés-
hez nélkiilézhetetlen tréningekre
is, amiket alséban a tanérakba épi-
tiink be.

Milyen tipusu iskola

a MatrixSuli?

Iskolank a mindenkori Nemzeti
Alaptanterv szerint m(ikodé alapit-
vanyi altaldnos iskola. Az eldirtak
szerint haladunk a tananyaggal, igy
az atjdrhatdsag biztositva van mas
iskolak kozott. Az oktatdsi mod-
szereink viszont sokkal véltozato-
sabbak. A tananyagot érdekesen,
élményszeriien oktatjuk a gyerekek
aktiv részesei az éréknak. A kis osz-
talylétszam (maximum 15 f6) is biz-
tositja, hogy a tanarok minden gye-
rekre oda tudnak figyelni, képesek
egyéni haladasi terveket kidolgoz-
ni, differencialni. Igy béven belefér
az ismeret atadasa, szemléltetése,
feldolgozasa, begyakoroldsa és jaték
vele. A tanulas helyszine az iskola, az
otthoni élet a csalddrol széljon, ne a
hézi feladatokrol.

Milyen a gyerekek egy nap-
ja a MdtrixSuliban?

Reggel fél nyolctdl nyitva a
kapu, de az elsé tandra csak fél
kilenckor kezdédik. Minden nap
beszélgetokorrel, rdhangolddassal
a napra kezdédik. Az alsésok osz-
talytanitojukkal toltik a délel6ttot,

A BEIRATKOZASROL

EGY HELY,

AHOVA SZIVESEN

JARNAK

A GYEREKEK

szabadon beosztva a tanulasi idét
a gyerekek igényeihez igazod eta-
pokra, Ugy hogy egy kis szabadtéri
jatszozas is beleférjen. A felsGsok
orarend szerint haladnak, de mivel
egy-egy tantdrgy tombdositve van,

naluk is lehet jatszani az id6vel.
Angol 6rdja minden évfolyamnak
van napi szinten elsétél kezdve. Cé-
lunk, hogy nyolcadikban mindenki
nyelvvizsgat szerezzen.

Az ebédidd szent és sérthetet-
len. Figyelembe vessziik és tamo-
gatjuk az egyéni diétakat, igényeket.
A lényeg, hogy az étkezés j6 hangu-
latban telik, igy a rossz evé gyerek is
jo evové valik.

Délutan folytatodnak a szakdrak.
Az als6sok hosszabb idére elfoglal-
jak a jatszéteret, majd még alkotnak
egy kicsit.

A tanitési 6rak utédn szakkoérokon
vehetnek részt a gyerekek. Probal-
tunk valtozatos palettdt Osszedl-
litani, igy mindenki megtaldlja az
érdekl6désének megfelelét. Idén
a kovetkez6 szakkorok vannak

nalunk: kangoo, karate, néptanc,
homokfestés, barkacsolas, népi jaté-
kok, zongora.

Tamogatjuk és segitjiik a sporto-
I6kat, zenét tanuldkat, mivészetek
irant érdekléddket.

Mik a beiratkozds feltételei?

Amennyiben mar meglévé osz-
talyainkhoz szeretne csatlakozni
valaki, a kapcsolatfelvétel utan id6-
pontot egyeztetlink egy személyes
beszélgetésre, melyre egyiitt varjuk
a csalddot, ahol az osztdlytanitéval
is taldlkoznak. Kovetkezd 1épésben
egy ingyenes probahéten vesz
részt a tanuld, ahol megismeri osz-
talytarsait, tanarait, az iskola szelle-
miségét, ami megkonnyiti a dontést.
Ez aldl az elsésok kivételek, vellik a
személyes beszélgetés utan, ha a
jarvanyhelyzet engedi, kopogtatd
foglalkozasokon ismerkedlink meg.
Felsébb évfolyamokra folyamatos
a jelentkezési lehetéség, a leendd
elsésoknél mar zajlanak a felvételi
folyamatok.

Ha személyesen is megismernének minket, szeretettel vdrjuk a gyerekeket, csalddokat egy iskolahivogaté sétdra, ismerkedésre.
A jdrvdnyhelyzet miatt most csak elére egyeztetett id6pontban, csalddonként tudjuk fogadni az érdeklédGket.

Teceron: 0670/770-2256 - c-wa: Versoma@matrixoktatas.hu - Szent Ivire Szakkozepiskova es AuraLanos IskoLa OM:200545
https://matrixsuli.hu/budaors/
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EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG

~ SITT-TEMETO A
TAROGATO UTCABAN -
VAN-E JOGORVOSLAT?

»J0 lenne végre elérni, hogy szlin-
jon meg az épitSiparban ez a fajta
kérnyezetszennyezés, amiért az-
utdn senki nem viéllal felel6sséget”
- mondta az a holgy, aki vj épité-
st, budadrsi haza udvardn kert-
épitéskor egy sitt-temetd6t taldlt.

Nagy Nora tavaly 8sszel a Taroga-
t6 utcaban vasarolt egy uj épitésii
hdzat és most jutott el oda, hogy
az udvardn kertet szeretett volna
fakkal-bokrokkal.
Elmonddsa szerint teljes meg-

kialakitani,

lepetésként érte, hogy mintegy
harminc négyzetméter teriileten
tobb méter mély sittréteg van.
Mint a munkagépek beinduldsa
utan kideriilt, a kordbban ott allé
régi hazat valdszintileg beomlasz-
tottak a sajat pincéjébe, ahelyett,
hogy elbontattdk és elszallittattak
volna.

https://budaorsinaplo.hu
sitt-temeto-a-tarogato-utcaban
an-e-jogorvoslat

ELKESZULT BUDAORS
FENNTARTHATO
ENERGIA ES KLIMA
AKCIOTERVE

Budaors az Eurdpai Unid éghaj-
lattal és az energiaval kapcso-
latos  célkitlizéseivel Osszhang-
ban 2030-ig legalabb 40%-kal
csokkenti CO2-kibocsétasat.
Ennek megvaldsitdsa érdekében
elkésziilt a varos Fenntartha-
t6 Energia és Klima Akcidterve
(Sustainable Energy and Climate
Action Plan, SECAP).

Budadrsén az energiafelhasz-
nélasbol eredd szén-dioxid-ki-
bocsatds a 2009-es 223 ezer ton-
nardl 2018-ra 171 ezer tonndira
csokkent, ami azt jelenti, hogy
a SECAP-ban Kkitiizétt legaldbb
40%-o0s CO2-csokkentésbol
2018-ig mar kb. 23%-ot sikertilt
megvalositani.

https://budaorsinaplo.hu
elkeszult-budaors-fenntarthato

energia-es-klima-akcioterve

GKI: BUDAORSON
A VASARLOERO
123%-KAL NOTT
2012 £5 2019 KOZOTT

A vasarloeré novekedése Magyar-
orszag telepiilésein 2012 és 2019
kozott cimmel készitett friss ta-
nulményt a GKI. Budadrs 2012-
ben a telepiilések/keriiletek rang-
soraban 27. volt, 2019-ben 18. A
2012 és 2019 kozotti idGszakban
varosunkban 123%-kal nétt a va-
sarléerd, ebben 96. a magyaror-
szagi telepiilések/keriiletek kozott
— dertil ki a GKI Gazdasagkutat6
Zrt. adataibol. Ami azért kicsit
meglepd, mert mas, hasonlo rang-
sorokban Budaérs éltaliban el6-
rébb szerepel.

https://budaorsinaplo.hu
gki-budaorson-a-vasarloero-123

kal-nott-2012-es-2019-kozott

UJABB ELEKTROMOS
TOLTOK

A Mol 14 elektromos toltével bo-
vitette hazai tolt6halozatat, igy a
vallalat mar 71 elektromos tolt6t
tizemeltet orszagszerte. Két Gjat
itt Budadrson.

A tarsasdg kozleménye szerint
a NEXT-E projekt részeként
az elmult hetekben a legfor-
galmasabb autépalydk mentén
telepitettek  elektromos  tolt6-
ket, igy az MI1-M7 bevezetd
Mol-
Bu-
dadrson a Garibaldi utcéban.
kiemelték,
hogy a magyarorszagi t6lt6hd-

szakaszdn 1év6 budadrsi
toltéalloméson  valamint
A kozleményben

16zat mellett a Mol konzorciumi
partnereivel hat orszdgon ativelé
(Csehorszag, Szlovakia, Szlové-
nia, Horvétorszdg, Magyarorszag
és Romania) régids halozatot hoz
létre az Eurépai Uni6 éltal tamo-
gatott NEXT-E projekt keretében.

https://budaorsinaplo.hu
ujabb-elektromos-toltok:

budaorson

BUDAORSI ISKOLAK
NYILT NAPJAI

Az dltalanos koronavirus helyzet-
re valo tekintettel a varos oktatasi
intézményei a személyes taldlko-
z0k csokkentése érdekében idén
online mddon szervezik meg
a szeptemberben iskolakezddk
sziileinek a tajékoztatasat az is-
koldik életérél és pedagodgusaik
tanitdsi mddszereirdl s ehhez f6-
ként honlapjuk feliiletét hasznal-
jak. A négy allami és egy egyhazi
altalanos iskola kozil lapzartan-
kig csak az 1. Szamu iskola nem
osztotta meg, hogy pontosan
mikor és hogyan szandékozik be-
mutatni a leend§ els6sok tanitdit,
de dltaldnos ismertetd néluk is
talalhato.

https://budaorsinaplo.hu
budaorsi-iskolak-nyilt-napjai.

FARSANGI FANK
VOLT A SZOMBATI
GAZDAPIACON

Farsangi hangulattal késziiltek a
februdr 6-i szombati piacnapra a
gazdak. Kozel 300 darab fankot
osztottak ki, amihez igazi hazi
lekvart kinaltak. A vevék egy
része pedig jelmezben érkezett
vasarolni.

https://budaorsinaplo.hu
arsangi-fank-a-szombati-|
gazdapiacon

ORPHEUS ALLATVEDG
EGYESULET:
"KUTYA HIDEG VAN
A HAZIALLATOKNAK 15"

Az extrém hideg az emberek mel-
lett a szabadban tartott gazdasagi
allatokra és a hdzi kedvencekre
is veszélyt jelenthet. Az Orpheus
Allatvédd Egyesiilet tanacsaival
és egy kis odafigyeléssel elkeriil-
heté a kornyezetiinkben tartott
allatok szenvedése, fagyasa.

https://budaorsinaplo.hu
orpheus-allatvedo-egyesulet-|
kutya-hideg-van-a-

haziallatoknak-is,

HOGY LEHET JO
A FELNOTT GYEREKEK
ES SZULEIK
KAPCSOLATA?

KOLOS KRISZTINA
5 FONTOS TANACSA

»Ezért a férfi elhagyja apjat és
anyjat, ragaszkodik feleségéhez
és a kett6 eggyé lesz. Ezutdan mar
nem kett6, hanem egy” (Maté
19:5) Nem is gondolnank, hogy
milyen kévetkezményei lehetnek
annak, ha mégsem torténik meg
a sziilékrél vald levalas.

A ko6z06s életet kezd6 parok tobb-
nyire elkoltdznek otthonrdl, a
hazbol.
azonban, akik anyagilag nem

sziil6i Sokan vannak
engedhetik ezt meg maguknak,
de ettdl fiiggetleniil az Gj héza-
sok lelkileg, érzelmileg feloldjak
a sziil6khoz valo kotottséget, 8k
ketten érzik magukat Osszetar-
tozénak, és uj csalddot alapita-
nak. Ez csak ugy lehet sikeres,
ha mindketten elszakadnak régi
csaladjuktol. Aki nem tud helyes
modon levalni a sziileirdl, az le-
hetetlenné teszi, hogy igazan szép
legyen a hazasélete, hogy igazi
csaladot, otthont teremtsen gyer-
mekeinek.

https://budaorsinaplo.hu
hogy-lehet-jo-a-felnott

gyerekek-es-szuleik-kapcsolata

~ MITTUKROZ
A FELEVI BIZONY{TVANY
ES A FELVETELI?

Megkaptak pénteken az iskoldsok
az els6 félévi bizonyitvanyokat, és
ma reggelre az is kideriilt, kinek,
hogyan sikeriilt a hat- és négy-
osztalyos kozépiskoldkba megirt
felvételi, igy sok csalddban ez
most a téma. Ezzel kapcsolatban
kétféle szélsGséges vélemény fut
parhuzamosan. Az egyik tul nagy
jelentdséget tulajdonit a jegyek-
nek, a masik viszont elhiteti a
gyerekkel, hogy kiilondsebb erds-
feszitések nélkiil is lehet tartosan
sikeres...

https://budaorsinaplo.hu
mit-tukroz-a-felevi-bizonyitvany:
es-a-felveteli
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A budaorsinaplo.hu ONLINE UJSAGON

A LELKISEGELY
 SZOLGALAT
ONKENTESEKET KERES

Az ongyilkossagok megel6zése
elsédleges céljaink kozé tartozik.
Ezt a megterhel§ feladatot mun-
katdrsaink csak nagy nehézsé-
gek aran tudjak teljesiteni. Ezért
ismét onkénteseket keresiink
- dll a DélUtan kozleményében.
A DélUtan telefonos lelkisegély
szolgdlat Onkénteseket keres,
akik vallaljak az ingyenes, kote-
lez8 képzést, és a havi 8 dra ott-
honrol végezheté — nem fizetett
- esti elfoglaltsagot. Jelentkezés
életrajzzal és motivacids levéllel
legkésébb 2021. marcius 15-ig:

info@delutan.hu

https://budaorsinaplo.hu
a-lelkisegely-szolgalat
onkenteseket-keres,

A KEDVTELESBOL
TARTOTT ALLATOK
KERESKEDESE
REGISZTRACIO KOTELES
LESZ APRILIS 1-TOL

Aprilis 1-jétél 4j jogszabély lép
életbe, ami talan segit megakada-
lyozni, hogy olyan allattarté tele-
pek alakuljanak ki, amelyek koziil
egyet a kozelmultban sikertilt fel-
szdmolni Budadrson is a Kossuth
Lajos utcdban. Az eset nagy vi-
hart kavart, hiszen egy évtizedes
problémiét oldott meg lakossagi
bejelentésre egy civilszervezet, a
renddrség bevonasaval.

https://budaorsinaplo.hu
a-kedvtelesbol-tartott-allatok:
kereskedese-regisztracio-koteles:

lesz-aprilis-1-tol

HAZHOZ MEGYEK!

FOQSOFr keszitésér,
javitasét véllalom garanciaval.
vED'&'OLTdsr MEGKAPTAM!
Hivion bizalommal!

14:/06/20/980-3957

IDOS GYALOGOS VESZ-
TETTE ELETET A BAROSS
UTCABAN

Halalos kimenetelti kozati koz-
lekedési baleset tortént 2021.
februdr 3-4n 18 6ra 40 perc ko-
riil Buda6rson, a Baross utcaban.
Egy személygépkocsi eliitott egy
uttesten athaladd, 75 éves helyi
asszonyt, akinek életéért hidba
kiizdéttek a ment6k, a helyszinen
belehalt sériiléseibe.

https://budaorsinaplo.hu
idos-gyalogos-vesztette-eletet-a
baross-utcaban,

SZUBJEKTIVEN
ARROL, HOGY A
PILATES-SZEL
ELKERULHETJUK-E
AVIRUST

Szerzénk természetgyogyasz és
volt élsportold, aki szerint az
emberi szervezet ellenalld ké-
pessége a korokozokkal szemben
egyenesen aranyos a mindenkori
mentalis egészséggel, a fizikai test
edzettségi és stresszének a szint-
jével, az egyéni szocidlis joléttel,
illetve ezek kibillent allapota-
val. A hangsuly a stresszen van!
»Olvastam egy cikket a minap, a
téma a Pilates volt, amit hatékony
prevenciés modszerként ajanl
az ir6ja az egészségiink érdeké-
ben és természetesen kiilonésen
most, a jarvanyiigyi helyzetben.
Ha abbdl indulok ki, hogy mi a
Pilates, mint mozgasforma (tehat
nem sport!), akdr lehet is benne
valami...”

https://budaorsinaplo.hu
szubjektiven-arrol
hogy-a-pilates-szel
elkerulhetjuk-e-a-virust,

MAGAS ARON VASAROLUNK!

Bitorokat  (kolonial is). Festményeket,
disztargyakat, ordkat, érméket, kdnyveket,
hanglemezeket, varrégépet. Teljesen hagya-
tékokat! Dijtalan kiszdllds és értékbecslés!

06 20 365 1042

A KORFORGALOM
NEGY KIJARATARA
KITALALT HAROMFELE
MEGOLDAS BARKIT
OSSZEKAVAR

»A Herman iskola és az Auchan
sarkan 1év6 korforgalom ritka
buta megoldasokat kapott” - irja
Jori Ferenc egy kozosségi olda-
lon, anndl a posztndl, amelybdl
kidertil, hogy el6z6 nap reggel
ott ittt el egy auto egy gyalo-
gost. A balesetrdl a renddrség
nem adott ki kozleményt, igy az
is csak a kozosségi oldalon 1évé
bejegyzésekbdl tudhatd, hogy a
balesetet szenvedett férfi gyakran
fut arra és szerencsére csak kony-
nyebben sériilt meg. Ez azonban
felhivja a figyelmet tobb koz-
lekedési szabdlyra, amit sajnos
sokan, gyakran szegnek meg és
talan kissé zavarosak is.

https://budaorsinaplo.hu
auchan-korforgalom-a-negy-|
kijaratra-kitalalt-haromfele-
Imegoldas-barkit-osszekavar,

FOCINBII:
GYIMROT MEGELOZTE
ATABELLAN
BUDAORSOT

A Gyirmot februdr 7-én, a maso-
dik tavaszi forduldban egy perc
alatt kétszer talalt be a Budaors
kapujaba a mésodik félidében és
tartotta otthon a hirom pontot.
A hazaiak gy6zelme azt jelenti,
hogy megelézte a tabellan Buda-
Orsot.

https://budaorsinaplo.hu
‘oci-nb-ii-gyimrot-megelozte-a-|
abellan-budaorsot.

Az elsé tavaszi meccsrol:

https://budaorsinaplo.hu
‘oci-nb-ii-ma-volt-az-elso-|
avaszi-merkozes-budaors-|
szolnoki-mav-fc-0-0

Bévebben
Elérhetdségek
Facebook

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

TANACSADGOG,

A COVID 19-ROL ES A
VAKCINAROL VOLT SZO
A BUDAORS|
OLVASOKORBEN

Beoltassuk-e magunkat és a csa-
ladunkat? A Budadrsi Olvasokor
vendége volt dr. Gaspar Lajos,
az orvostudomanyok kandidatu-
sa, akit a civilszervezet vezetdje,
Toth Zoltan egy 6ran 4t kérdez-
getett,

Elséként azt, hogy mi is a beteg-
ség és mikortol beszélink jar-
vanyrol, illetve mi a pandémia.
Az el6adotol a fogalmak tiszta-
zdsa utdn sokat megtudhattunk
a pestisr6l, a gyermekbénulasrol
és hogy az oltasok miként tiin-
tették el ezeket a betegségeket a
Foldrél. Majd arrdl beszélt, hogy
az elsé vildgjarvany, a spanyol-
natha idején — ami t6bb aldozatot
hozott, mint az els$ vilaghdboru
-, szintén ugy védekeztek, mint
ma, bezartak a koz-és kulturdlis
intézmények stb. A masodik vi-
lagjarvany a Covid 19, ami 191
orszagban 84 milli6 megbetege-
déssel és 2 milli6 haldlesettel jart
eddig, egy éven belil.

https://budaorsinaplo.hu
a-covid-19-rol-es-a-vakcinarol-volt

szo-a-budaorsi-olvasokorben

FEBRUARI AJANLATUNK:
BOJTITORTILLA

A serpeny6t vékonyan kiolajoz-
zuk. A tortillalapot megkenjiik
tejfollel, picit sozzuk, raszérjuk
az apréra vagott zoldségeket,
sajtot, majd befedjitk egy masik
tortillalappal. A felforrositott ser-
penydben mindkét oldalét piros-
ra siitjiik 2-2 perc alatt. Szeletekre
vagva talalhatjuk.

https://budaorsinaplo.hu
p-admin/post.

php?post=25528&action=edit|

TRENER

E-moil
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A JANUARI MEGFEJTES: FINOMSAGOKKAL TELI
UJ EVET KiVAN AZ iINYENCEK HAZA
A 3000-3000 forintos utalvanyt nyerték,
amit szerkesztdségiinkben atvehetnek:

Hullar Hanna és Sohajda David
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O‘WHAZA

Az Inyencek haza teret ad a tarsas és bardti taldlkozokra a
mindennapokban, hiszen hét kdzben is fontosak maradnak az

emberi értékek.

El6térben a mindség, az izek, a gasztronémia és a harménia.

inyencnek lenni nemcsak 6rdm, j6 érzés, hanem egy |étforma.

Erezd jobban az izeket és élvezd jobban a pillanatokat!

«  Kibdviilt meleg reggeli valasztékkal,
- Chef napi ajanlata ebédre,

« pikdnssagokkal feltoltott delicates részleg,

« LY kavék,

« Don Antonio sz6sz termékcsalad,

« Podor olajok és balzsamecetek,

«  Széles nemzetkozi- és hazai borvalaszték,

«  Kandlka: Kézzel késziilt chutney-kal, véltozatos

z6ldségkrémekkel és siilt fokhagymaval.
«  (SERPES; kenhetd krémek csalddja

Wﬁ—wcy

Upekseg és pikanssagok

/

200 FEBRUAR

BUDAORS, SZABADSAG UT 100.

Bekiildési hataridd: 2021. mércius 7-ig



MUKODJUNK
EGYUTT, HOGY
MUKODJON
AVAROS'
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Ordkig lehet csodalni az tj,
tisztan elektromos meghajtast
Opel Corsa-e-t...

e vezetni még jobb.
AZ UJ OPEL CORSA-€
Keresse bels6égésii motorral is! >

OPELSEV &% umosms v
ES BALESETBIZTOSITAS UNIQA
OPEL

Kombindlt haszndlat mellett a Corsa-e energiafogyasztésa 17 kWh/100 km, CO,-kibocsatdsa 0 g/km. Az energiafogyasztdsra, a karosanyag-kibocsatasra és a hatétévra vonatkozo adatokat a WLTP eljdrds szerint hatdroztuk meg

(a715/2007 EK és a 2017/1151 EU rendeleteknek megfelelSen). Az EK tipusbizonyitvany és a megfeleléségi nyilatkozat pillanatnyilag még nem elérheté. A hivatalos, végleges értékek eltérhetnek a feltiintetett elézetes értékektdl.

Az értékekre szamos kiilsé tényezé is hatdssal lehet, példaul az egyéni vezetési stilus, az utvonal jellegzetességei, a kiilsé h6mérséklet, a fiités/légkondiciondlds haszndlata, illetve az eléfiités/elhiités.

5 év garancia: A 2+3 év kiterjesztett garancia max 100.000 km futdsteljesitményig. A meghosszabbitott j6tdllés a gydri alap jétdllassal megegyezd tartalmd teljes jotdllas. A meghosszabbitott jotdllds idétartama az dj jarmiivekre
vonatkozé alap gydrtéi 2 éves/korlatlan futdsteljesitményre sz616 gyartéi jotdllason feliil, annak végéts| kezdddéen 3évig, de legfeljebb 100.000 km futdsteljesitmény eléréséig (attél figgéen, hogy melyik kévetkezik be hamarabb)
terjed ki. 2019. november 1. és 2022. szeptember 30. kz6tt vasarolt auték mellé az Uniga 3D Opel csoportos élet-, baleset- és betegségbiztositdsat adjuk ajandékba. A biztositds részletes ismertetése és feltételei: www.opel.hu/uniga.

Aképen lathaté auté illusztracio.

22, www.opelfabian.hu

OPEL FABIAN BUDAORS 2040 Budadrs, Garibaldiu. 1., Telefon: (23)




