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POZITRON

Snortseérillés?

Iziileti fajdalom? Gyakori fejfajas?
EGY KOCKAZATMENTES MR VIZSGALAT
SEGITSEGERE LEHET!

JELENTKEZZEN BE MEG MA A

+36 1 505 8888-as szamon vagy a pet.hu-n.

@ 1117 Budapest, Hunyadi Janos it 9-11.

POZITRON-DIAGNOSZTIKA KOZPONT

) Metravas

Betonacél-feldolgozo

— Betonaceél-ertéekesites szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
— Betonacélhalo-értékesités

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

Beton

- Betoneladas
- Betonszivattyuzas
- Betonszallitas

» - Betontermékek

2040 Budaors, Nadasu. 1.
Tel./fax:06/(23)430-420
Tel!: 06/(30)9414-714

Way of Life!  em—
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Varoshaza

A KIHOLESES
HALALESETEK
MEGELOZESE
ERDEKEBEN

Budaérs  Véaros  Onkor-
manyzat Képvisel6-testiilete a
204/2018. (X1.14.) OKT szamu
hatérozattal, - hajléktalan sze-
mélyek elldtasdra - a Magyar
Maltai Szeretetszolgalattal ko-
tott ellatasi szerz6dést. Az ellé-
tasi szerz6désben rogzitettek
értelmében, a Budadrs terdile-
tén életvitelszerlien él6 és tar-
tézkodd hajléktalanok igénybe
vehetik a Szeretetszolgalat &ltal
mUkodtetett nappali melege-
d6, éjszakai szalls, atmeneti
szallé szolgaltatasait. A kozteru-
leten, krizishelyzetben él6 sze-
mélyek (akik nem fogadjak el az
intézményi ellétds lehetéségét)
élelmiszerrel, meleg tedval tor-
ténd ellatast biztosit a Szeretet-
szolgélat.

Felhivom Budaérs tele-
piilés lakossaganak figyel-
mét a telefonos és személyes
bejelentés lehetéségére, ha
veszélyeztetett, maganyos,
idés, hajléktalan emberrol
szereznek tudomast. Jelzéssel
élhet az Esély Szocialis Tarsu-
las Szocialis és Gyermekjolé-
ti Koézpontnal, munkaid6ben
06/23-423-100 telefonszamon.

A Maltai Diszpécser Szol-
galatnal (november 1-t6l mar-
cius 31-ig) éjjel-nappal a 06/1-
338-41-86 telefonszamon a
2-es gomb megnyomasaval le-
het krizishelyzetet bejelenteni,
reggel 08:00 és éjjel 02:00 6ra
kozott (02:00-08:00 kozott az
1-es melléken tud jelzést tenni).

Hajléktalan személyek ré-
szére a Szocialis Kézpont Szo-
cidlis Alapszolgaltatasokat
Nyujté Integralt Intézmény
(1118 Bp., Rimaszombati ut
15/a.) nappali és éjszakai va-
lamint utcai szocidlis ellatast
nyujt. Telefonszama: 06/1-
206-72-46

Aki anyagi helyzete miatt
nem tud gondoskodni megfele-
16 flitésrol, téli tlizel6r6l, keresse
fel a Polgdrmesteri Hivatal Szo-
cialis és Egészségligyi Irodajat,
ahol krizishelyzetére telepiilési
tdmogatast tudunk biztosita-
ni. (Titkarsag elérhetésége: 06
23 447-935)

WITTINGHOFF TAMAS

IPARUZESI ADO ES A GEPJARMUADO

HELYI SZABALYOZAS

2021. januar 1-jétél valtoznak a helyi ipariizési adora és a gépjarmiiadéra vonatko-
z6 szabalyok az egyes adotorvények modositasardl szolé 2020. évi CXVIIL. torvény

se s

alapjan, amelyrél az alabbiakban olvashatnak tajékoztatot.
Tajékoztato a helyi ipariizési ado és a gépjarmiiado 2021. évi valtozasairél

TISZTELT ADOZOK!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy az egyes adétorvények médositdsdrél szolé 2020. évi CXVIIL. tor-
vény alapjdn 2021. janudr 1-jét6l az aldbbi viltozdsok torténnek a helyi ipariizési adéban és
a gépjarmiiadéban:

- agépjarmiiadoval kapcsolatos adohatdsagi feladatokat a Nemzeti Adé- és Vambhivatal
latja el.

- az addalanyok a jovében nem az 6nkormanyzati adohatésaghoz, hanem kizarélag az
allami addhatosagon keresztill kotelesek benyujtani helyi ipariizési addbevallasukat
(beleértve az onellendrzési és a helyesbitd bevallasokat is), amely ezuttal egységesen a
székhelyre és valamennyi telephelyre vonatkozdan tartalmaz adatot.

- megszlnik az épitbipari tevékenység utan fennall6 ideiglenes helyi iparizési adoko-
telezettség. Az addéven beliill 180 napot meghaladdan végzett épitSipari tevékenység
tovabbra is allandd jellegli ipartizési telephelyet keletkeztet az adott telepiilésen.

A fenti valtozésokrdl bévebben tdjékozodhat a oldalon az Ugyintézés-
E-6nkormdnyzat/Ugyek, szolgaltatdsok-Budadrsi Polgdrmesteri Hivatal/ Ad6iigyek meniiben,
vagy ide kattintva: HIPA-, gépjarmtado-valtozasok.

Ugyanitt érhet6 el a 2021-es évi adénaptar is.

ADOUGYEK ELEKTRONIKUS INTEZESE

SEGITSEG

A pandémias idszakban kiilonos fontossaggal bir, hogy az iigyfelek hasznaljék az elektronikus
tgyintézési szolgaltatasokat. Ennek eldsegitése érdekében, 2021. januar 1-t6l a Kormdnyzati
Ugyfélvonal (1818) segiti az elektronikus iigyintézési portal hasznalatit. Az dnkormdanyzati adé
és egyéb hivatali tigyekben természetesen tovabbra is az dnkormanyzat az illetékes, és a sajat
tigyfélszolgalati csatornan keresztiil biztosit tamogatast.

A 1818 a kovetkezd szolgaltatdsok elldtdsdt biztositja:

- segitségnyujtas a rendszerbe vald belépéshez;

- technikai segitség az oldalon megjelend szolgaltatasok kapcsan;

- lgyfelek tamogatasa az ASP rendszer hasznalata soran;

- kapcsolattartas a kozponti szolgaltatdval, valamint az tigyféltamogatoi feladatokat ellato szer-
vezetekkel;

- intézhet6 ligyekkel kapcsolatos tdjékoztatas;

- SZEUSZ-szel kapcsolatos panaszok, kozérdeki bejelentések, észrevételek fogaddsa, kivizsga-
lasa, tovabbitasa, megvalaszolasa.

Javasoljuk, hogy ligyeik intézéséhez hasznaljak az e-6nkormanyzatportal szolgaltatasait.

https://ohp-20.asp.lgov.hul
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Kozélet

KEDVES OLVASOINK!

AZ UJEVI KOSZONTESEK...

. az idén Kkicsit masként

hangzottak, mint a korab-
bi években. Azok az internetes
mémek, amelyek fenékbe rigva
kiildik el 2020-at, reménykedve,
hogy 2021-ben jobb napok, he-
tek, hénapok koszontenek rank,
nagyon szemléletesek. De igy az
elsd két hét utan valljuk be, az 4j
esztendd sem indult a legigére-
tesebben. A kormany a Covid19
miatt februdrig meghosszabbi-
totta a korldtozdsokat, és bar az
dltalanos iskoldsok bejarnak, a
kozépiskolasok  lapzartdankkor
tovabbra sem. Zarva maradtak
vagy korlatozottan fogadhatnak
vendégeket a szallodak, az étter-
mek (errdl 1asd kiilon cikkiinket),
a muazeumok, a konyvtarak, a
szinhazak. Es szervezetten spor-
tolni is csak az igazolt versenye-
z8k mehetnek. A Kkorldtozasok
miatti gazdasagi kovetkezmé-
nyek pedig egyre sulyosabbak és
egyre tobb tonkrement kisé —és
kozépvallalkozast és a nagyok-
tol is elbocsatott alkalmazottat
jelent. Erezheté 4llami segitség
nélkil.

J6 hir ugyanakkor, hogy a vi-
lagban t6bb oltast kifejlesztettek a
virus ellen, van, amelyikben ,,ma-
gyar ész” is van, és ezek beaddsa
megkezd6dott, Magyarorszagon
kicsit/nagyon lassabban, mint
példaul Izraelben. Budaorsre
azonban - lapzartankig! - még
nem értek el vele. Nalunk ugyan-
is nincs kdrhéz, ahol az ott dol-
gozok prioritast élveznek. Igaz,
id8sek otthona és persze id3seb-

bek, akik szintén el6l szerepelnek
a fontossagi sorrendben vannak,
igy lehet, megjeleniink, 6k mar
megkapjdk a vakcinat. Ami vi-
szont a legnagyobb bizonyta-
lansagot okozza, hogy a szak-és
héziorvosok egyelére ugyanugy
nem tudnak tobbet, mint egy at-
lagos hirfogyasztd. Tovabbd egy-
masnak ellentmondé informaci-
0k jelennek meg a hivatalos t4jé-
koztatékon arrol, hogy az oltasért
kotelez-e regisztralni a kormany
altal erre a célra létrehozott hon-
lapon, aki nem teszi, az kizarja-e
vele magat a lehet6ségbdl, vagy
elég lesz majd a haziorvosnal je-
lezni, ha valaki oltatni szeretné
magat. Egyaltalan, hol lesznek az
oltépontok?

Nem jol indult ez az év a Bu-
dadrshoz hasonlé 6nkormanyza-
tok szamara sem. A jarvany miat-
ti gazdasagi valsdgra hivatkozva
ugyanis a kormany mar tavasszal
elvette a telepiilésektél a gép-
jarmiiadobol szarmazoé bevételt
és ezt 2021-re még megtoldotta
azzal, hogy a kis- és kozépvallal-
kozasoknak csak az ipartizési ad6
felét kell befizetniiik, marpedig
ez az Onkormanyzatok legf6bb
bevétele. ,A ma bejelentett in-
tézkedéssel Budadrs bevételeinek
tobb mint 50 szazalékat vesziti el.
Nincs mit szépiteni, ez gazem-
berség!” - tette kdzzé Wittinghoft
Tamads polgarmester a vélemé-
nyét 2020. december 19-én. , Az
ipartizési adé harminc évig volt
az 6nkormanyzatok altal végzett

kozszolgaltatasok  legfontosabb

alapja. A megfelezése nem ke-
zeli, hanem mélyiti a vélsagot. A
véllalkozasoknak ez nem jelent
érdemi segitséget, hiszen az add
mértéke meglehetésen alacsony
és egyébként is bevétel alapjan
kell fizetni: aki bajban van, ele-
ve kevesebbet fizet. Ennek a
miniszterelnéki  bejelentésnek
semmi kéze a gazdasagi valsig
kezeléséhez, ennek a cinikus
hatalmi politizdldshoz van koze
csak. Az egyébként is a tonk
szélén  4ll6  onkormdnyzatok
szdmdra viszont a mai bejelentés
maga a kivégzés. Sok telepiilést
kild padlora, taszit kildtastalan
helyzetbe, veszélyezteti a
kozszolgaltatasok ellatasat” S bar
utdna féként a fideszes onkor-
manyzatok kaptak az allamtol
»karacsonyi pulykapénzt”, Buda-
ors (amelyik mdr az dgynevezett
szolidaritasi jarulék harom évvel
ezel6tti bevezetésének is a legna-
gyobb vesztese volt), ,,természe-
tesen” nem.

Végiil is az évkezdethez még
egy »mar csak ez hidnyzott” hir:
december végén olyan nagy f6ld-
rengés majd annak utdrezgései
voltak volt Zagrabtol 46 kilo-
méterre, a kozép-horvatorszagi
Petrinja kozelében (ahol tobb
épiilet osszeddlt), hogy december
29-én és januar 6-an itt Buda-
6rsén is érezni lehetett. Nalunk
féként az emeletes épiiletekben
lengtek ki a lampak, estek le a
polcrol konyvek, targyak, és mint
néhdnyan megosztottik a kozos-
ségi oldalakon, szédilést és eny-
he rosszullétet éreztek. Az alsébb
szinteken lakok nem észlelték.

Jo lenne a Kkatasztrofikat,
minden rosszat ennyivel megusz-
ni egész 2021-ben, és az oltasok
nyoman talan nyarra a virustol is
megszabadulni! Mi pedig, mar-
mint a Budadrsi Naplé csapata
szeretnénk egész évben ellatni
onoket a friss és f6ként hiteles he-
lyi informacidkkal, folyamatosan
online (http//budaorsinaplo.hu)
és havonta egyszer nyomtatott,
szerkesztett osszefoglalonkkal

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

ARAMSZUNET

LESZ A VAROS
TOBB PONTJAN

Elmaradnak a 2021. januér 20-dra
tervezett elektromos karbantar-
tasi munkalatok Budadrson, ame-
lyeket 2021. februar 10-én fog
elvégezni az ELMU. igy az aznapra
litemezett aramsziinetekre is feb-
ruar 10-én kell szamitani.

A HELYSZINEI ES IDOPONTIAI
A KOVETKEZOK:
08:00 és 12:00 ora kozott
Templom 12.

Aradi u. 109/3 hrsz.
Arany Jénos utcal1/A
Mez6 utca 2/A
valamint a Budapesti Gt
és a Mez0 utca kozotti utcakban,
és a Stefania utca
kdrnyéki utcakban.

11:00 és 15:00 ora kozott
a Harsfa utca illetve a Stefania
utca egy-egy szakaszan.

NYAR| SZUNETEK
IDOPONTJAI

BOLCSODEKBEN

Budadrs Varos Polgdrmestere
92/2020. (X1.20.) szamu hata-
rozataval dontétt az Egyesitett
Bolcsédei  Intézmények 2021.
évi nyari nyitvatartasi rendjé-
rél. Eszerint a gyermekek nyari
ellatésanak biztositdsa mellett
a Szdzszorszép Bolcséde junius
kozepétdl, a Pitypang Bolcs6de
julius 20-3t6l tart nydri sziinetet
egy-egy hénapon at.

A BOLCSODEI ZARVATARTAS
IDOPONTJAL:

Szazszorszép Bolcsode
2021. 06. 15 - 2020. 07. 19.

Pitypang Bolcsode
és Gyermekkozpont
2021.07. 20 - 2020. 08. 24.

SzociAus Es EGEszsEGUGYI IRODA
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AZ ALDI-NAL

IS ELINDULT
DECEMBERBEN

A hasznalt étolaj az ALDI-nal
is leadhaté mar, mert elindult a
tesztfazis 2020. december 17-
én, a Biofilter Kérnyezetvédelmi
Zrt.-vel kotott megallapodasnak
koszonhetben. Egyel6ére 11 aru-
hazndl van gytjté kihelyezve:
Bajan a Dézsa Gyorgy uti, Buda-
orson a Kandé Kalman utcai,
Budapesten a Bokényfoldi uti
és Késmark utcai, Debrecenben
a Kishatdr uti, Gyulan a Bicere

utcai, Szegeden a M©dravarosi
koruti, Székesfehérvaron a Szent
Fléridn koruati, Szigetszentmik-
I6son a Csepeli Gti, Szolnokon a
Fels6 Szandai réti, mig Zalaeger-
szegen a Balatoni uti ALDI &ru-
hazaknal. A kihdlt étkezési olajat
egy mUanyag palackba kell visz-
szat6lteni, majd az aruhazaknal
kihelyezett tarolékba dobni, az
elszallitasrdl és az Ujrahasznosi-
tasrél az orszdgos begy(ijt6 ha-
|6zattal rendelkez6, idén 30 éves
Biofilter Zrt. gondoskodik.

MAR TiZ EVE
ATVESZIK
A MOL KUTAKON

A kijelolt MOL t6lt6alloma-
sokon maér 2011-t6l leadhatjuk
a hasznalt sttéolajat, igy Buda-
orson is. A MOL programja so-
ran eddig 2,3 milli6 liter (2100
tonna) stitéolajat gyjtottek be.
Ebbdl 860 tonnat a Pest megyei
lakosok gyujtotték Ossze, ezzel
6k mindsiilnek az orszagban a
legaktivabb kornyezetvéddnek
ebben a tekintetben.

Eletmod

A BUDAORSI NE FUTS HULLADEKKAL MOZGALOM

EGESZSEGTELEN
A LEVEGO MINOSEGE

A legtobbet a levegd
jobb mindségéért azzal
tehetiink, ha figyeliink
fiitési szokasainkra és
csak megfelelé modon
és megfelelé energia-
forrassal fiitiink. A
budadrsi Ne fiits hulla-
dékkal mozgalom 2020
november kozepe és
december vége kozotti
mérései szerint az ido
tobb mint felében a
levegd mindsége egész-
ségtelen volt és a regge-
li és az esti orakban rosz-
szabb, mint napkézhen.
Cikkiink szerzdi a moz-
galom két vezetdje.

A mult év november ko-

zepén 3 budadrsi 6voda és
egy bolcséde udvardra szallopor
mérdket helyeztiink ki, a mérések
adatait a www.nefutshulladekkal.
hu weboldalon lehet kovetni. A
mér8k kihelyezésével célunk,
hogy szamszertsitsitk a latha-
tatlant, illetve, hogy a mérések
eredményei szakmai beszélge-
téseket, hatdsagi egyeztetéseket
inditson el. Mindemellett pedig
hasznos a mindennapokban is:
példdul miel6tt  szell§ztetiink
vagy jatszotérre indulunk, rapil-
lanthatunk az adatokra.

A levegémindség megilla-
pitasandl a PM2.5-nek nevezett
szallopor mérésére helyeztilk a
hangstlyt. A PM2.5 érték az 1
kobméter levegbben 1év6, 2.5um
4tmérénél kisebb porszemcsék
mennyiségét (tomegét) adja meg.
Szemben a hatdsagok dltal mért,
és hatarértékkel ellatott PM10-el
(10pum atmérdjui porszemcsék) a
PM2.5-nek kérosabb hatdsa van

az egészségiinkre. Az emberi
hajszal dtméréjének harmincada
méreti PM2.5 az orrunkon, 1ég-
csoviinkén konnyedén keresz-
tilhaladva, mélyen a tiidénkbe
hatol és akar a véraramba is be-
juthat, feliiletén szamos - tobbek
kozott a  hulladékkal fiitésbél
szarmazé - rendkiviil karos és
veszélyes anyagot szallitva. Ma-
gyarorszagon a rossz levegd
az otthoni hulladék, kezelt fak
égetése, vagy rossz mindségi
tlizifa haszndlata miatt kelet-
kezik, pedig a torvény szerint
hulladékkal fiiteni biincselek-
mény is lehet! Az igy keletkez6
rossz levegé rakot, szivinfarktust,
agyvérzést, a magzatok genetikai
karosodasat, impotenciat és sza-
mos mas betegségeket okozhat,
igy kozos érdekiink, hogy Buda-
Orson javitsunk ezen a helyzeten.

Jelen cikkben 2020 november
kozepe és december vége kozot-
ti mérések adatait vizsgalva a ko-
vetkezd eredményekre jutottunk:

ERZEKENY
CSOPORTOK
SZAMARA
EGESZSEGTELEN

29%

HELYZETJELENTESE

Az egyes kategoridk megallapita-
sandl az un. AQI-t (Air Quality
Index), az Amerikai Kornyezet-
védelmi Hivatal javaslatait vettiik
figyelembe (https://www.airnow.
gov/aqi/aqi-basics/)

A levegbben talalhaté PM2.5
szallopor  értékének  atlaga
38,76pug/m’ volt, ami jéval ma-
gasabb, mint az EU dltal éves ha-
tarértéknek meghatarozott 25ug/
m?. Igaz, fontos figyelembe venni
azt is, hogy a 2020 tavaszi és nya-
ri teszt méréseink alapjan 10ug/
m3 atlagot mértiink, igy éves
szinten még megvalésulhat az
EU-s hatarérték alatti érték.

A négy budadrsi intézmény-
nél kihelyezett mérék adatait
egyenként vizsgdlva kidertilt,
hogy a Mindszenty Ovoda, a
Kincskeresé6 Ovoda és a Pity-
pang Bolcséde levegd mindsé-
ge, az emlitett AQI szerint az
érzékeny csoportok szamara
(gyerekek és iddsek) egészség-

EGESZSEGTELEN
26%

10

I ELFOGADMHATO
o~ 39%

Az alébbi abran lathatd, hogy
a masfél hénapos iddszak alatt,
az id6 tobb mint felében a leve-
g0 mindsége egészségtelen volt.

2021. JANUAR

telen volt, a Pagony Ovoda-
ban elfogadhat6. (Kincskeresé
Ovoda: 45.9ug/m?, Mindszenty
Ovoda: 39.26ug/m’, Pitypang

6%
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Bolcsdde: 38.19 pg/m?, Pagony
Ovoda: 32.63ug/m>)

Napszakokra (6ras bontas-
ban) vizsgdlva az adatokat az
latszik, hogy a reggeli és az esti
orakban rosszabb, a napkozbeni
orakban jobb a levegé mindsége.

Az aldbbi, kovetkezé abran
pedig az lathaté 6ras bontdsban,
hogy az egyes mért helyszine-
ken, a kozos PM2.5 atlaghoz ké-
pest mekkora eltérést mutatnak
az adatok (ezt az 4dbrdn lathato
csikok szinével jeloltiik). Ebbél
pedig azt a kovetkeztetést lehet
levonni, hogy a Kincskeres6 dvo-
daban a legrosszabb a helyzet,
mivel itt lathaté a legnagyobb
rossz iranyu eltérés a nap Osszes
ordjaban.

Az adatok vizsgélata sordn lat-
hatd volt, hogy sokszor az egyes
mérék adatai szinte egyiitt mo-
zogtak, tehdt nem kozvetlen, he-
lyi hatds érvényesiilt. Ennek oka
valoszintileg az - és fontos ki-
emelni -, hogy a leveg6 mindsége
nagyban fiugg az idéjarasi viszo-
nyoktol is. Ha esik az es6 vagy fuj
a szél, akkor egyértelmten jobb a
levegd. Amikor a fels6bb légréte-
gekben melegebb levegé jelenik
meg valamilyen idGjarasi hatds
miatt, akkor az als6 légrétegek-
ben a szallopor feldusul, mivel az

Kincskeresd Mindszenty
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alsé rétegek hideg leveg6jébdl a
por nem tud feljutni a melegebb
rétegekbe, ez az un. hidegpar-
na hatas. Ezekben az esetekben
szmog alakulhat ki. Ilyen id6jara-
si jelenség esetén kiilondsen fon-
tos, hogy ne flitsiink hulladékkal
vagy rossz mindségti faval, mert
azt akdr napokig is szivhatjuk,
méréseink is jelent6s levegémi-
néség romlast mutattak ezekben
az idészakokban.

jainkban a kisméretii szdllopor
kibocsdtdsdhoz a legnagyobb mér-
tékben a lakossdgi fiités jarul hoz-
zd (tobb, mint 80 %-kal). Emellett
lényegesen kisebb a hozzdjdruldsa
a kordbban f6 probléma-forrdsnak
gondolt iparnak (kb. 5 %) és kozle-
kedésnek (kb. 5 %)

Tehat legtobbet a levegé jobb
mindségéért azzal tehetiink, ha
figyeliink flitési szokasainkra és
csak megfelelé moédon és megfe-
lel$ energiaforrassal fitiink.

Ahogy arr6l mozgalmunk
2019 janudri és februdri, nyil-
vanos taldlkozéin is sz6 wvolt,
amennyiben hulladékkal vagy
rossz mindségl faval torténd
ftitést észleliink a kornyezetiink-
ben, eldszor probaljunk meg
beszélni szomszédunkkal, tdjé-
koztassuk a helytelen fiités kovet-
kezményeirdl, a helyes flitésrél és
értsiik meg a helyzetét. Ameny-
nyiben sziikséges és megtehetjiik,
nyujtsunk neki segitséget. Ezen
kiviil felhivhatjuk figyelmét arra
is, hogy Budaérs Onkormany-
zatdndl a raszorulok szdméra jo
mindségli szocidlis tizifa igényel-
heté. Amennyiben viszont nem a
sziikség miatt fiit a szomszédunk
helyteleniil és nem sikeriil diil6re
jutni vele, ugy lehetdségiink van
hivni az onkormanyzat éjjel-
nappal hivhaté zdldszamat: a

Budaorsi atlagtol eltérés (pg/m3)
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Hasonl6 jelenség léphet fel es-
ténként is, miutan lemegy a nap:
a hideg foldfelszin gyorsabban
lehtiti az alsobb légrétegeket és
ezért a szallopor lassabban jut fel
a magasabb 1égkori rétegekbe, te-
hat a fiitésbol szarmazo rossz le-
vegd egy idére egy sziikebb, alsd
légrétegben ragad bent.

Fontos az is — ami a mdr em-
litett tavaszi és nyari teszt méré-
seink alapjan is allithaté -, hogy
a szallopor koncentracionak el-
sGsorban nem az autdk az okai,
err6l ir a Herman Otté Intézet
egyik tanulménya is:,Az elmult
években elkészitett orszdgos lég-
szennyezd anyag kibocsdtdsi leltd-
rok adataibél kideriil, hogy nap-

=
; =l
e

06 80 180-001 ingyenes szamon
lehet bejelenteni a rossz fiitéssel
kapcsolatos kirivo eseteket. A
bejelentés utdn a kozteriilet-fel-
tgyelet és a rendérkapitdnysag
munkatarsai — akik az esti orak-
ban is kozos jarérszolgalatot lat-
nak el -, rovid idén beliil kimen-
nek a helyszinre, dokumentaljak
az esetet és tovabbitjak az tigyben
hivatalos hatdsagi jogkorrel ren-
delkezd jarasi hivatal felé.

Tegytink kozosen azért, hogy
gyerekeink tisztabb levegében
nbhessenek fel, mert a levegd
mindségének javitdsa mindany-
nyiunk felel6ssége!

Sz0cs-WINKLER ROBERT Es VARADY ZsoLT

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

HASZNALT

SUTOOLAJ

EGYRE TOBB
HELYEN
ADHATJUK LE

Négy szelektiv hulladék-
gyljté szigetnél december ko-
zepe 6ta hasznalt siitéolajat is
elhelyezhetiink. A gydjtéedé-
nyekbe lezart PET-palackban
vagy zart beféttestivegben
lehet elhelyezni az olajat, nem
szabad a gyUjtébe onteni —
tette k6zzé a budadrsi dnkor-
manyzat.

Eszerint: 2020. december
15-t6l négy helyszinen ingye-
nesen lehet leadni a haztar-
tasokban keletkezd hasznalt

sutbolajat:

. Mez6 utcai szelektiv
gy(jté szigetnél

. Ifjusag utcai szelektiv
gyljté szigetnél

. Patko utcai szelektiv
gyljté szigetnél

. Holdfény utcai szelektiv
gy(jté szigetnél

A gyUjtés 240 literes, rend-
szeresen tisztitott és karban
tartott, kulturdlt megjelenési
gyUjtében torténik. Lezart PET
palackban vagy zart befét-
testivegben a gydjtébe kell
helyezni az olajat (az olajat
a gy(jtébe onteni tilos!), igy
.Cseppmentes” a rendszer,
nem all fenn a kiomlés veszé-
lye. A Biotrans Kft. heti rend-
szerességgel elszallitja az 6sz-
szegy(lt mennyiséget.

A cég tobb éves tapasz-
talattal ISCC rendszer tanu-
sitvannyal gyUjti a hasznalt
sutdolajat, melybdl biodizel
készul, hogy ne keriilhessen a
szennyvizelvezet6 csatornaba,
a vizekbe, talajba vagy akar
kommunadlis lerakéba.

A haszndlt siitéolaj eseté-
ben kiemelten fontos a sze-
lektiv gyujtés! Egyetlen liternyi
csatornaba oOntott hasznalt
olaj akar 1 000 000 liter él6-
vizet is képes elszennyezni!
Ezért kérjuk, vegyék igénybe a
leadasi lehetéséget!




Uzlet

KITOL RENDELIEM MEG AZ EBEDEM?

Az ételek hazhoz szalli-
tasa mar a jarvany elott
egyre nagyobb piaci
részesedést szerzett a
vendéglatashan...

. - Valamikor kezdédoétt a
pizzakkal, hamburgerek-
kel, majd kiegésziilt a siiltekkel,
levesekkel. A viltozé fogyasztoi
szokdsok, a generadcidk kozotti
kiilénbségek és a piaci trendek
egyértelmtien kedveztek tehat
ennek az tizletdgnak. Majd az elsé
tavaszi és a masodik &szi covidos
hulldmban - a helyben fogyasztas
tiltdsa miatt - olyanok szdmdra
sem maradt mds lehetéség, mint
a kiszallitas, akik a tomeges ,.ebé-
deltetés” helyett a mindségre, a
frissességre és a kulinaris élvezet-
hez az étterem tokéletes hangula-
tanak a megteremtésére helyez-
ték a hangsulyt. A megvaltozott

helyzet 6ket is dontés elé allitotta:
bezirnak vagy atallnak az elvitel-
re. Néhanyan bezéartak, tobben
atalltak, s6t, ujak nyitottak. Vagy
azért, mert még a valsig el6tt
elokészitették az tizletiiket, vagy
mert azt lattak, hogy az otthon-
tanuldssal és a home office mi-
att megugrott a kereslet. Hiszen
»enni mindig kell”!

Persze nem mindegy, hogy mit
és mennyiért. Ezzel egyiitt mi
fogyasztok - persze mindenki a
pénztircdjahoz mérten - egyre
jobban el vagyunk kényeztetve.
A heti meniitk mennyiségére és
mindségére is egyre kevésbé le-
het panasz, és alig napi péarszaz
forinttal dragabb a finomabb étel,
mint a menzaszinvonal. Tovabba
az alkalmankénti rendeléskor is
egyre ritkabb, hogy tul sokat kel-
lene varni a telefonalas és/vagy az
e-mail elkiildése és a futar megér-
kezése kozott.

Vagyis, ha valami gondot je-
lent, akkor inkabb az, hogy mit
ennénk, no meg a sokféle lehe-
téség koziil honnan kérjik azt.
Maradjunk htségesek a korab-
ban szivesen latogatott étter-
meinkhez, vagy valtogassunk,

probalgassunk ki tobbet, egyik
héten innen, maskor meg onnan?
Mindkett6 mellett és ellen is van-
nak érvek. A hiiségesek kevésbé
csalddhatnak, a bevallalosaknak
tobb kellemes meglepetésben le-
het résziik.

EE

MI AZT JAVASOLJUK:

A honlap és a kozosségi oldal sokat elarul, ha nem kozvet-
lentll az étteremtdl rendeliink, akkor se alljunk meg a
kiszallité cégeknél, hanem |épjlink at az étterem oldalara!
A csomagolas nagyon fontos, ezért kérdezziink ra, akar mi
megyiink az ételért, akar kihozzak! Ha ugyanis a cég ezen
sporol, valészinlileg az alapanyagon is.

Az akcidk, ajandékiiditék vonzé marketingfogéasok, de ne
ez legyen a f6 szempont a valasztasnal, mert tényleg csak
azt szolgaljdk, hogy nyertesnek érezziikk magunkat, am
nem ettdl leszlink azok, hanem att6l, ha mindig azt a min6-
séget és szolgaltatast kapjuk, amire szamitottunk.

A nagy lancok helyett most inkabb a helyi, illetve a kérnye-
zetiinkben évé kisebb éttermeket részesitsiik elényben,
hiszen k6zos érdekiink, hogy fennmaradjanak.

FLYBY Steakhouse

Budaors, Karoly kiraly u. 28.

www.flyby-steakhouse.hu

PREMIUM NAPI MENU
CSAK 1390 Ft!

ETLAP VALASZTEKUNK

KISZALLITASA

EGYEDI KERESEKET IS
KIS__;DLGALUNK
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A Prémium Doner
Kebah House csapata

Persze van pizza s,
de kostoltad mar
az Etterem Sztarjai
kozott emlegetett
Budakeszi
rantott karajt?
Es a vanilias
makos gubat?

Tegnap a Prémium Doner
Kebab House-tél rendeltem
pizzét és tésztat, és mint a futar
mondta, Budakeszirél hozta Bu-
dadrsre. Nemrég bdvitették a
kiszallitasi teriiletet. Az étterem
vélasztéka a neve ellenére nem-
csak, illetve nem is elsésorban
arabos, hanem inkabb olaszos,
és olyan hagyomanyos magya-
ros ételeket is kindlnak, mint a
brassoi apropecsenye vagy a
marhaporkélt nokedlival, tovéb-
ba vannak frissenstiltek. Amibél
a legtdbbet adjak el, az mégis
az altalam is kért pizza, 19 féle
kérhetd, harom méretben. S mit
ehetnek télik a vegetarianusok?

Rendelés telefonon:
vagya

A falafel mellett tobbféle salata
és sajtbol késziilt étel szerepel a
valasztékban és tobbféle leves.
Az egészséges vonalat képvi-
selik a halételekkel, a rantott
harcsafilétél kezdve a tenger
gylmolcsei pizzan at a tonha-
las tésztaig. Amirél azonban a
helyiek ismerik Sket: az Etterem
Sztérjai kozott emlegetett Buda-
keszi rantott karaj és a vanilias,
mékos guba. A desszertek kdzott
érdekesség a mogyorokrémmel
toltétt gombaoce.

Most, a jarvany miatti korla-
tozasok miatt 6k is csak elvitel-
re csomagolnak, illetve hazhoz
szallitanak, de egyébként Buda-
keszin a Tescéban kostolhatjuk
meg példaul a gyrosukat, akar
akkora adagot, amiben egy
kilogramm hus van. ,Mi bizto-
sak vagyunk benne, hogy nem
fogsz csalédni!l Udvézlettel: a
Prémium Doner Kebe House
csapata” - olvashaté a Facebook
oldalukon. Ugyanitt t4jékozéd-
hatunk a valtakozé akcidkrdl is.

I Hhttps://www.facebook.com.
PDKHbudakeszitesco

az interneten keresztiil

készttjiik el

az ételeket
& csomagoljuk

a kért idépontra,
(gy hazaérve
még melegen tehetik

az asztalra.

Ehhez csak
annyit kériink,
rendelje meg

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
8% edvemény javitsimunkaciol 1 ealommal hesznahto el
Uj-haszndlt laptop, pe adds-vétele, tablet,

kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
¢ alkatrészek, fénymésoldk, irodaszer,

LED izzok, GPS, tintapatronok, tonerek,
kibelek, virusirtas, programok telepitése,
Wifi beallitas, rendszergazdai munkik

23-331-327

Nyltvatartds: H.-P.: 09%°-18%  E-mail: info@irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Bela u. 15.

BUDAGRS, Ibalya utca 1. -

Tel: 23/620-B40 | Nyitvatartis: mindennap 10=18 drdig
whanw hollosy-cukraszathu | info@hollosy-cukraszat.hu
facebook.com/hollosy.cukraszat

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu da (0] g i na p I O. h U oldalon!




Eletmod

EGESZSEGUGYI SZAKRENDELO

UJ VEZETO IRANYITIA
A ORVOSSZAKMAI MUNKAT

Dr. Majzik Erné szemé-
lyében uj szakmai veze-
to kapott megbizast a
Budadrsi Egészségiigyi
Kozpont munkajanak
iranyitasara.

A korabbi orvos igazga-
to, dr. Gamal Eldin
Mohamed tizenhét kiiz-
delmekkel és sikerekkel
teli év utan adja
tovabb a stafétabotot,
szaktanacsadoként

re s

folytatva munkajat.

2021. januar 1-jétél Maj-

zik Erné ortopéd trauma-
tologus féorvos felel a Budaorsi
Egészségligyi Kozpont szakmai
iranyitdsaért orvos igazgatoként.
A szakember a Siofoki Varosi
Koérhazbdl érkezik, ahol trauma-
tologus szakorvosként tevékeny-
kedett féorvosi beosztisban. A
budadrsi intézmény munkajaba
mar 2020 nyaran bekapcsolo-
dott, ortopédiai miitéteket vég-
zett az egynapos sebészeti rész-
legen. ,A koronavirus-jarvany
okozta rendkiviili helyzetet az
intézmény megfelelden kezeli.
Kovetkezd feladatunk a jarobe-
teg-ellatas folyamatos biztosita-
sa mellett az egynapos sebészet
yjrainditdsa. Ennek sordn a leg-

fontosabb a betegek és az ellit6
személyzet biztonsdga” - emeli
ki a szakmai iranyitasért felelés
Uj vezetd, aki legfontosabb fel-
adatdnak a gyogyité munka ma-
gas szinvonaldnak fenntartasat,
tovabbd a kivalé orvosi garda
és egészségligyi szakszemélyzet
megtartasat tekinti a jelenlegi
turbulens idékben.

Majzik Ernd 1968-ban sziile-
tett, dltalanos orvosi diplomajat
1995-ben, traumatolégiai szak-
vizsgajat 2001-ben
Tizenkilenc évig a Fejér Megyei

szerezte.

Szent Gyérgy Kérhdz traumato-
légiajan és sportsebészetén dol-
gozott, majd 2016-ban a Sidfoki

EGYNAPOS SEBESZET

2021. janudr 11-én az Uj orvos igazgaté iranyitasaval Ujraindultak
az operaciok az egészségligyi kozpont egynapos sebészeti rész-
legén. A muitéti tevékenység 6sszel a kérhazi egynapos sebésze-
tek kozponti felfliggesztésével egy idében allt le Budadrson; az
Ujrainditast a jarvanyhelyzet - a betegek, az ellaté személyzet és
a hattérszolgaltatasok biztonsaga — most tette lehetévé. A mité-
tekben részt vevé teameket az intézmény folyamatosan teszteli,
emellett a beavatkozasok el6tt az operalt pacienseket koronavi-

rus-gyorsteszttel sz(irik.

Koérhazhoz keriilt, ahol a Baleseti
Sebészeti Osztily vezetdje lett,
valamint létrehozta a Sport-
sebészeti Részleget. Tobb kézi-
labda-, labdartgd- és kosarlab-
daklub szerz6dott sportsebésze,
nem utols6 sorban a magyar jég-
korong-vilogatott orvosa 2003
ota. Szakteriilete a térd-, boka-,
vall- és konyoksériilések rekonst-
rukcidja, valamint a degenerativ
elvaltozasok gyogyitasa. Akut és
kronikus stabilizdlé miitétek,
valamint killonb6z6 porcfelszini
rekonstrukcids beavatkozasok
széles tarhazat alkalmazza, bele-
értve a legujabb Gssejtterapids
eljarasokat is.

Eldin Mohamed

sziiletett.

Gamal
1949-ben
proktologiai és gasztroentero-

Sebészi,

logiai szakképesitéssel rendel-
kez6 szakorvosként mér az 1990-
es évek els¢ felében a mini-
malinvaziv sebészi megolddsok
felé fordult, bekapcsolodva az
egynapos
nemzetkozi

ellatdsi szaktertilet
vérkeringésébe.
1997-ben harmadmagéval 6 ala-
pitotta

Multidiszciplindris

meg a  magyar
Egynapos
Sebészeti Tarsasagot, és neki
koszonhetd, hogy 2003-ban
Budadrson jott létre az orszag
elsé egynapos sebészeti részlege.
Gamal Eldin Mohamed térsiigy-
vezetje volt az egészségiigyi
kozpontot 2016-ig {izemeltetd
cégnek, majd a valtast kovetéen
orvos igazgatdi poziciéjat meg-
drizve gondoskodott a gyogyitd
munka folyamatossdgardl és
zavartalansagarol. »Biszke
vagyok az elért eredményekre, és
féleg arra, hogy sikeriilt olyan
szemléletet kialakitanunk
Budadrson, ami a betegeket part-
nernek tekinti. Ennek készonhe-
téen a budadrsi paciensek szemé-
lyes ismerdsként, bizalommal

fordulnak az intézményiinkben

»Az Uij orvos igazgato-
nak jo munkat kivanok,
egyuttal szeretném
megkoszonni Gamal
Eldin Mohamed eddigi
munkajat — mondja
Zsakai Zoltan, az intéz-
mény iigyvezetd igazga-
toja. — Bucsurol szeren-
csére nincsen szo, hiszen
a professzor ur szakta-
nacsadoként tovabbra is
segit benniinket,

és a paciensek is talal-
kozhatnak vele a szak-
rendeléseken és az
egynapos sebészeti
ellatashan.”

dolgozé gyégyitokhoz. Ki szeret-
ném emelni, hogy munkamban a
varos lakossaganak és vezetésé-
nek tdmogatasat folyamatosan
érezhettem” - mondta lapunk
érdeklédésére ,Gamal profesz-
szor’, aki a szdmos adminisztra-
tiv feladattal jar6 orvos igazgatoi
poziciobdl sajat kezdeményezé-
sére tavozik.



Varoshaza

CSAK

KARACSONYKOR

MIT NYUJT AZ ONKORMANYZAT?

RASZORULOK

Januarban mar az év
legelején elkezdodott a
szocialis tiizifa masodik
adagjanak a kiszallitasa
hatvan csaladnak. Ez az
egyik a budaorsi onkor-
manyzat altal nyijtott
22 féle tamogatas
koziil. Havonta atlago-
san 200-250 kérelem
érkezik a varoshazara és
elenyész6 szamban uta-
sitjak el - deriil ki cik-
kiinkbol. Kovesdi
Gabriella szocialis iroda-
vezeto a részletekrdl is

se s

tajékoztatott.

Budaérs onkormanyzata a
szocialis ellité rendszerén
keresztiil egész évben segiti az arra
raszorulokat. A helyi rendeletben
22 féle tamogatas biztositja az itt
élok szocidlis biztonsdgat és éves
szinten tobb szaz csalad és egyediil
él6 személy kap rendszeres vagy
rendkiviili tdmogatdst. Hogy mi-
lyen élethelyzetekben és mennyit,
arrol Kovesdi Gabriella irodaveze-
t6 tajékoztatta lapunkat.
Rendszeres havi timogatds az
apolasi dij, mely id6s hozzatartozo
dpolasara kérhet6, a gyogyszerta-
mogatds, és a lakasfenntartdsi ta-

mogatds, lakbértamogatas. Krizis
helyzetre a rendkiviili telepiilési
tamogatas nyujthato. Példaul, ha
valaki elveszti a munkahelyét, beteg
lesz, haldleset torténik a csaladjaban
vagy annyira alacsony a nyugdija
illetve a jovedelme, tovabba egy je-
lentSsebb kiadas, vératlan élethely-
zet esetén lehet kérni. Vannak olyan
tigyfelek - folytatja az irodavezetd -,
akik évek 6ta csak az onkormanyzat
tamogatasaval képesek a minimalis
életfeltételeiket biztositani. A leg-
tobb kérelemben megfogalmazott
indok, hogy nem tudja kifizetni a
rezsikoltséget, vagy, hogy élelem-
re kell a pénz, mert nehéz a meg-
élhetés.

S1eli tiizel6t természetben biz-
tositunk a  hagyomdnyos  fiitési
méddal fiit6 csalddoknak. Tavaly
arrél dontott a polgdrmester, hogy
ezt két alkalommal, a hideg bedllta
elétt szeptemberben és janudrban
is tegyiik meg, igy mdr az év elején
elkezdddott a tiizifa kiszdllitdsa 60
csalddnak, illetve egyediil él6, dltald-
ban beteg, idds embernek.”

Havonta atlagosan 200-250
kérelem érkezik a szocidlis iro-
dahoz és az elutasitisok szdama
elenyész. ,Aki az onkormdny-
zathoz fordul, annak megprobd-
lunk segiteni” - szogezi le Kovesdi
Gabriella. Akinek nem tudnak, ha
magasabb az igazolt jovedelmiik,
mint a helyi rendeletben eléirtak.
A tamogatasok Osszegét pedig

minden esetben a kérelmezd
élethelyzete hatdrozza meg, mert
~egyedileg vizsgdlunk meg minden
kérelmet”

A tamogatasok jovedelem ha-
tara az dllamilag meghatarozott
oOregségi
szegétdl figg, amirdl ismert, hogy

nyugdijminimum  6sz-

14 éve nem valtozott, azaz 28 500
forint. Az énkormdnyzat azonban
megteheti és meg is teszi, hogy év-
18l évre emeli azt a bizonyos szorzé
szamot, amivel a helyi rendeletben
alkalmazandé  jovedelemhatart
megallapitjak, és ezzel igazitjak a
jovedelmi plafont a valds élethez.
Vagyis a kiilénboz6 tdmogatasokat
a nyugdijminimum 06sszegének a
haromszorosahoz, négyszereséhez,
Gtszoroséhez kotik, attdl fiiggben,
milyen tdmogatdsrol van szd. A cél
ugyanis az, hogy a valdban részo-
rulék megfeleljenek a jogosultsagi
feltételek vizsgalatakor a jogszabd-
lyi el6irasoknak - hangsulyozza az
irodavezetd. A jovedelem mellett a
tdmogatds Osszege fligg tovabbd a
gyermekek szamatol és az adott
krizis helyzett6l. A szemétszallita-
si timogatas az egyetlen, amit nem
a jovedelemhez kototten adnak,
hanem azt minden 70 éven felili
egyediil él6 vagy hazas idés ember-
nek kifizeti az 6nkormdnyzat, és ez
1200 {6t érint.

Végiil azt is megkérdeztitk Ko-
vesdi Gabrielldtdl, hogy mi a véle-
ménye a civilek 6sszefogdsardl egy-

SEGITS ..

egy nehéz sorst csalad vagy ember
érdekében, és mit tanacsol nekik,
hogy hatékonyabbak legyenek és az
emberek altal 6sszeadott tamogatd-
sok tényleg olyan helyre menjenek,
ahol az fontos. ,A civil szervezetek
egyedi esetekben nyiijtanak fontos
segitséget a csalddoknak, a rdszoru-
I6knak, és elsésorban ruha- és biitor-
adomdnyokat ajénlanak fel. Mivel
folyamatosan ndlunk nincs lehetéség
az adomdnyok tdroldsdra, mi elsé-
sorban kozvetiteni tudunk a felajdn-
I6k és a rdszoruldk kozott a Csaldd-
segité Kozpont kiozremiikodésével,
hiszen 6k tobbnyire jol ismerik az
érintetteket. Amit kérni szeretnénk,
hogy az adomdnyozék csak miiko-
d6 miiszaki cikkeket, illetve hasz-
ndlhaté ruhdkat ajdnljanak fel! Az
elmiilt kardcsonykor nagyon sok tar-
tos élelmiszert is kapott a csalddse-
gito szolgdlatunk, és ezek nagyon jo
helyre keriiltek” - kaptunk valaszt.
Amihez az 6nkormanyzat szakem-
bere, cikk sorozatunkkal 6sszhang-
ban még hozzitette: ,,J6 lenne, ha
egész évben folyamatosan lenne civil
felajdnlds, mert a sziikség nem csak
kardcsonykor jelenik meg!” ee

204.0 Budaors, Budapesti ut 106.
www.iconbuda.com | (@ @iconbuda | +36 20 617 6156
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CSAK

KARACSONYKOR

SEGITS ..

askacas: WAN=-E péNZﬁNK ,,“ERD&'-NI”?

+ATULELESHEZ SOKKAL TOBB EMPATIARA ES OSSZEFOGASRA LENNE SZUKSEG”

»A hivatalos szocialis
halénak is megvannak a
hatarai, a forrasok vége-
sek, a dolgozok szama
korlatozott, emellett
béven elfér a magan-
uton torténd segitség-
nyiijtas, mert olyan sok
helyen kell betomni a
lyukakat, hogy még igy
sem elég” - mondta
Paska Gabriella, akit az
ujra indulo ,Ne csak
karacsonykor segits”
sorozatunk elsé riport-
alanyanak valasztot-
tunk. Kérjiik, olvassak el
a cikket, és kideriil,
miért pont 6t!

A Budaorsi Napléban 2015
januarjaban ,Ne csak ka-
rdcsonykor  segits!” cimmel
hirdettiik meg sorozatunkat, és
minden hénapban feldolgoz-
tunk egy-egy fontos tarsadalmi
problémat. S béar korantsem si-
keriilt bemutatunk minden olyan
csoportot, akiket egy egészséges
szemléleti tdrsadalomban nem
hagyhatunk magukra, a legfon-
tosabbakat igen. A tapasztalat pe-
dig akkor is az volt, hogy sokak-
ban él a segit6 szandék, de nem
igazan tudjak, miként tehetnék
ezt meg hatékonyan, illetve hogy
kinek is lehetne, kellene segiteni.
2021-ben ezért ujra inditjuk

ezt a sorozatot, minél tobb tajé-
koztatdst, informaciét megoszt-
va, és terveink szerint nemcsak
szakembereket megszolaltatva,
hanem egyéni sorsokat, illetve
kovetend6é példakat is bemutat-
va. Az elsd, akivel beszélgettiink:
Paska Gabriella.

Gabi iinnepi meniit ajanlott
fel egy budadrsi parnak kara-
csony el6tt par nappal az egyik

Facebook csoportban, és amikor

masnap a Templom tér kozeli
cimre elment, teljesen ledobbent,
hogy Budaérs dvarosdban milyen
mélyszegénységben élnek embe-
rek. A beteg nét és az 6t apolo,
alkalmi munkakat véllal6 élettar-
sat az otven felett jaré Gabi el6bb
joval idésebbeknek gondolta on-
maganal, majd kidertilt, hogy va-
léjaban a gondjaik hagytak rajtuk
nyomot, mert szinte kortdrsak.
Edit és Janos (a val6di neviik nem
ez, hiszen ez a cikk most nem ro-
luk sz6l, hanem a segitdjikrél)
par nap alatt rengeteg élelmet,
meleg takarot, ruhakat kaptak
és Gabi azt is elintézte, hogy egy
vallalkoz6 annyira helyreallitsa
a tetét és a kéményt, hogy be
lehessen tenni a hazba egy kaly-
hat. Igen, mindezt Gabinak, illet-
ve Gabi szervezdkészségének ko-
szonhetben, aki 6rak alatt maga
mellé allitott tucatnyi ismerdst és
ismeretlent.

Mielé6tt itt is rakérdezne va-
laki, mint az emlitett Facebook
bejegyzés alatt, hogy jo, de hol
van/volt az onkormdnyzat vagy
mds szocidlis szervezet, hamar
kiderilt, hogy a péar rendszeres
segélyt kap. De, ami tudjuk, a
mindenkori minimalnyugdijhoz
van kétve, ami meg 2008 6ta tor-
vényileg ugyanannyi, és a parnak
j6 ideje mas jévedelme nincs.

Budadrson a szocialis segit-
ségnyujtasban élen jar az on-
kormanyzat, és szamos egyéb
szervezet van, ahova barki for-
dulhat, ha tamogatasra szoru-
16 embert, csaladot ismer. Te
miért nem ezt tetted, és miért
vetted inkabb a sajat kezedbe
Edit és Janos sorsat? - kérdeztiik
Gabit, akivel december utols6
napjaiban taldlkoztunk a Buda-
Naplo
»A hivatalos szocidlis hdlénak
is megvannak a hatdrai, a for-
rdsok végesek, a dolgozok szima
korlatozott, emellett béven elfér a
magdnuton torténd segitségnyuij-
tds, mert olyan sok helyen kell

orsi szerkesztéségében.

betomni a lyukakat, hogy még igy
sem elég” — vélaszolta. Hozzatéve,
hogy ,sajnos rossz tapasztalata-
im is vannak. Egyszeriien nem
hittem a szememnek meg a fiilem-
nek, amikor pdr éve a gyermekeim
péksége folajdnlott a Mdltai Szere-
tetszolgdlat kozpontjdban 100 ki-
logramm kenyeret és 300 péksiite-
ményt jétékony célra, és elkiildték
bket azzal, hogy nem tudnak vele
mit csindlni” Ezért Budapest né-
héany nagy forgalma csomépont-
jan sajat keztileg osztottak szét az
ennivaldt a raszorulok kozoétt. De
nem is mindig az anyagi timoga-
tas az, amit egy civil hozzatehet a
hivatalos szociélis szervek mun-
kajahoz - folytatta Gabi -, mert
néha mar az segitség, ha lehet
valakivel egy jot beszélgetni.
Ezt pedig barki megteheti, hogy
torédik azzal, aki lelkileg van ne-
hezebb helyzetben.

Egyetértink. De ehhez egy
nagy adag empatia kell. Paska
Gabiban ez vajon hogy alakult
ki? Az els6 gondoskodas, amire
emlékszik, hogy kislany koraban
sinbe rakta egy kobor cica torott
labat. Ez az élmény vezette 6t az
egészségligybe, és 1992 ota dol-
gozik onkolégian. Véleménye
szerint a hagyomdnyos gyogyitas
kevés, és sajnos a magyar egész-
ségiigy nem veszi figyelembe,
hogy példaul egy daganatos beteg
esetében nem elég a fizikalis be-
avatkozas, a miitét, a sugar- és a
kemoterapia, hanem a betegséget
kivalté okokat kell felderiteni és
megsziintetni. De visszatérve a
jotékonykodadsra, ez igazabol ak-
kor kezd6dott, amikor az ébudai
nagy hazukat eladtak és panelba
koltoztek a sajat két gyerekiik-
kel, hogy finanszirozhassak egy
ismeretlen kisgyerek gyogyita-
sanak a koltségeit. Amiben a si-
keres vallalkozo férje maradékta-
lanul partner volt, hiszen egymas
kozott csak  Osszekacsintottak:
SVan-e pénziink herddlni?” Es
»elherdaltak” a pénziiket. Illetve

l1étrehoztak
sErtetek vagyunk! A daganatos

egy alapitvanyt
gyermekeinkért” néven, ami még
ma is 1étezik, de mar mas néven
és mas vezeti. Akkor, tehat tobb
mint husz éve, Gabi megvette a
100 leggazdagabb magyar cimi
kiadvanyt és sorban felkereste a
benne szereploket, de hitegeté-
sen kivill mast nem kapott téliik.
»En még ennyi érzéketlen ember-
rel nem taldlkoztam”- emlékezik
vissza.

Gabi férje 2005-ben meghalt,
és egyedill maradt harom gyerek-
kel, akik 4, 12 és 13 évesek voltak.
Hogy semmiben ne szenvedjenek
hidnyt, kiilfoldre ment dolgozni
és jelenleg is ingazik a munkahe-
lye és Budadrs kozott.

Munka és gyerekek, illetve
most mar egy kisbaba unoka mel-
lett pedig mindenkinek probal
segiteni, akit elé vet a sors. ,,Elég
belenézni a szemiikbe és szétnéz-
ni az otthonukban, ebbdl tudom,
mekkora nagy a gaz.” Persze volt,
hogy csalédnia kellett, példaul,
amikor az alapitvany kifizette egy
olyan nyugdijasnak a gydgysze-
rét, aki utdna egy Audi Q7-esbe
széllt be. Gabit sokdig mardosta
a harag, hogy vajon hany val6di
raszoruldtol vette el a pénzt.

Az, hogy karacsonykor min-
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dig megajandékoznak idegeneket
is, még ,a paneles idékben” ala-
kult ki, amikor december 23-dn
30 literes fazékban fozott toltott
kaposztat és kiosztottdk. Szo-
kassa valt a csaladjukban, hogy
észrevegyék, ha valahol elkél a
segitség. De van, hogy év kozben
is beugrik egy spontan étlet, meg
kell szervezni egy akciét, mint
példaul tavaly nyaron, amikor le-
érett a mar budaorsi kertjiikkben a
cseresznye, és az — egy kozosségi
oldalon meghirdetett — ingyenes
gyiimolcsszedésen negyven csa-
lad vett részt.

»Nem dllitom, hogy néha nem
jut eszembe, hogy a Peugeot-bol
dtiiliek egy GLM Mercedesbe, de
van annak a pénznek jobb helye
is” - vallja. Végil is egy auto arra
valo, hogy tizembiztosan eljus-
sunk vele A-bdl B-be.

En ugy érzem - és tapaszta-
lom is -, hogy a jéisten egyik ked-
vence vagyok. Lehet, hogy a hite-
met probdra teszi, amikor elhiizza
az utolsé pillanatig a megolddst,
de akkor megadja. Ha azt mon-
dand valaki, hogy holnap meg kell
halnom, akkor is 1igy vélném, mdr
megérte élni. Annyi mindenben
volt részem, hogy senkivel nem
cserélném el. A tizenhat év oz-
vegységgel és két év daganatos be-
tegséggel valo kiizdelemmel egyiitt
sem. Imddom az életemet.”

Ez ugyan szép végszo lenne,
de arra még kivancsiak voltunk,
hogy érzi magat Paska Gabi Bu-
daorson, ahova 2016-ban kol-
toztek, a Torokugratohoz. Kicsit
csalodott — tudtuk meg. Ugyanis
azt gondolta, hogy mivel ez egy
kisebb varos, és ahol laknak,
annak is egy kisebb varosrésze,
sokkal szorosabb kozosség tud
kialakulni. De ez egyel6re nem
tortént meg. Es sajnos, amilyen
gyorsan Osszedll egy segit6kész
csapat, olyan gyorsan jelenik
meg az irigység és a rosszindu-
lat is. Véleménye szerint Budaor-
son nagyon érzédik a kiilonbség
az ugynevezett felsréteg és a ko-
zépréteg kozott. Szo szerint és at-
vitt értelemben is a nagy BMW-s
dzsipes index nélkiil letolja az
utrol a kis opelest. ,, Holott, a mai
vildgban a tuléléshez sokkal tobb
empdtidra és Osszefogdsra lenne
szitkség” - dllitja. ,,Mert nagyon

nagy bajban van az emberiség”

Az eseti és egyedi tdmogata-
si akcidkon kiviil Gabinak van
egy konkrét célja, amit a jarvany
utan szeretne megvalositani:
olyan klubot szervezne, ahol
elobb a sajat példajan keresz-
tiil, majd a résztvevok példain
keresztiil mutatndk be, miként
lehet képes barki, barmire. O
példaul, mint egyediildllé anya
egzisztenciat teremtve felnevelt
harom gyereket, akik koziil kettd
egyetemet végzett, a harmadiknal
pedig folyamatban van. ,Pedig
nem vagyok kiilonb senki mds-
ndl!” - vallja. Csak pozitivan all
hozza mindenhez. Amikor még
a panelhdzban laktak, egyszer ar-
ol beszélgettek a postaldddknal
az emberek, hogy milyen magas
a flitésszamla és fogalmuk sincs,
hogyan fogjak kifizetni. Tényleg
magas volt. O meg azt allapitot-
ta meg, hogy abban a hénapban
legalabb annyival tobbet kell ke-
resnie. ,,Nem a hidnnyal kell fog-
lalkoznunk, hanem a teenddk-
kel, ahogyan a kisgyereknek sem
azt kell mondani, hogy ne dobja
a foldre a ruhdjdt, hanem fol kell
kindlni mdsik alternativdt: akaszd
a fogasra a ruhdd. Ez felnétt kor-
ban ugyantigy érvényes. Az ember
folyton gondolkodik. Es nem a
negativ gondolatokat kell tdpldini,
hanem a pozitivakat.”

Miel6tt barki legyintene, hogy
kénnyt Gabinak, az olvassa el
Ujra azt a részt, ahol az életét érté-
keli, és tegyiik még hozza, a koro-
navirus az 6 csalddjat is megtaldl-
ta. Felnétt fidnak hat napig tart6
nagyon magas laza volt, de nem
engedte, hogy korhazba vigyék,
hanem otthon 4polta, amihez
sziikség esetére 1élegeztets gépet
is bérelt, de szerencsére nem kel-
lett hasznalniuk.

S végiil: mit kivan sajat ma-
ganak a kozeli és tdvolabbi jo-
vére? ,Lehetdséget arra, hogy
tovdbbra is nyitott szemmel jdr-
hassak és legyen meg az a bol-
csességem, amivel megértem a ki
nem mondott szavak jelentését. Es
képes legyek tenni a dolgomat. II-
letve egészséget szeretnék, és akkor
minden egyben van. De tudom,
hogy minden gy torténik majd,

ahogyan tirténnie kell.”
EE
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OPTIKAI
SZAKUZLET

- szemuveghoszites, javitds

- specialis lencsék
szamitdgéphez, vezetéshez,
sportolashoz

- hontaktlencsék, apolészerek
nagy valasztikban

« multifocalis lencsék

- fényre sotétedd
dverg @5 muianyag

- wihonyitott lencsék

5000 Ft-os

vasarlasi utalvany

KORLATLAN IDEIG BEVALTHATO
SZEMUVEG

KESZITES ESETEN

2040 Budadrs, Szabadsag 0t 56. (CBA mellett)
Nyitva tartas: h.-p. 10-18-ig Tel.: 06 23 440-500

PENZUGYITERVEI VANNAK?

hitelre van sziksége..
ingatlan-akas vasarlas..
feldjitas, bovités...
lizingelne..

kivaltana aregi hiteleit...
CSOK, babavaro hitel, llami hlte!tamogatasok...
szamlanyitas, bankvaitas...
cégek/vallalkozasok hitel és szamlavezetése..

CIB BANK ERSTE S

KERJEN TAJEKOZTATAST AZ AKTUALLS BANK AJANLATORROL!

Bankok értékesitési partnereonline ugyintézés

# Hivja a 06 20 938 4040 telefonszamot

irjon e-mailt:

)
Bogd Laslg  hitelezes.ugyintezes@gmail.com

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!




KRITIKA VAGY SZOBELI BANTALMAZAS

HOL A HATAR?

Ismerdsek lehetnek az
alabbi mondatok?

2t nagyon elszirtad!”

e szerencsétlen, hat nem
latod, hogy...!"

»+Annyira faragatlan vagy!”
»Lusta disznd vagy, még a sze-
metet sem tudod kivinni, pedig
annyiszor kértem mar'"...

Erezheté bel8lik a fesziilt-
ség, ugye? Rengetegen élnek
ilyen hatdsok alatt. A nap 24 ora-
jaban, barmikor, amikor a masik
hozza szdl, igy kommunikal. Ehhez
egyszertien senkinek nincs joga!
Amennyiben ez rendszeres, ugy
mér a szébeli bantalmazis fogalmat
meriti ki. Tessék komolyan venni!
Amikor valakit kritizdlunk, nem
tesziink mast, mint TAMADJUK.
A kritizalt félnek igy nem marad
mas valasztasa, csak a VEDEKE-
ZES. Ki hogy védekezik, az mar
személyiség kérdése. Vannak, akik
csipébél 4thdritjdk a masikra a fe-
leldsséget és egy még frappansabb
kritikat nyomnak a masikra. De
vannak olyanok is, akik a kritika
hallatdn, a kritika igazsagtalansa-
gan elképedve széhoz sem jutnak,
és belemennek a véget nem éré
védekezésbe, hatralasba, amitdl a
kritizal6 fél vérszemet kap, és még
jobban tdmad. Azon vessziik észre
magunkat, hogy veszeksziink és
mindig ugyanazokat a koroket fut-
juk Ujra meg Gjra. A séma ugyanaz.
Az egyik kritizal, a masik reagdl a
vérmérsékletétdl fiiggben, de egy
biztos, sehol sincs kettejitk kozott
a TISZTELET, EGYMAS MEGBE-
CSULESE és a SZERETET ezalatt.
Ezek a percek azonban komoly SE-
RELMEKET okoznak, ha belatjuk,
ha nem. Egyik fél sem érzi jol ma-
gat, vagyis ha szinte akarok lenni,
mindkettd pocsékul érzi magit a
helyzetben. A kritizal6 fél nem érti,
hogy miért sértédik meg a tarsa,
vagy miért vonul ,fedezékbe’, a kri-
tizalt fél pedig nem érzi igazsagos-
nak a tarsat.

Mit tehet ilyenkor a sértett fél?
Egyrészt tudomasul kell venni,
hogy aki kritizdl, ott komoly 6n-
értékelési, énképbeli problémak
lehetnek a hattérben. Tehat amikor
a parunk rendszeresen kritikusan
kommunikal felénk, azzal nem
benniinket titkroz, csak kompenzal.
Magaval van baja. Rendszerint ezt a
kritizalé fél nem ismeri fel, 6szt6-
nosen cselekszik. Els6 szabaly tehat:
NE VEGYUK MAGUNKRA!

Ett6l persze tudom, nagyon
rosszul esik. Viszont létezik segit-
ség. Amikor elhangzik a kritika,
dlljunk meg egy pillanatra és fogal-
mazzunk meg egy, az alabbihoz ha-
sonlé mondatot, ami a helyzethez
illé: ,Kérlek, mondd ezt tapintato-
sabban!” vagy ,Megfogalmaznad
ezt masképp, mert ez igy kifejezet-
ten bantdan hangzott!”

Masodik  szabdly: KIALLNI
ONMAGUNKERT és a parkapcso-
latért. Amennyiben ez a kritizalas,
birdlas rendszeres és fojtogaté mar,
segitséget kell kérni. Nem megy
masképp!

Felmeriilhet akkor azokban,
akik kritizdlva kommunikalnak,
hogy: ,,jo, de hogyan mondjam el,
ha valami nem tetszik?” Kritika és
panasz kozétt érdemes kiilonbséget
tenni. Elmondhatjuk, ami a sziviin-
ket nyomja, ha valami nem tetszik,
de a mé6dja, a megfogalmazas és a
hangsuly tartsa be a parkapcso-
lat alapkritériumait: TISZTELET,
EGYMAS MEGBECSULESE, SZE-
RETET.

Egy példan keresztiil érthetd
lesz:

Kritikus megjegyzés: Munka-
manias vagy! Tudtam, hogy a szd-
mitogép elbtt fogsz még tilni, ami-
kor kijovok a gyerekekt6l.

Helyes megjegyzés: Dragam!
Nagyon vagyom egy kis kozos id6
eltoltésére Veled, de rendszerint a
szamitogép el6tt iilsz, most csalo-
dott vagyok. J6 gyakorlast! Szere-
tetteli beszélgetéseket kivanok!
KoLos KRiszTINA — CsALADALLITO / HAzAssAGl

TANACSADO ES TRENER

ww.kapcsolatikonfliktusok.hu|

Kultira

2040 Budaors, Szabadsag

www.jmmh.hu

BUDAORSI
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ

ut 26.
+3613 441 541

LIVE STREAM PROGRAMOK

Januar 15. péntek 16:00

Koncert
aVujicsics egyiittes eldadasaban

INGYENESEN ELERHETO
A JMMH FACEBOOK OLDALAN

Januar 22. péntek 19:00
,FENYES MINDEN PILLANAT”

LiteRandi

- irodalmi talalkozasok Budadrson
Vendég: SZABO T. ANNA

Budaorson €l6 koltd, ird, miiforditd
Legujabb kotetén és eqyéb munkdin
kiviil az aktudlis, pandemikus minden-
napokrél is beszélgetiink vele.
Mint minden érdekes randin,

egy killonleges bemutatkozassal inditunk.

INGYENESEN ELERHETO

Januar 25. hétfé 19:00
Miivészetek:
Menni vagy maradni?

Munkdcsy kontra Szinyei —
két festdzseni fordulatos életitja
Fl6adé: KRASZNAI REKA,

a Magyar Nemzeti Galéria fomuzeolégusa

JEGYAR: 500 FT

Hatha Joga
hétfonként 8:00-9:30
és szerdanként 18:30-20:00
Vezeti: RONAI ROBERT

JEGYAR: 1.200 FT/ALK.

Januar 28. csiitortok 19:00

Kapcsolatok sorozat:
Vdlasztas-e a parvalasztas?

Vajon tényleg a valasztaskor ddl el - ese-
tiinkben a parkapcsolat kiegyensdlyozott-
sdga és harmonidja? Amikor kapcsolati
nehézségekkel kiizdiink, olykor arra gon-
dolunk, hogy ,biztos rosszul vélasztottunk”.
Ha a parvalasztés a lényeges, akkor szedjiik
ossze azokat a szempontokat, amelyek
mentén part valasztunk. Ha pedig mds is
kozrejatszik kapcsolatunk sikerében, akkor
gondoljunk bele, mi a Iényeges. Pontosan
ezeket fogjuk tenni az el6adds soran.
Eldadd: Kozma-Vizkeleti Daniel
kiképz6 csalad-pszichoterapeuta,
klinikai szakpszicholégus

JEGYAR: 1.500 FT

Januar 31. vasarnap 10:00

Csokibar:
REMUSZ BACSI MESEI -

a Nefelejcs Babszinhaz eléadasaban
Ki ne ismerné Rémusz bécsi torténeteit a
felndttek koziil? Szeretnénk, ha a gyerekek
is megszeretnék a furfangos nyulat, és
eqgy kicsit a ravaszdi rokat is, ezért most a
szurokbabérél meséliink.

JEGYAR: 800 FT

Gerinctorna
péntekenként 17:00-18:00
Vezeti: KUTI KRISZTINA

JEGYAR: 1.200 FT/ALK.

A miisorvaltozas jogat fenntarjuk!

KERJUK AZ AKTUALIS PROGRAMVALTOZASOK MIATT FOLYAMATOSAN
KOVESSEK FIGYELEMMEL HONLAPUNKAT ES FACEBOOK OLDALUNKAT!

jmmh.jegy.hu és online foglalkozsainkra
online-jmmbh.jegy.hu
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Gyerekek

PALYAZAT GYEREKEKNEK: ,UTAZZ ANELKUL, HOGY KIMOZDULNAL!"

A Creascola a felfedezés

Kreativ alkotoi palyaza-
tot irt ki a budaorsi
székhelyii Creascola
Innovativ Nyolcosztalyos
Gimnazium, most maso-
dik alkalommal. Tavaly
a jovobe repiiltek képze-
letben a gyerekek, az
idei a téma: ,Utazz anél-
kiil, hogy kimozdulnal!".
A feladat pedig virtualis
utazasok koré tervezett
jaték vagy tarsasjaték
készitése. A Budaorson,
illetve a kornyezé tele-
piiléseken élo és tanulé
9-14 éves gyerekek
jelentkezését varjak,
2-4 fos csapatokban,
kozos palyamiivel. Az
alkotasokat a 2040
Budadrs, Komaromi
utca 16. cimre kérik,
postan vagy személye-
sen hétkoznap 9-14 ora
kozott. Beadasi hatar-
ido: 2021. februar 7.

Az eredményhirdetés az
aktudlis virushelyzet fliggvé-
nyében a budadrsi varoshdzan
lesz, innepélyes keretek kozott,
ahol az elkésziilt palyam(iveket
is kiallitjak.

JIskoldnkban a gyerekeket
problémamegolddsra  készitjiik
fel: gondolkodnak, terveznek,

-
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tdrgyakat készitenek, alkotnak.
A minden évben megrendezett
versennyel is ez a célunk, minél
tébb gondolkodd, barkdcsolé kér
alakuljon és minél tobb kreativ
Gtlet sziilessen meg. Ez nekiink
felnétteknek is uj Idtdsmoédot
adhat. Mostandban sokunkat
foglalkoztat a k6zdsség sziiksé-
gessége, sajdt életminbségiink
javitdsa. Ezért vdlasztottuk idén
az utazds, felfedezés témdjdat” —
mondta lapunk kérdéseire va-
laszolva Papp Gyorgy igazgato.

A verseny nagy hangsulyt
fektet arra, hogy valéban cso-
portban, egylttmukodéssel
késziiljenek az alkotasok, hiszen
aziskola kiildetése, hogy egyutt
gondolkodé, egymast elfogado,
onmagukért és a kdzosségért is
felelésséget vallalni tudé embe-
reket neveljenek. A masik fon-
tos szempont, hogy Ujrahaszno-
sitott anyagokat hasznaljanak
fel a palyazok, mert a kdrnyezet-
tudatossag, a fenntarthatésag
szemlélete alapeleme az oktata-
si mddszereiknek.

A Creascoldban foly6 él-
mény- és projektalapu tanu-
las a felfedezés 6romére épit.
Az iskola - célja szerint- az id6t-
len tanulas, az elmélyilés és a
kozdsség megtapasztaldsanak
a helye. Pedagégiai program-
juk specialitdsa, hogy az 6ssze-
tartoz6 tantargyakat tantdrgy-
csoportos egységként kezelik,
és kétéras foglalkozasokban
dolgozzak fol a tananyagot, ki-
egészitve ezt a miihelyekben és
a tankonyhaban folyo tevékeny-
séggel. A didkok a tanuldsuk
megtervezése mellett, megta-

nulnak fényképezni, filmet ké-
sziteni, szamitégépen targyakat
tervezni, ezeket 3D nyomtaté-
val és szerszamokkal és specia-
lis gépekkel kivitelezni. Emellett
szerepet kapnak egészséges

ételek, egy tajak, orszagok éte-
leinek elkészitése.

A magas szint(i angol nyelv-
tanitds mellett, iskoldn kivdli
programokat is rendszeresen
szerveznek a tanuléknak.

Az iskola folyamatosan b6-
vil, ahogy egyre nagyobb iran-
tuk az érdeklédés, és nemcsak a
szUil6k és a didkok, hanem a pe-
dagdgusok részérdl is, akik sze-
retnének a munkdjukban részt

e

iil, hogy kimozdulnall

KREATIV PALYAZAT 9-14 éveseknek

Minden témarél bévebben is olvashatnak a WW W, bu d aors i na p I 0. h U oldalon!

venni. Ugy tervezik, hogy a ké-
vetkez6 tanévre Gj campusba
koltoznek - 4rulta el az igazga-
t6. Es mivel felmeriilt az igény,
azon is gondolkoznak, hogy a
tavolabbi jovében megnyitjak

kapuikat az alsé tagozatosok,
tehét az 1-4. évfolyam el6tt is.

A felvételikre valo jelent-
kezés hatarideje: 2021. ap-
rilis 9-ig a 6., 7., 8. és 9. évfo-
lyamoknak, és majus 10-ig a
jovo tanévben indulé 5. évfo-

lyamra.
A PALYAZATROL BOVEBBEN:

https://creascola.hu/utazz:
anelkul-hogy-kimozdulnal|
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A pandémia hatasai a
sportklubokat sem
keriilték el. A Budaorsi
Kézilabda Csaladot is
keményen megprobalta
a 2020-as év, ugyanak-
kor minden varatlan
koriilmény és nehézség
ellenére tovabb dolgoz-
nak céljaikért, hogy a
2021-2022-es szezont
mar az elsé osztalyban
kezdje meg a felnott noi
csapat és toretlen ming-
séghen folytatodjon az
utanpotlas-nevelés.

A Moyra-Budadrs Handball

elé az els6 és talan a legma-
gasabb falat tavasszal a bajnoki so-
rozatok torlése emelte, megakada-
lyozva a felnétt csapatot a bajnoki
cim és a feljutds kiharcoldsaban.
A Magyar Kézilabda Szovetség
dontéshozoi részérél egy felelds és
érthetd, ugyanakkor nagyon fdj-
dalmas dontés sziiletett, ami egy
tollvondssal zardjelbe tette majd-
nem egy teljes év munkajat.

A tavaszi karantén idészak
alatt sem 4allt meg Budadrsén a
kézilabdds élet, tovébbra is igye-
kezett mindenki a sajit tertiletén
az j szitudcidhoz alkalmazkodva,
hasznosan tolteni a napokat. A fel-
nétt jatékosok a szakmai stab inst-
rukcidi alapjan példat mutatva vé-
gezték otthonaikban az edzéseket.
Az utanpotlasban a gyerekek és az
edz6k kozt napi szint volt a kap-
csolat, online tréningeket vezettek
a szakemberek, igy is fenntartva
a csapatszellemet, kizokkentve a
fiatalokat a sziikségszer(i bezart-
sagbol.

Nyéron a budaérsi felnétt néi
csapat irdnyitasat a Mez6kovesd
férfi NB I-es csapatatol érkez6 Bu-
day Daniel vette 4t. A 39 éves veze-
téedz0 jatékosként tobbek kozott
Szegeden, Veszprémben, a német
Lowenben, a svéjci Schafthausen-
ben is bizonyitott, mindekdzben

93 alkalommal huzta magéira a
cimeres mezt. ,Igaz, hogy most
még “csak” az NB I/B-ben kell a
legjobbnak lenniink, de egy na-
gyon komoly, szép feladat var
rank. Nem arulok zsakbamacskat,
kemény, rogos 1t lesz, de ha k6z6-
sen végigjarjuk, meg fogja hozni
az eredményét. A céljainkkal par-
huzamban inkébb az élvonalbeli
munkamoralhoz kell kozelite-
niink, amire reméljiik, a j6vében
is sziikségiink lesz.“ - fogalmazott
a szakember a klub honlapjan a
székfoglalot kovetGen.

JelentOsen atalakult a kordbbi

jatékoskeret, ugyanakkor adott
maradt a rutinos mag, akik évek
6ta a klub kotelékein belill egyiitt
jatszanak. Ok kiegésziiltek tehet-
séges fiatalokkal, akik a jové em-
berei lehetnek. Az érkezék kozott
alegnagyobb név a Gy6ri ETO-tol
tavozd négyszeres Bajnokok Liga-
ja gyOztes klasszis, Bodi Bernadett
volt, aki hdrom évre kotelezte el
magat Budadrsre.

Szeptember 12-én Kozarmis-
lenyben nyolc hetes felkésziilést

Sport

KEZILABDA OSSZEFOGLALO

ROGOS UTON AZ ELVONALIC

kovetGen ujra feldllt a girda az
NB 1/B-s rajtvonalra, hogy egy
22 részes sorozatban minden-
kit lehagyva felérjen a cstcsra.

A jarvany az Oszre tervezett 11

bajnokibdl 6t6t engedett lejat-
szani, de mindezeken gy6zott a
csapat. A kozvetlen kornyezeté-
hez képest relative sokaig sikeriilt
csoportos megbetegedés nélkiil
kibekkelniiik az észt, de minden
elévigyazatossag és gondosan be-
tartott jarvanyiigyi intézkedés el-
lenére -, gyakorlatilag boritékol-
haté volt az Gjabb kényszersziinet.
Hét hetet kovetden folyamatos
szakorvosi feliigyelet mellett, az
Osszes elérhetd relevans vizsgalat
utdn fokozatos terheléssel tértek
vissza a jatékosok a palyara.
»Nagyon fontos, hogy a buda-
orsi gyerekek ldssik, hogy miért
dolgoznak minden nap! A fia-
taloknak meg akarjuk mutatni,
hogy akaréssal és kitarté munka-
val 6k is a budadrsi feln6tt csapat
tagjai lehetnek. Az idei évben is
bemutatkozott mér tobb sajat

2021. JANUAR

nevelésu jatékos mellettiink, Kiss
Mercédesz példaul golokkal is se-
gitett minket t6bb meccsen is. A
jovo sok fiatal el6tt fényes, legyen
a végeredmény akar az, hogy él-
sportolokka valnak, akdr az, hogy
sikeres és boldog emberek lesznek
az élet mas teriiletein” — nyilatkoz-
ta Hornydk Agnes, a klub szakmai
igazgatdja.

A fiatalok nevelését tekintve
megujulds jellemezte a mogot-
tiink 4ll6 id8szakot. Az orszagos
akadémiai rendszer megsziiletése
komoly ugrddeszkat jelentett a
budadrsi sajat nevelést jatéko-
soknak. Az elsé fecskék egészen
magasra Veszprémbe, a Nemzeti
Kézilabda Akadémidra és a Fe-
rencvarosba szalltak, elismerve
ezzel a Budaérson folyé szakmai
alapozé munkat. Ugyanezt igazol-
ja az utdnpétlas valogatott meghi-
vOk sora.

A Budai Farkasokkal még szo-
rosabbra fiiz6tt szalaknak koszon-
hetéen a lanyok utdn a fiaknal is
az Osszes utanpotlas korosztaly
az 1. osztalyu kiizdelmekben pal-
lérozddhat, ami fontos feltétele a
fejldésnek.

Hazon beliil a legnagyobb
kihivast az anyagi forrasok apa-
dasa jelentette, aminek egyenes
kovetkezménye lett volna, hogy
gyerekek elkiildése dran sziikiteni
kellett volna a kereteken. Az On-
kormanyzatnak és a nehéz idében
kitart6 szponzoroknak héla ez a
mai napig nem tortént meg. Sot
bevezetésre kertiltek a reggeli, is-
kola el6tti edzések, egyéni képzé-
sek, ami nagy el6relépés a korab-
biakhoz képest.

A jarvany elleni kozos véde-
kezés jegyében a klub bezarta a
néz6k el6tt kapuit, ugyanakkor
gyakorlatilag az 9sszes hazai mér-
kézést élében kozvetitette az in-
terneten, reagdlva a mindennapok
kihivasaira.

A korillményekhez képest si-
keriilt a céljaikhoz vezet uton
maradnia a klubnak, ugyanakkor
a bizonytalan koriilmények még
mindig nem sziintek meg. Moz-
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Kozélet

EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG

PEST MEGYEI
POLGAROROKET JUTAL-
MAZTAK BUDAORSON
AZ EV ELSO MUNKA-
ERTEKEZLETEN

A virusvédekezéssel kapcsola-
tos aktualis védekezési teendSket
beszélte meg janudr 9-én a Pest
Megyei Polgarér Szovetség veze-
tése Budadrson. A munkameg-
beszélését kovetGen, megragad-
va az alkalmat, magdanteriileten,
maganrendezvény keretén beliil,
szabadtéren keriilt megtartas-
ra egy rovid dijatadé tinnepség.
Idén Budaorsi polgardr nincs ju-
talmazottak kozott.

https://budaorsinaplo.hu

pest-megyei-polgaroroket
jutalmaztak-budaorson-az-ev:

elso-munkaertekezleten,

GROF ROBERTA:
"|SKOLAERETTSEG
ALATT EGYFAJTA ALKAL-
MASSAGOT ERTUNK"

Annyiszor halljuk ezt a szdt,
de tulajdonképpen mit is értiink
az iskolaérettség alatt? ,Mar ket-
tesével szamol 6tvenig!” ,,K6zép-
s6s kora 6ta le tudja irni a nevét
és mondatokat olvas” Sokszor
hallok hasonldkat, amikor az is-
kolakezdés, vagy éppen az 6vo-
déban maradds a téma. Sokan
ugy gondoljak, hogy csak az in-
telligenciaval, az okossaggal, fiigg
Ossze az iskolaérettség. Azonban
sokféle teriilet egytittmikodése
sziikséges ahhoz, hogy egy gyer-
mek felkésziilt-e az iskola elkez-
désére.

https://budaorsinaplo.hu

grof-alberta-iskolaerettseg-alatt:

egyfajta-alkalmassagot-ertunk

IDEN HUSZEVES A

BUDAI EGESZSEG-
KOZPONT; 1,2 MILLIARD
FORINTNYI FEJLESZTE-
SEKROL SZAMOLTAK BE

Idén huaszéves Magyarorszag
egyik legnagyobb magin egész-
ségligyi szolgaltatéja, a Budai
Egészségkozpont, mely a koz-
elmultban 4j szolgaltatasokkal
béviilt. Ezekr6l és az intézmény-
ben tortént, a koronavirus okozta
valtozasokrol beszélt januar 7-i
online sajtétajékoztaton az in-
tézmény fGorvosa és iigyvezetd
igazgatdja, Dr. Varga Péter Pal
Az eseményen a Budadrsi Napld
is részt vett, hiszen az intézményt
Budapest 12. keriiletében sokan
keresik fel varosunkbol is.

https://budaorsinaplo.hu
iden-huszeves-a-budai

egeszsegkozpont

A BUDAORSI REPULOTER
GAZDAT CSERELT,
DE MARADT ALLAMI
TULAJDONBAN

A Telex.hu vette észre, hogy a
december 22-i kormanyhatarozat
alapjan a Budadrsi Repiil6teret
is megkapta a Magyar Turiszti-
kai Ugynokség (MTU), ami az
aznap esti Magyar Kozlonyben
jelent meg. A Budadrsi Repii-
16tér vagyonkezelGje tehat dec-
ember 23-4t6l az MTU, de hogy
ez konkrétan mit jelent, annak
részletei egyelére nem ismertek.
A repiil6tér eddig is a magyar al-
lam tulajdondban volt, a Magyar
Nemzeti Vagyonkezel$ Zrt.-nél.

https://budaorsinaplo.hu
a-budaorsi-repuloter-gazdat:

serelt-de-maradt-allami

CSALADFELALLITO | HAZASSAGI ES PARKAPCSOLATI

Kolos
Krisztina

wwwi.hapcsolatikonfliktusokihu

+36 20/401- 2116
@kapcsolatikonfliktusohshu

holoshriszti@gmail.com

A budaorsinaplo.hu ONLINE UJSAGON

A BUDAGRS|
OLVASOKOR TAGJAI
EGESZ EVBEN JOTE-

KONYSAG TEVEKENYSE-
GET IS VEGEZTEK

Olvaséink év kozben is nyo-
mon kovethették a Budaorsi
Olvasokor tevékenységét, de aki
eddig nem kisérte figyelemmel,
ime egy Osszegfoglalé 2020-rdl.
A jarvany miatt az altaluk szer-
vezett tartalmas beszélgetések
atkertiltek az online térbe, és a
civilszervezet tagjaik folyamato-
san jotékonysagi tevékenységet is
végeztek.

https://budaorsinaplo.hu

a-budaorsi-olvasokor-tagjai-|

egesz-evben-jotekonysagi-|

evekenyseget-is-vegeztel

ELHUNYT ELESS BELA

Elhunyt 2020. december 20-
an hajnalban Eless Béla, akinek
Budadrs a szinhdzat koszonheti.
A szinész-rendez6 80 éves volt.

Eless Béla 1940-ben sziiletett
Kassan. A Budaorsi Jatékszin,
aminek otletgazddja, igazgatoja,
miivészeti vezetGje volt 1997. ju-
lius 1-jén indult az éltala kigon-
dolt tervekkel és az 6nkormany-
zat tamogatasaval, illetve fize-
meltetésében. Innen 2008 nyaran
tavozott és Ujra szinhdazalapitdsba
fogott, igy 2008. oktdéber 1-jén
elindult Zugléban az Eless-Szin,
melynek szinpadarél mar csak
az egyre sulyosbodd betegsége
tarthatta tdvol. A mar Latinovits
nevét visel6 budaérsi szinhazba
2015-ben még egyszer visszatért,
vendégjatékkal. Hogy kapott-e a
munkassaga elég figyelmet és el-
ismerést? 2020-ban Gobbi Hilda
Eletmiidijjal tiintették ki és Zug-
16 diszpolgéra lett, am betegsége
miatt ezeket mar nem személye-
sen, hanem a felesége és munka-
tarsa vette 4t a nevében.

https://budaorsinaplo.hu

elhunyt-eless-bela-akinek-

budaors-a-sajat-szinhazat-

Minden témarél bévebben is olvashatnak a WW W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

BUDAORSIEKNEK
IS HASZNOS
~ AKITERJESZTETT
DEL-BUDA ZONABERLET

A MAV és a Volanbusz egysé-
ges stratégiai iranyitasa keretében
az 6sszehangolt menetrendi kina-
lat és az egységes értékesitési fe-
lilletek kialakitasa felé egy ujabb
lépést tesz a kozosségi kozlekedés
versenyképességének  javitasa
érdekében. Janudr 1-jétél mar a
Budapest-Gy6r vonal Budapest-
Kelenfold és Torokbalint kozotti
szakaszan kozlekedé vonatokon
is lehet utazni a Dél-Buda Zona-
bérlettel. A tavaly majusban a Vo-
lanbusz jarataira bevezetett bérlet
el6nyeit Budaors és Torokbalint
lakossaga mar a vasuti utazaskor
is kihasznalhatja.

https://budaorsinaplo.hu

budaorsieknek-is-hasznos-a

A FOVAROSTOL
A BALATONIG VEZETO
KEREKPAROS UTVONAL
BUDAORSOT IS ERINTI

Az idén befejez6dott kerék-
paros fejlesztésekkel teljesen kor-
bekerekezhetévé valt a Tisza-to,
folytatodott a Budapest-Balaton
Osszekottetés kiépitése és a Ba-
latoni bringakor korszer(sitése
- kozolte az Innovacids és Tech-
nolégiai Minisztérium (ITM). A
f6varostol a Balatonig vezetd
kerékparos ttvonal Budadrsot is
érinti.
https://budaorsinaplo.hu

a-fovarostol-a-balatonig-vezeto
kerekparos-utvonal

budaorsot-is-erinti

HAZHOZ MEGYEK!
F_?.gsor készitését,
Iﬂ'ﬂi}i“ véllalom gammm_!;
larvany idején is biztonskgbs[f, :
az otthonaban.
bizalommal!

:,06/20/980-3957
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Az Inyencek haza teret ad a tarsas és bardti taldlkozokra a
mindennapokban, hiszen hét kdzben is fontosak maradnak az

emberi értékek.

El6térben a mindség, az izek, a gasztrondmia és a harménia.
inyencnek lenni nemcsak 6rdm, j6 érzés, hanem egy |étforma.

Erezd jobban az izeket és élvezd jobban a pillanatokat!

«  Kibdviilt meleg reggeli valasztékkal,

- Chef napi ajanlata ebédre,

« pikdnssagokkal feltoltott delicates részleg,

« LY kavék,

« Don Antonio szész termékesaldd,

« Podor olajok és balzsamecetek,

«  Széles nemzetkozi- és hazai borvalaszték,

«  Kandlka: Kézzel késziilt chutney-kal, véltozatos
z6ldségkrémekkel és siilt fokhagymaval.

«  (SERPES; kenhetd krémek csalddja
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Upekseg és pikanssagok

2000 DECEMBER

BUDAORS, SZABADSAG UT 100.

Bekiildési hataridd: 2021. februuar 7-ig




BUDAORSI GAZDAPIAC ‘
MINDEN SZOMBATON VARJA KEDVES \
VASARLOIT REGGEL 7 ES 12 ORA KOZOTT

VASAROLJON ON IS KOZVETLENUL
A TERMELOKTOL, JO MINOSEGU ES
FRISS HAZAI TERMEKEKET, EZZEL
IS SEGITVE A MAGYAR GAZDAKAT




EGY 300 LOEROS 4X4 SUV EREJE
EGY HIBRID INTELLIGENCIAJA

=\ / GARANCIA Q
OPEL 5 E ES BALESETBIZTOSITAS UNIQA

Kombindlt haszndlat esetén a Grandland X Hybrid 4 modell energiafogyasztasa 20,3 kWh/100 km, lizemanyag-fogyasztasa 1,4 1/100 km, kdrosanyag-kibocsatasa 32 g/km. Az emlitett lizemanyag-fogyasztdsi, CO2-kibocsatdsi
és hatétavadatok megfelelnek a WLTP vizsgdlati eljdrasnak, amely alapjdn 2018. szeptember 1-jétél az uj jarmiivek tipu hagydsa torténik. Ez a WLTP eljérds véltja fel az eurépai menetciklust (NEDC), amely a kordbban
haszndlt vizsgdlati eljards volt. A valésaghiibb vizsgdlati kérilmények miatt a WLTP szerint mért lizemanyag-fogyasztds és CO2-kibocsatds sok esetben magasabb, mint az NEDC szerint mért értékek. Az lizemanyag-fo-
gyasztdsi, CO2-kibocsatdsi és hatétavadatok valtozhatnak a tényleges haszndlati kdriillményektél és kiilénbdzé tényezéktdl fliggéen, mint példaul: téltés gyakorisdga, vezetési stilus, sebesség, konkrét felszerelések, opcio-
ndlis felszereltség, abroncsok formdtuma, kiilsé hdmérséklet és a jarm{ utasterének fiitési kényelme. A részletekrsl Opel mdrkakeresked@jénél kaphat tovabbi tdjékoztatdst. Tovabbi informdciét a https://www.opel.hu/tools/
wltp-menetciklus-uzemanyag-fogyasztas.html oldalon taldl. Az Gj személygépkocsi fajlagos lizemanyag-fogyasztdsi és CO2-kibocsatdsi adatai megtaldlhatéak az izemanyag-gazdasagossdgi ismertetében, amely ingyene-
sen hozzaférhetd minden eladési helyen és a fogyasztévédelmi hatésagnal.

5 év garancia: A 2+3 év kiterjesztett garancia maximum 100 000 km futdsteljesitményig. A meghosszabbitott jétallds a gyari alap ligssal megegyezd tartalmu teljes jétdllas. A meghosszabbitott j6tallds idStartama az Gj
jarmivekre vonatkozé alap gydrtéi 2 éves/korlatlan futdsteljesitményre szél6 gydrtéi jétdlldson feliil, annak végétsl kezdédden 3 évig, de legfeljebb 100 000 km futdsteljesitmény eléréséig (attél fliggéen, hogy melyik kévet-
kezik be hamarabb) terjed ki. 2019. november 1. és 2022. szeptember 30. kézott vasarolt auték mellé az Uniga 3D Opel csoportos élet-, baleset- és betegségbiztositdsat adjuk ajandékba. A biztositds részletes ismertetése és
feltételei: www.opel.hu/uniga. A képen extraként vdlaszthaté, feldras felszerelés is Iathaté. A képen lathaté autd illusztracié.
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