NAPONTA TOBB,
FRISS CIKK A

/F_;f' www.buda’orsi,naplo.hu
KOZELETI VAROSI LAP - ONLINE UJSAGON!

 fBudaorst

XXIX. EVFOLYAM 12.SZAM 2020. DECEMBER

2040 Budadrs, [
Néadasu. 1. DARD-MIXE]

TEL./FAX: 06 (23) 430-420 a“ J
TEL: 06 (30) 9414714 S0

MINDEN AMI BETON = DAKO

2020-tol és talan a jarvanytol

LAPSZAMUNK JANUAR KOZEPEN JELENIK MEG!

KOVETKEZO



"

0 Metrovas

PET
E— Betonacél-feldolgoz6
LyeTRoas ) és Kereskedelmi Kft.
- Betonacel-értéekesités szalban
- Betonacélvagas, hajlitas
: - Betonacélhalo-értékesités
i = TUDJA MI A MELLRAK 1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 162.
- ol . _ =
% TOLELESNEK KULCSA? Tel./fax: 204-2877, 06 (30) 9334-932

= > ONv -
: o Beton

- Betoneladas

~

- Betonszivattyuzas
Ha elmiilt 35 éves, indokolt a rendszeres mammogréfiai sz(irés. — Betonszallitas
Kivald szakemberekkel, korszerd eszkozparkkal, ingyenes parkoldsi L
lehetdséqgel, délelstti és délutani iddpontokkal varjuk. - Betontermékek
Paros vizsgélat esetén dsszesen 10 000 Ft kedvezmény. 2 2

Részletek a weboldalon.

Jelentkezzen be még ma a 2040 Budaors;, Nadasu. 1.
+36 1 505 8888-as szamon vagy a pet.hu-n. Tell/fax: 06(23) 430-420

Tel - 106/(30) 0414714

s Way of Life!

SUZUKI

:v’.'t-véitozta;ais quét'fen_fjtqrtjﬂk. A garancia és a kedvezmény tovabbi részleteirdl érdeklad

|
HﬁSEGPRﬂﬁkAM v
mpvezm EN




THE HEART OF SPORT .’ |NTERSPORT®

A MOZGAS OROM - VALASSZ
AJANDEKKARTYAT KARACSONYRA!

INTERSPORT BUDAORS - A TESCO ES AZ XXXLUTZ MELLETT

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I o. h U oldalon! 3



w7

Kozélet

KORKERDES

Az idén ezzel a lapszammal utoljara jelenik meg a Budaorsi Naplo nyomtatasban, melynek zarasa
december 3-an volt. Ami azért fontos, mert az alabbiakat eddig az idopontig irtak azok, akiket arra
kértiink, hogy osszak meg olvasdinkkal, 6k miként élték meg ezt az évet és mit remélnek jovére.
Mennyire hozta dket nehéz helyzetbe a koronavirus jarvany megjelenése és annak egyik kovetkez-
ményeként a mara kialakult gazdasagi valsag? — kérdeztiik.

~,MERITSENEK
EROT CSALADJUK,
BARATAIK
SZERETETEBOL”

Avildg és az orszdg miikddését
idén alapjdban hatarozta meg a
koronavirus-jarvany. Marcius 11-
én a kormany veszélyhelyzetet
hirdetett, és bar nyaron volt egy
lazdbb id6szakunk, az élet azéta
sem tért vissza a megszokott ke-
rékvagasba.

A jarvany természetérdl kez-
detben nagyon keveset tudtunk
- fél év multan mar arrél beszé-
ltink, hogy hénapokon belll meg-
kezdédhet az emberek témeges
oltasa. Mindez fantasztikus ered-
mény, a tudomany és a dontés-
hozdk vildgméretli 6sszefogasa
kellett hozza. Ekdzben a kozponti
intézkedések folyamatosan kere-
sik annak lehetdségét, miképpen
lehet a jarvanyt kordaban tartani
ugy, hogy kdézben a gazdasdg mu-
kdddképes maradjon.

Ami az én szakteriiletemet,
az egészségligyet illeti, mondani
sem kell: kollégdinknak - orvo-
soknak, asszisztenseknek, admi-
nisztrativ dolgozéknak, de még a
betegiranyitéknak is - Gj kihiva-
sokkal kellett és kell megbirkéz-
niuk. Intézményiinkben szamos
tapasztalt kolléga gyogyit, am az
id6sebbeket a jarvany tavaszi elsé
hullaméaban egészségiik védel-
mében ki kellett vonni az ellatas-
bdl. A fiatalabbakra zidult a mun-
ka dandarja, és 6k folyamatosan
helyt is allnak: ha kell, hosszabb
idében rendelnek, sokszor egy-
szerre végeznek személyes vizs-
galatot nehéz védofelszerelésben
és folyatatnak telefonos konzulta-
ciot azokkal, akiknek nem feltétle-

niil sziikséges felkeresnilik a szak-
rendelést — mindezt felel6sséggel,
magas szinvonalon, odafigyelve,
emberségesen.

Az adminisztrativ dolgozodkra
és az intézményvezetésre is ko-
moly munka hérul. A jarvany miatt
sir(in véltozé hatéségi intézkedé-
seknek kell megfelelni. Biiszkék
lehetiink ra, hogy a rendkiviili
helyzetben alkalmazott eszkdzo-
ket és védofelszereléseket jo mi-
néségben, kelld6 mennyiségben,
idében sikeriilt beszerezniink.
Egynapos sebészeti részleglink ta-
vasszal ledllt, nydron ismét m(iko-
dott, tevékenységét most Ujra fel
kellett fiiggeszteniink a betegek
biztonsaga érdekében. Remélem,
mar nem kell sokat varnunk, hogy
Ujbdl megnyisson.

Hagyomany  intézményiink-
ben, hogy karacsony elétt vacso-
rat rendeziink, amire meghivast
kap az intézmény teljes munka-
tarsi garddja. llyenkor szoktuk
megkdszénni a kollégak munka-
jat, megiinnepeljiik a Hehl Istvan-
dij kitintetettjeit és mindazokat,
akik tudasukkal, helytallasukkal
szolgdljak a budadrsi betegeket.
Idén ez a vacsora, mondanom
sem kell, elmarad. Hianyozni fog-
nak a kézszoritdsok. Szeretném
ezért megragadni ezt az alkalmat

2020 ES A KORONAVIRUS

is, hogy kdszonetet mondjak min-
denkinek, aki az elmult évben is
tisztességgel, aldozatkészen latta
el feladatét az intézményben.

Es persze koszonet illeti a
budadrsi pacienseket is azért a
rengeteg tirelemért és fegyel-
mezettségért, amit a rendkivili
helyzetben tanusitanak. Nem
kecsegtethetem &ket azzal, hogy
derds tellink lesz. Meritsenek erét
csaladjuk, barataik szeretetébdl,
az 6vé rendszabalyok betartasa-
val éljenek minél aktivabb életet,
testi és lelki egészségliket ebben
a nehéz idészakban is probaljak
megdrizni.

Betegeinknek jobbulast, a Bu-
dadrsi Naplé minden olvaséjanak
meghitt Ginnepi idészakot, boldog
Uj évet kivanok!

ProF. Dr. GAMAL ELDIN MOHAMED
A Bupaorsi EceszseGUayl KozponT

ORVOS IGAZGATOJA,
A BUDAORSI EGYNAPOS SEBESZET VEZETOJE

,...ALAPVETG
JAVASLATAIMAT
SEM HAJLANDO

ELFOGADNI A (...)
~ BALOLDALI
VAROSVEZETES"

Onkormanyzati képvisel6ként
fontos szamomra, hogy a budadr-
siek érdekeit képviseljem, még ak-
kor is, ha ez nem mindig kénnyU a
mas értékrenddel biré és folyama-
tosan személyeskedd polgarmes-
terrel szemben.

Gyakran még olyan alapvetd
javaslataimat sem hajlandé elfo-
gadni a véros képvisel6-testiile-
tében jelent6s tobbséggel bird
baloldali varosvezetés a polgar-
mesterrel az élen - amit még a

jarvany elétt év elején tettem -,
hogy az évi Osszesen egy darab
kozmeghallgatés helyett legaldbb
kett6t tartson a budadrsi képvise-
|6-testiilet minden évben, hogy
tobb lehetésége legyen a lakos-
sagnak kozvetlenil elmondani az
észrevételeiket.

Idén tavasszal, olyan helyzettel
kellett szembesiilniink, amelyre
még nem volt példa. A korona-
virus elterjedése a vildg minden
egyes orszaganak, minden egyes
dllampolgaranak életét 4tirja.
A korményok probalnak olyan
intézkedéseket hozni, amellyel
csokkenthetd a fertézések szama
és a megbetegedések miatt az
egészségugyi ellatérendszer
terhelése. Ahogy a tavaszi elsé
hulldam idején, Ugy jelenleg is
a polgarmesterek kaptak meg

a képvisel6-testuletek helyett a

dontési jogosultsagot. Az idei
év a vilagjarvanyrol szolt, de az
dsszefogas éve volt. Orém volt
atélni telepilésiinkon is, hogy
milyen komolyan segitik egymast
az emberek, akkor amikor erre
igazén szikség van: legyen az a
napi cikkek vagy gyogyszerek be-
szerzése, vagy akar csak néhany
kedves sz6. Szomoru ugyanakkor,
hogy ezt azidészakot egyesek po-
litikai haszonszerzésbdl riadalom-
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keltésre is felhasznéljak. Budadrs
polgérmestere méar majus végére
avaros csédjét viziondlta, ami sze-
rencsére alaptalannak bizonyult.
Majd az érettségik megtartasat
talalta aggalyosnak, veszélybe so-
dorva ezzel tébbek tovabbtanu-
lasi lehetéségét. Azonban bizom
benne, hogy a fiatalokat nem tan-
toritotta el. Az intézményektdl,
civil szervezetektél szolidaritast
kért, a lakossagtol adomanyszam-
lara varta a felajanlasokat, majd
ezek utdn hdromhavi jelentds
0sszegli jutalomban részesitette
magat és alpolgarmesterét. Sok-
szor hallhaté a budadrsi média-
bdl, hogy mi mindenre nincs pénz
az orszag egyik leggazdagabb
telepiilésén, mikdzben a polgar-
mesteri jutalom még nem maradt
el egyszer sem.

Fontosnak tartom felhivni a fi-
gyelmet arra, hogy a jarvanyhely-
zet alatt is folytatddik a varos ki-
arusitasa, ami ellen tobbszor sz6t
emeltiink. A Budaors Fejlédéséért
Egyesiilet eladasra kindlja a varos
értékes és a jové szempontjabol
fontos teriileteit, ingatlanjait.

A 2021-es évtdl a jarvanyhely-
zet javuldsat varom, a budadrsi
baloldali varosvezetéstdl pedig a
2022-es orszaggy(lési valasztasok
kozeledtével még tobb orszagos
politikai hisztériakeltésre szami-
tok, a helyi ligyek hattérbe szori-

tdsa mellett.
LoFLER DAvID
NKORMANYZATI KEPVISELO
(Fipesz-KDNP)

,MA MAR

EGY EGESZ
KONTINENS

~ FIGYELI
DOBBENTEN
ORBAN VIKTOR
ERTHETETLEN
POLITIKAI
MANGVEREIT"

Soha ilyen évet, mint amilyen
2020 volt — mondjak sokan, akiket
személyes veszteség ért, akiknek
eleglik van a korlatozasokbol,
akik, bar megértik a sziikséges-
ségét, mégis nehezen viselik az
elzartsagot és vagyakoznak mar a
normdlis életre.

Rengetegen érezziik ugyanezt
ezzel az évvel kapcsolatban, amit
donté modon hatérozott meg
a koronavirus jarvany és az arra
adott jo és rossz valaszok.

A tavaszi elsé hulldm szinte tel-
jesen varatlanul érkezett, ennek
ellenére, az idében meghozott
intézkedések - bar az iskolabeza-
rasokat a tarsadalomnak kellett
kikényszeritenie - elegendéek
voltak arra, hogy viszonylag kis
veszteséggel vészeljiik at azt az
idészakot.

Budadrs is jol vizsgazott, fe-
gyelmezettek voltunk és rengeteg
Onkéntes dolgozott azon, hogy a
raszorul6k semmiben ne szenved-
jenek hidnyt. Bar napok alatt egy-
értelmdvé vélt, hogy ilyen valsag-
helyzetben az &nkorményzatok
tudnak a leghatékonyabban segi-
teni, mindenki megdobbenésére,
a kormanyzat a tdmogatas helyett
Ujabb pénzelvonasokba kezdett.
Véglegesen elvették példaul a
gépjarmladd bevételeket az 6n-
kormanyzatoktél. A févarosban
pedig - a vilagon példatlanul - in-
gyenessé tették a parkolast, ami
csak a zsufoltsdgot, a légszeny-
nyezést ndvelte meg, és persze a
févaros bevételeit csokkentette.
Valéjaban a rendkiviili helyzetet is
arra hasznalta fel a kormany, hogy
tovabb gyengitse az &nkormany-
zatokat.

A nyéri enyhllés utan, ahogy
az kiszamithato volt, a korabbinal
nagyobb erével tért vissza a jar-
vany. Most azonban mér jobban
visszalitott a kormany felkészi-
letlensége és tétovazasa. A késén
meghozott korldtozé szabalyok
tdmegessé tették a megbetege-
déseket, mikozben a hosszu évek
ota elhanyagolt és alulfinanszi-
rozott egészségligy alig képes
megbirkdzni a razaduld betegto-
meggel.

A jarvany egész ideje alatt
rendkivil nehéz volt targyilago-
san megitélni a helyzetet, mert
a kormany érthetetlen mddon
titkolta és elzarta az adatokat
még az 6nkormdnyzatok eldl is,
nehezitve a koz6s védekezést.
Sajnos, 6sszel sem hagyott aldbb
az dnkormanyzatok elleni hadja-
rat, heteken &t azzal riogattdk a
telepuléseket, hogy elveszik téllik
az iparlzési addt, ami Budadrs

esetében a bevételeink 80-90 sza-
zalékat jelenti.

Ma mar egy egész kontinens
figyeli débbenten Orban Viktor
érthetetlen politikai mandvereit,
hiszen az EU koltségvetésének
megvétdzasaval 25 unids orsza-
got fenyegetett meg azzal, hogy
csak késve férnek hozzé ahhoz a
koz6s pénzlgyi alaphoz, amely a
tonkrement gazdasidgokat segi-
tené talpra éllitani. A mi minisz-
terelnokiink ekdzben arrél beszél,
hogy nekiink nincs is szlikségiink

az Unio pénzére.
Ebben a zavaros
helyzetben kiilondsen felérté-
kel6dott azoknak a hétkdznapi
embereknek a hdsies helytéllasa,
akik felfogtak a virushelyzet va-

politikai

l6di veszélyeit. Az oktatasban,
az egészségligyben, a szocidlis
szféraban, a szolgaltaté szektor-
ban, a kézigazgatésban dolgozék
mindannyian az egészséglket
kockdaztatjadk nap, mint nap, hogy
az orszag mulkodoképes marad-
jon. A legnagyobb elismerés és
koszonet illeti 6ket orszégszerte,
és itt Budadrson is!

A sok nehézség ellenére,

idén is tovabb gyarapodott
a varosunk.  Befejezés el6tt
a Zombori utcai idGsotthon

bdvitése. Megujultak a negy-
venéves tavhOvezetékek a la-
kételepen. Elkésziilt az uj busz-
végallomas, amely azonnal egy
nemzetkozi épitészeti dijat is el-
nyert. Szeptemberben 331 millié
forintnyi beruhazas megvaldsita-
sarél dontottlink, aminek kdszon-
hetden utak, parkoldk, jatszéterek
Ujulhatnak meg.

J6 hir az is, hogy — a mi lobbi
tevékenységlinknek is kdszonhe-
téen - megkezdédik az el6vérosi
vasut tervezése, amely Budadrsot
is érinti.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

Rengeteg aprd, de fontos sike-
riink is volt idén. A budadrsi lllyés
gimnézium a negyedik legjobb
vidéki iskola lett. Tobb tanuldjuk
ért el kivalo eredményeket az or-
szagos tanulmanyi versenyeken.
Rangos dijjal jutalmaztdk a Bu-
dadrsi Tanodavezet6jét, Lakatos
Gyorgyot.

Egyszoéval, az év végi szamve-
téskor béven vannak olyan jé dol-
gok is, amikre bulszkén emlékez-
hetlink. Sajnos mar most latszik,
sem a kardcsonyunk, sem a szil-
veszterlink nem lesz olyan, mint,
amit megszoktunk. Mégis erésnek
és optimistanak kell lenniink.

Gondolom massal is el&for-
dul, hogy egy-egy filmet nézve
fura érzése tamad, rdcsodalkozik
arra, hogy emberek kezet fognak,
megolelik egymast, netdn vidam
tarsasagban beszélgetnek és bo-
rozgatnak.

Kivanom, hogy 2021 mar le-
gyen ilyen, amilyet megszoktunk,
amit szeretiink, s ami most atko-
zottul hidnyzik mindannyiunknak.

De, addig is vigydzzunk ma-
gunkra és egymasra.

Békés (innepeket kivanok a

Naplé valamennyi olvasoéjanak!
WITTINGHOFF TAMAS
POLGARMESTER

AZ ARTALAKULAS
GALERIA
IMPOZANS
KIALLITASSAL
KEZDTE

AZ EVET..

Januérban Horvath Erné fo-
tografiait allitottuk ki. A 30 évvel
ezel6tti torténelmi események
dokumentarista fényképei, visz-
szaidézték az akkori jelentds
torténelmi eseményeket. Az or-
szag tele reménnyel, innovacioé-
val, belevagott egy Uj rendszer
felépitésébe, és ennek jelen-
téségérdl, rendszervaltasként
emlegetett id&szakrdl tartott
eléadast Ungvary Krisztian tor-
ténész. Wittinghoff Tamas pol-
garmester koszontéjében igen
érzékletesen beszélt az akkori
id6krdl, hiszen aktiv résztvevdje
volt.
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Ahogyan szoktdk mondani,
még a “csillarokrdl is l6gtak” ér-
deklédok, didkok, tanarok. Talan
ilyen sokan még nem toltotték
meg a varoshaza disztermét, és
a folotte 1évé folyosd ablakaiban
is figyel6 arcok szemlélték az
eléadasokat. A fotografidkrol és
az alkotoérdl meséltem én is koz-
vetlen torténeteket, hogy kicsit
atélhesse a hallgatésag, mit is
jelent a “tlizvonalban” jelen len-
ni és dolgozni.

Immar sok éve rendezek év-
fordulékhoz kéthets, emlékez6
tarlatokat, megnyité misorokat,
amiknek helyszine a budadrsi
varoshaza auldja. Nagyszer(
egylttmikodés alakult ki a va-
ros vezet6ségével, tamogatva
ezeket a fontos eseményeket.
Célom volt olyan neves kortars
képzémivészek munkait be-
mutatni, amit a budadrsi peda-
gogusok is jo szivvel fogadtak,
s6t, immar tobb kozds oktatas-
ban, térlatvezetésben egyltt
tudtunk dolgozni. Elindult egy
igen széleskor oktaté-kutatod
program is, amihez tébb tanar
csatlakozott. Ennek egyik Uj kez-
deményezése volt, hogy a tanu-
I6k alkotasaibdl rendezhettilink

- szemiivegkészités, javitas

- specialis lencsék
szamitogéphez, vezetéshez,
sportolashoz

- kontaktlencsék, apolészerek
nagy valasztékban

- multifocalis lencsék

- fényre sététedd
iveg és mianyag

- vékonyitott lencsék

kiallitadst, a neves mivészekkel
egyutt, valamint az iskolak ta-
mogatdsara ezen rajzokbol auk-
Ciét szerveztiink. Nagy o6rém
volt 1atni, hogy a szll6k meg-
értették a célunkat, és lelkesen
egymasra licitdlva vasaroltak di-
ak-muveket, amiket kinyomtat-
va, ajandékként vagy sajat lakas
dekoracioként felhasznaltak.

Az ebben az évben elterve-
zett, hasonlé jellegl kzds prog-
ramok elmaradtak, mert vigyaz-
nunk kell egymasra. Sok munka
veszett el igy, de abban remény-
kedem, hogy a késébbiekben
folytatni tudjuk ezt a sorozatot,
mert van mir8l megemlékez-
niink. a tanitasok is elmaradtak,
az aukcidk is, amiknek egyre
nagyobb volt a sikere. Nagyon
nagy élmény olyan pedagé-
gusokkal egyiitt gondolkozni,
dolgozni, sokszor rendhagyé te-
vékenységet folytatni, ami kicsit
mas, de mindenképpen olyan
innovacié, ami elére mutat, fej-
leszt, értéket teremt és amiben
minden résztvevd, gyermek és
feln6tt jol érzi magat.

Ez most egy nem vart at-
meneti allapot, de ez is elmulik
majd, mint az a sok rossz ami
mostanéaban koriilvesz minket.

Ebben a kozosségben sok
szeretetet kaptam, én is sokat
tanultam, egymast inspiraltuk,
kortél, nemtél és mindenféle
el6itéletektdl menetesen. Olyan
magas szinvonalt munka folyik
itt az oktatasban is, aminek a
késébbiekben is része szeretnék
lenni. Amint lehet folytatjuk.

ToLGYEsI KATALIN
AZ ARTALAKULAS GALERIA VEZETOJE,
KurATor

OPTIKAI
SZAKUZLET

5000 Ft-os

vasarlasi utalvany

KORLATLAN IDEIG BEVALTHATO
SZEMUVEG

KESZITES ESETEN

2040 Budaérs, Szabadsag Gt 56. (CBA mellett)
Nyitva tartas: h.-p. 10-18-ig Tel.: 06 23 440-500

MEGSZULETNI
2020-BAN

Sziasztok kedves Olvasok! A
nevem Betlehem Bors Baltazéar
és elmesélem nektek ezt a furcsa
évemet. Anyukdm és Apukdm az
elmult években sokat kiizdott ér-
tem, igy hatalmas volt az 6romuik
januarban, mikor kideriilt, hogy
jovok. Apat meghivték segiteni a
budaérsieknek a KMISB bizottsag-
ba, Anya pedig hémofiszba ment
marciustol, mert valahol messze
valaki valamit megevett és sok
mindenki beteg lett. Pedig Apa
szlilinapjan még mindenki orilt,
mert 20200202 az valami magi-
kus szam. En kdzben nagyon ol
viselkedtem és szépen fejlédtem,
és megigértem, hogy nem fogok
mast enni, csak amit Anya mond
és ami egészséges. Ami egészsé-
ges az legtdbbszor dragébb, ezért
Apa meg elvadllalt egy harmadik
allast és ezek mellett még elkezd-
te gydrtani a szo6szait is. Nagyon
finomak. Idén nem tudott f6zni a
helyi versenyeken, a JMMK Szent
Ivan éji bulijan és a Post-Art-on
sem, ezért szomorl volt. Most
ugy mondja Anya meg Apa a
mindenre, hogy ,taldn tavasszal..."

Mi lesz a benti ajtokkal?! Mi lesz a
ldampakkal?! De ugy hallom, most
mindenki ezt mondja; ,talan ta-
vasszal”. Nagyon dilis és szomoru
most minden és ez senkinek sem
jo. De mindenki eltakarja az arcét
és kezet mos, hogy vigyazzon a
masikra és ez nagyon klassz! To-
rédnek a masik tobbi emberekkel
és megtanultak odafigyelni apro-
sagokra...

En szeptember 3-an kibujtam
Anya pocakjabdl és hat nagyon
szép ez a hely. Azt kivanom nek-
tek, hogy Ti is minden nap csodal-
kozzatok ra erre és ne hagyjatok
magatokat! Es ha most még szo-
moruak is vagytok, bizzatok ben-
ne, hogy,6rokké nem eshet”.

2021 a Ti évetek lesz, ezt {ize-
nem én, Betlehem Bors Baltazar,

minden néninek és bacsinak!
LeJEGYEZTE: APA
BeTLeHEM CsABA

,MOST AZTAN
NAGYON KELL
A KREATIVITAS”

Nekem sajnos a 2020-as év
nagyon rosszul kezdédott. Januar
9-én elvesztettem Edesapamat,
akiiszonyu (irt hagyott maga utan.
Nehéz ebbdl a fajdalombdl fel-
allni. A munka sokat segit, azt hi-
szem. En a karantén idészakot jol
viseltem, azt éreztem, hogy most
aztan nagyon kell a kreativitds, és
ha jottek az Gtletek, akkor nem
tltem le egy csdndes sarokba, és
nem vartam meg, amig elmulik,
hanem a tettek mezejére |ép-
tem, és megvaldsitottam azokat.
En szeretem a munkamat. 2020.
februartol féélldsban is a Varosi
Ifjuségi Klubban dolgozom, mint

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -
IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ

15 kecvezmeény javitsi munkadilal, 1 alkalommal hasznalhatofl

Uj-hasznalt laptop, pc adas-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtaték,
pc alkatrészek, fénymasolok, irodaszer,
LED izzok, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtas, programok telepitése,

Wifi beallitds, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: H.-P.: 09%°-18%

E-mail: Info@irodaexpressz.hu
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kulturdlis szervezé, és ezt nagyon
élvezem. A csoportokat online
is meg tudtam tartani, s6t még
menet kdzben ujak is alakultak.
Szeretek csapatban dolgozni, és
ezt most megtehetem. Hal' Isten-
nek j6 csapat vagyunk, segitiink
egymasnak, tdmogatjuk egymast,
és ez nekem nagyon fontos volt,
hogy végre ne dolgozzak magaé-
nyosan. Elvezem igy a munkémat.

A taborokat mar megren-
dezhettik, igy azért a tanév
nem zrult rosszul. Szenzacios,
élménydus taborokat szerveztiink
(a gyerekek is ezt mondtak..).

A lelkesedésem toretlen, és
2021-re is igyekszem/igyeksziink
szinvonalas programokat szervez-
ni a fiataloknak, amellett, hogy a
mar meglévé csoportokat mu-
kodtetjlik (kortarssegité csopor-
tok, kdnyves kucké...) Terveziink
diakujsagiré fesztivalt, rendhagyd
irodalom 6rét Lois Lowry regé-
nyeire épitve, és még nagyon sok
olyan projektet, ami remélem,
hogy maradandé élményeket fog
nyujtani a gyermekeknek.

A Pszicho-Kuckaét is mikodte-
tem, és mint addiktolégiai kon-
zulténs, logoterapiai tanacsado és
személyiségfejleszt6 is dolgozom

aktivan a Kuckéban. Az Ifiklubban
is létrehoztunk egy Kuckét, ahol a
foglalkozasokat tartom, igy abszo-
|0t otthon érzem ott magam. Nem
unatkozom, de egyszer mar azt is

szeretnék.
BAKAl GYﬁNGYI AGNES, SZEMELYISEGFEJLESZTO

~,LEHET, HOGY
VEGERVENYESEN,

~ MINDEN
MEGVALTOZOTT"

2020 januarjatdl, a virus miatt,
lehet, hogy végérvényesen, min-
den megvaltozott. Legtobblink
életében még nem tortént ilyen.
Mi a vendéglaté dgazatban m-
kodink, kdzvetve 20-25 csalad
megélhetéséért felellink, ezért a
probléma komoly. Nehezen, de

sikerlilt megoldani, hogy nem kel-
lett megvalnunk senkitdl, és jelen-
t6s anyagi adldozatok aran, de si-
kerul t 4tvészelni a tavaszt. A nyar
hozott némi megnyugvast, fellen-
dilést, de érezni lehetett, hogy
varnak még rank Ujabb nehézsé-
gek. Ez udsszel be is kdvetkezett,
és nagyon valdszind, hogy ez az
év ,rdmegy” a jarvany elleni kiiz-
delemre. Nekiink a karacsonyi tin-

VASARU ERTEKESITES
San Lorenzo Kft. Vastelepe
1l 1112 Budapest, Gyogyviz utca 1.

* ZARTSZELVENYEK, SZOGACELOK,

IDOMACELOK STB.

e-mail: info@vargavas.hu

Telefon: 06-1-248-0444
Mobil: 06-20 9339633

nepek altaldban nagyon sok mun-
kat és cserébe kiemelt bevételt
jelentenek, az idén csak a munka
az, amire biztosan szamithatunk.
Mi, olvasva a hireket, meghallgat-
va a szakembereket 2021 nyaratol
varjuk a normal élet - ha van ilyen

- visszarendez&dését.
HoLLosy ANNA, HoLLosy CukrAszpA

A TERMESZET
NEM HAGYTA
MAGAT, ONTOTTA
VIRAGAIT"

Olyan szépen indult ez az év.
A kertbaratok nagy lelkesedéssel
késziiltek a marciusi NYITNIKEK
rendezvényre a Jokai Mor Mivel6-
dési Haz tamogatdsaval. Lechner
Judit kertészmérnok el6adasa, ke-
rekasztal beszélgetés Bozsik Gaz-
daval, a tavaszi magborze és sza-
mos mivészeti produkcié maradt
el a jarvany miatt. A Galéridban
Lentz Kldra gobelin kidllitasa varja
azotais a latogatokat. A természet
viszont nem hagyta magat, ontot-
ta virdgait és készllt a ,Tiszta, vira-
gos Budadrs” versenyre. Mi is szé-
pitettliik kertjeinket, erkélyeinket,
portankat, hisz a ,maradj otthon’
felkérés alkalmat adott a szorgos
kezeknek, hogy elényt kovacsolja-
nak a kényszerbdl. Az eredményt
csak a birdlé bizottsag lathatta és
értékelte. Csapatunk harom tagja
kapott dijat.

Juniusban két évfordulét tin-
nepeltiink: Nagyné Agi kertjében
a Kiskert és haziallat bemutato
alapitasanak 12. és a Dr. Luntz Ot-
tokar Kertbarat Kér megalakulasa-
nak 15. évfordulgjat.

Juliusban a Kertészek és Kert-

PENZUGYI TERVEI VANNAK?

hitelre van sziiksége...

ingatianakas vasarlas... =
feldjitds, bdvites.. %
lizingelne...

kivaltand a régi hiteleit...
CSOK, babavard hitel, allami hiteltimogatasok...
szamlanyitas, bankvaltas...
cégek/vallalkozasok hitel és szimlavezetése...

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

'~ ) KolcsSnzdes
Sy

Takaritasho=
'

baratok Orszdgos Szovetsége 50.
évforduldjara kaptunk meghivast,
amelyen 14 kertbarat kér mutat-
kozott be terményeivel a Stefania
Palota udvaran.

Julius végén - szintén elndk-
helyetteslink kertjében - elGszor
tartottuk meg az altala kezde-
ményezett, hagyomanyteremtd

,Kertbaratok Napja” rendezvényt
nem csak a kor tagjainak, hanem
a Jokai Mér Mlivelédési Haz Kert-
varazslok Klubjanak részvételével.

A budadrsi téjfajta észibarack
szemzd vesszOk szedése sem ma-
radhatott el. Budadrs déli lankdin
ismét mentettiink az 6reg 6sziba-
rackokrdl szaporité anyagot, hogy
jovo Osszel két éves csemetéket
kaphassunk a faiskolabdl, a buda-
oOrsi kertekbe 2011 éta folyamato-
san visszatelepitett 420 darabos
fadllomany novelésére.

Tovébbi rendezvényeinket a
2021. évre halasztottuk. Szeret-
nénk madrciusban uGjult erével a
NYITNIKEK tavaszvaré progra-
munkkal kezdeni, majd az Urna-
pi virdgszényeggel folytatni, és
készlilni a Budadrs Nap ,Ide stiss”

forgatagara.
BARATHNE BATAI BEATRIX,
DR. Luntz OTTOKAR KERTBARAT KOR ELNOKE

ERSTE®
STAKAREKE

- CIB BANK
G e B ©

tp

KERJEN TAJEKOZTATAST AZ AKTUALIS BANKL AJANLATOKRGL!

Bankok értékesitési partnereonline tgyintézés

T Hivja a 0& 20 ?38 4040 telefonszamot

irjon e-mailt:

BogaLaszly  hitelezes.ugyintezes@gmail.com

. Végezze a KARACSONYI NAGYTAKARITAST gépeinkkel,
melyeket egyenesen az otthonaba szallitjuk.
November 23 és December 23 kzott 1 O% kedvezménnyel
kdlcsondzheti ki gépeinket:
info@kolcsonzestakaritashoz.hu - wwwikelesonzestakaritashoz.hu

06-20-938-40440
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,TUDOK OLYAN
GAZDAKROL, AKIK
FELELMUKBEN

~ LEOLTEK

AZ ALLATAIKAT"

A 2020-as év ugy gondolom
mindannyiunk szamara olyan
kihivast hozott, amellyel eddig
még nem taldlkoztunk. Az elsé
jelentések februar végén, marci-
us elején a Covid virusrél sokko-
I6an hatottak. Nemcsak Magyar-
orszag, hanem az egész vilag
lakosai is megddbbenve vették
tudomasul, hogy az életiink egy
j6 idére meg valtozik. Ami az
én személyes érintettségemet
illeti eddig sikerilt a virusferté-
zést elkerlilndm, és tovabb igy
folytathatom a Gazdapiacon és
a Gazdakdrben végzett munka-
imat. Ugyanakkor felelésséggel
tartozom nemcsak magamért
és csalddomért, hanem az élta-
lam vezetett Gazdapiac 6sszes
résztvevdjéért is. Gondolok itt
az arusokra, akiknek a budadr-
si piac az egyik nagyon fontos
kereseti forrasa, és gondolok a
piacon vasarldkra is. Tudok olyan
gazdakrol, akik félelmikben le-
olték az allataikat, vagy masok
nem vetettek marciusban semmi
z6ldség félét, amelyeket majd a
piacon, az év folyamén értéke-
sithettek volna. Ezek az emberek
most tdnkrementek vagy a koril
élnek. Ugyanakkor vannak olyan
gazdaink is, akik felvették a har-
cot és rendiletlendl jonnek, hét-
rél hétre felélik tartalékaikat és
értékesitik az aruikat.

2021.évre vonatkozdan tobb
témaval is foglalkozni szeret-
nék, hiszen ahogy szoktdk mon-
dani a téma az utcédn hever.
llyen példaul a Budadrsi Allat-
menhely, ahova a napokban
Kovalik Sandor és jémagam
meghivést kaptunk Csészar Mar-
gittdl egy latogatas erejéig, Az
ott dolgozdok emberfeletti mun-
kat végeznek, de ennek ellené-
re elképeszté latvany fogadott
benniinket. Kordlbelil 140 ku-
tya él itt és rengetek macska. A
Menhely husz éve jétt létre ala-
pitvanyi pénzbdl finanszirozva
abbdl a célbdl, hogy a kéborld

vagy gazdatlan dllatoknak he-
lyet és ellatast adjanak. Husz éve
ezen a terileten illetve ebben a
menhelynek szolgald éplletben
minimalis fejlesztés nem volt.
Az 6nkorményzat jelent8s Osz-
szeggel tdamogatja a menhelyet.
Ez az 6sszeg kevésnek bizonyul,
hiszen a kutyak tartasa, orvosi el-
latasa, csippel valé ellatasa mind
igen sok pénzbe keril, fejlesz-
tésre lényegében nem marad
forras. Az ott dolgozdk dnkéntes
munkat végeznek. Ami a beja-

rasunk tapasztalatait illeti a be-
kot ut saros, szinte jarhatatlan,
nincs a menhelyen csatornazas,
ezért az dllati Grulék vegyll mas
Urulékkel, jelenleg gond van az
elektromos hélézattal és nincs
érintésvédelem.

Ezért a jové évi célom egyi-
ke, hogy rendezziik kdz6sen ezt
a terlletet, Budadrsh6z mélto
korilményeket teremtslink itt
is, varosunk kdbor allatai ennél
sokkal tobbet érdemelnek.

M4sik célom nem lesz ujdon-
sag, hiszen a termeldi piac az
évek folyamén, pontosabban
2004 6ta bebizonyitotta Iétjogo-
sultsagat. Ahhoz most mar nem
fér kétség, hogy Budadrsnek és
az itt lakdknak sziikségik van a
heti egyszeri piacnapra. Az vi-
szont lassan tarthatatlan, hogy
egy parkoldban legyen az arusi-
tas. Ez lassan fel6rli az erétarta-
Iékokat, hiszen még elgondolni

Bovebben
Elérhetdséoek
Facebook

TANACSADGOG,

is nehéz, hogy milyen munkat
jelent a sétrakat felallitani majd
lebontani hétrél hétre. Ezért,
mint dnkormanyzati képviseld
javaslatot fogok el6terjeszte-
ni annak érdekében, hogy egy
dltalunk kijelélt helyen, nem
messze a jelenlegi Patkd utcai
parkoldtdl kaphassuk meg azt
a terliletet, amelyet az érintet-
tek megfelelének tartanak. Erre
a teriletre gondolnank egy al-
lando fedett épliletet, ahol az
arusoknak meg lenne az 4lland6
standjuk. Ehhez a tervezést meg
kell inditani, az ehhez szliksé-
ges anyagi fedezetet biztositani
kell. A cél érdekében a Gazda-
kor a jové évi, vagyis a 2021-es
koltségvetéshez javasolni fogja,
hogy tervezziik be a tervezés-
hez sziikséges koltségkeretet és
mint megvalésitandé célt.

Budadrsi Gazdakor a 2020-as
is a koz hasznara forditotta ener-
gidit. Gondolok az évrél évre
megtartott gylmolcskdstolta-
tasra az 6voddkban, a mézes
reggelikre, vagy nyugdijas klu-
bokban tett latogatdsokra, ahol
a gazda izeket népszer(sitettik,
természetesen ellenszolgéltatas
nélkil. A budadrsi 6szibarack
6shonos fajtdinak ujbdli meg-
honositdséra facsemetéket osz-
tottunk és osztunk a jelentkezék
kozott idén tobb mint 120 db
fat, téritésmentesen. Tovabba a
piaci vasarlok és az oda latoga-
tok tébb izben lehettek ott kii-
16nb6z6 rendezvényeinken, volt
kisallat simogatd, libapecsenye
stitdgets, vagy épp fézéverse-
nyek, amelyeket tébbszor zene-
kari részvéttel tettiik még vida-
mabba.

S hogy mit varok 2021-t6I?
Virusmentes vildgot és azt a sza-
bad életet, amelyet eddig mind-
annyian megszoktunk. A tobbi

mind csak ezutén johet.
KisBerk BaLAzs,
A BUDAORSI GAZDAKOR ELNOKE

TRENER

E-mail

2000 DECEMBER

A PANDEMIAS
HELYZET

A TERVEZEST
TELJESEN
FELBORITOTTA”

Szdmomra az év legnagyobb
kihivasa az volt, hogy meg kellett
tanulni nagyon vératlan helyze-
tekre reagalni. Egy szinhaz ve-
zetésében, egy produkcié vagy
egy havi musor készitésében
nagyon nagy jelentésége van az
idézitésnek, emiatt a munkank
soran hozzd vagyunk szokva,
hogy mindent j¢ iddre el6re fixen
megtervezziink. Hénapokra, de
sokszor egy vagy tobb évre elére
latunk a tervekben, aztan ahogy
haladunk az idében folyamatosan
egyre konkrétabba valnak ezek. A
szinhdz napi belsé miikédése pe-
dig olyan, mint egy éram, perc
pontossaggal van megtervezve.

A pandémiés helyzet ezt a terve-
zést teljesen felboritotta. Marcius
6ta az a jellemz6, hogy fogalmunk
sincs, mi fog torténni kovetkezd
héten, de akar a kdvetkez6 napon.
Aztan egy-egy bejelentés hallatén
nagyon gyorsan kell dontéseket
hozni és Ujratervezni az életilinket.
Ez nagy lecke volt szamomra. Re-
mélem, ha majd j6vé évben tul le-
szlink a jarvanyon, ezt a megszer-
zett képességet azért meg tudom
Orizni.
BerzsenYI BELLAAGH ADAM
BuDAGRs! LATINOVITS SZINHAZ IGAZGATO

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSOr ksszitsser,

javitasat véllalom garanciaval.
Jéfvény idején is biztonsagban,
az otthonaban.
Hivjon!bizalommal!
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MOZOGNI MUSZAJ

1988 ota gydgyitja
Budadrson a mozgas-
szervi betegeket, sokat
tett azért, hogy masok
is olyan frissek, sporto-
sak és deriisek legye-
nek, amilyen 6 maga is.
Dr. Kardos Eva, a szak-
rendeld mozgasszervi
részlegének vezetdje a
régi idokrol és az iij ren-
delorél is beszél, a jar-
vannyal kapcsolatban
pedig dva int a teljes
bezarkoézastol.

B Kezdetektél jelen van a Bu-
daorsi Egészségiigyi Kozpont-
ban, s6t mar az intézmény jog-
elédjében is dolgozott.

1988 ota jarok Budaorsre. El6-
szor a PVCSV-ben (Pest Megyei
Viz és Csatornam Villalat) dol-
goztam, ahol a sajat dolgozoknak
volt kialakitva egy kis fizikotera-
pids részleg, annak voltam a veze-
t6je. Miutan a rendszervéltdskor
a nagyobb dllami intézményeket
szétdaraboltak, 1992-t6l
tottunk reuma szakrendelést az

indi-

Egészséghazban - akkor még ez
volt a neve. 1998-ra késziilt el,
junius 1-jén indult a f6lé épitett
szakorvosi rendelSintézet. Akkor
a szakrendel6nek a foldszinti ré-
szén volt egymas mellett a gyogy-
torna és a fizikoterdpia, az orvosi
rendeld pedig hol itt, hol ott. Az-
tan a fiziko- és a tornaterem négy
évvel ezel6tt lekeriilt az alagsor-
ba. Tobbszor volt kisérlet arra,
hogy a véros kiilonb6zé helyein
elinduljon egy nagyobb gyogy-
torna- és fizikoterapids egység, de
erre végiil is csak tavaly nyilt le-
hetdség: 2019 szeptembere 6ta a
mozgasszervi részleg a Farkasréti
uton miikodik.

A felszereltség terén is tor-
tént eldrelépés?

Az 4j rendel6be 4j gépeket - 1é-
zerzuhanyt, 16késhulldm-terapids

berendezést és gépi nyirokmasz-
szazst végzd késziiléket - kap-
tunk, raadasul egy-két régi gép
felgjitdsa is megtortént, igy a
vizes kezeléseken és nagyfrek-
vencias késziiléken kiviil minden
korszert eszkozzel rendelkezik a
fizikoterapia, beleértve az altala-
nosan hasznalt kis- és kozépfrek-
vencias késziilékeket.

[ | Gyakran keverjiik a fizio- és
a fizikoterapiat. Mi a kett6 ko-
z6tt a kiilonbség?

A fizioterdpia gytjtéfogalom, a
természetes energiakra épiil6 ke-
zeléseket foglalja magaban, vagy-
is a nap, a viz, a levegd, a klima és
a mozgads hatdsmechanizmusait
hasznélja fel. Fizikoterapia alatt a
mesterséges energidk felhasznd-
lsat, tehat a miiszerekkel torténd
fizikélis gyogyitast értjiik. A kis-,
kozép- és nagyfrekvencids keze-
léseken kiviil ilyen az ultrahang,
a polarizalt fény (1ézer) és a lokés-
hulldm. A fizioterdpia ezeken ki-
vill tartalmazza még a masszazst,
az akupunktiirat, a mozgasterapi-
at, a hidro- és a balneoterapidt is.

[ | Hogyan orientalédott a reu-
matoldgia felé?
Az éltalanos orvosi diploma
megszerzése utan klinikai kutat6
orvosként dolgoztam a Chinoin
Gyogyszervegyészeti ~ Gyarban,
majd 1980-t6l az ORFI-ban tol-
tottem a reumatolégiai szakvizs-
gdhoz szitkséges éveket. GYES
utdn visszatértem az ORFI-ba,
majd a Pilisvorosvari Szakorvo-
si Rendel6ben helyezkedtem el.
Mellékéllasban ekkor kezdtem
meg Budadrsén is a munkat.

Végzettségem szerint reumato-
légus és fizioterapias szakorvos
vagyok, tovabba jartassagot sze-
reztem az akupunktura és a 1é-
zerterdpia teriiletén. Vonzé volt,
hogy reumatologusként a beteg
egészét nézhettem, belgydgyasza-
ti és mozgasszervi komplexitasa-
ban. A valasztasban az is szerepet
jatszott, hogy csaladanyaként ott-
hon is helyt kellett dllnom - igy a

FIZIKOTERAPIA

kérhazi munkat kés6bb felcserél-
tem a jarobeteg-ellatasra.

[ | Hangstlyozza az empatikus
gyogyitas fontossagat. Mit ért-
siink ez alatt?

A beteget igyekszem kornyeze-
tébe
szemlélni.

illeszkedve, holisztikusan
Sokat

Szamosan vannak, akik évtize-

beszélgetek.

dek 6ta hozzam jarnak, ami akar
kinosan is hangozhatna, hiszen

e ns /
:~; o

mintha azt jelentené, hogy nem
sikertilt meggyogyitani Gket, de
az igazsag persze az, hogy szdmos
kronikus mozgésszervi betegség
esetében jobbuldst igen, de teljes
lehet
elérni. Emiatt jarnak hozzam

panaszmentességet nem
sokan régota. Ezeknek az embe-
reknek ismerem a koriilményeit,
az élettorténetét. Sokszor rd lehet
érezni arra, ha valakinél nem a
betegség kitjuldsa az elsédleges
probléma, hanem valamilyen
stressz vagy fizikai megterhelés
4ll a hattérben.

M Emlitette, hogy privat életé-
ben is fontos szerepet tolt be a
mozgas.

Kezdetben Budapesten éltem,
aztan 22 évig Budakeszin lak-
tunk zoldovezetben. Két éve
visszakoltoztiink Budapestre.
Szabadidémben nagyon szere-

tek mozogni. Tébb mint tiz éve

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

nordic walkingozom, gyakran az

erddében, Pesten pedig a Margit-
szigeten vagy a rakparton. Ezen-
kiviil kiskorom éta mindig jar-
tam valamilyen torndra. Szivesen
uszom, ha nem is rendszeresen.
Nagyon szeretek moziba, kidllit-
sokra jarni, és utazni is.

[ | Csupa olyan dolog, amit
most nem lehet...

Hat éppenséggel
a koronavirus idején is lehet,

hogy
csontritkulds ellen is nagyon jo.

nordicozni
mindenkinek mondom,

Minimum fél 6ra szabad leve-
gén, és séta kozben két-harom
perc gyorsitott jaras: ez alapvetd
a csontozat megérzésében. So-
kan ki sem mozdulnak, amidta
»covidhelyzet” van, 4dm ez nem
helyes.

[ | Milyen mentdlis hatassal
van az emberekre a jelenlegi al-
lapot?

Ha valaki be van bezdrva, és
egy-két csaladtagon kivill senki
massal nem érintkezik egy évig,
az olyan megterheld mentalisan,
hogy tobbé mar soha nem lesz
olyan, amilyen kordbban volt.
Ezt a betegeken is tapasztalom.
A jarvany miatt marcius kdzepé-
t6l méjusig nem rendelhettiink, a
betegek utdna is csak fokozatosan
tértek vissza. Ha egy id8s beteg
fél év utdn merészkedik csak el
yjra a rendelésre, latni lehet rajta,
hogy zilalt, nem tud 6sszponto-
sitani. Mit lehet mondani erre?!
Id6s korban, 75-80 évesen mar
nagyon nehéz regenerdlodni. A
masik probléma a szorongas. Aki
folyton aggddik, anndl kénnyeb-
ben alakul ki depresszid.

M Mit tanacsol?

Amig szabad kijards van, min-
denki menjen a levegére, mozog-
jon, és az dvintézkedések betarta-
saval tartsa masokkal a kapcso-
latot. Nemrég voltam a Harmas-
hatérhegyen, sok csalddot lattam,
szépen kirandultak az erddben.
Ez nincs megtiltva!
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Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mmdennap 10-18 oraig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu
facebook.com/hollosy.cukraszat

2020. november n1-t4l
a rendelet visszavondsdig

elvitellel és kiszallitassal
mitkodik.

Az elviteles rendelés eldnye
a kisz4llitdssal szemben,
hogy a megrendelt ételek

nagyon pontosan,

az elkésziilés
pillanatéban dtvehetdk.

és elBkészitett
réntott hal

rendelését is
id8ben ad ale

AJANDEK!

AKCIO DECEMBER 19-1G
@ BUDAORSI GYOGYMASSZAZS SI'UD'IC)Z_?éﬁ_;

BUDAORS, PATKO U. 7.
+36 23/789 885, +36 20/455 6999

Kultira

2020 tardesonyira?

Azidén nemcsak a
Budaorsi Naplo évtize-
dek ota megszokott
~Karacsonyi tippek”
cimii melléklete marad
el, az egész vilaigon mas
lesz idén ez az iinnep,
mint korabban.

Még nem tudjuk, hogy a
. jelenlegi, december 10-ig
érvényes jarvanytigyi korlatoza-
sok utdn milyen szabdlyozasok
lesznek. Bar Magyarorszag Kor-
manya szeretné, ha ,mindenki
korlatozas nélkiil tudna taldlkoz-
ni kardcsonykor”, azért azt tudjuk,
hogy jelen allas szerint a COVID-
helyzet eldreldthatéan nem en-
nek kedvez, mindenesetre hétfén
(mar lapzartank utdn) késziilnek
bejelenteni, milyen doéntésre ju-
tottnak a jarvanyligyi szakértok-
kel valo egyeztetések sordn.

Azonban minden jézan gon-
dolkodastu ember tudja, hogy a
koronavirus nem fog hipp-hopp
eltinni harom hét alatt, az egy-
altaldn nincs tekintettel az iinne-
pekre. Ezért az 6vintézkedéseket
ugyanugy be fogja tartani az in-
nepi idészakban, igy az idei kara-
csony nem lehet egészen ugyan-
olyan, mint az elmult években.
Féleg azoknil a csalddoknal, ahol
jellemz8en ebben az idészakban
litogattak meg egymdst a tavo-
labbi rokonaikkal.

A felelés megfontolds alapjan
idén nagyon koriiltekintéen kell
megszervezni ezeket a ldtogata-
sokat. Vannak, akik el6re karan-
tén ald vetik magukat két hétre,
hogy utdna viszonylag biztonsa-
gosan taldlkozhassanak szerette-
ikkel, de aki ezt nem teheti meg,
annak az online verzié nyujthat
némi poétlast. A mai vildgban a
technikai feltételek szinte min-
denhol adottak ahhoz, hogy az
online térbe helyezziik 4t ezeket
az lnnepségeket. Ezesetben ér-
demes lehet a szokdsos, hétkoz-

2000 DECEMBER

napi videohivésokat valamilyen
médon tinnepivé tenni, példaul
koz6s vacsoraval, akdr ugy is,
hogy videdkonferencia segitsé-
gével tobb haztartds is bekapcso-
lédhasson, kiilondsen az egyediil
¢l6 hozzatartozok.

Es nem lesz ugyanolyan an-

nak a tobb szdzezer embernek,
akik a koronavirussal Gsszefiig-
gésben veszitették el munkajukat,
és ha akarndnak sem tudnanak
a korabbiakban megszokott mo-
don iinnepelni. De addig, amig
a létbizonytalansdg nem veszé-
lyezteti Oket, talan nem is baj.
Taldn az orszdg keresztiil-kasul
beutazdsara szant id6t tolthetjitk
idén hasznosabban, ugymond
mindségi id6vé valtoztathatjuk,
amikor a veliink egy haztartas-
ban él6kkel beszélgetve, jatszva,
lelkiekben és érzelmekben meg-
Ujulva hasznaljuk ki, hogy nem
kell rohannunk sehova, és talan
végre lesz egy olyan szilveszter,
ami a kutydknak és a petardat ke-
vésbé kedvel6knek kedvez.

Taldn idén szentelhetjiik ma-
gunkat a kardcsony valddi tze-
netének, valoban elcsendesedhe-
tink, és elmélkedhetiink, mert
kiviilrél nem ér olyan sok inger.
Kevesebb kiils6séggel
kottan tobb idénk jut mentalis

megra-

egészségiinkre, mert talan most
jobban rankfér, hogy tartalékol-
junk, anyagiakban és szellemiek-
ben egyarant, hiszen az el6ttiink
allé év is rengeteg bizonytalan-
saggal bir.

BorHEGYI Eva
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‘UJ TREND A VISSZAFOGOTTABB
ROZSASZIN MANIKUR ES PEDIKUR

BUDAORSI
JOKAI MOR

MUVELODESI HAZ

2040 Budadrs, Szabadsag ut 26.
www.mmh.hu  +3623 441 54|

[ZELITO ONLINE PROGRAMJAINKBOL

oldhaté, fixalas nélkdli, csillogd
fedéréteg. Kilon karacsonyi va-
logatést is ajanlanak The Magic
of Christmas néven.

Az iinnepi kiilséhoz
M hozzatartoznak a jol
' apolt, szépen gondo-

December 19. 8 oratol -
December 20. 20 érdig

Mozgasora:

Pilates: hasizom és a nagy farizom

erdsitd gyakorlatok
Bemutatja:
Kuti Krisztina, pilates,
gerinctréner, NMPT instruktor
Jegyar: 800 Ft

December 27. 8 ératol -
December 29. 10 érdig

Mozgasora:
Hatha joga
Bemutatja:
Ronai Rébert,

a JMMH jégaoktatdja

Jegyar: 800 Ft

December 28. 16 oratol -
December 29. 20 érdig
Vilagjarok:
Marokko
ElGado: Radics Tamas
Jegyadr: 500 Ft

December 31. 9 6ratol 21 oraig

Babeldadas
Szilveszter a legkisebbeknek: Miau
Bemutatja: Délibab Térsulat
Ingyenesen elérhetd!

Januar 1. 20 oratol -
januar 2. 20 éraig

Koncert:

Evindité improvizaciés
minikoncert a Ritmikon zenekartol
Bemutatja: Ritmikon
Ingyenesen elérhetd!

LIVE STREAM PROGRAMOK

December 2-tol
hétfonként 8:00-9:30;
szerdanként 18:30-20:00

Mozgasora:
Hatha joga
Vezeti:

Rénai Robert;
Jegyar: 1.200 Ft/alkalom

December 14. hétfé 19:00
Vilagjarok:
Malajzia
Eldado:

Pal Mété
Ingyenesen elérhetd!

December 17. 18:30-tol

Konyvklub
Téma: Alice Walker: Biborszin
A részvétel ingyenes!

December 17. csiitortok 19:00

Miivészetek:
Festdallvany az ablakban.
Monet, Pissarro
a Magyar Vadak
azimpresszionista
varosképfestészet nyomdokain
Elgado:

Krasznai Réka,

a Magyar Nemzeti Galéria
fémuzeoldgusa
Jegyar: 500 Ft

December 18. péntek 19:30

Kapcsolatok sorozat:
En-Mi-Mindenki
- az 6nmegvaldsitas lehetdségei
Elgado:
Pél Feri
Jegyar: 2.000 Ft

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I o. h U oldalon!

zott, egyedien deko-
ralt kormok is. A .
Crystal Nails budaorsi

iizlete széles valasz-
. tékaban a legiijabb, .
téli trendek jegyében
valogathatnak a
lakossagi és profesz- ‘
szionalis vasarlok.

Az linnepekre a még szine-
sebb, flitterekkel megbolondi-
tott csillamos géllakkok tobbféle
arnyalatban diszithetik a kor-
moket. Ugyanakkor a klasszi-
kusabb, visszafogottabb arnya-
latokat kedvel6k is megtalaljak
az egyéniségiikhoz illé véltoza-
tokat - mondta Buzassy Tamas,
Crystal Nails miikérom szakiiz-
let vezetdje, hozzatéve, hogy - a
professzionalis vasarlok mellett-
remek karacsonyi ajandékot ta-
lalhatunk tigyesebb ismeréseink
részére, akik maguk manikdréz-
nek, pediklréznek vagy akar a
kormik épitését is megtanultak
egyediil elkésziteni.

Az Uj trendek kozott van-
nak visszafogottabb, a rézsa-
szin  kilonb6zé arnyalatain
megjelend csillogo-villogé lak-
kok, de tovabbra is divatosak
a kék, a zold, a barna, a piros
arnyalatai csillog6 fedéréteg-
gel feldobva. Ujdonsag a le-

A szaklzletben csticsminé-
ségl alapanyagok, a korom-
épitéshez sziikséges porcelan
porok, zselét, a legdivatosabb
koromlakkok, kdromapoldk,
hidratalo krémek, ecsetek széles
valasztéka taldlhaté. Tovabba

A

uv-lampak, csiszolégépek, por-
celanporok, épité zselék és az
egyedi mintak kialakitdsahoz
szlikséges sablonok. A kezddk
véllalkozéknak szakszerlien 0sz-
szeallitott indulé készlet all ren-
delkezéslkre, de az itt kaphato
kivdld6 mindségli boérvagod- és
koromvago ollékat, kdromapo-
I6kat barki hasznélhatja. Es ér-
demes figyelni az akcidkat!

A Crystal Nails Budadrs az
lllyés gimnaziummal szemben,
a Szabadség ut 143-ban taldlha-
t6, az arkad alatt. Konnyu és in-
gyenes parkolas all a vendégek

rendelkezésére.
B. Mezei Eva
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Crystal Nails Budaors

Kis és Nagy kereskedés, Oktaté Centrum
2040 Budaors, Szabadsag ut 143.

buzassy@t-online.hu ¥el:+36 30 283 2828

3875 3895



+AKKOR VAGYOK BOLDOG,
HA MOSOLYOGVA TAVOZNAK
AZ OPTIKABOL AZ EMBEREK"

Boldog 30. szililetésnapot
Budavary Optika!

Harmincéves letta
nemrégiben kiviil-beliil
megujult Budavary
Optika latszerész iizlet
aKaroly kiraly utca 5.
szam alatt.Budavary
Zsuzsanna 1990-ben
nyitotta és iizemelteti
jelenleg is,nagy szak-
mai tapasztalattal,
személyre szabott
kiszolgalast nyujtva.

Az 1990-ben nyilt Budavéry Optika azon
kevés vallalkozés egyike, mely harminc éve
népszer( Budadrson. A Budavary csaldd pedig
kozel hetven éve van jelen a telepiilés iizleti
életében, hiszen Zsuzsanna nagysziilei egyik
agon cukrdszok voltak, a mésik dgon pedig a
nagymamdja és mindkét sziildje optikus.

A Budavéry Optika, f6 profilja szemiiveg-
készités és -javitds, de kiegészitdket tokot,
torl6kenddt, specidlis pdramentesitt, tisztito
folyadékot stb. - illetve kontaktlencsét és kon-
taktlencse dpold szereket is drulnak. Ezen kiviil
atasellendrzésre is van lehetdség a bolthan.

Az olvasdszemiivegtd] a bifokdlison dt a
multifokdlis lencsével rendelkezd szemiiveget
is kindlunk, illetve fényre sdtétedd és vékonyi-
fott lencse is kérhetd” — mutatta be a kindlatot
Zsuzsanna. Az utdbbi gyakorlatilag hdrom
szemiiveg egy lencsében. Annak ajdnlja, akinek

tdvol, olvasé és munka tdvolsdgra is sziiksége
van szemiivegre. A lencsét gydrtd cég egy honap
megszokdsi garancidt ad a termékre, vagyis arra
az esetre, ha nem sikeriil megszokni ennyi idé
alatt a multifokdlis lencsét, a vevd kap helyette
eqy tdvolit, egy kazelit és egy monitornézét,
vagy egy bifokdlis lencsét. Ezzel kinnyitik meg a
ddntést, ha valaki bizonytalan abban, bevdlik-e
a multifokdlis lencse. A keretekbdl is széles a
kindlat, a legkisebbeknek valé gumipéntostl
a legtjabb divat szerinti gyermek- és felnétt
keretekbdl lehet vélasztani. A budadrsi iizlet
minden Magyarorszdgon jelen 1évd optikai
lencse gyartéval és keret beszallitéval kap-
csolatban dll. S mivel helyben van a mhely,

expressz szemiivegkészitést is tudnak véllalni,
természetesen a raktdri készlet fiiggvényében.

AZ ARAK? Budavary Zsuzsanna szerint
a megfizethet6 dr és a magas mindséq azért
nem zdrja ki eqymast, mert az iizlethelyiség
a sajat tulajdonuk, igy nem nveli az drakat a
bérleti dij. Fizetni készpénzzel, bankkértyaval
is lehet, illetve Szép kértyét is elfogadnak.

A GARANCIA? Probléma esetén mindig a
vevd érdekeit képviselik a gyartéval szemben —
mondja a latszerész.

Kezdetektdl tdrekszem arra, hogy olyan
pluszt adjak, amit a vevéim mdshol nem kapnak
meg. Fontosnak tartom a személyes kontaktust,
a csalddias, bardti hangulatot és a szakszerii
tdjékoztatdst” — teszi hozzd. , Torzsvevdink, akik
az évtizedek alatt tobbszor visszatértek, értekelik,
hogy figyelek rdjuk. Akkor vagyok boldog, ha mo-
solyogva tdvoznak a boltbdl az emberek.”

KUPON
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Kultira

A kultura
nem alszik
téli almot
Budaorson

A Budadrsi Jokai Moér MUvel6dési Haz a jarvanyugyi hely-
zethez alkalmazkodva mar novembertdl elinditotta az online
eseményeit, a zards alatt pedig egyre tobb lehetéséget nyujt
a mivel6désre és az ismeretszerzésre az interneten. Lehet
babel6adast nézni, egzotikus tajakra utazni, j6gazni, de akar
magyar dolgozatokra készilni velink a meghirdetett id6-
pontokban, otthonrdl, kényelmesen.

Programjaink él6 kozvetités, illetve rogzitett adas for-
majaban lathatok: ingyenes programok Facebook oldalun-
kon és Youtube csatornankon, téritéses programjaink az
online-jmmh.jegy.hu oldalon.

A miuvel6dés és az ismeretszerzés lehetésége tehat to-
vabbra is a k6zonségiink rendelkezésére all. Online folytat-
juk a Csokibart, a Kapcsolatok, Vilagjarok és Mlvészetek so-
rozatainkat, j6ga 6rdinkat. Januartél bévil a programkinalat:
gerincjoga, pilates, még tobb ismeretterjeszté és irodalmi
eléadas, koncert és hangszerkészité foglalkozasok is varjak
az érdeklédbket.

Jokedvvel, béséges programmal vérjuk minden régi és
Uj latogatonkat a virtudlis térben! A késébbiekben egyfajta
kényelmi funkcidként szeretnénk megtartani az online kdz-
vetitéseket, igy adott helyzetben vendégeink elddnthetik
majd, hogy otthonrdl, vagy személyesen a nézétérrél kovetik
figyelemmel az adott programot. Tartsanak vellink, segitsék
munkankat visszajelzéseikkel!

HAVI PROGRAMOK:

jmmh.hu

JEGYVASARLAS ONLINE PROGRAMRA:

online-jmmbh.jegy.hu

KERDESEIKKEL FORDULJANAK HOZZANK BIZALOMMAL:
0623/441-541, 0630/613-8056, program@jmmh.hu

2000 DECEMBER
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Tovabbi  +BUDAORSI LATINOVITS
online program  SZINHAZ EEi

Az online eléadasokra a SZinhaztv.com

k ’n — I t oldalon regisztracié utén tud jegyet vasarolni
INnaiat... S
y 2 N

JPOSTART aninecsemeryerns aisie

t6 linkre (Online quiz), illetve a koncerteknél a csatlakozas
gombra kattintva, a LiveYu oldalan, révid regisztraciét kdve-
téen tekinthetéek meg a PostART online programjai.

A live stream eseményeket a LiveYu csapata kozvetiti:

a koncert élményt interaktivva fejlesztették online megol- december 24. 11 érakor

dasok segitségével: visszajelzést adhatnak a nézék élében AN E’ G YS 7 O GL ETU KEREK ERD O
(taps és éljenzés gomb, chat), amire az el6adé azonnal tud mesejdték

reagalni.

A koncertek megtekintése tobbnyire ingyenesek. Jelen-
leg a koncerteket megnézni legalkalmasabb a desktop/lap-
top, valamint az android késziilékek, az iPhone késziiléken
még apro finomitasok sziikségesek, de szintén teljesen al-
kalmasak az el6addsok megtekintésére - felelte tovabbi kér-
désiinkre. December 5-én este példaul Bebe és vendégei:
Radics Gigi, Fehér Lili, Talan Attila, Jdsz Andras koncertje
volt itt, december 13-an pedig Népek karacsonya cimmel a

HolddalaNap zenekar koncertje lathaté online.
december 29. 19 érakor
SZULETESNAP

egy csalddi drama torténete
rendezte Pelséczy Réka

Kamaraerdei
Kozosséqgi Haz

foként ingyenes online programokat szervez.

December 5-én jarta be a teleplilésrészt a Mikulas, és elin-
dult El§ adventi naptar akcidjuk is, ami december 23-ig tart.

December 25-én pedig Gerendas Péter Liszt Ferenc dijas

zeneszerz6, el6adomlivész, szbvegiré karacsonyi koncert- december 30. 19. 6rakor
jével varjak 19;00 6ratol az érdeklédéket. FIGAR O HAZA S S AGA
Helyszin: az On otthona. klasszikus vigjdték

. . S s rendezte Alféldi Robert
A karacsonyi koncert a Kamaraerdei K6z6sségi Haz z !

Facebook oldalan valamint a Kamaraerdei K6z6sségi Haz

budaorsi
d latinovits szinhaz

yuotube csatornajan lesz elérhetd.

https://www.facebook.com/kamaraerdeikozossegihaz

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!




Uzlet

Koszonjuk bérléink
|

A pandémias helyzet ellenére tobbnyire egy hénap
alatt sikeriilt teté ala hozni az érdeklédékkel

a bérleti szerzédéseket. Elérkeztiink 2020 utolsé
hirleveléhez, igy szokds szerint éves 6sszegzésre
kértiik Szilagyi Eva értékesitési vezetét.

Az eltelt egy évrdl, tehat 2019 novemberétél 2020 novemberéig tartéd idészak-
ra vonatkozoéan gyudjtéttem Ossze az adatokat. Ez alatt 6sszesen 80 960 m?-re
vonatkozé érdeklédéssel foglalkoztunk, ami havi atlagban 6747 m? A legtdbb
érdeklédés ez év augusztusdban volt, 15685 m?-re, a legtobb 4j teriiletet 2020
februdrjaban adtuk bérbe, 418 m?2-t, de az egy év alatt 6sszesen 1289 m? teriilet-
re irtunk ald Gj bérleti szerzédést. Voltak szép szdmmal, akik béviiltek és olya-
nok is, akik hosszabbitottak, 6sszesen 4 656 m?-en és ebbdl a legtdbb oktdberre
jutott, amikor 2455 m? teriiletre irtunk ald hosszabbit4st.

S hogy 4ltaldban mennyi idé alatt jutottunk el egy-egy szerzédés aldirdsaig?
Tobbnyire egy hénap alatt sikeriilt tet6 ald hozni a megallapodasokat.

Tavalyilyenkor ugyan a bérbe adottsagi mutaténk jobb volt, hiszen a D témbben
90%, a C-ben 100%, de ha az idei év igen kedvezétlen torténéseit figyelembe
vessziik, akkor egyaltaldn nem mondhaté drdmainak a valtozas, mert a D toémb-
ben jelenlegi 86%-os illetve a C tombben 98%-os a kihasznaltsag.

,Bliszkék lehetiink ra, hogy vannak olyan bérléink, akik mar 2000-ben is itt
voltak és azéta maradtak.

Annak ellenére, hogy - mesélte éppen a napokban az egyik nagy, nemzetkozi
ingatlaniigynckségnél dolgozé kozvetité — az évek soran tobb bérlénket proé-
baltdk mar elcsabitani a Terraparkbél, de nem sikeriilt. Mi, akik a Terrapark
kezdetétdl fogva az eredeti tulajdonosnak, beruhazénak dolgozunk, rendkiviil
j6 érzéssel tapasztaljuk ezt és meg is tesziink minden téliink telhet6t annak ér-
dekében, hogy minél tébb régi/aj bérlérél tudjunk majd tuddsitani a jovében is.

Addig is kivanunk minden kedves olvasénknak, bérlénknek és alvallalkozénk-
nak a koriilményekhez képest nyugodt és békés évvégét, kellemes tinnepeket
és egyértelmiien boldogabb 6j esztendét!

2000 DECEMBER

TERRAPARK

MORE THAN OFFICES

Magyar Vitorlas
Szovetség— D12 98 m’

IT-EXTRA
Informatikai Kft — D10 48 m’

Partner in Pet Food
Hungdria Kft. — Ctdmb 1625 m’

KERSIA HUNGARIA
Kereskedelmi és Szolgdltatd
Korldtolt Feleldsségii

ldrsasdg —D9 142 m?

EPLAN Software
and Service
GmbH Ficktelep — D2 219 m?

Koészikla Baptista
Gyiilekezet — D12 304 m’

Wieland és
Wieland Kift.
-D12 92m?

KAPCSOLAT:

SZILAGYI
EVA

értékesitésivezetd

szilagyie@
terrapark.hu

+36 20/9848-999




EGYEBEK KOZOTT ERROL OLVASHATNAK MEG

A budaorsinaplo.hu ONLINE UJSAGON

LEPJUNK FEL KOZOSEN
AROSSZ FUTESBOL
~ ADODO
LEGSZENNYEZETTSEG
ELLEN!

A rossz levegé tartds belégzése
akdr tiz évvel is megroviditheti az
életiinket. A rossz flitési technikak,
a korszertitlen kalyhdk és a fiités-
re alkalmatlan anyagok eltiizelése
télen nagymértékben megnoveli a
légszennyezettséget. Budadrs Va-
ros Onkorményzata a tovabbi lég-
szennyezések elkeriilése érdekében
- egyiittmiikodve a ,Ne fiits hulla-
dékkal” elnevezésti mozgalommal
- felvilagosité kampanyba kezd. En-
nek részeként az 6nkormdnyzat éj-
jel-nappal hivhat6 z6ldszamot indit:
a lakossag a 06 80 180-001 ingyenes
szamon tudja bejelenteni a rossz fi-
téssel kapcsolatos kirivo eseteket.

https://budaorsinaplo.hu
ne-futs-hulladekkal

budaorsi-mozgalom-es:

“ABUDAORS|
ALLATMENHELY
_MOST IS VARJA|

AZ OROKBEFOGADOKAT

»Nekiink egyelére nincsenek
rossz tapasztalataink, inkabb azt
latjuk, hogy sokan végképp vagy
részlegesen home-office-ba ke-
riiltek, tobbnyire fiatal vagy ko-
zépkort parok, akiknél esetleg
mar van gyerek és tobb idejiik is
lett. Igy - fleg a virus miatt - so-
kan vélasztjak a szabad levegén
valé mozgast, kiranduldst és eh-
hez szivesen vélasztanak kutyat
partnertnek. Atalakuléban van-
nak az eddigi szokdsok, mi nem
vennénk el ezektdl a csaladoktol
a lehetdséget, viszont valoban na-
gyon figyelni kell az 6rokbe adas-
nél az Gj, felmeriilt problémékra
is!” - vélaszolta lapunknak Balazs
Teréz a Budaérsi Allatmenhely
munkatarsa.

https://budaorsinaplo.hu

a-budaorsi-allatmenhely-most-is

arja-az-orokbefogadokat

HATEVESEN ISKOLABA?
- 1.RESZ

“Budadrson igy is irdatlan
osztalylétszamok vannak. Na-
gyon nehéz lesz annak a hat-
évesnek. De mi még itt egészen
jo helyzetben vagyunk, mert
minden iskoldban van fejlesztd
pedagogus, logopédus meg min-
denféle segité ember” - deriilt
ki abbdl a beszélgetésbél, melyet
Badacsonyiné Juhdsz Zsuzsanna-
val, a Budaorsi Pedagdgiai Szak-
szolgalat vezet6jével.

https://budaorsinaplo.hu
hatevesen-iskolaba,

_ HAMAROSAN
EKOZPONT - DIGITALIS
JOLET PONT NYILIK
BUDAORSON

A Digitalis Jolét Program ke-
retében Budaodrson, a Szabadsag
ut 14. szam alatt 2020. december
2-an megnyitjak az eKoézpont -
Digitalis Jolét Pontot - tudtuk
meg az IT EXTRA Informatikai
Kft. munkatarsatol.

https://budaorsinaplo.hu

lhamarosan-ekozpont-digitalis:

jolet-pont-nyilik-budaorson

LIPTHAY TAMAS:
,A KEZMOSAST SOHA
NE FELEJTSUK EL,
MIELOTT BARMILYEN
KEZFERTOTLENITOT
HASZNALUNK"

Budadrson a Terraparkban
van egy jarvanyvédelemre és
élelmiszerbiztonsagra  specia-
lizalédott cég. Lipthay Tamds
tigyvezet6t kérdeztiik egyebek
kozott a higiénia fontossagarol,
(nemcsak) a COVID-jarvannyal
kapcsolatban.

https://budaorsinaplo.hu/lipthay

amas-a-kezmosast-soha-ne

‘elejtsuk-el-mielott-barmilyen

kezfertotlenitot-hasznalunk

'SPORT - FOCI
OSSZEFOGLALO

Jol teljesitett a csapat a Merkan-
til Bank Liga &szi szezonjaban!
A BSC labdartigé csapata meg-
emelte az elvardsokat a kivalo
Gszi szerepléssel, de szerencsére
helyén kezelik a fitk a dolgot.
Minden szezonkezdéskor a biz-
tos bennmaradast tiizi ki célul a
klubvezetés. Ezt az elvarast jocs-
kan talszarnyaltuk, mert eziist-
érmes helyen zartuk az Gszt. A
bajnoki menetelést Debrecenben
kezdtiik a bivalyerds, valogatot-
takkal megttizdelt DVSC csapa-
ta ellen. Nagy kiizdelem utan az
utolsé percekben kapott gollal
maradtunk alul 1:0 ardnyban. Az
Gszi zaré meccsiink szintén Deb-
recenben volt a kisebbik klub a
DEAC ellen. Ez a mérkdzés utan
mi hagytuk el gydztesen a palyat.
Egy hasonlé kiizdelmes meccsen
mi nyertiink egy utolsé perc-
ben 16tt géllal 3:2-re. Ezzel a két
meccsel keretbe is foglaltuk az
Gszt. A nyit6 és a zaré meccs kozt
eltelt id6ben az 6t vereség mellett
tizenketté gy6zelmet iinnepel-
hettiink!” Ebben az évben még
lesz kettd a tavaszi szezonbdl el6-
rehozott fordul6. December 6-4n
hétvégén fogadtuk Tatabanydn az
éllovas Debrecent. Nincs okunk
a szégyenkezésre mert gyonyord
golokat szereztiink, de a égered-
mény Budaoérs-DVSC 3:4. Az
év utolsé jatéknapjan Siofokra
latogatunk. Ha ezen a meccsen
jo napot fogunk ki még akar elsé
helyen is zarhatjuk az évet, de ha
»csak” masodikak lesziink az sem
lesz csalédas! Fontos kiemelni azt
a tényt, mivel évek 6ta huzédik a
stadionunk épitése ezt a kivalo

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

eredményt minden meccsen ide-
genben jatszva, idegenben edzve
és egy edzévaltas utdn érte el a
csapat. Bogndr Gyorgy szintet
1épett és Paksra tavozott az NB
I-be. Helyette az addigi segitdje
Markus Tibor lett kinevezve, aki
folytatta a magas szint(i szakmai
munkat. Koszonjik! Szép volt
fiak! Hajra Budaors!

TormA JANos

https://budaorsinaplo.hu
?s=focil

ELHUNYT TOTH BELA,
AZILLYES
VOLT IGAZGATOJA

November 18-an adta hiril
kozosségi oldalan az iskola jelen-
legi igazgatdja: “Elment az Illyés
megalmoddja, megtervezdje, fel-
épitdjének, folyamatos fejleszté-
sének sohasem faradé motorja,
lelkiismerete. Téth Béla roviddel
ezel6tt itt hagyott benniinket”
https://budaorsinaplo.hu

elhunyt-toth-bela-az-illyes

v Olajcsere

v Futémii és fék javitasa

v ldészakos atvizsgalas

v Miiszaki vizsgara valo
felkészités

Pyl

v Gépjarmii-diagnosztika
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Az Inyencek haza teret ad a tarsas és bardti taldlkozokra a
mindennapokban, hiszen hét kdzben is fontosak maradnak az

emberi értékek.

El6térben a mindség, az izek, a gasztrondmia és a harménia.
inyencnek lenni nemcsak 6rdm, j6 érzés, hanem egy |étforma.
Erezd jobban az izeket és élvezd jobban a pillanatokat!

«  Kibdviilt meleg reggeli valasztékkal,

- Chef napi ajanlata ebédre,

« pikdnssagokkal feltoltott delicates részleg,

« LY kavék,

« Don Antonio szész termékesaldd,

« Podor olajok és balzsamecetek,

«  Széles nemzetkozi- és hazai borvalaszték,

«  Kandlka: Kézzel késziilt chutney-kal, véltozatos
z6ldségkrémekkel és siilt fokhagymaval.

«  (SERPES; kenhetd krémek csalddja

Wﬁ—wy

Upekseg és pikanssagok
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Téli vasar az IKEA aruhazakban

Néhany apro valtozassal te is konnyen csempészhetsz
a téli hétkdznapokba egy kis melegséget és otthonossagot.

Nézd meg téli vasarunk ajanlatait, és talald meg a szamodra
legkedvesebbeket. Ugye, neked is megmelengeti a szivedet?

Ajanlataink 2020. december 18. és 2021. januar 29. k6zo6tt
érvényesek, a készlet erejéig.

[ 3

2 ®
3 Tovabbi informacidért olvasd be a QR kddot IKEA
¢ [ElE vagy latogass el a www.IKEA.hu weboldalra.



'EGY. HIBRID INTELLIGENCIAJA

=\ / GARANCIA Q
OPEL 5 E ES BALESETBIZTOSITAS UNIQA

Kombindlt haszndlat esetén a Grandland X Hybrid 4 modell energiafogyasztasa 20,3 kWh/100 km, i ¢ ¢ i Gtasa 32 g/lkm. Az emlitett izemanyag-fogyasztasi, CO2-kibocsatdsi
és haté dotok megfelelnek a WLTP vizsgélo(i eljdrésnok umely ulopjén 2018. szeptember 1-j Uj jards vdltja fel az eurdpai menetciklus( (NEDC) umely a korabban

gyasztdsi, CO2-kibocsatdsi é 'go vezetési stilus, sebesség, konkrét felszerelesek opcio-
ndlis felszereltség, abroncsok formdtuma, kiilsé hdmérséklet és a jarm{ utasterének fiitési kényelme. A részletekrsl Opel mdrkakeresked@jénél kaphat tovabbi tdjékoztatdst. Tovabbi informdciét a https://www.opel.hu/tools/
wltp-menetciklus-uzemanyag-fogyasztas.html oldalon taldl. Az Gj személygépkocsi fajlagos lizemanyag-fogyasztdsi és CO2-kibocsatdsi adatai megtaldlhatéak az izemanyag-gazdasagossdgi ismertetében, amely ingyene-
sen hozzaférhetd minden eladési helyen és a fogyasztévédelmi hatésagnal.

5 év garancia: A 2+3 év kiterjesztett garancia maximum 100 000 km futdsteljesitményig. A meghosszabbitott j6tallds a gyari alap jotdlldssal megegyez8 tartalmd teljes jotdllas. A meghosszabbitott jétdllés idétartama az
jarmivekre vonatkozé alap gydrtéi 2 éves/korlatlan futdsteljesitményre sz616 gydrtéi jétdlldson feliil, annak végétsl kezdédden 3 évig, de legfeljebb 100 000 km futdsteljesitmény eléréséig (attél fliggéen, hogy melyik kéve
kezik be hamarabb) terjed ki. 2019. november 1. és 2022. szeptember 30. kézott vasarolt auték mellé az Uniga 3D Opel csoportos élet-, baleset- és betegségbiztositdsat adjuk ajandékba. A biztositds részletes ismertetése és
feltételei: www.opel.hu/uniqa. A képen extraként valaszthato, felaras felszerelés is lathaté. A képen lathaté auté illusztracio.

OPEL FABIAN BUDAORS 2040 Budadrs, Garibaldi u. 1., Telefon: (23) 802-822, www.opelfabian.hu F AEJTIOA N




