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Kozélet

SZERETJUK-E BUDAORSOT

JO-E ITT ELNI?

Az internetes csoportok-
ban megfogalmazott
vélemények semmi-
képpen nem tekint-
hetdk reprezentativ
felmérésnek.

Azért érdemes odafigyelni

ezekre. Még akkor is, ha a
hozzasz6lok gyakran igen-igen ta-
jékozatlanok az adott tigyben, té-
vesen irnak le valds dolgokat és
valosként feltételezéseket. Mind-
ezt elérebocsitva szemezgettem
egy Facebook bejegyzésbdl és az
alatta 1évé kommentekbdl. A
téma: szeretjilk-e Budadrsot, jo-e
itt élni? Az 6nkorményzat minden
évben Kkészittet egy kozvélemény
kutatast, amelyben ezt is megkér-
dezik, és a polgarmesteriink (jo-
gosan) biiszkén ki is szokta emel-
ni, hogy a nagytobbség szereti ezt
a varost és a nagytobbség szerint
jo itt éIni. Kicsit arnyalja azonban
a képet, amikor nem egy kérdez6-
biztos, hanem egy Budadrsre kol-
tozni szandékozd tudakolja a mar
itt é16kt6] ugyanezt: j6-e budadrsi-
nek lenni.

A csoport, amelyben a poszt
megjelent, nyilvanos, de mivel
nem kértiik a hozzaszolok bele-
egyezését, hogy idézziik Sket, igy
— bar kevésbé hiteles -, a nevek
emlitése nélkiil tessziik meg, ne-
hogy személyiségi jogot sértsiink.
A bejegyzés irdja a Pillangd ut-
canal lakik most Budapesten, és
ahhoz viszonyitva keresi a nyugal-
mat, ezért Budaorsre, a kertvarosi
részbe koltozne.

Az elsé komment a kicsit tobb,
mint haromszazbol: ,Ha nyugal-
mast szeretnél, akkor messzebbre
menj! Mar nem olyan Budadrs,
mint volt” Illetve: ,,(...) reggel
rendesen dugd van, amikor vi-
szem a gyereket a budaorsi suliba”
Aztan tobben ajanljak Kamara-
erd6t, ami mégiscsak nyugalmas.
»Hat igen, a sok idekolt6z6 miatt
mar se nyugalom, se csend, sem
pedig természet” -irja ezt valaki

egy éppen ide koltozni szandéko-
z6nak, abszolut j6 szandékkal, de
azért akad olyan lokalpatriota, aki
szerint ,,ez nem igaz!”

Elhangzik, hogy az ingatlan-
arak bizony igen-igen magasak,
egy férfi szerint még a ,,lepukkant
panel is 30 milla’, eldtte és utdna
azonban tobben irtak le, hogy
mennyire szeretnek a rendezett,
sok-sok zolddel ellatott lakétele-
pen élni és akar babakocsival sé-
talni.

»Mi szeretjilk. (...) Budapest
nagyon kozel van. Béar én egyre
ritkdbban jarok be, szinte minden
megtaldlhaté itt is. Uzletek, egy
pici szombati piac, orvos (rende-
16intézet és tigyelet is), bolcsdde,
6voda, iskola, gimndzium (10. az
orszagos rangsorban!). Sportpa-
lyak, sportcsarnok, edzétermek,
squash, bowling, uszoda, strand.
(...) Van Kozdsségi Haz, klu-
bok. Gyerekeknek rengeteg sport
logopédus,
szolgalat, és rengeteg jatszotér.

lehetdség, fejleszté
(...)Szerintem lelkes és aktiv a
helyi koz6sségi élet, nagyon sok
program van.(...)” - irja egy fi-
atal anyuka melybdl a jé és aktiv
kozosségi élet ragadhaté ki Gjabb
plusz pontként.

A régota itt él6k husz-harminc
évvel ezel6tti allapotokhoz viszo-
nyitanak. ,,(...) Nyilvan aki most
koltozik ide, azt latja, hogy hat él-
hetd, van par fa is, j6 az infrastruk-
tura...stb. De mi latjuk azt is, hon-
nan lett mivé” Azok koziil, akik
ezen a véleményen vannak, nem
ajanljak Budadrsot:”Sokszorosan
talzsufolt mar most is. (...) Innen
mar menni kell, nem jénni. (...)
bajat vesztett, személytelen varos
lett”

Budadrs mellett sz6l még,
hogy témegkozlekedéssel Buda-
pest konnyen megkozelitheté és
van helyi, ingyenes jarata.

Vajon ennyi pro és kontra ér-
vet olvasva, hogy dont a posztolo,
jo-e Budadrson élni vagy érdeme-
sebb a f6varostol még messzebb
koltozni?

Lapzarta utan, de még iijsagunk nyomdaba keriilése
elott jelentette be Orban Viktor miniszterelnok, hogy
szigoritjak a jarvanyiigyi korlatozasokat annak érde-
kében, hogy csokkenjen a meghetegedések szama.
2020. november 11-tol (kedd éjféltol) az alabbi korla-
tozo intézkedéseket vezetik be:

e  este 8 Ora és hajnali 5 6ra kozott kijarasi tilalom lesz, kivétel a
munkdba jards, a munkdabdl hazatérés, illetve valamilyen rendki-
viili esetben,

e minden gyiilekezés tilos,

e  az éttermek bezarnak, csak hazhoz szallitas lehetséges, az iize-
mi étkezdék nyitva maradhatnak,

o  az lzletek, a fodraszatok, és egyéb a kisipari szolgaltatok 19 ora-
kor bezarnak,

e a szdlloddk nem fogadhatnak turistakat, csak iizleti utra
érkezoket,

e  altalanos rendezvénytilalom 1ép életbe,

o legfeljebb tizen lehetnek csaladi- vagy maganrendezvényeken,

o eskiivoket csak lakodalom nélkiil lehet megrendezni, a polgari-
és az egyhazi szertartasokon csak az ahhoz szitkséges személyzet
és a sziilok, a testvérek, illetve a tanuk lehetnek ott,

e atemetéseken legfeljebb 50 ember vehet részt,

e asportmérkozéseket zart kapuk mogott lehet megrendezni,

e az amatdr csapatsport tilos a szabadban is, az egyéni meg-
engedett,

e a szabadidds létesitményeket bezarjak - ide tartoznak az 4l-
latkertek, a muzeumok, a szinhdzak, az edz6termek és a fedett
uszoddk is,

e afelséoktatas csak online formaban miikddhet, a kollégiumo-
kat is bezarjak,

e akozépiskolakban a 8. osztaly f6lott digitalis oktatas lép élet-
be, az altalanos iskolak, 6vodak, bolcs6dék nyitva maradnak

e a korhazi dolgozokat, a tanarokat, a bolcsodei és az 6vodai
dolgozdkat hetente célzottan tesztelni kell,

e aszalloddknal a zaras utdni els6 30 napban a november 8-a el6tt
tortént foglaldsok aranak 80 szdzalékat megtériti az allam, feltéve,
ha nem bocsatanak el munkavallalét, és kapnak is fizetést,

e  az éttermeknek és a szabadidés létesitményeknek a dolgozoik
utan nem kell jarulékot fizetni (erre a 30 napra), és a munkaval-
lalok bérének a felét az allam megtériti, ennek feltétele szintén az,
hogy ne bocsassanak el munkavallalot.

A korlatozo intézkedéseket 30 napra vezetik be, amint az Orszag-
gytilés kedden megadja erre a felhatalmazast a kormanynak, és sziik-
ség esetén meghosszabbithatjak barmennyi idére.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu da (0] g i na p I o. h U oldalon!




Varoshaza

A JARDAK ES AZ ARKOK TISZTAN TARTASA

KINEK A FELADATA?

Most, hogy ismét itt van
az osz és azon beliil is
hiivosebbre fordult az
ido, éppen nagyon aka
jattualis az ingatlanok

e

elotti jardatakaritas a
hullé falevelek miatt. S
bar ez evidens lehetne,
mégsem az, mert a hét-
végén is felbukkant
olyan bejegyzés kozdsseé-
gi oldalon, hogy renge-
teg utcaban akadalyozza
a gyalogos kozlekedést a
felgyiilemlett avar a jar-
dan. Ezen tul viszont rit-
kabban meriil fel az a
kérdés, hogy a jarda mel-

” oy

letti vizelvezetd arkokat
kinek kell tisztitania?

Orszagos rendeletek szélnak
ajardatakaritasrol és az arok-
pucolasrol, igy az 1/1986(11.21.)
EvM-EiiM egyiittes rendelet 6. § (1):
Ha a jogszabdly eltérden nem
rendelkezik, a tulajdonos koteles
gondoskodni

a) az ingatlan eldtti jardaszakasz
(jérda hidnydban egy méter széles
teriiletsdv, illetbleg ha a jérda mellett
zoldsdv is van, az uttestig terjedd tel-
jes teriilet);

b) a jardaszakasz melletti nyilt
drok és ennek miitdrgyai, tovabbd

c) tombtelken a kiilon tulajdon-
ban dllo egyes épiiletek gyalogos
megkozelitésére és  koriiljdrdsdra
szolgdl teriilet tisztdn tartdsdrol, a
csapadékviz  zavartalan lefolydsdt
akaddlyozo anyagok és mds hulladé-
kok eltdvolitdsdrol.

Es az 5/2004 (128) GKM
rendelet mellékletének 3.2.2. pontja
is ezt targyalja:

A jdrda, a gyalogit, valamint a
kerékparut tisztantartisa

a) A jdrda, a gyalogit, a
kerékparut, valamint a gyalog- és
kerékpdruit tisztitdsa sordn iigyelni
kell arra, hogy azok burkolata ne
rongdlodjék meg.

b) Ha jogszabdly mdsként nem
rendelkezik, az ingatlan tulajdono-
sanak (kezeldjének, haszndlojinak)
kell gondoskodnia az ingatlan elétti
jdrdaszakasz (jdrda hidnydban 1 m
széles teriiletsdv, illetve ha a jdrda
mellett zoldsdv is van, az ittestig
terjedd teljes teriilet), valamint a
jdrdaszakasz melletti nyilt drok és
ennek miitdrgyai tisztdntartdsdrdl,
a csapadékviz zavartalan lefolydsdt
akaddlyozo anyagok eltdvolitdsdrdl.

d) Ingatlanhoz nem csatlakozé
burkolt jdrda, lépcsé, lejtd, gyalog-
ut, valamint a kozcéli zoldterii-
leteken dtvezetd és az ezek koriili
burkolt gyalogutak és sétanyok tisz-
tantartdsdardl, héeltakaritdsdrol és
sikossagmentesitésérdl a helyi kozit
kezeldje gondoskodik.

Budaérs Varos Onkormanyzat
képvisel6-testiiletének is van sajat
rendelete a jarddk, illetve az ingat-
lantdl az dttestig terjedd teriiletsav
takaritasardl, rendezésérdl. Ezt a
29/2004. (V.25.) OR. 14. § (1) be-
kezdése emliti:

A jogi személyek és jogi szemé-
lyiséggel nem rendelkezd egyéb szer-
vezetek és a természetes személyek
(tulajdonosok, bérlék, haszndlok)
kotelesek az ingatlanuk hatdrvo-
naldtol az ut szegélyig elhelyezkedd
kozteriiletek gondozdsdt (kaszdlds,
gyomtalanitds, parlagfii mentesités,
tisztantartds, stb.) elvégezni, vagy
sajdt koltségen elvégeztetni.

Az arkok tekintetében Buda-
6rson az onkormanyzat a BTG
Nonprofit Kft.-t bizta meg a nyilt
vizelvezetd  arkok,  csatornak
és  kisvizfolydsok tisztitdsaval,
karbantartasaval, de nem minden
arkot kell nekik tisztitaniuk. Az
ezt targyalé szolgéltatdsi szerz6dés
részletesen felsorolja, melyek azok
az arkok, melyekkel nem a lakos-
sagnak kell foglalkoznia. A BTG
honlapjan térképen is megtekinthe-
ték, hol vannak pontosan. Ezek jel-
lemzden a nagy, széles vizgytjtok,
hordalékfogo racsokkal, az utak
alatt dtvezetd csatornaalagut, ame-
lyek altalaban nincsenek is kozvet-
leniil az ingatlanok mellett.

B.E.

A megszaporodott fiis-

toléssel jaro hulladék
égetések és a zoldhulla-
dék kihelyezési problé-
mak miatt Budaors
Varos Onkormanyzata az
alabbiakra hivja fel a
Tisztelt Lakossag és a
Tarsashazi Kozos
Képviselok figyelmét

Az Onkormanyzat 4/2011.

(I.04.) rendelete alapjan a
kerti hulladék drtalmatlanitdsa
els6sorban komposztalassal tor-
ténhet.

Kerti hulladék égetése nem
végezhetd: a) kozteriileten; b) a
rendszeres haztartasi hulladék
elszallitasba bekapcsolt ingatla-
non (sem kiiltéren, sem tiizel6be-
rendezésben).

Mircius kozepétél december
kozepéig kozlekedik a szemét-
szallitas napjan a zoldjarat, mely
a z6ldhulladék kulturalt kihelye-
zésére rendszeresitett zold zsa-
kokat gytijti 6ssze. Az z6ld szind,
ETH logéval elldtott zsdkokbol
évente 10 darabot ingyen kap
minden regisztralt, csaldadi ha-
zas ETH tigyfél, melyben avart,
ftinyesedéket, szalmat, gallyakat

apritva, kerti gyomokat (virdg-

SZABALYSZERINT

ZOLDHULLADEK

zas el6tt), évelSket, zoldségeket,
lehullott gytimélcsoket, elszaradt
viragot, faforgacsot, furészport
(vegyszermentesen) tehetnek ki
az ingatlanjuk elé.

Tovabbi
tok a BTG iigyfélszolgalatan

zsdkok vésérolha-

is (Doézsa Gyorgy utca 21.)
2150 Ft/5 db éron.

Ha valami nem fér a zold
zsakba, akkor azt hordozhatd/
szallithaté darabokra vagva, erés
spargaval atkotve tehetik ki. He-
tente 1 kobméter atkotott zold
hulladékot ingyenesen elszalli-
tanak a kertek el6l, ami évente
akar 40 kobméter nyesedék téri-
tésmentes kezelését is jelentheti
csaladi hazanként.

A zsak/kotegelés nélkiil vagy
nem az ingatlanuk elé kihelyezett
zoldhulladékot a Szolgaltaté nem
viszi el, szabélytalan kihelyezése
illegalis hulladéklerakdsnak mi-
nésiil, szabalysértési birsaggal
stjthato.

A zoldhulladékot
természetvédelmi teriileten le-
rakni SZIGORUAN TILOS!

A ZOLDJARAT MENET-
RENDJE a https://www.eth-erd.
hu/budaors.php oldalon ITT el-
érhetd.

erdében,

Haztartasi szemetet, lomnak
mindsiilé (mulanyagot, ragasz-
tot, festéket tartalmazod) butort,
egyéb fa hulladékot, épitési,
bontasi  hulladékot, kezelt
faanyagot mind nyilt téren,
mind hazi tiizel6 berendezésben
veszélyes és TILOS! Hulladék
felhalmozas, tulzott fiist- illetve
koromképzddés esetén az ingat-
lanon az Onkormanyzat mun-
katdrsai és a Kornyezetvédelmi
Hatésag ellendrzésre jogosultak.
Hatésagi eljaras keretében, hul-
ladék égetéséért 300 000 Ft-os
birsag kiszabdsara is sor keriilhet.

2021. januar 1-t6] a levegd vé-
delmérdl sz6lé kormanyrendelet
értelmében orszagos szintd avar-
és zoldhulladék égetési tiltas lép
hatalyba, igy Budaors teljes koz-
igazgatasi teriiletén TILOS lesz
az égetés.

4 200 NOVEMBER



Varoshaza

Dr. Balogh Laszlo fiil-
orr-gégész szakorvos
kapta idén a Budaors
Egészségiigyéért Dijat.
Az elismerést oktober
14-én délutan
Wittinghoff Tamas pol-
garmester iinnepélyes
keretek kozott adta ata
varoshazan.

Oktéber 14-én,
14 érakor volt a Budaors

délutdn

Egészségligyéért Dij ataddsa a
varoshdzan. Idén Dr. Balogh
Léaszlo fiil-orr-gégész kapta, az
elismerd oklevelen kiviil plaket-
tet, egy karorat és egy kis ajandé-
kot adott 4t neki a polgarmester,
Wittinghoff Tamds. A rendez-
vény a virushelyzet miatt sziik-
kort volt, elmaradt az ilyenkor
szokasos kulturalis misor is, a
dijazotton és a polgdrmesteren
kiviil csak Zsdk Andrés, a Koz-
oktatdsi, Kozmiivel6dési és
Sport Osztaly osztaly vezetdje és
a média képvisel6i voltak jelen a

A POLGARMESTER ATADTA AZ IDEI
BUDAORS EGESZSEGUGYEERT DIJAT

EGY FiL-ORR-GEGESZ
ELISMERESE

véroshaza II. emeleti tandcster-

mében. Bevezet6ként Witting-
hoff Tamads roéviden 6sszefoglal-
ta, a Budadrs Egészségligyéért
Dijat Budaérs Varos Onkor-
manyzata alapitotta, abbol a cél-
bdl, hogy Kkitiintessék azokat,
akik a véros életében sokat tettek
az egészségiigy javara. A helyi
egészségiigyi szervek tehetnek
javaslatot arra, hogy ki kapja. Az
tinnepség hagyomanyaihoz hi-

ven, Zsak Andras felolvasta Dr.
Balogh Laszl6 életutjat, s az in-
doklast, hogy miért taldltatott
méltonak & erre a dijra. Ezt ko-
vetden a polgdrmester 4tadta az
elismeré oklevelet, a plakettet és
a tobbi ajandékot. Dr. Balogh
Laszl6 koszond beszédében a
csapatmunkat hangstlyozta,
mely az egészségiligyben nagyon
fontos, ezért ugy gondolja, a dij
az 0sszes munkatarsat illeti.

A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen cum laude mindsitéssel végezte. 1994-ben fiil-orr-gégésze-

ti szakképesitést szerzett.

Szakmai gyakorlatat a Févarosi Szent Laszld Kérhdzban szerezte, ahol 18 évig dolgozott. Ott a léguti
allergias, illetve gyermekbetegek kivizsgéalasaval és kezelésével foglalkozott.

2008 6ta a Févarosi Szent Janos Kérhéz Fiil-, Orr-, Gége és Szajsebészeti Osztalyan dolgozik, ahol a szé-
diiléses betegekkel foglalkozd otoneuroldgiai rendelést vezeti.

Szamos hazai, és kiilfoldi intézetben vett részt szakmai gyakorlaton, illetve tovabbképzésen, orvosi
folyoiratokban cikkei jelentek meg.

Legfébb érdeklédési teriilete az orr-, és mellékiiregek heveny és idilt gyulladésos betegségei, az
orrpolipézis, és ezek endoszkdpos sebészete.

Egy szerencsés véletlen folytan kertilt Budadrsre, ahol 1998. julius 1-e 6ta heti egy, majd két alkalommal
rendel a budadrsi szakrendelében. Az elmlt id6szakban - a jarvany idején - rendeléseit folyamatosan
megtartotta, telefonon, stlyosabb esetekben személyes megjelenést biztositva nyujtott segitséget.
NGs, bliszke, nagycsalados édesapja. Szabadidejét sportolassal, (kerékpar, si), kertészkedéssel és utazas-
sal, lehetéleg veliik tolti.

A féorvos ur hosszu évek gyogyitja a budadrsieket, szakméja irdnt elkotelezett, betegei nagyon szeretik,
panaszaikat tlirelmesen, megértéssel és kivald szakmai tudasaval kezeli.

Az Egészségligyi Kozpont kollégai is nagyon szeretik, kiemelkedd személyisége a csapatnak.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

MINDEN ISKOLABA
KERULT

Minden budadrsi iskoldba keriilt
testhémérséklet ellendrzé késziilék, ami
leegyszerdisiti és pontositja a Covid jar-
vany miatt kotelezéen el6irt hdmérdzést
az intézményekbe torténd belépéskor. A
részletekr6l az nkormanyzattol kaptunk
informdciokat.

El6szor az 1-es iskola kapott egy
éqtdl egy hékamerds késziiléket, majd
a Hermannal a fobejaratnal is megjelent
egy. Par napra ré a tobbi budadrsi iskola-
ban is felszerelték immar azokat a kapu-
kat, amelyeket az 6nkorményzat vsarolt.

A Herman Ott6 Altalanos Iskolaba
mér kordbban kdzpontilag telepitették
a testhémérséklet ellendrzé késziiléket,
mint nagy létszamd iskoldba, ezért az
onkormanyzat tovabbi négy iskoldba te-
lepitett ilyen berendezést — tdjékoztatta
lapunkat Csernusné Gaspar Csilla beruha-
z6 mémdok. Az érintett iskolék: Budadrsi
1. Szamu Altalanos Iskola, Bleyer Jakab
Német Nemzetiségi Altalanos Iskola, Bu-
dadrsi Kesjar Csaba Altalanos Iskola és Bu-
dadrsi lllyés Gyula Gimnézium. A beszer-
zett késziilék neve , Alumil Smart Gate".
Azért esett erre a késziilékre a valasztds,
mert nagy pontossagd, meghizhaté mé-
rést végez nagy atbocsdjté képességgel,
percenként 60 f6 athaladast teszi lehe-
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tévé érintésmentesen. A késziilék folya-
matos dthaladas kdzben mér. Iskoldnként
eqy késziilék telepitésére volt lehetdség,
ezért ahol tobb bejdrat van, a nagyobb
forgalmiakhoz keriilt, a kevéshé forgal-
mas bejératokndl hagyomdnyos mddon
ellendriznek.Az 1. Szamd Altalanos Is-
koldban a Konica Minolta Magyarorszag
Mobotix nevii hékameréit és az Alumil
Smart Gate-t parhuzamosan alkalmaz-
zak, mert az iskolaban két f6 beléptetési
irdny van, alsésoknak és felsdscknek, s az
onkormanyzat dltal telepitett kapu csak
az alsosok bejaratanal van.




MELYHUTO
RAKTARAT EPIT

BUDAORSON
A CATONE KFT.

Hét milliard forintbol  4j
mélyh(ité raktarat épit Buda-
orson (Kamaraerdében) az
olasz tulajdonu Catone Kft.

A tervek szerint 2022-re

megvalosuld beruhazassal
e telephely Kozép-Eurdpa
egyik legfontosabb  mély-
hitott  logisztikai  kdzpont-
java valik, raktarozasi kapa-
citdasa 70 szazalékkal né és
minimum 30 Uj munkahelyet
teremt - tdjékoztatott a koz-
leményben  Carlo  Catone,
a cégcsoport  tulajdonosa.
Az Uj létesitmény 10 ezer négy-
zetméter alapteriiletl lesz, 12
tarolasi szinttel. Osszesen 21
888 darab, szabvany méretd,
1 tonnas raklap tarolasara va-
lik alkalmassa. A tarolasi hé-
mérséklet -25 Celsius fok lesz.
A raktarban az aru atvételétol
kezdédéen az anyagmozgatas
teljesen automatikus lesz, az
aru emberi kéz érintése nélkiil
jut a betdrolas helyére, és kifelé
is ugyanigy automatikus lesz a
folyamat. A rendszer éranként
akar 180raklapotis megmozgat.
A cég 1995 é6ta van jelen Ma-
gyarorszagon, tobb mint 140
embernek ad munkdt és a
vilaggazdasdgi vaélsdg ellené-
re eltokélt a tovabbi innova-
cidban, fejlesztésben - irtak.
A vallalat budaérsi kézpontja
hitott és fagyasztott élelmisze-
rek raktarozasaval, belfoldi és
nemzetkozi szallitasaval, diszt-
ribuciéjaval és egyéb logisztikai
szolgéltatasok nyujtasaval fog-
lalkozik.

Uzlet

A FLYBY Steakhouse

varosunk egyik nevezetessége lett

Az éttermeket is sujto
vérzivataros koriilmé-
nyek ellenére FLYBY
Steakhouse a legjobb
uton halad afelé, hogy
mind hazai, de akar nem-
zetkozi viszonylatban is a
legjobb éttermek kozott
jegyezzék, és ezzel oreg-
bitse Budaors jo hirét,
varosunk egyik neveze-
tessége legyen. Cikkiink-
ben két elismerésrol is
beszamolunk és arrol,
hogyan élik meg napja-
ink nehézségeit.

Bar még csak az idén februdrban nyi-
tottak, majd a virus miatti korldtozasok utén
az idén nydron nyithattak djra, a FLYBY
Steakhouse-nak egyre tobhb a visszatérd
vendége, és nemcsak Budadrsrdl, hanem
Budapestrél és vidékrdl is jarnak hozzajuk. Es
egyre tobb elismerést kapnak. . .

Oktéber mésodik felében elsd alka-
lommal indultak a DiningCity étterem-
ajanlé ltal szervezett Orszagos Etterem
Héten, tobb szdz vendég és sok ezer sza-
vazat alapjan a Budapest Top 3 étterem
Prémium menii kategdridban azonnal a
mésodik helyezést érték el, éppen csak
lemaradva a dobogd legfelsé fokardl. A
mésik ugyancsak emlitésre méltd ered-
mény, hogy egyik séfjik Szappanyos
Viktor kiilondijat szerzett a Csirkecomb
Naszdly nevii ételkdlteményével a Ma-
gyarorszdg étele 2020. versenyen, amit az
Etrend Magyar Konyhaféngkok Eqyesiilete
szervezett, ugyancsak oktdber mdsodik
felében. ,Nagyon biiszkék vagyunk kollé-
gankra.” — mondta a Budadrsi Naplonak a
véllalkozés tulajdonos-iigyvezetdje Vécsei
(Csaba, hozzétéve, hogy a versenyen az
alapanyagot mdsik izletiik, az étterem
alatt taldlhat Flyby Prémium Husbolt biz-
tositotta., Az Etterem Héten elért eredmé-
nyiink pedig az egész csapat sikere. Ugy

érzem, ezzel Budadrs még feljebb lépett
az orszdgos gasztrondmiai ismertségben.
Az értékelések kiemelték a felszolgdldink
humoros, kedves és figyelmes munkajat, a
felszolgalt ételek izletességét, a gyonyord
tdlaldst. Dijazott étteremként lehetdsé-
get kaptunk arra, hogy november elején
megismételjik menii ajanlatunkat. Az
orszag minden részérdl érkeztek hozzank
vendégek, és a két hét alatt folyamatosan
telt hazzal tizemeltiink, s6t voltak vendé-
gek, akik mér nem tudtak idében asztalt
foglalni, hiszen a virus miatt 10 fében
korlatoztuk a foglaldsok szamat dranként.”
» 4
e
-

A sikerek mellett eddig kevesebb sz6
esett arrdl, hogy milyen Iépések elé dllitja
ket a jarvany mésodik hulldma, illetve,
hogy az djabb korlétozésok ellenére milyen
tervekkel késziilnek az év végére és a jovo-
re. ,Akdrcsak a repiilés sordn, az étterem-
ben is elsédleges fontossagu a biztonsag.
Az elmdlt honapokban csokkentett létszd-
mu foglaldssal biztositottuk a vendégeink
kozotti biztonsagos tavolsagot. A kdzponti
Iégkezeld, az eszkdzok, s6t a moshatova tett
étlapok folyamatos fertdtlenitése mind a
biztonsagot ndvelték. Sajnos a legdjabb be-
zdrds ismét komoly kihivast jelent. Viszont
azt gondolom, hogy a lelkes csapatunk és
a szeret vendégsereg a biztositék arra,
hogy tovabb tizemeljiink. A kordbbi terve-
inket djragondoltuk. Erre a hétre rengeteg
foglaldsunk volta Steak&Wine Harmony
vacsora sorozatunk djabb dlloméséra a nov-
ember 11-t6l 15-ig tervezett Mérton-napi

¥

libalakomdra, ahol a kivalé fogasok mellé
a Szentesi pince csodélatos borait szerettiik
volna kindlni. Sajnos ez igy nem fog dssze-
jonni, illetve talan mégis. Ugyanis nagyon
sok asztalt foglald vendég keresett meg
minket a bezdrés hallatan, hogy szeretnék
otthon elfogyasztani a meniit. Igy ezt Bu-
dadrson ki fogjuk szallitani, és aki sze-
retné, fel is tudja nélunk venni.

Bizunk abban, hogy sikeriil megalljt
parancsolni a jarvanynak, de nem iliink
karba tett kézzel. Késziilve a bezarasra, ki-
dolgoztuk Uj, hazhoz széllitds étlapunkat.
Terveink szerint a kiszdllitdst a Prémium

§
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Husbolt termékeivel kombinalva teljes kord
szolgdltaldst tudunk majd adni. S6t, séfje-
ink konyhakész valtozatos ételajénlatai 1-2
adagos kiszerelésben szintén elérhetéek
lesznek kiszéllitva és a husholtban is. Eze-
ket otthon néhdny perc alatt asztalra lehet
majd vardzsolni. Ezzel szeretnénk segiteni
az elfoglalt édesanyakat is, akik a gyerme-
kek otthoni iskolai feladatai mellett esetleg
madr nem tudnak id6t és energidt forditani
a fozésre is. Nalunk hdrom iskolds gyer-
mek van, igyhogy tapasztalathél tudom,
mekkora feladat hdrul a sziil6kre, legtobb
esetben az anyukdkra. Honlapunkon és
kozosséqi oldalunkon mindenképpen érte-
sitjiik a részletekrl az olvasokat, akiknek
ezliton is kivanunk j6 egészséget, kitartast
és alkalmat arra, hogy egy-eqy j6 étel elfo-
gyasztasakor érzett Grommel javitsak lelki
egészségiiket is, amely valljuk be, szorosan
osszefiigg testi egészségiinkkel.”

2040 Budadrs, Karoly kiraly utca 28.

https://flyby-steakhouse.hu
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PET
POZITRON

TUDJA MI A MELLRAK
TULE[ESI!E.K KULCSA?

o e pat satbresod Skt

Ha elmult 35 éves, indokolt a rendszeres mammografiai sz(irés.
Kivald szakemberekkel, korszerd eszkbzparkkal, ingyenes parkoldsi
lehetdséggel, déleldtti és délutani idpontokkal varjuk.

Paros vizsgélat esetén dsszesen 10 000 Ft kedvezmény.
Részletek a weboldalon.

Jelentkezzen be még maa
+36 1 505 8888-as szamon vagy a pet.hu-n.

Q 1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 9-11.

OPTIKAI
SZAKUZLET

- szemiiveghkészités, javitas

- specialis lencsék
szamitogéphez, vezetéshez,
sportolashoz

- kontaktlencsék, apolészerek
nagy valasztékban

- multifocalis lencsék

- fényre sététedd
liveg és miianyag

- vékonyitott lencsék

5000 Ft-os

vasarlasi utalvany

KORLATLAN IDEIG BEVALTHATO
_ SZEMUVEG
KESZITES ESETEN

2040 Budaors, Szabadsag ut 56. (CBA mellett)

Nyitva tartas: h.-p. 10-18-ig Tel.: 06 23 440-500

v Olajcsere

v Futomii és fék javitasa

s v ldészakos dtvizsgalas
L v Miiszaki vizsgara valé
felkészités

._f_;|_r;106 307680-001 » Gépjarmii-diagnosztika

n TANACSADO, TRENER
B | Bouebben

Elérhetdségek E-mail

Facebook

BUDAORS, Ibalya utca 1. —

Tel.: 23/420-840 | Nyitvatartas: mindennap 10-19 oraig
www.hollosy-cukraszat.hu | info@hollosy-cukraszat.hu
facebook.com/hollosy.cukraszat

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -
IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ

5% kedvezmeny javitksi munkadiibol, 1 alkalomml haszndlhato fel

Uj-hasznélt laptop, pc adés-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtatok,
pc alkatrészek, fénymasolok, irodaszer,
LED izzok, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtds, programok telepitése,
Wifi beallitas, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: H.-P.: 09%-18%  E-mail: info@irodaexpressz.hu

Torokbalint Bartok Béla u. 15.

Egyéb id6pont
telefonon egyeztethetd
06 30/645-4643
06 30/192-6676

NYITVA:
h.-cs.: 9ﬂ -1 7m
p:9% - 15%

TYUKSZEM
ELTAVOLITASA

RENOTT KOROM
NEM PROBLEMA

06 70/341-1159

KURCSICSNE PODI EDIT

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu daO rs i na p|0. h U oldalon!




Eletmod

AZ EGESZSEGUGYI KOZPONTNAL LEZAJLOTT TULAJDONOSVALTASROL

A TRITONLIFE CSOPORT BUDAORSON

Zsakai Zoltan: ,A jarobe-
teg-ellatasra vonatkozo
tizéves feladatellatasi
szerzddésiink, amit a
budaorsi onkormanyzat-
tal kotottiink, termé-
szetesen tovabbra is él.
(...) Siirgdsségi és hét-
végi gyermekorvosi
iigyeletiink is zavartala-
nul miikodik, amikép-
pen egynapos sebészeti
részlegiinkon is folyta-
todnak a tervezett
miitétek.” Csak a tulaj-
donos lett mas...

A Budaorsi Egészségligyi

Kozpontot iizemeltetd cég-
ben 2020. oktdber 27-én tobbségi
tulajdoni  részt  vasirolt a
TritonLife csoport, jelentette be a
TriatonLife és a Jump Consulting
Kft. A kozleményekbél egyebek
kozott kideril, hogy a kozpont
kordbbi tobbségi tulajdonosa Zsa-
kai Zoltan marad az tigyvezetd.
Aki azt nyilatkozta, hogy: ,Az
iizemeltetd cégben tortént vdltds 1ij

tavlatokat nyit a budadrsi egészség-
iigy szdmdra . A jdrobeteg-elldtdsra
vonatkozd tizéves feladatelldtdsi
szerzddésiink, amit a budadorsi on-
kormdnyzattal kotéttiink, termé-
szetesen tovibbra is él; feladataink
elldtdsat a megszokott rendben, a
bevdlt szakembergdrdaval folytat-
juk. Stirgdsségi és hétvégi gyermek-
orvosi iigyeletiink is zavartalanul
miikodik, amiképpen egynapos se-
bészeti részlegiinkon is folytatéd-
nak a tervezett miitétek.”

Dr. Fabian Lajos a TritonLife
csoport tarstulajdonos elnoke pe-
dig kiemelte: ,,az intézmény elldtd-
si teriiletén él6 budaorsi és herceg-
halmi lakosok mostantdl szélesebb
szakmai bdzishoz férnek hozzd,
hiszen a csoport kérhdzaiban és
kivdlésagi kozpontiaiban tovdbbi
szakmdk, ~szakemberek, kereszt-
konzulticiok, — mdsodvélemények
vdlnak elérhetévé szdmukra. (...)
Az akviziciot megelézo atvilagitds
megerdsitette: a Budadrson dolgozé
orvosok kivdloan ldtjdk el feladatu-
kat. Szakértelmiikre és munkdjukra
ezért az uj tulajdonos is szdmit.”

Mindez szép és jo, de a tulajdo-
nosvaltds a budadrsiekben tovabbi
kérdéseket general. Egyrészt, hogy
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miért keriilt ra sor. Hiszen sokan
emlékeznek rd, amikor 2016 6szén
Zsakai Zoltan, illetve a Jump jott
és a kordbbi tulajdonos és cégve-
zetd dr. Kovacs Attila, illetve az
EuropMed ment, annak stlyos
gazdalkodasi problémék voltak a
hatterében. Ilyesmi most fel sem
meriilt, de az elmult négy évben
végrehajtott fejlesztések és a jar-
vanyhelyzet miatt esetleg tOkein-
jekciora lett sziikség? ,Ellenkezd-
leg. A kozelmiilt objektiv nehézségei
ellenére a Budaorsi Egészségiigyi
Kozpont jol teljesitett, ezért vonzo
befektetési célponttd vdlt” - vala-
szolta lapunknak Zsékai Zoltan.

A budadrsiek egészen az énkormanyzatisag megalakulaséig a févarosba, a 11. kerlileti Fehérvari ttra
jartak szakrendelésekre. A mai rendel6intézet helyén néhany korzeti orvos és fogorvos rendeléje volt.
Majd az 1990-es évek elején lassanként boviilt a szolgaltatasok kore és az 6nkormanyzat akkori értéken
évi mintegy 30 millié forintbdl tartotta fenn a szakrendeléseket. Egészen 2001 aprilisdig, amikor
Magyarorszagon elséként (vagy az elsék kdzott?) Budadrs Varos Onkormanyzata és az EUROP-MED Kft.
feladat-atadasi szerzédést kotott az onkorményzata ellatés felelésségébe tartozo egyes egészségiigyi
szolgaltatasok nyujtasara. Az éplilet maradt a varosé, ezért az lizemelteté az 6nkorményzatnak bérleti
dijat fizetett, de az allamtol, illetve az OEP-t6| korabban az dnkormanyzatnak jaré normativ tdmogatas
is értelemszer(ien a Kft.-ét illette meg. Ez a szerz6dés hatarozott idére, 2021. junius 30-ig szdlt és a hata-
rozott id6 elteltével szlint volna meg. Bele volt azonban épitve egy felmondasi lehetdség, ezzel élt az
6nkormanyzat 2016-ban, amikor az EuropMed Kft.-nél a gazdalkodasi problémak kideriiltek, és - politi-
kai vitak kiséretében - az 6nkormanyzat el6szor ideiglenes, majd kozbeszerzési palyazatot kdvetéen
2018-tdl uj, tizéves szerzédést kotott, a korabbiakhoz hasonlé feltételekkel az Gizemeltetésre a stirgés-
ségi Uigyeletet korabban is ellaté Jump Consulting Kft.-vel. Mivel a TritonLife a Jumpban szerzett tobb-
ségi részesedést, az 6nkormanyzattal szerz6désmaddositasra nem volt szlikség.

Mindenképpen nagy el6relépés volt a helyi egészségiigyi ellatasban, ezért meg kell még emliteni, ami-
kor 2003 szeptemberében megépiilt az egynapos sebészet, a szakrendelé réépitett szintjén.
Magant6kébdl, de az OEP-pel megallapodva a nyertes palydzat utan ugy, hogy a térsadalombiztositési
finanszirozas keretében is igénybe lehessen venni.
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Vegytik sorra akkor a tényeket:

a Jump az induldskor 130 milli6
forintos addssagot véllalt 4t, amit
az el6z6 tizemeltetd, az EuropMed
halmozott fel. Majd sajat forrasbol
mintegy 200 milli6 forintot fekte-
tett a Budadrsi Egészségiigyi Koz-
pont fejlesztésébe. Ebbdl mintegy
120 milli6 forint jutott eszkozfej-
lesztésre, 80 milli¢ forint pedig az
épilet felujitdsara, ami igéretiik
szerint a tulajdonosvaltas utan is
folytatodik. Az énkorményzat 4l-
tal rendelkezésre bocsatott Farkas-
réti ti épiletet szintén sajat for-
rasbdl alakitottdk at mozgdsszervi
szakrendel6vé, amivel egy szintén
az EuropMedt6l 6rokolt és jogi
okokbol elhtz6dé, kinos és kinzd
probléma oldédott meg. Igaz, saj-
nos nem az eredetileg erre a célra
vasarolt, a rendelGintézettel szom-
szédos éptiletben, mert azt a bank
illetve a banki tartozas miatti tulaj-
donosa nem adta, hanem kicsit ta-
volabb, de a rendeldintézet el6tt is
megallé helyi kisbusszal viszony-
lag jol megkdzelithetd helyen.
~A pénziigyi egyensiily megterem-
tése és a megvaldsult beruhdzdsok
természetesen nagyban novelték
a cég értékét” — Osszegzett Zsdkai
Zoltan.

A magyar egészségligy hely-
zete, 2020-ban a koronavirus-
sal terhelten, olyan, amilyen. A
TritonLife csoport képbe keriilé-
sével azonban ténylegesen javul-
hat-e a szakellatds Budadrson?
»Az, hogy bizonyos vizsgdlatokra
hosszabban  kell virakozni, nem




kizdrolag hazai jelenség, ndlunk
joval fejlettebb egészségiigyekre is
jellemz6, ami mogott strukturdlis

okok dllnak. A Budaorsi Egészség-
iigyi Kozpont sajdt lehetdségeinek
keretei kozott mindent megtett és
megtesz, hogy a helyzet a hazai
dtlagndl jobb legyen és jobb is” —
felelte kérdésiinkre a régi/dj igy-
vezetd. Vagyis: »amikor a Jump
2016-ban dtvette az iizemeltetést,
70 orvos dolgozott a kozpontban,
ma 130. Igaz, az orvosok kizott
van fluktudcié, de a tdvozokat fo-
lyamatosan sikeriil pétolni, mert
az intézmény jo hirt, j6 hangulatii,
vonzé munkahely” - hallhattuk.
A fogadott betegek szdma pedig
2018 és 2019 kozott 150 ezerrdl
167 ezerre nétt, a kapacitaskihasz-
naltsdg a 2016-o0s 85%-rdl 105%-
ra emelkedett. Ami elsé hallasra
szintén pozitivum, de értelem-
szerlien ez is hozzdjarul, ha csak
késébbre tudnak idépontot adni
egyes szakrendelésekre.

»A  Dbetegirdnyitdst is folya-
matosan  fejlesztettiik, képeztiik”
— folytatta Zsdkai Zoltan. Hozza-
téve: ,De a koronavirus-jarvdny
idején a telefonos betegirdnyitds-
ra - és egyébként az elldtist végzd
személyzetre - iszonyatos tobblet-
munka zidult, és a panaszok a
betegirdnyitds szintjén csapodnak
le. Mikozben a kollégdk tavasszal
emberfeletti teljesitettek
szinte lehetetlen helyzetben, ami-

maddon

kor a megritkult szakrendeléseken
egyszerre kellett személyes vizsgd-
latokat és telefonos konzultdciékat
tartani”

Amit végil a TritonLife-rol
tudni lehet: a cég igen felfuto sza-
kaszadban van, hiszen a TritonLife
Rébert
a napokban kezdte miikodé-

Magankérhaz — mellett

sét a TritonLife Magankoérhdz
Debrecen is, a mar meglévé két
nagy févarosi jarobeteg klinika-
juk, a TritonLife Medical Center
Genium (Pest), és a TritonLife
Medical Center Hegyalja (Buda)
pedig sajat allitasuk szerint na-
gyon jé kihasznaltsagi szinten
miikodik. Ezeket ,szervesen egé-
szit ki tij tagunk, a Budaorsi Egész-
ségiigyi Kozpont”- fogalmazott a
mar idézett kozleményben Ha-
raszti Péter, a TritonLife csoport

tarstulajdonos vezérigazgatoja.
EE

Eletmod

VISSZAJELZES A PACIENSEKTOL:
a szakrendelo jol kezeli a jarvanyhelyzetet

Szeptember utolso napjaiban a budadrsi szakrende-
Ioben ismét arrol kérdezték a jarobetegeket,
mennyire elégedettek az ellatas szinvonalaval.

A koronavirus okozta stressz dacara a masfél évvel
ezelatti méréshez képest a legtobb mutato javult.
Az egyik legmagasabb pontszamot a jarvanyhelyzet g
kezelésére kapta az intézmény. -

Szeptember végén ismét lehetéségiik nyilt a Budadrsi Egészségligyi Kozpont szakrendeléseit fel-
keres6 pacienseknek, hogy visszajelzést adjanak, mennyire elégedettek a jarobeteg-ellatas kilonb6z6
aspektusaival. A tizenharom kérdésbdl allé anonim kérddivet 6t nap alatt szazhetvenen toltotték ki.

A legjobb pontszamokat az éplletben uralkodd tisztasag, az ellatd szakszemélyzet kommunikacio-
ja, az orvosok szakmai felkésziiltsége és a koranavirus-jarvannyal kapcsolatos feladatok kezelése kapta.
Pozitiv, de ennél alacsonyabb értékelést kapott a varakozasra szolgalo terek kényelmessége, az intéz-
ményi kommunikacié a helyi nyilvdnossagban, a honlap hasznaltésaga és a betegiranyitas munkaja. (A
betegiranyitasra a jarvany miatt jelentds tobbletfeladatok harulnak.)

A vélaszaddk haromnegyede értett egyet részben vagy teljesen azzal az éllitassal, hogy a budadrsi
elldtas jobb a magyarorszagi atlagnal; 61 szazalékuk tapasztalt szinvonal-névekedést az elmult id6-
szakban. A kitolt6k 28 szazaléka érkezett a szakrendelé ellatasi teriiletén (Budaors, Herceghalom) kiviil-
rél, 6k csaknem minden tekintetben - dtlagosan négy szazalékkal - magasabbra értékelték a budadrsi
ellatas szinvonalat, mint a helybeliek.

JTizéves feladatellatdsi szerz6déslink harmadik esztendejében vagyunk. Lépésrdl 1épésre haladunk,
ennek része az épilet folyamatos modernizécioja, az eszkdzpark bévitése és a j6 személyzeti politika —
mondta el Zsakai Zoltan, az intézményt lizemelteté Jump Consulting vezetéje, bevallva, hogy ezuttal
nem szamitott ilyen j6 visszajelzésekre: — A koronavirus-jarvany atmenetileg szGkitette a kapacitdsokat, ez
stresszes helyzeteket okozott. J6les6 megerdsités minden kozvetlen betegellatassal foglalkozé és egyéb
munkakorokben tevékenykedé munkatarsunk szamdra, hogy a legtobb elégedettségi mutatéban ennek
ellenére javulast tudtunk elérni, jarvanyligyi intézkedéseinkrél pedig a betegek egydntet(i pozitiv vissza-
jelzést adtak. Kbszonjiik a paciensek tiirelmét, kdszonjik kollégaink helytéllasat!”

Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?
1 = egydltalan nem ért egyet; 4 = teliesen egyetért

2019 2020
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1. A jérobeteg-ellatas
szinvonala a budadrsi
rendelGintézetben jo.
munkajat.
5. A rendel6k targyi
felszereltsége,
miszerezettsége jo.
felkésziiltek.
9. A budadrsi
rendelGintézetben az ellatas

terek (eldterek, folyosok,
hasznélhato.

mosdok) kényelmesek.
6. Az orvosok szakmailag
betegek megfelelé
tajékoztatast kapnak
éllapotukrol, lehet&ségeikrél.
ellétas szinvonala a
rendelintézetben ntt.
szerepel a hel
nyilvéanossagban (t

3. A vérakozasra szolgalo
(jségok, kézosségi

2. A telefonos és személyes
betegiranyités jol végzi
7. A vizsgalatok soran a
8. A betegellatast végzo
személyzet (orvos, asszisztens
szinvonala jobb a magyar
atlagnal.

10. Az elmuilt id6szakban az
11. Az intézmény honlapja
(budaorsmed.hu) informativ, jo!
kapcsolatos feladatokat.

12. Az intézmény kell6 st
13. Az intézmény megfeleléen

4. Az épiiletben tisztasag van.
stb.) udvariasan kommunikal.
kezeli a koronavirus-jarvénnyal

Minden témarél bovebben is olvashatnak a WWW.bu da (0] g i na p I O. h U oldalon!
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Kultira

o "HA TEGNAP PIROS PULCSIBAN VOLTAM, HOLNAP PEDIG FEKETEBEN,
ATTOL MEG UGYANAZ A MAGYAR-KINAI-BUDAORSI SRAC VAN MINDKET PULOVERBEN"

LEE OLIVER

“Amikor az Ebner Gyorgy
kozben kiirtam a kis
valogatas-kazettaimat,
nem sejtettem, hogy
ebben a pillanatban
streaming szolgaltaton
keresztiil fogok
Mastodont hallgatni és
a (D csak egy névjegy-
kartya vagy szuvenir
szerepét tolti majd be”
- hangzik el az alabbi
cikkben. Oktober 17-én
este az ék zenakar
lépett fel a PostART-on.
Lee Olivér az egyiittes
alapitdja itt Budaorson
nott fel. Vele beszélget-
tiink a koncerteldtt.

M Egykori lakhelyedhez igen
kozel jatszol. Mast jelent-e sza-
modra a budadrsi kozonség,
mint akarmelyik masik és ha
igen, mennyiben? Masként jat-
szol-e ismerdsoknek, mint is-
meretleneknek?

Nyilvan mas érzés ott jatszani,
ahol felnéttél, azonban Budadrs
is, én is olyan sokat valtoztam
azbta az id§ 6ta, amikor az Ebner
Gyorgy kozben a gyermekszo-
bamban nyuztam a gitdrom.
Tény, hogy gyakorlatilag 100 mé-
terre néttem fel attol a helytél,
ahol most fogunk jatszani. Az
igazan kiilonleges ebben a hely-
zetben az, hogy ez a helyzet min-
dig sziven {it. Jélesé nosztalgia
fog el, de a kozonséget annyira
nem érzem mdsnak. Biztosan van

HAZHOZ MEGYEK!
FOQSO: keszitéser
javitasat vallalom garanciéval.
Jéf\rény idején is biztonsagban,
{az otthonaban.
Hivjon'bizalommal!

1,06]207/980-3957

valami finoman érzékelheté kii-
lonbség, de amikor felmegyek a
szinpadra Budadrson, akkor nem
vezérel olyan extra motivacid,
hogy most aztin megmutatom
az itthoniaknak. Ugyanannyira
igyekszem a maximumot kihozni
az eldadasbol, mint mashol, ma-
soknak.

(...)

M Jellemezheté-e a ti zenétek-
re fogékony kozonség korosz-
tallyal, foglalkozassal, nemmel
vagy barmi massal? Mikor kez-
ded érezni, hogy szeretsz egy
kozonséget és mibdl érzitek,
hogy a kozonség szeret titeket?
Volt-e az ékkel olyan, hogy utal-
tatok egy kozonséget?

Abszolut
kozosségi

jellemezhets. A
(Facebook,
Instagram stb.) gyakorlatilag az

média

arcunkba tolja, hogy kik azok,
akik hallgatnak, szeretnek min-
ket és eljonnek a koncertekre is.
Tanulsdgos informécidk ezek.
De fontos, hogy nemcsak arrél
van sz0, hogy van a csodalatos
zenész a szinpadon és van a ko-
z6nség, hanem egyiitt teremtjilk
meg a hangulatot, egyiitt csind-
lunk egy atlagos estébdl felejt-
hetetlent vagy feledhet6t. Minél
jobban jatszunk, anndl jobban
szeret minket a kozonség, és mi
is még jobban szeretjitk ettdl a
pillanatot. Ett6l aztin még na-
gyobb eldnnal jatszunk és ha jol

jon ki a 1épés, akkor vigyorogva,

feltoltédve megy mindenki haza.
Kozonséget még nem utdltunk.
Soha. Helyzetet mar igen, de az
sem a hallgatésiag hibdja volt,
hanem az volt az ok, hogy nem a
megfeleld helyszint vélasztottuk a
muzsikdnak, amit jatszunk.

(..

B Nem tual tradicionalis ez
a zene? Persze, nem annyira,
mint az évezredes népzene
vagy az évszazados klasszikus
zene, de mar a rock és annak
valfajai is a 20. szazad hagyo-
manyava nétték ki magukat.
Masként:
koveti le a zene valtozasa a tar-

mennyire gyorsan

sadalmi folyamatok valtozasat?
A tarsadalom (a gazdasag mi-
att is) irdatlan valtozasok Kkii-
szobén all vagy mar at is 1épte
ezt a kiiszobot. Nem kovetel ez
valtozast a zenei izlésben, hor-
dozokban, technikaban, hoz-
zaférésben, érzésvilagban stb.?
Mar érezhetd, hogy valtozik,
valtozni fog? Vagy az a jobb,
ha az allanddsagot képviseli?
Milyen az allandodsag és a val-
tozas aranya a zenében? Te/ti
akartok valtoztatni a stilusoto-
kon, izléseteken, a kozonséggel
tartott kapcsolaton most vagy
késébb?

Sokan leirjak ma a rockzenét.
Ha megfigyeljiik a kiillonbozé ze-
neipari jelentéseket, lathato, hogy
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nem ez az uralkod6 miifaj ma és
ez teljesen rendben is van. Nem
lehet mindig ugyanaz a mend
egyszertien, de ettél még a miifaj
létezik és megujul a tarsadalom-
mal, korokkal egyiitt, szerintem.
Hatalmas véltozdsok mennek
végbe ezekben az id6kben, én
mar elfogadtam, hogy nem lesz
minden Ujra a régi. Lehet, hogy
nem is baj, de nem akarok 6n-
jelolt profétanak felcsapni, ezért
inkabb kivédncsian figyelem és
probalok alkalmazkodni az dj
berendezkedéshez. A miivészet
mindig reagal a tarsadalmi valto-
zasokra, méghozza nagyon gyor-
san. Ez biztos. Korai lenne barmit
is josolni a zene jovébeni helyze-
tér6l, hiszen a pandémia kell6s
kézepén vagyunk, mikézben a
technolégia évrél-évre dob ki az
egész vilagot meghatarozo ujita-
sokat. Amikor az Ebner Gydrgy
kozben kiirtam a kis valogatas-
kazettdimat, nem sejtettem, hogy
ebben a pillanatban streaming
szolgaltaton  keresztill ~ fogok
Mastodont hallgatni és a CD csak
egy névjegykartya vagy szuve-
nir szerepét tolti majd be. Sok
minden valtozik, de a zene és az
él6zene sajatos élménye allando.
Valtozik a formdja, stilusa, a tar-
sadalmi megitélése, értékelése, de
a tény, hogy a levegGben terjedd
hanghulldmok csodas dolgokat
valtanak ki bel6liink emberekbdl,
s ez egy par ezer éve eléggé al-
landé. Ha tegnap piros pulcsiban
voltam, holnap pedig feketében,
attdl még ugyanaz a magyar-
kinai-budaérsi srac van mindkét
puldéverben. Biztosan véltozni fog
a mi zenénk is, hiszen folyamato-
san véltozik! Enélkiil rettenetesen
unalmas lenne szimomra, és sze-
rintem mindenkinek.

A TELJES CIKK ITT OLVASHATO:

https://budaorsinaplo.hu/lee

oliver-ha-tegnap-piros
pulcsiban-voltam-holnap-pedig

‘eketeben-attol-meg-ugyanaz-a:

Imagyar-kinai-budaorsi-srac-van
mindket-puloverben,




A karacsonyi ajandékozas
sokszor okoz fejtorést
sokaknak. Ha kozeli hozza-
tartozonak szeretnénk
igazan kedveskedni, akkor
azért, mert fontos sza-
munkra, hogy valoban
oromet okozzunk, ha tavo-
labbi csaladtagnak, akkor
pedig azért, hogy egyalta-
lan mi az, ami szoba johet.

Természetesen  ajdndéko-
zdsndl alapvetd fontossdgu,
hogy ne halasszuk az utolsé pilla-
natra, mert akdr még 1igy is jdrha-
tunk, hogy hidba szemeltiik ki a
megfelelbnek tiind tdrgyat példa-
ul, ha a kardcsony el6tti vésdrldsi
lazban mdr mind elkelt. Szintén a
kell6 mennyiségii id6 rdforditdsdt
igényli, hogy tdjékozddjunk, mi-
nek oriilne a megajéndékozni ki-
vdnt személy. Egyfeldl figyelve, mi
érdekli, mire vdgyik, mdsfelSl eny-
hén irdnyitott beszélgetéssel konk-
rétumokat is megtudakolva.
Tdvolabbi rokonsdg, bardti tdr-
sasdg esetén konnyebb, ha Osszebe-

Bonatti

fehémemd markabolt

kedvezmény
Hozza magéval ezt a hirdetést

és a nem akciés termékek drabol

™ 10% cgyszeri kedvezményt kap.

Az akcié 202012.05-ig érvényes
mis akciokkal nem vonhat6 Gssze.

www.bonatti.hu

Uzlet

ONNEK MI JUT ESZEBE

AJANDEKOZAS

széliink a csaldd, illetve a csoport
tobbi tagjdval, informdcidcserével
vagy egy értékesebb kozis ajindék
otletével. A hdztartdsban felgyii-
leml6 kacatbol is kevesebb lesz, és
egy sziikséglet-kutato elbrejelzés
dltal megalapozott, haszndlha-
tobb holmi nagyobb valdszintiség-
gel még valéban oromet is okoz.

A vilsdgosabb iddszak, mint
amilyen most a jdrvinyhelyzet,
azonban még nagyobb kihivis
elé dllit benniinket. Jobban meg-
gondolni, mire koltiink és mennyi
pénzt, illetve taldn nem most van
itt az ideje az élmény-ajindéko-
zdsnak, példdul koncertjegyek-
nek. De még irdnyithatja is az
otletelést, hogy esetleg egy tijabb
karantén idbszakra mi lehetne az,
ami megkonnyiti annak dtvészelé-
sét, amikor tobbet vagyunk otthon
vagy éppen tdvolabb, a természet-
ben. Elgondolkozni azon, melyek
azok a tevékenységek, amelyekre
régota nem jutott idénk a sziikebb
csaldddal, kozos jdték, alkotds,
[fbzés, kinek mi a kikapcsolddds, a
mindségi idotoltés.

Az Agymendk cimii szitudcids
komédiabdl ismert Sheldon, aki
egyébként az Asperger-szindroma

A

)

n ]

melltarto, noi és

»Az
ajdndékozds egész intézményének

tiineteit mutatja, kifejti:

nincs semmi értelme. Mondjuk,
hogy koltok rdd 50 dolldrt. Nehéz-
kes feladat, mert ki kell taldlnom,
mire van sziikséged, holott azt te
tudod, hogy mire van sziikséged.
Egyszeriibb, ha odaadom az 50
dollart, aztdn te is adndl nekem 50
dolldrt, és igy tovabb. De aztdn az
egyikiink meghal, és a mdsik ott-
marad oregen, plusz 50 dolldrral.
Kérdem én ezutdn, megérte?!”
Sokunk ugyaniigy van vele,
mint Sheldon, mégis, a bevett szo-
kasok, csalddi hagyomdnyok min-
den évben tjra és tijra az ajéndék-
vdlasztds dilemmdjaba sodornak
minket. De ha mdr igy van, akkor
probaljuk meg kihozni az ajdndé-
kozdsbdl a legtobbet, ehhez nyij-
tanak segitséget ajdndékotleteink.

EREZD A PUHASAGOT, ELD AT
,MINTHA RAJTAM SEM LENNE” ERZEST!

h

MEGNYITOTTUNK!

s il

Budaérs Auchan Korz6
2040 Budadrs, Sport utca 2-4.
(pénztérakkal szemben)

H-Sz: 9:00-20:00
V: 10:00-18:00

VLR
|'alsé, boxer, fecske, kontos, haléing, pizsama, triko, atléta, body, papucs

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

Az egyik leggyakoribb
kardcsonyi ajdandék
a kozmetikum.
Szaktudds nélkiil,
személyre szabottan
azonban nehéz vdlasztani.
Es miért is kéne kihagyni
aszakembert?
Kodkné Bordds Andrea
1992-ben nyitotta meg
elsd kozmetikai szalonjdt.
Ajdnlata a High Care
Hiiségkdrtya, ami
ajandékkdrtyakeént is
megvdsdrolhato.

Elénye, hogy az

- egyenlegét barmekkora
dsszeggel és barmikor
feltdltheti, melybdl
amegajandékozott
szabadon gazdélkodhat

- online kévethetd

- vasarlaskor
1000 forintonként
100 pontot irnak jova

(100 PONT = 100 FORINTOT ER)

2040 Budaors,
Kadlvdria u. 12.

Hétfatol péntekig 8:00-20:00

06 23/422-969

https://highcarebudaors.hu/

KAPCSOLODO CIKKUNK:

https://budaorsinaplo.hu/
nyilt-nap-volt-andi-kozmetikajaban/
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AT.LM. (Tudomany -
Ismeretterjesztés —
Motivacio) sorozat hosz-
szu sziinet utan oktober
16-an este ismét offline
volt élvezheté a budaor-
si Varosi Ifjisagi
Klubban, melynek szer-
vezoje a klub keretében
Bakai Gyongyi. Az ese-
mény méltan kapta a -
Mert kellenek a példa-
képek! - alcimet, hiszen
olyan kivalésagokat
ismerhetett meg a
kozonség, akik goron-
gyos uton jutottak el a
csillagokig - legalabbis
a sajat csillagukig, amit
otthonuknak tudhat-
nak, és amit mindenki-
nek meg kellene talal-
nia az életében.

Németh Franciska, aki volt

a Baratok kozt szerepldje, a
magyar MTV (Music Television)
miisorvezetje és az Iskolagyii-
moles Program kommunikacids
igazgatdja is, de végiil élete céljat
abban taldlta meg, hogy dpolond
lett, jelenleg a Szent Janos Koérhaz
Gyermeksebészet és Traumatold-

y
”,

HETFOTOL PENTEKIG 7.00 - 19.00,
IDGPONTFOGLALAS: +36 20 455 6999 VAGY +36 23 789 885
‘

giai osztalyan dolgozik (ahova Bu-
daors is tartozik). Horvath Jozsef,
molekuldris genetikus és rdkkuta-
to, aki arrdl lett hires, hogy a kar-
cagi ciganyteleprdl jutott el a ter-
mészettudomanyi doktoratusig és
nem mellesleg daganatos betege-
ken segit a hagyomanyos és az al-
ternativ orvoslas kombinaci6javal.
Es Mayer Tamas, aki még csak 19
éves, de
paradicsombizniszével van tele a
meédia, és akirl most kideriilt az
is, hogy életszemlélete jocskan fe-
lette all a ,,]leghatalmasabbakénal”

A program szokdsos menete

mar évek ota a

szerint minden szerepld husz per-
cet kap arra, hogy bemutatkozzon,

16+

PELDAKEPEK INSPIRALTAK AZ IFIKLUBBAN

,»HA NEM VAGY RUGALMAS, ELVESZEL”

ezutdn a hallgatdsag kérdésekkel
bombazhatja. Dr. Horvéth Jozsef
azzal kezdte, hogy a magyarok-
ra altalaban nagyon jellemzé a
diszkriminacio, és egyrészt ez
motivalta &t, szeretett volna bizo-
nyitani, masrészt a kozege is segi-
tette, mert sziilei elvartak téle és
testvéreitdl, hogy tanuljanak, tana-
rai is lelkiismeretesen tdmogattak
didkjaikat a tanulasban. Jelenleg
azt kutatja, hogy az alternativ
orvoslas, konkrétan a kanabisz
hatéanyagai miként segitik a
hagyomanyos orvoslas médsze-
reiben a betegek életét, példa-
ul a kemoterapia mellékhatasait
mérsékelve. Egyébként nem ban-
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ja, hogy kiizdelmes utja vezetett
odaig, hogy elismert kutaté valjék
beléle, hiszen, véleménye szerint,
nagyon val6szind, hogy tehetés
sziil6k gyermekeként semmit nem
csindlt volna, csak elziillik.

Németh Franciska nagyon 1é-
nyegesnek tartja, ha valaki eltér az
atlagtol, fontos, hogy tudomasa
legyen arrdl, mi baja van, mert
az segit megérteni és elfogadni azt.
Az igazgatéi munka ellen - bar
kétségkiviil nagyszeri karriert,
tarsadalmi megbecsiilést és anyagi
jolétet jelentett — betegséggel 1a-
zadt fel szervezete. Hangsulyozta,
»az dpolds az egyik legszebb szak-
ma, ami létezik.”

Mayer Tamas elmesélte, hogy
kaktuszok és pozsgasok szapo-
ritasaval kezdddott és csak egy
okostelefonra szeretett volna pénzt
gyljteni. Kés6ébb fordult figyel-
me a zoldségek felé, és azon beliil
is a paradicsomokra, és részben
szliléi segitséggel éttermek sza-
mara kezdte el azokat értékesiten.
»Ha nem vagy rugalmas, elveszel
- mondta, de ugyanilyen jelen-
tOséget tulajdonit annak is, hogy
meghallgassa masok véleményét,

2

s ne csak a sajat feje utin menjen.

A TELJES CIKK:

https://budaorsinaplo.hu
peldakepek-inspiraltak-tegnap
az-ifiklubban,



JO HIREK

AZ ILLYESROL

SZARVAS DANIEL
DOBOGOS LETT
A KOZGAZDASAGI
OLIMPIAN

B A 2019-2020-as V4-es Koz-
gazdasagi Olimpia magyarorsza-

gi dontGje idén oktober kozepén
zajlott. A szervezd a Magyar Koz-
gazdasagi Tarsasag.. A megméret-
tetésre az orszag 17 megyéjébdl,
a févarosbol és a Vajdasagbol is
jelentkeztek tavaly kozépiskolas
didkok. A verseny nemzeti don-
t6jében — amelyet a koronavirus-
jarvany miatt online tartottak - az
irasbeli fordulok tiz legjobbja mér-
te Ossze a tudasat. Az elsé 6t he-
lyezett képviselheti majd Magyar-
orszagot a verseny nemzetkozi
dontéjében, ahol Csehorszagbdl,
Szlovakiabol,
és Magyarorszagrol is a legjobb

Lengyelorszagbol

didkok mérhetik majd dssze koz-
gazdasagi ismereteiket, tuddsukat.
Az els6 Mezei Emese (Budapest
VII. keriileti Budapesti Gazdasagi
Szakképzési Centrum), masodik
Nacsa Flora (Budai Ciszterci Szent
harmadik
Szarvas Déniel (Budadrsi Illyés

Imre Gimndazium),
Gyula Gimnazium és Szakgimna-
zium) didkjai lettek.(Daniel idén
leérettségizett, de a verseny kezde-
tén még az Illyés didkja volt.)

A NEGYEDIK
LEGJOBB VIDEKI
ISKOLA

B Tobb lista is készill az orszag
iskolairdl, és az egyik talan leg-
hitelesebb az, amit a HVG tesz
kozzé. Eszerint a Budadrsi Illyés
Gyula Gimnézium az orszag 14.

legeredményesebb iskolaja és

4. legjobb vidéki iskola. Ahogy
az el6z6 években, ugy az idén is
harom f6 szempont alapjan all
Gssze a rangsor: figyelembe vet-
ték a nappali tagozatos tizedik
évfolyamosok 2019-es kompe-
tenciamérésének  eredményeit
matematikabol és szovegértésbol,
a nappali tagozatosok érettsé-
gi eredményeit matematikabdl,
magyar nyelvbél és irodalombdl,
torténelembdl és idegen nyelvbél,
valamint a felsGoktatasi felvételin
bejutott
didkok 4tlagpontszamat. “Kiilo-

egyetemre-foiskolara

nosen fontosnak tartjuk, hogy a
felvételi eredmények alapjan a 9.
helyen 4ll iskoldnk az orszagban”
- olvashaté az Illyés kozosségi
oldalan.

BRONZERMES DIAK
A MATEK
VERSENYEN

M “Ujabb biiszkélkedni valénk
van. Tichy Mérk (10.a) az Arany
Déniel matematika versenyen
orszagos harmadik helyezést ért
el” - olvashatd a tegnapi bejegy-
zés az Illyés Gyula Gimnéazium
kozosségi oldalan. “Ez a verseny
a szamtalan matekverseny koziil
a korosztalyos versenyek legran-
gosabbika, olyan, mint 11-12-ben
az OKTV. A verseny 3 fordulds, a
tavalyi tanévben kezdddott és az
ideiben fejez6dott be. Marknak
és felkészitd tandrdnak, Katalin
Szakalné Gulyéastanarnének sok
szeretettel gratuldlunk!”

KORABBI INTERJUNK AZ IGAZGATOVAL:

https://budaorsinaplo.hu/az-illyes:
anulmanyi-atlaga-475-lett-interju.
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RIZALOM HOLNAPIUTAN

Oktober végén tobb
kiallitas is nyilt
Budaorson 29-én a
Kozteér 18 Garazs Galéri-
ajaban Tamassy Andrea
fotokiallitasa, a Post-
ART-on Papp Andras
festményeibal nyilt tar-
lat 30-an szintén a
PostART-on, a kisterem-
ben A bizalom utjai cim-
mel vegyes, installaciok-
kal, fotokkal és példaza-
tokkal tiizdelt kiallitas
megnyitdja volt.

Kultira

KIALLITASOK

XL+16
Tamdssy Andrea fotomii-

cimmel  nyilt
vész kiallitdsa a Gardzs Galéria-
ban, a Koz tér 18 Kozosségi Alko-
A képek
szerint szinhazi fotok és gyer-
mekportrék. A tarlatot Toth
Krisztina, ird, kolt6 nyitotta meg,

totérben. témajuk

aki a fotokon megorokitett halha-
tatlan pillanatokrél s egyuttal
azok mulékonysagarél beszélt
szépirodalmi nyelven. Az irénd
beszédét egy régi szinhdzi él-
ménybe dgyazva adta el6, hogy
mennyire bele tudunk meriilni
egy-egy pillanatba, ,beszippant
az akkori jelen ido” és ,,elfelejtiink
szdmolni a haldllal”. Aztan észre-
vétlenil repiilnek el az évek, nem
is szamoljuk &ket, és van, aki egy-
kor példaul még a szinpadon volt,
de ma mdir nincs, ugyanugy,
ahogy életiink tobbi szerepld-

S

je... »A jé kép tobbet tud rolunk”
és ,nem a pillanatot rogziti, ha-
nem azt a kétségbeesett vigyat,
hogy el ne miiljon.”Az eseményt a
fotomuvész és az Illyés Miivészeti
Szakképz6 Akadémia kerdmia-
miives képzés, a Kerdmia OK]J
Koztér 18 Budadrs hozta létre. A
kiallitas bejelentkezéssel megte-
kinthet6 november 15-ig.

Papp Andrds festdmiivész
kiallitdsa a PostART kulturalis
szintéren Nincs idé cimmel nyilt
meg.,Mi lenne, ha nem lenne
id6? Ha holnap is megtehetnénk?
Akdrcsak mint ma... és holnap-
utdn is. ...¢s az idé nem fogyna
kozben. Megtennénk  egydlta-
lan? Megépitenénk? Fejlédnénk?
Kiizdenénk? Volna értelme? Ha
nem kellene beosztani az életet
tanulds, alkotds és pihenés szaka-
szaira, mikor tanulndnk, mikor

o

-

C O N

TAKE AWAY

HAZHOZSZALLITAS BUDAORSON

RENDELJ A WOLTON VAGY A WEBOLDALUNKON

SUSHIK, FREE STYLE ICON ROLLOK
ES POKE TALAK

esti ut 106.

www.iconbuda.com | (©) @iconbuda | +36 20 617 6156
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OKTOBERBEN NYILT

alkotndnk, mikor pihennénk? Az
id§ siirget. Az id6 kényszerit. Az
id6 értelmet ad. Az idd struktu-
rdl. Az id§ alkot. Az idé fenyeget.
Az idé telik.”

Hélé Gyula baptista lelkész,
kolté un. példazataibol, Miké E
Laszl6 festd, grafikus installdcio-
ival és Gapa David fényképeib6l
sziiletett az az Osszetett kiallitas,
ami a PostART hatsé kistermé-
ben nyilt, amelynek cime: A biza-
lom dtjai. A bizalom kiilonb6z6
megnyilatkozasi formai koré
tervezett tarlat sok meglepetést
tartalmaz.

Megtéveszté lehet, hogy bar
igen kicsi a szalonbdl nyil6 kis-
terem, mégis rengeteg felfedezni-
valdval toltotték meg a miivészek.
S6t, tobbszor érdemes korbejar-
ni, nehogy valami elkeriilje a fi-
gyelmet.




November 12. csiitortok 19:00

Kapcsolatok sorozat:
Valasztas-e a parvalasztas?
El6adé: Kozma-Vizkeleti Daniel

Belépd: 1.500 Ft

November 13. 8 oratol -
November 15. 20 érdig

Mozgasora:

Futas utani statikus nyujtas
Bemutatja: Gyurcsak Szilvia, a JMMH
Kocogi Futdklubjanak vezetdje
Ingyenesen elérhetd!
ONLINE elérhetd

November 14. 10 oratol -
November 15. 20 érdig

Babeléadas ovodasoknak:
Az elvesztett kiralysag
Az el6adas a Délibab Tarsulat
és S6lyom Tamds kzos produkcidja.
Jegydr: 500 Ft
ONLINE elérheté

November 16. 8 oratol -
November 18. 10 érdig

Mozgasora:
Hatha joga
Bemutatja: Ronai Rébert,
a JMMH jégaoktatja
Jegyar: 800 Ft
ONLINE elérheté

November 18. szerda 19:00

Filmklub:

Szeretet nélkiil
(orosz-francia drama, 127 perc, 2017)
Abelépés ingyenes!

Kultira

BUDAORS|
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ

2040 Budadrs, Szabadsag

www.jmmh.hu

November 21. 8 ératol -
November 22. 20 érdig

Kézmiives foglalkozas:
Korszoknyas bab, ujjbab készitése
Sziikséges alapanyagok listdja
ajmmh.hu oldalon!
Bemutatja: Mészéros Erzsébet,
festémiivész
Ingyenesen elérhetd!

ONLINE elérheté

November 21. 8 ératél -
November 22. 20 érdig

Mozgasora:

Pilates: combizom és a kozépso-kis
farizom erdsité gyakorlatok
Bemutatja: Kuti Krisztina, pilates,
gerinctréner, NMPT instruktor
Jegydr: 800 Ft
ONLINE elérhetd

November 23. 8 ératol -
November 25. 10 érdig

Mozgasora:
Hatha joga
Bemutatja: Ronai Rébert,
a JMMH jégaoktatdja
Jegydr: 800 Ft
ONLINE elérheté

November 24. 8 ératol -
November 26. 20 éraig

Mozgasora:
Futas utani SMR hengerrel nyiijtas
Bemutatja: Gyurcsdk Szilvia,
a JMMH Kocogi Futéklubjénak vezetdje
Ingyenesen elérhetd!
ONLINE elérhetd

A miisorvaltozas jogat fenntarjuk!

ut 20.
+3623 441 54|

November 28. 8 oratol -
November 29. 20 érdig

Nyelvtan gyakorlatok:
A széfajok; az igenevek
Hatodik osztdlyosoknak és a felvételizé
nyolcadikosoknak
Bemutatja: Hanzelik Eva, magyartanar
Ingyenesen elérhetd!

ONLINE elérhetd

November 29. vasarnap 10:00

Adventi Csokibar
Belépd: 800 Ft egységesen

November 29. vasarnap 10:00-14:00
Adventi késziilodés

baratainkkal
Aprd diszek, ajandékok készitése,
mézeskaldcssiités
Helyszin: Nyugdijas Haz
(2040 Budadrs, Szabadsdg (t 24.)
A belépés ingyenes!

November 30. 8 ératol -
December 2. 10 éraig

Mozgasora:
Hatha joga
Bemutatja: Ronai Rébert,
a JMMH jogaoktatdja
Jegydr: 800 Ft
ONLINE elérhetd

November 30. hétfé 19:00
Vilagjarok extra:
Csernobil - tények és tévhitek
El6ado: Dr. Oszkd Albert

Belépd: 500 Ft egységesen
ONLINE elérhetd

Kerjiik az aktudiis programviltozdsok miatt folyamatosan kivessék figyelemmel honlapunkat és Facebook oldalunkat!

jmmh.jegy.hu és online foglalkozasainkra online-jmmh.jegy.hu

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I o. h U oldalon!

REMEK
KARACSONYI
AJANDEK LENNE
A TERMEKE?

AJANLATUNK...

Az On terméke/szolgaltata-
sa remek karacsonyi ajandék
lenne? A Budadrsi Napld 2020-
ban még decemberben jelenik
meg. A korabbi évektdl elté-
réen 6nallé Karacsonyi tippek
mellékletet nem készitiink, am
tobb oldalt szenteliink majd az
adventi idészakhoz kapcsolddd
eseményeknek.

Az On terméke/szolgalta-
tasa remek kardcsonyi ajandék
lenne? A nyomtatott lapba
megrendelt cikkek és hirde-
tések megjelennek az online
ujsagunkon is, igy még tobb
budadrsihez jut el

Az 6nkormanyzat éves fel-
meérései szerint a budadrsiek el-
sésorban (a jovére 30. évfolya-
maba 1ép6) Budadrsi Naplobdl
tajékozodnak a helyi tigyekrdl.
S ha nélunk hirdet, hozzajarul
ahhoz, hogy tovéabbra is ingyen
tajékoztathassunk a kozérdekd,
budadrsi torténésekrol.

Ha érdekli a megjelenés la-
punkban, nem kell mast tennie,
mint kildjon egy levelet, ide:

eller60erzsebet@gmail.com|

UbvozLeTTeL:
ELLER ERZSEBET SZERK.

Bupaorsi NAPLO

06 30/645-4643
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Hangszer-vilagszaba-
dalom, a tuba 1835-6s
»Stiiletése” ota a legna-
gyobb szabasii és leg-
messzebb hato reformja
~ csak néhany azon cim-
szavak koziil, amelyekkel
asajto felhivta a figyel-
met a Szentpali Roland és
a budaorsi Juhasz Zoltan
altal kitalalt és megvalo-
sitott, a tubat kétéltiivé
varazsolni tudo szerke-
zetre. Juhasz Zoltan vala-
szolt kérdéseinkre.

B Hogy élték meg ezt a szen-
zdciot?

Oszintén szélva nem ez volt az
elsédleges motivacio, bar kétség-
teleniil jolesett. Minket egyetlen
dolog sarkallt: kitaldlni, hogy az
egyre szaporod6 szolé tubairo-
dalmat igazi szolistaként jatsz-
hassak a muzsikusok: a kozonség
el6tt allva gy, hogy ne takarja el
teljesen a hangszer és a tolcsér,
amelyen kijon a hang, ne a pla-
fonra, hanem a publikum felé te-
relje a dallamokat.

M Ugy tudom, hogy bdr min-
denféle rézfitvés hangszer ja-
vitdsaval foglalkozik, az igazi
specialitdsa a sajdt modellii his-
torikus kiirtok készitése. Hogy
keriilt ennyire szoros kapcsolat-
ba a tubdval?

Pontosan ugy, ahogy mondta.
Tobb mint 35 éve vagyok a palyan
és nagyon sok muzsikussal keriil-
tem kapcsolatba hatéron belill és
hatéron tul. Szerencsés korban is
élek és dolgozom, hiszen a ma-
gyar rézfuvés muzsikusokat vi-
lagszerte a legjobbak kozott jegy-
zik. Sokakkal dpolok szinte barati
kapcsolatot, ami akkor sem sz{int
meg, amikor elkezdtem a Mester
Juhdsz Zoltdn barokk és natur-
kiirtoket késziteni.

Szentpali Roland, aki a fold-
kerekség egyik legjobb tubasa,

negyed szazada a ,,kuncsaftom”
Nagyon sok mindent prébaltunk
ki és oldottunk meg egyiitt - 6
egy mindig jat keresd, kivalo,
zeneszerzOként is elismert mu-
zsikus. Most is megkeresett ezzel
a kérésével, de akkor egyszeriien
nem volt idém vele foglalkozni.
Aztin megprobalta a legjobb
hangszerészeknél Németorszag-
ban és Franciaorszagban is, de
nem jart sikerrel. Visszajott és
leiiltiink, nézegettiik a hangsze-
rét. Egyszer csak beugrott: ha a
tubdn 1évé billentytiket a hang-
szer masik oldaldra helyezziik,
a tolcsér a kozonség felé dol és
odamegy a hang. Egy heveder
alkalmazaséval az is lehet6vé va-
lik, hogy a zenész allva jatsszon,
gesztusokkal instrudlhatja a kar-
mestert példaul egy tubaverseny
esetén. Kellett természetesen
jonéhany honap, amig kitalaltuk
a billentytathelyezés technikai
megoldasat, majd hogy ezt toké-
letesitsiik és egyszeri(ivé tegyiik
az atforditds folyamatat. Nem az
volt ugyanis a cél, hogy két tubat
vasaroltassunk azokkal a mu-
zsikusokkal, akik zenekarban és
szolistaként is megnyilvanulnak,
hiszen a tuba a legdragabb rézfa-
v6s hangszer. Elkésziilt egy olyan
szerkezet, amelyet 2-3 perc alatt
helyére lehet tenni (majd vissza-
szerelni).

Kultira

TWOBA - EGY TUBA ES EGY MASIK

HANGSZER-VILAGSZABADALOM

M Hogy fogjik megoldani,
hogy ez a taldlmdny ne keriiljon
illetéktelen kezekbe, de eljusson
azokhoz, akiknek eladhato?
Ebben nagy segitséget kapunk

Gerhard Meinl német hangszer-
észt6l, aki az 1810-ben alapitott
Meinl hangszercég hetedik ge-
nerdcidjat képviseli. Szentpali
Roland hossza évek 6ta az 6
cégének hangszerein jatszik, én
magam pedig annak a budaér-
si hangszergyarnak voltam az
ligyvezetd igazgatéja 2001 és
2006 kozott, amelyet Sternberg
Hangszermanufaktira néven 6
alapitott (és tulajdonolt) Buda-
Orson.

Azonnal atlitta ennek a talal-
manynak a jelentségét és a ben-
ne rejlé perspektivikat, igyhogy
mentorként mogénk allt és az
tigyvédeivel intézteti a szerkezet
genfi levédetését.

B A budaérsiek szdmdra kiilon
hirértéke van annak, hogy ez a
kiilonleges alkatrész a mi vdros-
unkban késziil. Minden elemét
a sajdt miihelyében dllitja eld,
vagy van alvdllalkozo?

Vannak munkafolyamatok,
amelyekhez kiilonleges preci-
zitasu gépek sziikségesek. Ezek
mérhetetleniil dragak és meg-
feleléen szakképzett kezelGket
igényelnek. Ok is budaérsiek,
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ugyhogy ez a hangszeralkatrész
teljes mértékben Budadrson

készil.

B Mi lesz a szebbnél szebb és
jobbndl jobb barokk és natiir-
kiirtokkel, a német nyelvteriile-
ten kiilonosen kedvelt Juhdsz-
féle Jagdhornokkal, ha egyszer
csak délni kezdenek a megrende-
lések? Ledllnak a kiirtkészitéssel?

Errél sz6 sem lehet. Amikor
elkezdtek ismertté vélni a kiirt-
jeim, akkor is tovabb javitottuk
a trombitdkat, harsondkat és
tubdkat is. Ez utébbiak kozott
egészen nagyszabasu feladataink
is voltak. Ha kevés lesz a kapaci-
tasunk, béviteni fogjuk. A kiirtok
egyre keresettebbek egész Eurd-
paban. Anndl is inkdbb, mert a
historikus kiirtokben is kinadlunk
zenekari jatékra alkalmas, szolis-
tdknak valo, s6t, a kett6 kozotti
ugynevezett kamarahangszere-
ket. Ezzel a ,,portfoliobévitéssel”
valdjaban 300 évet ivelink at:
alkalmassd tettik az 1700-as
években uralkodo, kisebb térben,
kevesebb hangszer tarsasigdban
hasznalt hangszereket ugy Gjrate-
remteni, hogy a hangzds megfe-
leljen az akkori hangzasidedlnak,
am alkalmas legyen a 21. szdzadi
zenélési korilmények kozott is

optimalisan megszdlalni.
TotH ANNA




HARMONIKUS

Parkapcsolat

A hazassag legfeljebb
az elején magatal szép.
Ez nem azt jelenti,

hogy késdbb sziikség-
képpen elromlik, hanem
azt, hogy a tartos bol-
dogsagért sok eréfeszi-
tést kell tenni. Ezt az
erofeszitést nem lehet
megiiszni az akarhanya-
dik hazassaghan sem.

J6 hédzasségot is csak felépiteni
lehet, nem adjak ingyen.

Persze ne olyankor hizogassa-
tok a tlskéket, amikor épp vihar
elétti csendet érzékeltek maga-
tok koril. Meg kell taldlni a leg-
alkalmasabb idépontot erre, de
nem szabad tul sokaig varni sem
a megbeszéléssel. Ne varjatok,
hogy a parotok kitoré 6rommel
fogadja a vele szemben felhozott
panaszokat. Ezt nem boldogsag
hallani, hagyni kell id6t szamdra,
hogy feldolgozza. Ha tapintattal,
joindulattal, nyitottsaggal vesz-
tek részt a beszélgetésben, akkor
a koztetek |év6 szeretet minden

egyebet legyéz. Igy érlelhetd
magasabb szintre a kapcsolato-
tok, mélyithet6k el az érzelmeitek
egymas irant.

Higgyetek szerelmetek erejé-
ben! Legyen a motténk: ,Ha vala-
mi f4j, a vildg megall, és én meg-
hallgatlak Téged"

A legfontosabb és szerencsés
dolog a meghallgatasban, hogy
nem kell feltétlenil igazat adni
egymasnak. Csak legyiink kell6-
en érzékenyek egymas fajdal-
mara, ismerjuk el, hogy abbdl a
szemszOgbdl, amibdl 6 néz a tor-
téntekre, valdban rosszul eshetett
neki pl. az adott megjegyzésiink
és ezzel kapcsolatban tanusitsunk
megértést. Ez a fajta hozzaallas
egy sérelem feltdrd beszélgetés-
ben csoddkat tud tenni.

Nem az a baj, ha idénként
hajba kapnak a hazastarsak. Az a
nagy baj, ha ef6lott nem képesek
napirendre térni. Nem az rontja
el az egyuttélést, aki néha felcsat-
tan, odamond, hanem az, aki nem
hajlandé megbocsatani, aki dur-
caskodik, felemlegeti sérelmeit,
mindig Ujrakezdi.

Sajnos az ember hajlamos so-
kaig emlékezni a rosszra, a j6t meg
gyorsan feledi. Ezért nem art, ha a
hézasok szivesen nosztalgidznak,
azazfelelevenitik azokat az emléke-
ket, amelyek mindkett&jiik szamara
szépek voltak, amikor nagyon oriil-
tek egymasnak. ,Emlékszel, amikor
el8sz6r megszoritottad akezemet..”
A tavolsdg maga is szépit, de még
inkdbb az a tudat, hogy a sok apré
vagy nagyobb rosszbdl is jé jott ki,
mert igaz ember modjara tudjatok
szeretni egymast. Ez az emlékezés
azért nagyon Udvos, mert igy el-
mélyiil bennetek az dsszetartozas
tudata, és ez felvértez a jelen eset-
leges kisértései ellen, segit min-
dent kdnnyebben megbocsatani,

gyorsan feledni.
Kovos Kriszzina

Kultira

BEAUMARCHAIS

figaro
azassag

rendezé ALFOLDI ROBERT

BEMUTATO

10.03.

BEMUTATO

2020 0sz
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MAKRANCZI ZALAN m.v. e BOHOCZKI SARA
CHOVAN GABOR ¢ HARTAI PETRA m.v.
BORONDI BENCE » SPOLARICS ANDREA
ILYES ROBERT ¢ LUGOSI GYORGY m.v.
PALUGYAI SARI m.v. ¢ FROHLICH KRISTOF e.h.
MERTZ TIBOR m.v.

budaorsi
latinovits szinhaz

CHOVAN GABOR » BORONDI BENCE
BOHOCZKI SARA » ILYES ROBERT

TAKACS KATALIN » PADER PETRA

BREGYAN PETER ¢ NAGY KATICA » SZOTS ORSI
FROHLICH KRISTOF e.h. « MERTZ TIBOR m.v.
KOCSO GABOR m.v. » MIKLOS MARCELL m.v.
SAMUDOVSZKY ADRIAN e.h.

O

budaorsi
latinovits szinhaz




HBudaorsi Haplo

Kiadja: Budadrsi Napl6 Bt.
Felel6s szerkeszt6:

ELLER ERZSEBET eller60erzsebet@gmail.com
Felel6s kiad6 a Bt. ligyvezetéje
Szerkesztéség Budaors, Szabadsag u. 137.
foldszint (a parkra nézé oldalon!)
Nyitva h.-cs. 10-16 6rdig, p. 10-14-ig
Telefon: 0630/6454643
E-mail: bnaplo@t-online.hu
Nyomdai el6készités: Kaszas Zoltan
Terjesztés: Portik Kdcsi Rdbert
Fémunkatars: Borhegyi Eva
Kiilsés munkatars: Pollak Judit
Nyomas: EPC Nyomda [SSN 1216-1985

A MEGFEJTES:
Helyben siitott pékaru nyitastol zarasig.

JOKENYER - INYENCEK HAZA
3000-3000 forintos utalvanyat nyerték,
amit szerkesztéségiinkben atvehetnek:

Havasi Zoltan (Budacrs),

Kolarovszki Edit (Budaors)

SZERETETTEL ADJUK
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Az Inyencek haza teret ad a tarsas és bardti taldlkozokra a
mindennapokban, hiszen hét kdzben is fontosak maradnak az

emberi értékek.

El6térben a mindség, az izek, a gasztronémia és a harménia.

inyencnek lenni nemcsak 6rdm, j6 érzés, hanem egy |étforma.

Erezd jobban az izeket és élvezd jobban a pillanatokat!

«  Kibdviilt meleg reggeli valasztékkal,
- Chef napi ajanlata ebédre,

« pikdnssagokkal feltoltott delicates részleg,

o ILLY kavék,
« Don Antonio szosz termékcsalad,
« Podor olajok és balzsamecetek,

«  Széles nemzetkozi- és hazai borvalaszték,

«  Kandlka: Kézzel késziilt chutney-kal, véltozatos

z6ldségkrémekkel és siilt fokhagymaval.
«  (SERPES; kenhetd krémek csalddja

Wﬁ—wcy

Upekseg és pikanssagok

200 NOVEMBER

BUDAORS, SZABADSAG UT 100.

SZIVVEL SUTJUK,

SZERETETTEL ADJUK

Bekiildési hatarido: december 10.



Készulj a varazslatos karacsonyra

|dei karacsonyi valasztékunk mar aruhazainkban és IKEA.hu
weboldalunkon is elérhet6! Sok Ujdonsaggal taldlkozhatsz nalunk,
melyekkel kdnnyen varazslatos hangulatot teremthetsz otthon.

Legyen sz6 unnepi el6készuletekrdl, dekoraciordl, ajandékotletekrol
vagy akar csomagolasi megoldasokrdél, nalunk mindenre talalsz
szemeélyreszabhato Otleteket.

Nézz szét inspiracios oldalunkon és merits ihletet a karacsonyi hangulat
megteremtéséhez!

Tovabbi informacidért olvasd be a QR kddot IKEA
SRt vagy latogass el a www.IKEA.hu weboldalra.




Ordkig lehet csoddlni az tj,
tisztan elektromos meghajtasu
Opel Corsa-e-t...

—_—

e e
De vezetni még jobb.
AZ UJ OPEL CORSA-€

Keresse bels6égésii motorral is!

J——— )
OPEL S EV &% s rrosinks (sa

Kombindlt haszndlat mellett a Corsa-e energiafogyasztdsa 17 kWh/100 km, CO,-kibocsatésa 0 g/km. Az energiafogyasztdsra, a kdrosanyag-kibocsatdsra és a hatétdvra vonatkozé adatokat a WLTP eljdrds szerint hatdroztuk meg
(a715/2007 EK és a 2017/1151 EU rendeleteknek megfeleléen). Az EK tipusbizonyitvany és a megfelel&ségi nyilatkozat pillanatnyilag még nem elérhetd. A hivatalos, végleges értékek eltérhetnek afeltiintetett elézetes értékektdl.
Az értékekre szamos kiils6 tényez6 is hatdssal lehet, példaul az egyéni vezetési stilus, az Gtvonal jellegzetességei, a kiilsé hémérséklet, a fiités/légkondiciondlds haszndlata, illetve az eléfiités/elshiités.

5év garancia: A 2+3 év kiterjesztett garancia max 100.000 km futdsteljesitményig. A meghosszabbitott jétdllds a gydri alap jétdlldssal megegyezé tartalma teljes jotallas. A meghosszabbitott jotdllds iddtartama az dj jarmivekre
vonatkozé alap gyartéi 2 éves/korlatlan futésteljesitményre sz616 gyartéi jotallason feliil, annak végétdl kezd6déen 3évig, de legfeljebb 100.000 km futdasteljesitmény eléréséig (attél figgéen, hogy melyik kévetkezik be hamarabb)
terjed ki. 2019. november 1. és 2022. szeptember 30. kdzott vasdrolt auték mellé az Uniga 3D Opel csoportos élet-, baleset- és betegségbiztositdsat adjuk ajandékba. A biztositds részletes ismertetése és feltételei: www.opel.hu/uniga.
Aképen lathaté auté illusztracio.

OPEL FABIAN BUDAORS 2040 Budabrs, Garibaldi u. 1., Telefon: (23) 802-822, www.opelfabian.hu FABIAN

—AUTO —




