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Varoshaza

Oktober 24-én megala-
kult az uj képviselotes-
tiilet. A képviseldk
letették az eskiit és fel-
alltak a szakmai bizott-
sagok. Egyebek kozott
dontottek a polgarmes-
ter és az alpolgarmester
javadalmazasarol.

Oktéber 24-én  délelott

volt a budaérsi képvisel6-
testiilet alakulé iilése, ahol a
Himnusz elhangzdsa utin dr.
Szinessy Péter a Helyi Valasztasi
Bizottsag elnokhelyettese koszo-
netet mondott a valasztas lebo-
nyolitasaban résztveviknek és is-
mertette a valasztasi eredményt.
EmlékeztetSiil: Budaérsén 13
858 érvényes szavazatot adtak le,
és a valasztasra jogosultak 59,76
szdzaléka jelent meg, ami maga-
sabb mind az orszdgos, mind a
megyei atlagndl. Wittinghoff Ta-
mds a szavazatok 71,76 szdzalé-
kaval lett polgdrmester, és mind a
tiz egyéni korzetben a Budaors
Fejlodéséért Egyesiilet (BFE) je-
16ltje nyert. A toredékszavazatok
alapjan a Fidesz-KDNP helyi el-
noke és polgarmesterjeldltje Czu-
czor Gergely kapott listas manda-
tumot, tovabbda Lofler David és a
KDNP helyi elndke Kapitany Ga-
bor. Tovibba a Gazdakor listaja-
rél annak elnoke Kisberk Baldzs.
Wittinghoff Tamds polgar-
mesteri koszontjében szintén
koszonettel kezdte, ami a valasz-
toknak szolt, hogy “nagyon meg-
gy6z6 eredménnyel” kapott tjabb
ot évre felhatalmazast a telepiilés
vezetésére. “29 éve szolgdlom” -
mondta, a jelenlévék kozil ‘a
legrégebben Biré Gyuldval egyiitt”
Majd hangsuilyozva, hogy nem
programot hirdet, hiszen azt mar
a valasztasok el6tt megtették,
beszélt az oktatasrdl, miszerint
a budadrsi iskoldk az allamosi-
tas ellenére nem veszithetnek
a szinvonalukbdl. Igéretet tett
arra, hogy ahogy eddig is, ugy

a jovében is tamogatni fogja az
onkormanyzat a kultarat, part-
semlegesen a civilszervezeteket
(de ebbe a tamogatott részérdl a
politikai szerepvallalas nem fér
bele). Megtudtuk, hogy mar tar-
gyalt Erd 4j polgirmesterével a
szemétszallitassal  kapcsolatos
gondokrél (az ETH-nak mintegy
fél milliard forinttal tartozik a
kozponti holding). A polgarmes-
ter beszélt arrdl is, hogy az elé-
varosi kozlekedés helyzetének
a megoldatlansaga nem Budaors
vagy barmely masik szomszédos
teleptilés hibdja, ezt az dllammal
kozdsen lehet csak megoldani. Es
emlékeztetett arra, hogy szolida-
ritasi elismerést is kapott a varos,
mert nem a valasztasi kampany-
ban adtak pénzt mindenkinek,
hanem a raszoruléknak biztosit
az 6nkormanyzat 22 féle timoga-
tast folyamatosan. Szoba kertiltek
a varostol az allam altal elvont
milliardok, hozzitéve, hogy en-
nek visszaszerzésére a magyar
jogi lehetdségeket mar kihasz-
naltdk, és bar els6 fokon nekiink
kedvezd itélet sziiletett, jogerésen
sajnos nem, igy a Eurdpai Unio
birdésigan van jelenleg az Ugy.
“Ha itt hagyjik az onkormdnyzat
sajdt bevételét, nulla forint dallami
tdmogatds mellett is megdllunk
a sajat ldbunkon” - hangzott el.
S végiil egy aktudlis, a helyi on-
kormanyzatoknak  kedvezétlen
jogszabalyvaltozasra hivta fel
Wittinghoff Tamas a figyelmet.
Nevezetesen az épitéshatdsag,
ami mar évekkel ezel6tt elkeriilt
helybdl a jaraskozpontba (a mi
esetiinkben Budakeszire illetve
Erdre), most mér tjékoztato jel-
leggel sem kozol adatokat a tele-
piilési 6nkormanyzattal, mivel
mostantél nem kell az gyneve-
zett e-napldba se felt6lteni a ma-
ganépitkezések terveit.
Wittinghoff Tamds mar itt
utalt arra, hogy az alakul6 iilés
tinnepi hangulatat erésen bedr-
nyékolja az idei valasztasi kam-
panyban bevetett, &6t lejaratni
szandékozo6, koztorvényes esz-

LETETTEK AZ ESKUT A KEPVISELOK

ALAKULO TESTULETI UiLES

kozok aljassdga. S amin végképp

nem tudja tultenni magét, hogy
90 éves édesapjat is megta-
madtdk az utcan és fizikailag
bantalmaztak. Errél rendrségi
feljelentést is tettek, és itt ajanl
fel 1 milli6 forint nyomravezetési
dijat, aki informaciéval szolgal
a tettes(ek)r6l. (Ehhez késébb
Kéloczi Imre lekoszoné alpol-
garmester felajanlotta a végki-
elégitésként kapott 3 769 200 fo-
rintot, tehat osszesen 4,7 millié
forint jar a nyomravezetének.)
A masik vératlan bejelentés a
polgarmester részérdl ezzel kap-
csolatban az volt, hogy amig nem
tisztdzodik, hogy kik allnak a
koztorvényes cselekmények hat-
terében, a Fidesz-KDNP frakcio
harom tagjanak nem ajanlanak
fel a szakbizottsagokban képvi-
sel6i helyet.

Errél a témardl a hatodik na-
pirendi pontndl, ami a bizottsagi
tagok megvalasztasa volt, ki-
sebb vita is kialakult. Ekkor kért
ugyanis sz6t Czuczor Gergely,
aki miutdn szintén koszonetet
mondott a valasztoknak, killono-
sen a rajuk szavazoknak, kifejtet-
te, hogy a polgarmester édesapjat
ér6 tdmadast 6 maga is elitéli és
nincs hozza koziik. Majd a jegy-
z0t és a “fiatal demokrata” Gj kép-
visel6ket kiillon megszolitva azt
kérdezte, jogszerii- és demokra-
tikus-e vajon egy vélelem alapjan
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a frakcidjat kizarni a bizottsagok
dontéshozatalabol.  Dr.
Istvan jegyzé szerint mivel a bi-

Bocsi

zottsagok tlésein részt vehetnek,
inditvanyt nydjthatnak be csak
nem szavazhatnak, illetve mert
a bizottsdagok Osszeallitasarol a
jogszabaly semmit nem ir el
kotelezGen, jogilag nem aggalyos
ez az eljaras. Farkas Benedek és
Monostori-Kalovits Mark pedig
azzal reagalt, hogy furcsa éppen
a fideszesektl a demokracia sza-
monkérése, illetve megemlitették
a plakatjaik letépkedését is.

A vitdban a polgdrmester
végiill agy foglalt éllast, hogy
amig a fenti tigy le nem zédrul, a
fideszesek nélkiil allnak fel a bi-
zottsagok, utdna pedig reméli,
hogy hatékonyan tudnak a va-
rosért egyiittmkodni. Bar illa-
zi6i nincsenek, hiszen 6t évvel
ezel6tt, amikor szintén minden
egyéni korzetet megnyert a BFE,
gesztusként a Fidesz volt frakcid-
vezetdjét biztak meg az alpolgar-
mesterséggel (és itt megkdszonte
Kaloczi Imre munkajat), akit
erre par hdnap mulva valaszként
kizartak a partjabol.

Az alakul6 tlésen, miutan
minden képvisel6 és a polgar-
mester is letette az eskiit, az elsd
napirend a polgarmester illet-
ménye volt, amit jogszabdly ir
elé. 14 igennel elfogadték, hogy
Wittinghoff Tamads havi 698 019
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forintot kap, amihez jon 25 800
forint nyelvpotlék és 15%, azaz
104 703 forint koltségtérités.

Az alpolgarmester a korabbi
masik alpolgdrmester Biré Gyu-
la (BFE) lett. Az 6 illetménye a
polgarmesteri illetmény 90 sza-
zaléka. Azaz 628 200 forint, ami-
hez neki is jar havi 94 230 forint
koltségtérités jar.

A mar emlitett hatodik napi-
rendi pont (illetve a hozzakap-
csolédé rendelet alkotds az 6to-
dik volt) hét szakmai bizottsag
létrehozdsa, és az elndkak, illetve
képvisel6tagok  megvalasztasa.
Ezeket 12 igen és 3 nem szavazat-
tal fogadtak el. Kisberk Balazs a
Gazdakor elndke ugyanis igennel
szavazott, hiszen helyet kapott a
Kozoktatasi, mivel6dési, ifjisagi
és sport bizottsdgban és a kozbe-
szerzési dontéshozo bizottsagban
is, illetve mint elhangzott, r4 nem
vetillt a vélasztdsi kampdanyban
koztorvényes cselekmény.

A pénziigyi Dbizottsag el-
noke dr. Molndr Gébor, tagok
Stift Nandor, dr. Kisfalvi Péter
és Laczik Zoltan. A telepiilés-
fejlesztési elnoke Stift Néandor,
tagok Monostori-Kalovits Mark
és Farkas Benedek. A kozokta-
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Wittinghoff Tamas I Bir6 Gyula

as Benedek | | Lacz

tasi elnoke Laczik, tagok Stift,
Monostori-Kalovits, Farkas és
Kisberk. Szocidlis és egészségiigyi
elnok dr. Ritter Gergely, tagok
Hauser Péter és Laczik. Ugyrendi
Farkas, tagok dt. Téth Ferenc és
dr. Molnar Gébor. Kozbeszerzési
dontd elnok dr. Toth Ferenc, ta-
gok Hauser és Kisberk. Kozbe-
szerzési birdlé bizottsag elnoke
Monostori-Kalovits, tagok dr.
Ritter és Laczik.

A BTG feliigyel bizottsaga-
ba tagként dr. Molnar Gébort,
Laczik Zoltant, Hermann J6ozsefet
(nem képvisel6) és Monostori-

Kalovits Markot delegaltdk.

BUDAORS FEJLODESEERT EGYESULET

NYILATKOZAT

A most megalakulé uj
budadrsi képviselo-tes-
tiilet tobbségét alkoto
Budadors Fejlodéséért
Egyesiilet (BFE) nem
tesz egyoldalii gesztuso-
kat a helyi Fidesz-KDNP
felé mindaddig, amig
nem tisztazodik, hogy
milyen szerepiik volt a
valasztasi kampany
soran elkovetett, sulyos
- nem egy esethen koz-
torvényes - biincselek-
ményekben.

Ot évvel ezel6tt a képvisels-

testiilet megalakuldsakor az
onkormadnyzati tobbséget adé Bu-
daors Fejlodéséért Egyesiilet (BFE)
biztositotta, hogy a Fidesz-KDNP
a tényleges tamogatottsagat messze
meghaladé mértékben kapjon bi-
zottsagi helyeket. Akkor a 15 kép-
visel6-testiileti tagbol - akarcsak
most — minddssze 3 volt a Fidesz-
KDNP képviselGje. Hisz a kozvet-
leniil elnyerheté mandatumok ko-
ziil valamennyit a BFE kapta meg.
A Fidesz, akarcsak most is, csak a
toredék szavazatok alapjan jutott
képvisel6i helyekhez.
tulmenden 2014-ben,
kordbbi frakcid-vezetdjitk révén,

Ezen

megkaptak az egyik alpolgarmes-
teri helyet is. Mas kérdés, hogy
olyan mértékben nem akartak
egylittmikodni, hogy néhany hoé-
nap mulva, ezt az alpolgdrmestert
még a helyi Fidesz-csoportbdl is
kiléptették.

Az idei valasztdsi kampany Bu-
dadrson is minden eddigit feliil-
mult a tisztességtelen eszkozok
alkalmazasdban.

Varosunkban is égtek a telefon-
vonalak, és dl-kozvéleménykutatok
sugalmazott kérdésekkel igyekez-
tek rossz szinben feltiintetni a még
hivatalban 1évé polgarmestert, és
egekbe dicsérni a Fidesz-KDNP
szineiben induld ellenfelét.

Miutan a Budaors Fejlodéséért

Egyesiilet draga pénzen megvasa-
rolta a villanyoszlopokon a plakat-
helyeket, mert torvényesen csak
erre volt lehet6ség, hirtelen kide-
riilt, hogy a Fidesz a sajat reklam-
jait ugyanoda ingyen is kiteheti.
Felhdborodasunkra az érintett cég
mindenkinek engedélyezte ezt hi-
vatalosan is.

Ipari méreteket oltott a plaka-
tok leszaggatésa, és furcsa moédon
ez csak a Budadrs Fejlodéséért
Egyesiilet reklamjait érintette.

Konkrét kéztdrvényes biin-
cselekmény valdésult meg akkor,
amikor el6szor zsarolni probaltak
a jelenlegi polgarmestert, hogy ne
induljon el a vélasztason, és akkor
elkeriilheti, hogy egy lejarato vide-
ot tegyenek rola kozzé. Miutdn ezt
a zsarolast kategorikusan vissza-
utasitotta, el6szor levelekben majd
szérélapokon kezdték terjeszteni a
lejaraté vided elérhet6ségét. A lin-
ket egy olyan - a Fidesszel rokon-
szenvezd — jobboldali portalon he-
lyezték el, amelynek torvénytelen
moddon nem volt impresszuma, és
a hiroldal iizemeltet6jét sem lehe-
tett elérni.

Végiil mar tettlegességre is sor
keriilt, amikor hdrom fiatal inzul-
talta Wittinghoff Tamas 90 éves
édesapjat, miutdn megkérdezték
t6le, hogy az 6 fia-e a polgarmester.

Bérmilyen hihetetlennek is tii-
nik, de a polgarmestert lejaratni
kivané kampany a valasztasok le-
zarulta utan is folytatodik.

E torvénytelenségek  koziil
egyetlen egyt6l sem hatdrolodott el
egyértelmtien a Fidesz-KDNP pol-
garmester-jeloltje. Nem ajanlotta
fel a segitségét a fenti blincselek-
mények tetteseinek felderitéséhez.

A Fidesz-KDNP mindezt elin-
tézte annyival, hogy - llitasuk sze-
rint — nekik ezekhez az tigyekhez
nincsen semmi koziik.

T6bb esetben feljelentések szii-
lettek, és a hat6ségi eljarasok folya-
matban vannak.

Minden renddrségi nyomozas
egyik fontos mozzanata a mai na-
pig, a rémaiaktél szdrmazd ,cui
prodest, cui bono” elv érvényesi-

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

tése. Vagyis annak tisztazasa, hogy
az adott blincselekmény kiknek az
érdekeit szolgalta. A buniigyi ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy en-
nek a kérdésnek a megvalaszolasa
gyakran elvezet a valddi elkovetSk-
hoz és felbujtokhoz.

Ezért az 0j 6nkormanyzat meg-
alakuldsakor ezittal nem ajanlunk
fel alpolgdrmesteri tisztséget a
Fidesz-KDNP-nek, illetve mind-
addig nem valasztjuk meg oket
semmiféle tisztségre, amig a fenti
igyek nem tisztdzodnak.

A Fidesz-KDNP képviselinek
természetesen minden olyan lehe-
tOség adott, amely az 6nkormany-
zati torvény szerint jar nekik.

Sem az dnkormaényzati torvény,
sem az Onkormdnyzat SZMSZ-e
nem tartalmaz arra vonatkozo sza-
balyt, hogy a képviseloknek auto-
matikusan jar a bizottsagi tagsag,
de tandcskozdsi joggal a bizottsa-
gok munkdjaban valamennyi kép-
viseld részt vehet.

Az énkormanyzati térvény ide-
vag0 paragrafusai szerint:

“Motv. 57. § (1) A képvisels-
testiilet szervezeti és miikodési
szabdlyzatdban hatdrozza meg bi-
zottsagait, a bizottsagok tagjainak
szamat, a bizottsdgok feladat- és
hatdskorét, miikodésiik alapvetd
szabdlyait. ..

Métv. 58. § (1) A bizottsag el-
nokének és tagjainak megbizatasa
a képvisel6-testiilet dltal torténd
megvélasztassal jon létre, a kép-
visel6-testiilet ~ megbizatdsdnak
idGtartamara. A bizottsag elnokét
és — az elnokkel egyiitt szamitott
- tagjainak tobb mint a felét az 6n-
kormanyzati képvisel6k koziil kell
valasztani. Nem lehet a bizottsag
elnoke vagy tagja a polgdrmester.

(2) A képvisel6-testiilet a bi-
zottsdg személyi Osszetételét, lét-
szamat a polgarmester elSterjesz-
tésére barmikor megvaltoztathatja,
a kotelezéen létrehozandé bizott-
sag kivételével a bizottsagot meg-

. ™
sziintetheti.

Bupadrs FEJLODESEERT EGYESULET

DR. MOLNAR GABOR ELNOK

£s WITTINGHOFF TAMAS

BUDAGRS VAROS POLGARMESTERE
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A FIDESZ iGY REAGALT EGY HETTEL KESOBB

QUO VADIS BUDAORS?
QUO VADIS WITTINGHOEEF?

(...) Wittinghoft zavart

kapkodasa érthet6, hiszen
4 is érzi, hogy a botranyos vided
(ezzel a Budadrsi Naplé nem fog-
lalkozott, az orszdgos média anndl
inkdbb, igy ott tudnak utdna néz-
ni — a szerk.) nyilvanossagra ke-
riilése utani vallalhatatlan hazu-
dozasaval erkolcsileg teljesen
méltanytalannd valt. (...) Megél-
lapithatjuk tehat, hogy a polgar-
mester olyan hazugsag spirdlba
keriilt, amely miatt erkolcsileg
méltanytalanna valt kozéleti sze-
repvéllalasra. (...) Az édesapjat -
kozlése szerint — ért tdmadds
kapcsan vérlazité moédon, telje-
sen alaptalanul tdmadta a
FIDESZ-Kdnp képvisel6it, tagja-
it, szimpatizansait és valasztoit.
Ertjiik, hogy a polgdrmester a ki-
nos videorol és az azzal kapcsola-
tos hazudozasairdl prébélja elte-

relni a figyelmet, viszont a
Rékosi-idéket idéz6 koncepcids
tamadast hatarozottan visszauta-
(...) Mire

Wittinghoff és zsoldosai? Ugy ti-

sitjuk! késziilnek
nik, hogy a laképark mutyit akar-
jak - ellenzéki kontroll nélkil -
atvinni, illetve a pénziigyekbe
valé betekintés lehetdségét is el
kivdnjak venni a FIDESZ-Kdnp
megvalasztott képvisel6itsl, igy
probélva leplezni a lopdsokat?
Minden jogi eszkozt igénybe fo-
gunk venni, az Onkormanyzati
torvény szellemével ellentétes an-
tidemokratikus hatdrozat meg-
semmisitése érdekében, képvise-
16ink becsiiletének megvédésére,
a mutyik megakadalyozasdra.

(A teljes kozlemény itt olvas-
haté:  https://budaorsinaplo.hu/a-
fidesz-igy-reagalt-wittinghoff-tamas-
mult-csutortoki-sajtotajekoztatojara/

Ezt kovetden még uijabb sajtotdjé-
koztatot tartott a Fidesz a témd-
ban, a budadrsit a Borkai-iiggyel
pdrhuzamba dllitva, amire a pol-
gdrmester ismét reagdlt. Ezekrdl is
honlapunkon, a Viroshdza rovat-
ban olvashatnak - a szerk.)

TOVABBA

Kézmeghallgatas  és
rendkivili testileti Glés
volt november 13-én,
ami mar lapzartank utani
idépont. Az ott elhang-
zottakrdl is honlapun-
kon, a Varoshaza rovat-
ban olvashatnak!

VASARLOERO

BUDAORS A HARMADIK

A GfK friss tanulmanya

szerint az atlagos egy fore
juté éves vasarléeré 2019-ben
Eurdpaban 14.739 eur6, Ma-
gyarorszagon a fele 7.416 euro.
A 2018. évi 6.654 eurdhoz képest
ez egy jelentds, kozel 12 szazalé-
kos emelkedést jelent. Ezzel Ma-
gyarorszag — Lengyelorszag mo-
gott —a 30. a vizsgalt orszagok
rangsoraban” -allapitotta meg
Kui Jdnos, a GfK geomarketing
teriiletvezetGje. Magyarorszag
10 legmodosabb megyéje: 1.
Budapest 2. Fejér 3. Komarom-
Esztergom 4. Pest 5. Veszprém
6. Vas 7. Gyor-Moson-Sopron 8.
Heves 9. Tolna 10. Csongrad. A
sereghajté  Szabolcs-Szatmar-
Bereg, amelynek lakosai fejen-
ként csupan 5.816 eurdbodl, azaz

az orszagos atlag 78 szazalékabol,

az europai atlagndl pedig 40 sza-
zalékkal kisebb 0sszegb6l kell,
hogy kijojjenek.

Az 5000 fonél nagyobb tele-
piilések (Budapest nélkiil) rang-
sora a vasarlder6 index alapjan
(egy lakosra jut6 érték / orsza-
gos atlag = 100)

1. Urém 163,8
2. Nagykovacsi 148,7
3. Budadrs 146,2
4. Solymar 144,1
5. Paks 140,4
6. Szentendre 136,8

7. Diodsd 136,0
8. Gyérujbarat 135,6
9. Torokbalint 131,8

10. Dunakeszi

Minél kisebb teriileti egysé-
gekre fokuszalunk, anndl jobban
latszédnak a kiillonbségek. Az
elsé tiz leggazdagabb telepiilés
listdjan sok valtozas nem tortént,
a rangsorban igen, illetve G6dol-
16 helyére tizedikként felsorako-
zott Dunakeszi.

A vasarléerd az ad6zas utan
egy fore juto, rendelkezésre allo,
elméletileg elkoltheté jovedel-
met jelenti (ide értve mindenfé-
le dllami juttatast is).
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BUDAORS ELLEN
DONTOTT

ALKOTMANY

BIROSAG

Budadrs  6nkormanyzata
két lGgyben fordult a testu-
lethez. Egyrészt azért, mert a
varos vezetése szerint jogsze-
ritlendl vetett ki Budadrsre
évi tobb mint kétmilliard forin-
tos szolidaritasi hozzajarulast
az Orszaggylilés — szamolt be
réla november 6-an este az
RTL Hiradé. Masrészt, mert az
onkormdnyzat szerint sériilt a
véros tulajdonhoz valé joga,
amikor a helyi tankerilet va-
gyonkezeldi jogot szerzett Bu-
dadrs iskolaépiiletei felett.

Az Alkotménybirésdg sze-
rint azonban az iskola élla-
mositdsa jogszer( volt, a
szolidaritdsi  hozzajaruldssal
kapcsolatos visszautasitotta,
mert a testilet szerint az Alap-
torvény tiltja, hogy koltségve-
tési kérdésekben itélkezzen.

Wittinghoff Tamas
garmester is az RTL Hiradétol
értesult a dontésrél, aki a té-
vének azt mondta, jol mutatja
a jelenlegi magyar jogallapo-
tokat az Alkotmanybirésig
eljarasa.

pol-

Facebook oldaldn még hoz-
zatette: “A jogallamisdg meg-
csufoldsa... Csak, hogy vila-
gos legyen, érdemben nem is
vizsgélta az alkotmany nélkuli
séhivatal a beadvényunkat. Ha
egyszer Ujra jogallam lesz Ma-
gyarorszag, ezt, mint negativ
példat, tanitani fogjak a jogi
karon. Irdny Strasbourg...”




Varoshaza

S HELYI KOZVELEMENY-KUTATAS:
DINAMIKUSAN FEJLODG VAROSNAK TARTJAK BUDAORSOT AZ ITT ELOK

A LEGFRISSEBB BUDAORSI
KOZVELEMENY-KUTATAS

Budaors Varos
Onkormanyzata idérél-
idore felméri, hogy a
varos lakossaga mennyi-
re elégedett az onkor-
manyzat és mas hivata-
lok iigyintézésével,
sajat helyzetével és a
helyi szolgaltatasokkal.
A legutdbbi lakossagi
felmérést 2019 augusz-
tus-szeptemberben
készittette.

A budaérsiek szinte kivétel

nélkiil szeretnek a varosban
élni, elégedettek a helyi szolgalta-
tasokkal és az 6nkormanyzattal. A
megkérdezettek 95 szdzaléka hely-
telenitette az iskolaigazgatok pa-
lyazatanak minisztériumi elutasi-
tasat - dertlt ki a legfrissebb
kozvélemény-kutatasbol.

Budaérs Varos Onkorményza-
ta id6rél-idére felméri, hogy a vé-
ros lakossdga mennyire elégedett
az 6nkormdnyzat és mds hivata-
lok iigyintézésével, sajat helyze-
tével és a helyi szolgaltatdsokkal.
Ezek a felmérések fontos vissza-
jelzést jelentenek az dnkormany-
zat szamra. A legutdbbi lakossagi
felmérést 2019 augusztus-szept-
emberében készitette a Loginda
Research and Innovation kozvé-
lemény-kutaté cég.

Népszeriitlen a kdzpon-
tositas

A jarasok kialakulasat kove-
téen az elmult években tovibb
folytatédtak azok az alapvetd val-
tozdsok az 6nkormdnyzati rend-
szerben, amelyek a hataskorok
csokkenésével jartak. A valasz-
adok jelentds részét érintették
ezek a valtozasok, dontd tobb-
ségiiket negativan.

A Jardsi Kormdanyhivatallal
a Budadrsiek kozel kétharmada
keriilt kapcsolatba, elsésorban
a budadrsi kirendeltségen és jo-
val kisebb ardnyban kozvetleniil
a Budakeszi Kormanyhivatal-
lal. Mindkét szolgaltatohellyel
alapvetden elégedettek a helyi
lakosok, de a budaorsi helyszinti
tgyintézéssel szdmottevéen elé-
gedettebbek. Osszevetve az el6z8
év elégedettségével a Budakeszi
Kormanyhivatal esetében csok-
kend, a budadrsi kirendeltség
esetén novekvé elégedettség
volt tapasztalhato.

Az is kideriilt a kutatasbol,
hogy budaédrsiek 95 szazaléka
helyteleniti az iskolaigazgatok
- sziil6k és tantestiiletek altal
tamogatott - palyazatanak mi-
nisztériumi elutasitasat.

Szinte mindenki szeret
Budaorson élni

A budadrsi vélaszadok csa-
ladjuk anyagi helyzetével nagy-
mértékben elégedettek, ugyan-
ugy, mint 2018-ban. Nagyon
magas azoknak az ardnya, akik
ugy gondoljak, hogy jobban él-
nek, mint masok mas telepiilé-
seken. Ahogy az elmult néhany
évben, idén is az lathatd, hogy
szinte minden valaszad6 sze-
ret a varosban élni; osszesitve a
megkérdezettek 95 szazaléka vé-
lekedett igy.

A helyi szolgaltatasok meg-
itélése altalaban jo, de a szérako-
zasi lehetGségek, az egészségkoz-
pont, illetve az autés kozlekedés
értékelése a jo és kozepes kozé
esik. A legutobbi méréshez vi-
szonyitva nem volt olyan teriilet,
amelyen jelentdsen elmozdult
volna az atlagos elégedettség
mértéke, ugyanakkor a valtozas
legtobb esetben pozitiv eldjelt
volt: javult az oktatasi intézmé-
nyek (bolcséde, 6voda, iskolak)

és a szorakozasi lehetéségek
megitélése. Csupdn a tomegkoz-
lekedés megitélése romlott kis
mértékben.

Elégedettek a budadrsiek
az onkormanyzattal

Azok a budadrsi lakosok, akik
kapcsolatba keriiltek az 6nkor-
manyzattal, egy évben, atlagosan
3-4 alkalommal intéztek a hi-
vatalban tgyet, amely a korabbi
évekhez hasonld adat. Ezzel par-
huzamosan magas maradt azon
megkérdezettek aranya, akik egy-
altaldn nem keriiltek kapcsolatba
az Onkormanyzattal (31%). Az
onkormanyzati iigyintézés iigy-
félértékelése a tavalyihoz hason-
l6an idén is rendkiviil jo: tobb
szempont atlagat vizsgalva 6tfoku

romnegyede (77,8%) elégedett
vagy nagyon elégedett volt, ami
jelent6s novekedés az elmult évi
ardnyhoz (67,8%) képest.
Osszességében a budadrsiek
85,8%-a Budadrsot dinamiku-
san fejldo varosnak tartotta, ami
csaknem 7 szazalékpontos nove-
kedést jelent 2018-hoz képest.

A kozvélemény-kutatas
modszertana

A kutatds 2019. augusztus
végén, szeptember elején zajlott,
telefonos megkérdezés alapjan,
véletlenszertien kivalasztott ré-
tegzett mintdn, amely biztosi-
totta a minta reprezentativitasat
korcsoport- és iskolai
végzettség szerint. A kérdoiv je-

nem-,

lent&s részét alkotd alacsony mé-

Egyetért-e azzal, hogy az utobbi 3 évben felgyorsultak a
fejlesztések, Budadrs dinamikusan fejlédik

2,70%

11,50%

skédlan 4,5. Az Osszes szolgéltatas
megitélése alapvetGen pozitiv, a
varoslakok az anyakonyvi igy-
intézéssel a leginkdbb elégedet-
tek (92,4%), mig a legkevésbé az
épitési tigyekkel (72,4%) — utdbbi,
mint ismert, kikerdlt a helyi 6n-
kormanyzat hataskorébol.

A budaérsiek donté tobb-
sége (95%) elégedett a polgar-
mester tevékenységével. A kép-
viseld-testillet munkajaval a
megkérdezettek tobb, mint ha-

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

38,60%

u Teljes mértékben egyetért
m Inkabb egyetért
m Inkabb nem ért egyet

m Egydltaldn nem ért egyet

rési szintd véltozok esetén a gya-
korisagi megoszlas legnagyobb
varhat6 hibdja 4,7 szdzalékpont.
A nem-, korcsoport- és iskolai
végzettség szerinti eloszlasok jo
kozelitéssel megfelelnek a 2011.
évi népszamlalas 18 éves vagy
idésebb budadrsi népességre
vonatkozo, a KSH éltal a TEIR
rendszerben (Orszagos Tertilet-
fejlesztési és  Tertiletrendezési
Informdcidés Rendszer) kozzé tett
eloszlasoknak.




Eletmod

AZ ONKOLOGIAI GONDOZO FONTOS LANCSZEM A DAGANATOS BETEGEK ELLATASABAN

T088 MINT UTOGONDOZAS

2019 novemberében
onkoldgiai gondozé indul
a Budaorsi Egészségiigyi
Kozpontban. Mi a szere-
pe ennek az ellatasi for-
manak a daganatos
betegségek elleni kiizde-
lemben? - kérdezziik a
rendelést ellato dr.
Torgyik Pal klinikai onko-
logust, akit egészségiigyi
kozgazdaszként nemcsak
az egyes ember, hanem a
teljes rendszer diagnosz-

ere o

tikaja és terapiaja is fog-
lalkoztat.

M Milyen elemekbél épiil fel az
onkologiai ellatorendszer?

A betegség felismerése, kivizsg-
lasa nem az onkoldgiai hal6zatban
kezdddik, hanem annal az orvos-
beteg talalkozasnal, amikor a gya-
nd felmeriil. Alapvetéen a kapudr
szerepet betoltd hdziorvosnak a
szerepe, hogy azonnal a megfeleld
iranyba kiildje a beteget tovabbi
vizsgalatokra. Gyakori hibaforrés,
hogy nincs jelen az ,onkologiai
éberség’, pedig egy reumatikus pa-
nasz vagy a valtozo helyen fellépo
vénagyulladdsok hatterében akar
tumor is megbujhat. Az onkolé-
giai gondozéval, ahol van, elvben
kapcsolatba léphetnének a hazi-
orvos kollégak, de inkabb az a jel-
lemzd, hogy a beteg el6bb-utobb
az onkolégiai szakrendelésekre
vagy osztalyokra keriil. Fontos az
idéfaktor! Amikor Osszegytilnek
a diagndzist megerGsitd leletek,
torvény szerint egy onkologiai
munkacsoportnak, tUgynevezett
onkoteamnek kell latnia a beteget,
és dontenie az optimalis kezelési
stratégiardl, illetve a sziikséges to-
vabbi vizsgalatokrol.

M Kikbél 4ll az onkoteam?

Az onkoteamekben szamos spe-
cialista van: klinikai onkologus,
sebész, intervencids radiologu-
sok, patologus, sugarterapeuta,

pszicholégus. Az 6 kozds — nem-
zetkozi ellatasi protokollokra ala-
pozott — dontésiik, hogy a beteget
milyen kezelésmédok és milyen
sorrend alapjan kezdjék el kezel-
ni. Bar a sebészeti ellatas gyak-
ran a leghatékonyabb gy6gymad,
mégsem mindig ez az els6 1épés:
a végbélrakok kezelésénél példaul
radio-kemoterapiaval kell kezde-
ni, ezutan johet a mitét. Ezzel a
sorrenddel késébb sokkal jobbak
a tulélési esélyek.

M Hol mikédnek az onkoldgiai
munkacsoportok?

Altaldban a korhdzi onkolégiai
osztalyokon. Ahol nincs onko-
légiai osztaly, ettd] fiiggetleniil is
létrehozzak Sket, mivel jogszabaly
irja el6, hogy minden nagyobb
fekvGbeteg-ellatd
kell ilyen teamnek miikddnie.
A kisebb korhazakba kimennek
a regiondlis onkoldgiai centru-

intézményben

mokbél a kollégdk, és a helyi
specialistakkal egytitt alkotnak
onkoteamet. Sajnos ennek a tevé-
kenységnek nincs 6n4ll6 finanszi-
rozasa, pedig ez nagyon komoly
munka, és a specialistidknak rend-
kiviil sok idejét veszi igénybe, kii-
londsen ha a dokumentdcié nem
olyan rendezettségli, hogy gyor-
san lehessen dontéseket hozni.
Ilyenkor a legtobb id6 azzal megy
el, hogy a betegek papirjai ko-
z6tt turkdlunk, prébaljuk keresni
azokat a relevans leleteket, amik
alapjan felel6sen donthetink. A
két egyetemi munkacsoportban,
amiben részt veszek, iszonyatosan
kifaradunk a nap végére, amikor
negyven-6tven beteg dokumen-
tacidjat tekintjiik at. Vannak olyan
teamek, amelyeknél jelen van a
beteg, és olyanok is, amelyeknél
nincs. Tobbnyire jo, ha ott van a
paciens, de ehhez még tobb id6
kell. Ilyenkor maratoni teamnek
néziink elébe...

[ | Beszélgetésiink  apropdja,
hogy a budaorsi szakrendel6-
ben elinditja az onkoldgiai gon-
dozot.

Az onkolégiai elldtasban a hazi-
orvosok és az intézmények kozti
tertilet tulajdonképpen lefedetlen:
nem all a haziorvosok rendel-
kezésére megfelel6 konzultativ
hattér a kozelben, ami segitené a
munkdjukat. Masfelél azt tapasz-
talom, hogy kérhazon kiviill mar
nincs igazi gazddja a daganatos
betegeknek. Azt gondolom, hogy
a gondozasi tevékenységbe sokkal
tobbnek kellene beleférnie, mint a
sz6 szerint értelmezett utégondo-
zasnak. Az onkoldgiai betegségek
lefolydsa olyan, hogy idénként
felléphetnek z6kkendk, amelyek-
nél nem drt, ha szakember ad va-
lamilyen irdnyt a torténéseknek
- maskilonben elkallédhatnak a
betegek.

M Tervez egyiittmiikodést az
Egészségiigyi tobbi
szakrendelésével?

Kozpont

Igen, a gondozénak konzultativ
szerepe is van: a rendeld kilonfé-
le szakrendelésein felbukkannak
onkologiai betegségek. A kollégak
kérhetnek szakmai tandcsot, se-
gitséget arra vonatkozoéan, hogy
milyen irdnyban folytassak a ki-
vizsgalast. Itt olyan betegekrdl is
sz6 lehet, akik az elldtérendszer
valamilyen fokan mér kezelésben
részesiilnek. Ha pedig ugy dont
a klinikai onkolégus, hogy nem
folytatja tovabb a kezelést, proto-
koll szerinti idészakos ellenérzé
vizsgalatoknak kell kovetkezniiik.
Amennyiben valamelyik ilyen
vizsgélatnal kideriil, hogy kidjult
a daganat, vagy mashol van attét,
ami eddig nem volt ismert, ismét
elinditjuk a beteget az aktiv ellaté
halézat felé. Az onkolégiai gondo-
z0 ezt a szerepet is be tudja t6lteni.

B Beutalokételes lesz ez az el-
latas?

Az onkolégiai gondozénak nem
az a feladata, hogy a beteg teljes
kivizsgaldsit menedzselje. Azt
kérjiik a haziorvos vagy a szakor-
vos kollégaktol, hogy megfeleléen
felszerelt dokumentdcioval érkez-
zen a beteg. Ami lehetne elekt-

ronikus is, am az elektronikusan
kiildott dokumentumok titkosi-
tasa nem biztonsagos, igy inkabb
az idérendbe allitott papiralap,
hiteles dokumentacionak vagyok

a hive. Egyelére a magyar jogsza-

balyok is erre kotelezik az ellato-
kat. Ha a beteg személyesen hoz-
za magaval a dokumentdcidt, az
adatbiztonsag is megvalésul.

B On egészségiigyi szakkoz-
gazdasz is, tobb informatikai
fejlesztést is iranyitott palyaja
soran.

Ha az ellatasok soran keletkezd
dokumentumok rendezettek és
strukturéltak, attekinthetéségiik is
felgyorsul! Az EESZT-vel (Elekt-
ronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi
Tér) is az a baj, hogy a dokumen-
tumok pdf formatumban, nem
kereshet6 formdban vannak tarol-
va. Minden egyes dokumentumot
meg kell nyitni, végig kell olvasni,
mert csak igy deriil ki a relevan-
cigjuk. Ezzel sok id6 megy el fe-
leslegesen. Az egészségiigy nagy
lemaraddsban van az informatika
alkalmazasanak tertiletén. Ennek
az az oka, hogy annak idején,
amikor a szdmitogépek bevonul-
tak e teriiletre, minden a finan-
szirozasrol szolt. Forditva iltettek
benniinket a l6ra: el6szor ki kellett
volna taldlni, hogy hogyan - mi-
lyen sorrendben és szerkezetben -
taroljuk el az adatokat, amelyek az
ellatas soran keletkeznek, és utana
kellett volna ezekbél finansziroza-
si adatszolgaltatdst generalni. En-
nek a forditottja tortént, rossz lo-
gikat kovetett a rendszer fejlédése.
Ennek a levét isszuk a mai napig.

8 2000. NOVEMBER



A daganatos betegsé-
gekrol volt estébe nyii-
léan péntek délutan
konferencia a Budaorsi
Egészségiigyi Kozpont
szervezésében.
Pozitivum, hogy nagyon
szinvonalas, tudoma-
nyos eldadasokat hall-
hattunk, de kicsit szo-
moru, hogy igen szerény
érdeklodés mellett.

A masodik
rendezziik meg a ,Nem

alkalommal

csak orvosoknak cimii” konferen-
ciat, ami kapcsolattartds a lakos-
saggal és ismeretterjesztés — nyi-
totta meg az eseményt dr. Gamal
Eldin Mohamed a Budadrsi
Egészségligyi Kozpont igazgatd-
ja, majd atadta a szot Wittinghoff
Tamas polgirmesternek. O azt
hangsulyozta, hogy a mai téma
tobbeket tolt el félelemmel, de ha
valaki hajlamos a rdkra, akkor
idében szembesiilnie kell vele és
tobbek kozott szlirésekkel meg-
elézhetd. Magyarorszagon a leg-
magasabb Eurdépdban a dagana-
tos betegségek miatti hallozas,
de ezen lehet és kell is valtoztatni.

A légutak és a tiidédaga-
natok kialakuldsdroél, tinetei-
rél és kezelésiikrdl dr. Torgyik
Pal a Semmelweis Onkoldgiai
Kozpont vezetdje szamolt be. Ez
ugyanis a leggyakoribb dagana-
tos betegség, amit a férflaknal a
vastagbél és a prosztata rak, mig
a n6knél az eml6k rak kovet.
Dr. Vamosi Nagy Istvan az em-
lédaganatok diagnosztikdjdrol
szamolt be, megjegyezve, hogy

Eletmod

A BUDAORSI EGESZSEGUGYI KOZPONT SZERVEZESEBEN

A DAGCANATOS BETEGSEGEKROL

15 éve komplex szlirévizsgalati
rendszerrel dolgoznak Budadr-
son és ezt szeretnék folytatni is.
Erdekesség, hogy orvosi szemmel
a tiinetek alapjan Michelangelo
szobran és Rubens festményén
is felfedezhetd, hogy a modell-
nek bizony mellrakja volt. Mikor
forduljunk szakemberhez? - tette
fel a kérdést, amire természetesen
valaszolt is. Mindenképpen, ha
csomot tapintunk ki (ehhez az
onvizsgalat helyes modszerérol
szorolapot osztott ki a jelenlé-
v6knek), példaul, ha a mellbimbo
behuzddik, ha ekcémadanak tiind
bérkilités van a mellen. A koc-
kazati tényez6k kozill az életkort,
a csalddi hatteret, oroklédést, az
és ahogy minden egyes dagana-
tos betegségnél az elhizast, a do-
hényzast és az alkoholfogyasztast
emelte ki. Az emlérdk terdpids
lehet6ségeirdl ismét dr. Torgyik
Paltél hallhattunk laikus szdma-
ra kissé nehezen kovethetd, de a
haziorvosok szdmara fontos in-
forméciokat.

A gasztroenterolégia kom-
petencajaba tartoznak az emész-
toszervi daganatok, melyekrol
dr. Rédei Csaba tartott el6adast.
A nyel6cs6rakrdl  hallhattuk,
hogy a nyolcadik leggyakoribb,
és a dohanyzas és alkohol mel-
lett az rossz taplalkozas is sze-
repet jatszik a kialakuldsaban.
A gyomorrak életkorfiiggd, a
férfiaknal gyakoribb, mint a
noéknél, és egyebek kozott az A
vércsoport is hajlamosit rd. So-
kaig panaszmentes, ezért nehéz
id6ben felismerni, és amikor
étvagytalansag, ételundor vagy
latszdélag ok nélkiili fogyas 1ép
fel, erre is gondolni kell. A vé-
konybél daganat ritka - tudtuk

meg -, de egyre tobbszor fordul
eld. A vastag és végbéldaganat
azonban gyakori, de nem kell
azonnal rosszindulatira gondol-
ni, mert nagyobb résziik jéindu-
lata polyp.

Dr. Markus Laszl6 sziilész-
négyodgydsz volt az este utolsd
el6addja, akitél sok fontosat
hallottunk a néi daganatokrdl,
a jo indulatd myomakrél, majd
a valtozé kor utan vilagszerte
leggyakoribb ~ méhtestrdkrol,
melyek szerencsére jellemzben
az els6 stadiumban felismerhe-

adatni még a veszélyeztetett kor
elérése el6tt. Amikor mar kiala-
kult a rak, a véddoltas nem segit.

Az eléadasok utan a kozén-
ség tehetett fel kérdéseiket, szak-
mait - példaul dr. Ritter Gergely,
aki a végén hozzdszoéldsdban meg
is jegyezte, hogy tobb 1j infor-
mdciéhoz jutott, mint nemrég
egy hdromnapos tovibbképzésen
- és laikust, mint lapunk mun-

katdrsa, aki azt tudakolta, hogy
miutan nagyon sok szo esett a
szijrésekrdl, a betegségek korai
stadiumban valo felismerésének

ték a gorcsokrol, az abnormalis
vérzésrol, igy kezelhetk és a
tulélés ardnya 80 szazalék feletti.
A petefészekdaganatok a néi be-
tegségek masik nagy csoportja,
ezek sajnos sokdig tiinetmente-
sek, 68-70 évesen tet6zik, de fi-
atalabbak is megbetegedhetnek,
ezért késén diagnosztizaljak és
a talélés esélye alig 40 szazalék.
Ami az orvos szerint Magyaror-
szagon tragédia, hogy 35-60 ko-
zottiek évente négyszazan hal-
nak meg egy olyan betegségben,
amiben nem szabadna, ez pedig
a méhnyakrak. Okozéja a HPV
virus, aminek a megeldzésére
véddoltas is van, és mivel a vi-
rus nemi uton terjed, ezt be kell

B UDAGORS

| Borhéld ]

jelentdségérdl, vajon a Budaorsi
Egészségiigyi Kozpontban van-e
erre lehetdség. Dr. Gamal Eldin
Mohamed elmondta, hogy bar je-
lentkeztek példdul a most induld
vastagbélrdk sziirési programba,
hiszen az 1j gasztroenteroldgian
ehhez minden feltétel adott, nem
fogadtak el a péalyazatukat. S bar
van a kézpontban mammografia,
a vizsgilatot a tarsadalombizto-
sitds nem itt nem tdmogatja, igy
csak a budadrsieknek ingyenes
az 6nkormanyzatnak koszénhe-
téen. Vagyis szervezett sziirés itt
nincs. Viszont hdziorvosi beuta-
l6val mindenkit fogadnak és ki-

vizsgdlnak, elldtnak.
EE

KAROLY KIRALY UT 4.
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Eletmod
MANDULAS SUTI

MEZES MASCARPONEVAL

A hideg napokban mindenki szeret jél felmelegedni. Ezért egy
meleg sitit ajanlunk mézzel a bacik lekiizdése érdekében. Ez-
zel a finom édességgel jol be lehet kucuzni egy meleg kalyha
mellé.

Hozzavalok:
ATESZTAHOZ:
2 dl langyos tej
2 ek. méz
2 dkg friss éleszt6é
0.5 kg liszt
1 tedskanal 6rolt fahéj
1 citrom
1 narancs
1 csipet s6
3 tojas
12 dkg olvasztott rama
15 dkg apritott mandula
2 ek. barnacukor
A KREMHEZ:
25dkg mascarpone
1 csomag vanilias cukor
2 ek. méz

Elkészités:

A tésztdhoz a tejet Osszeke-
verjik mézzel és belemor-
zsoljuk az éleszt6t, majd felfuttatjuk. A lisztet dsszekeverjik a
fahéjjal, a citrom és a narancs lereszelt héjjaval és egy csipet
séval. Beledntjik a lisztes keverékbe az éleszt6s tejet, majd
hozzdadunk 2 tojast, olvasztott vajat. 10 percig dagasztjuk, le-
fedjik és 2-szeresére kelesztjiik. Kézben kivajazunk egy 20x30-
as tepsit. A tésztabdl 12 egyforma golyét forméazunk, belehe-
lyezziik a tepsibe. A maradék 1 tojast felverjik és megkenjiik a
golydkat, majd megforgatjuk manduldban és tovabbi 30 percig
kelesztjlk a tepsiben. Ezutdn megszérjuk a tésztakat barnacu-
korral és 180°C 40 percig készre siitjuk. Ekozben elkészitjik a
krémet. Osszekeverjiik a hozzavaldkat, majd ha kisilt kalacs,
melegen a tanyérra szedjiik és a krémmel talaljuk. Edes szajuak
még tehetnek ra mézet.

EvkeésziterTe: KOTANYNE ToTH Eva
FoTo: KOTANY KaTicA

indenkit szeretettel varunk, aki " !
€S minGségi hozzavaldkat szeretné
egy finom kiadds :
hez vagy vacsors hoz

2040 Budadrs, Szabadsag 0t 92.
Tel: 06(70) 617-3243

Email: erdosj@freemail.hu

HENTES ES HSBOLT ZOLDSEGESSERAFGUTONY

EGY MISKOLC| HAZASPAR BUDAORS!
TORTENETENEK MARGOJARA

fMindeniyl

szem, szdjnak

ingere”

Gyakran sétalok végig Budadrs féutcdjan
a Templom tér kornyékérdl a lakételepig.
Sokkal jobb, mint a konditermek lépegetd
gépein harcolni a kaldridk ellen. It szamta-
lanszor futok ossze kozben ismerdsokkel, ba-
ratokkal, akikkel jobbara megvitatjuk, hogy
milyen ebédet vagy vacsorat fézziink aznap,
hogy egészséges, valtozatos étel keriiljon a
csaldd asztaldra, ahol éppenséggel gydinek
azok a bizonyos kaldridk.

A minap, a Kisfaludi utcai lampds keresz-
tez6dést elhagyva, finom friss siiltkolbész,
hurka és hus illata csapta meg az orrom,
amikor a Szabadsdg Gt 92. szam alatti z6ld-
séges el6tt elhaladva a husholt elé értem.
Hirtelen nem tudtam ellendlIni a csdbitédsnak
és beléptem az iizletbe. Fvek 6ta itt &ll ez az
izlet. Néhany éve vasaroltam is néhany szép
tanyasi csirkét, sonkét, hurkat az iizlet alapi-
t6jatdl, egykori tulajdonosdtdl Szabé Kata-
lintdl. Most azonban a Krajczar hazasparnak
kdszonhetGen tovébb bdvilt a kindlat. A
finomillat, a hentesholt pultjanak bal sarkd-
ban kialakitott uj résszel béviilt, ahol azonnal
fogyaszthatd finomsagok kindljak magukat
az éhes szdjaknak. Mellette egy kis asztalkd-
nél, — mely a févarosban '80-as évek végén,
a '90-es évek elején legenddsan népszerii
Méricz Zsigmond kdrtéri grillcsirkést juttatta
eszembe — igaz allva, de rogton el is lehet
fogyasztani a frissen siilt meleg ételeket.
Mikdzben az ember jéiz(ien falatozik — a fils-
tolt oldalasokbol, kolbaszokbal, hurkakbol —,
kozben biztos észreveszi, hogy a mindségi
aruktol roskadozd pult hdskindlatat, milyen
sok minden egésziti ki.

fzléses fiiszerpolcrdl vagy példaul a hazi
tésztak széles vélasztékabdl vélogathatja ki
az ebédhez vagy vacsorahoz sziikséges hoz-
zavaldkat. A husbolt Uj tulajdonosa, aki szi-
vesen elegyedett velem szdba, tgy hogy koz-
ben tovabb dolgozott is, Miskolcrdl érkezett
a fovarosha feleségével. Budapesten is van
eqy iizletiik és a teljes kiszolgalds érdekében
itt, kozvetleniil a szomszédban nyitottak egy
z0ldségest is. lgaz kis szortimenttel, de valo-
gatott mindséq(i druval szolgaljak a vevoket.

A hdztdjinak latszo, szép sdrga tanyasi
baromfi mellett, hurkét, kolbdszt, sertés és
marhahusokat arulnak nagy valasztékban.
Aki ennélis tobbet szeretne, példaul vadhust,

birkat, borjut, bérdnyt, annak megrendelésre
hoznak, 4ltalaban az 6stermel6tdl. Ok elére
garantaljék nagysdgrendileg meghatérozva
az érat és a mindséget is, melyre referenci-
djuk a bolt koriil mdra mér jelentds szami
helybéli torzsvasarldi kozonség.

Erre reflektdlva kérdeztem meg az iiz-
letvezett, - akinek kiszolgalas kozbeni gya-
korlott mozdulatai eldruljak sokéves hentesi
szakmai tapasztalatait -, hogy jél ismerik-e a
véasarlokozonséget, nagy szdmban vannak-e
allando visszatérg vendégeik?

Meglepd valaszt kaptam, mésra szémi-
tottam, pedig egy fiatal anyuka kicsinyével
mdr jelezte kivancsiskoddsomra, hogy 6
dltaldban ritka vendég itt, mert mesz-
sze lakik innen, a varos tils6 végében. Am
mégis szivesen jott el példaul aznap, mert
itt a legszebb a hentesaru Budadrson, s itt
egy helyen megkap mindent a f6zéshez.
Miutén elégedetten tévozott az anyuka, ezt
aldtdmasztva a szomszédbdl tszalad t egy
siit6tokkel a hentes zoldséges felesége, hogy
a teljes kiszolgélas érdekében a kismamanak
ily mddon is segitségére legyen a gusztusos,
izletes ebéd dsszedllitdsaban.

Visszakanyarodva az eredeti kérdésre. ki-
deriilt, hogy a legtdvolabbi rendszeres vésar-
I6k egyenesen Csehorszaghél jénnek, mert
a turistabuszuk, szervezett csoportutazasaik
soran betémek éppen ebbe a budadrsi kis
hentesboltba. llyenkor tobben vésdrolnak,
akdr itt is esznek, majd magukkal viszik a
magyar izeket a hatdron tdlra is.

Mas kornyékbeli telepiilésekrdl, mint
példaul Torokbélintrdl, Budakeszir6l is jonnek
vésarlok, példaul az igazi zsemlével készitett
svabhurkaért, kolbdszért, mert megéri.
Szép, mindségi és olykor egyedi az arukész-
let, gyors és szakszer(i a kiszolgalds, a tobbi
helybéli lehet6séghez képest is. Osszehason-
litdshan dllja a versenyt a vetélytarsakkal ar-
érték aranyban is.

Aki nem tudja, mi keriiljon ebédre vagy
vacsordra a csalad asztaldra, jojjon el, akdr
kdstoljon egy falatot a finom mindségi kol-
bészokbd|, fiistdlt husarubél! A latottak biz-
tosan meggy6zik majd, hogy miért érdemes
a Krajczér hdzaspar tandcsat kérni Budadrson
a fozéshez példaul a Mérton-napi libabol ké-
sziilt finomsagokhoz!

ELLER MARIA

2040 Budaors, Szabadsag ut 92.
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Tel.: 06 (70) 617-3243
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T.I.M. TUDOMANY - ISMERETTERJESZTES - MOTIVACIO

FIATALOKNAK-FIATALOKTOL (LT

Havi rendszerességgel
megrendezésre keriilé
eléadas sorozatunkkal a
célunk a fiatal korosz-
taly motivalasa; a pél-
daképek felsorakoztata-
sa. A vendégek egy-egy
20 perces eldadast tar-
tanak, majd egy 1 oras
kotetlen beszélgetés
kéveti. igy a gyermekek-
nek, a fiataloknak lehe-
toségiik lesz kérdéseket
feltenni az el6adokhoz,
vagy gondolataikat
megosztaniuk.

Id8pont: 2019. november 15.
péntek, 18.00 - 20.00

Helyszin: Budaors, Varosi
Ifjasagi Klub, Karoly kir. at 1-3.

Jegyek 1500 Ft/db aron
kaphatok: https://www.
jegy.-hu/program/tim-azaz-
tudomany-ismeretterjesztes-
motivacio-111246 vagy szemé-
lyesen a Varosi Ifjusagi Klubban,
és a Latinovits Szinhdzban.

Azt hiszem, hogy az 6szton-
zés, az inspirdlodds mindenkire
rafér. A gyerekekre legfoképp. A
személyes tapasztalatom az, hogy
a sajat oOtleteiket hamar elvetik,
nem is tudnak abba belegondol-
ni, hogy az akar jo, s6t megva-
16sithatd is lehet. Azt szeretnénk
elérni, hogy higgyenek o6nma-
gukban, hogy lelkesek legyenek.
Az el6addk porzitiv példaként
szolgilhatnak a gyermekek sza-
madra, a sajat életut torténetiik be-
mutatdsa altal. A siker nemcsak
a csillogasrdl, a dobogo legfelsé
fokarol és az elismertségrél szol,
hanem a kemény munkérdl, a
kitartasrdl, az 6nfegyelemrdl és a
kreativitasrol is. Szeretnénk meg-
mutatni az eléaddk altal azt is,
hogy hogyan lehet tovabbmenni
a kudarc utan, vagy akdr azt is,
hogy hogyan lehet a kudarcbdl
kihivast csindlni.

Az  el6addk, beszélgetotar-
sak az élet mas-mads teriiletérdl
érkeznek hozzénk. Igy sok min-
denben kiilonboznek. Egyvala-
miben azonban biztosan nem: a
kitartasban, a kiizdésben és a ,,fel
nem adasban”

VENDEGEK

Risztov Eva

- olimpiai bajnok, harom-
szoros vildgbajnoki eziistérmes,
hétszeres Eurdpa-bajnoki eziist-
érmes, egyszeres Eur6pa-bajnoki
bronzérmes, hatszoros rovid pa-
lyas Eurdpa-bajnok, hétszeres if-
jusagi Eurépa-bajnok, a felndttek
kozott 6tvennyolcszoros orszagos
bajnok magyar tsz6

Ott Anna

- kulturalis menedzser, iroda-
lomszervezd . A Hadik Kavéhaz
kulturalis  programszervezdje,
és miivészeti vezetéje. A Hadik
miivészeti programjain és kom-
munikdciéjan  kiviil, kulturalis
programok szervezése fliz6dik a
nevéhez.

Muhi Kristof

- Egyetemi hallgato, startup-
tarsalapité és vezetd. Utdl unat-
kozni. 12 évesen részt vett élete
els6 informatika versenyén, ahol
rogton beleszeretett a beszédbe
és a tudomanykommunikacioba.
Tanulmdnyai mellett azon dolgo-
zik, hogyan lehetne a kdzoktatds-
ban minél jobban érvényesiteni
az okos eszkozok haszndlatit.
Célja, hogy ne harcoljunk az is-
kolai telefonhaszndlat ellen, ha-
nem tanuljuk meg 6ket értelme-

sen hasznalni.
BAkAlI GYONGYI

MOTTONK:

»Mindenki tudja,

hogy bizonyos dolgokat
nem lehet megvaldsitani,
mignem jon valaki,

aki errél nem tud,

és megvaldsitja.”

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I o. h U oldalon!

Albert Einstein

Collective Designer Team

Bige Aniko
0620/371-2566

SVEDMASSZAZS

A fébb izomcsoportokat dtdolgozd,
nydjtasokkal kombinalt
svédmasszazsom alkalmazhat
megel6zésképpen az izmok, iziiletek '
formaban tartasara”,

a helyi hizddésok, kisebb fajdalmak
kezelésére, a stressz okozta
izomfesziilések csokkentésére.
Noveli az izmok teljesitképességét,
és az iziiletek mozgdsterjedelmét.

HAT-GERINC MASSZAZS

A kezelés intenziv masszazzsal
kezdddik, amit az olajos alapra
helyezett mozg6 vdkuummasszazs,
azaz kopolyozés zar.

A teljeshatrészt kezel6 masszdzs
fellazitja és dtmozgatja a letapadt
hati izmokat és kotdszovetet,
hogy a letapaddsok ne
okozhassanak késébb fajdalmat.
A kezelés elején és végén
alkalmazott finom nydjtasok pedig
novelik a gerinc mobilitdsat.

Suranyi Monika
0620/548-4533

NEZZ KORUL WEBOLDALUNKON:

www.cdthungary.com

KERJE 10% KEDVEZMENYET!
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Kozélet

A régi/uj képviseldink-
kel a beszélgetést a 25
éves, igy a képviselotes-
tiiletben legfiatalabb
Farkas Benedekkel
kezdjiik. Az lllyéshen
érettségizett, ahol volt
diakelnok is, és jelenleg
a CEU hallgatdja, okta-
taspolitika és fenntart-
hatdsag a fé kutatasi
témakore. A BFE-ben
eldbb volt aktivista,
mint ahogy a
Momentum tagja lett -
tudjuk meg réla -, és
nem vagyik orszagos
politikai karrierre. A
kozéletbe azért kapcso-
lodott be, mert tigy
érezte, itt helyben sziik-
ség vanra.

M Elmesélnéd a tegnapi napo-
dat, hogy mint friss képviseld
mit csinaltal?

Reggel megkeresett egy holgy,
hogy az utcdjukban szalaggal
elzarta valaki a jarda egy részét,
nem érti miért. A muszaki osz-
taly segitségével utiana néztiink
és kidertiilt, hogy az ott épitkezd
engedély nélkiil, feleslegesen he-
lyezett ki szalagot, hiszen nem
folyik ott munka, igy eltavolitot-
tak. Persze nem lesz mindig ilyen
egyszerli a dolog. Ezutdn, mint
az tigyrendi bizottsag elnoke be-
gyljtéttem a képviselStarsaimtol
a vagyonnyilatkozatokat... (...
Utdna) Az onkormanyzati tulaj-
dond intézményekben voltunk
miiszaki bejardson, amin kicsit
fel is idegesitettem magam, mert
hat az iskoldk ugye hidnyoztak a
kozépiiletek listajarol, mert ezek
mar nem a varosé. Voltunk azon-
ban az 6sszes évodaban, bolcsd-
dében, a kamaraerdei kozosségi
hézban, az idések otthonaban
(...),a mlivel6dési hazban. (...)

KIKET VALASZTOTTUNK KEPVISELONEK? 1.RESZ

FARKAS BENEDEK:

,EN EGY CENTRISTA PROGRESSZIV LIBERALIS EMBER VAGYOK"

Mi a véleményed arrol, hogy
képviselok bejarnak intézmé-
nyeket? (...)

Szakért6kkel egytitt megyiink
erre a bejarasra, a hivatalnak
tobb kiilonb6z6 munkatérsa is
jon ilyenkor, van, aki miiszaki
szempontbol, van, aki koltségve-
tési szempontbdl ért hozzd és az
egész bejarast az alpolgarmester
vezeti. Szerintem hasznos ez a
bejaras, és azt is fontos tudni,
hogy az ellenzéki képviselék is
jelen lehetnek, bar most csak
Kisberk Balazs (Gazdakor) jott el.
Itt lehet véleményeket titkoztetni,
hiszen igy miikodik egy képvise-
leti demokricia.

B Tehat ugy latod, hogy jobb
személyesen latni, mint papiron
leirva.

Igen, és a bejarason személyesen
taldlkozunk az intézményveze-
tékkel, igy kideriilt példaul az,
hogy volt olyan igényiik, amit ko-
rébban jeleztek az dnkorményzat
felé, de kozben mar megoldottak.
Tehét fontos, hogy fizikailag ott
vagyunk, nagy hozzdadott értéke
volt, hogy t6bb kiilonbozé fél volt
egyszerre jelen.

M Ha mér a kozvetlen képvi-
seldi talalkozasrol van szd, te
hogyan fogod megoldani a fo-
gadooraidat?

Igyekszem nagyon elérhet6 lenni,
a Facebook-oldalamat azért hoz-
tam létre, hogyha rakeresnek az
interneten a nevemre, akkor rog-
tén felj6jjon és lehessen nekem
tizenetet irni. Az email cimem és
a telefonszdmom is elérhetd.

M Lesz fogadéorad, irodad?

Iroddm az természetesen nem
lesz, nincs is értelme. (...) Szerin-
tem a mai vildgban, amikor ma-
sodpercek alatt el tudjuk egymast
érni, nem érdemes leiilni egy
helyre és varni, hogy valaki oda-
jon-e. Egy lakosnak is val6szinii-
leg rosszabb az az idépont, mint
amit 6 javasolna. Egyébként mar

a kampdny soran is volt olyan la-
kos, akivel tobb egyeztetés utdn,
de végill meg tudtunk beszélni
egy taldlkozot, amikor neki jo
volt.

M Es 6 miért keresett?

Tobb dologgal kapcsolatban, de a
legfontosabb tigy a Bauhaus volt
szamdra. El tudtam neki monda-
ni, hogy nem merem kimondani
a szaz szazalékot, de kilencvenki-
lenc szazalék, hogy nem fog épiil-
ni Bauhaus.

(...)

M Milyen kérdésekre szimi-
tasz, egyaltalan mivel keresse-
nek a lakosok, vagy mivel ne
keressenek, mert abban tigysem
tudsz segiteni?

egy képviseld6 ne
mondja, hogy tgysem tud benne

Szerintem

segiteni. Természetesen sok ilyen
dolog van, nagyon meg van csor-
bitva a magyar 6nkormanyzatok
jogkore. A koltségvetési lehetd-
ségek is joval kisebbek, de keres-
senek barmivel, amire nincs ha-
taskorink, amiben nem tudunk
segiteni, azt elmondom és azt is,
hogy miért nem.

(...)

M Milyen volt az elsé testiileti
iilést atélni, hiszen neked ez az
elsé kurzusod, s6t, még csak
nemrég lettél felnott, hany éves
vagy egyébként?

Huszonét.

M Tehat milyen volt az elsé
iilés?

Az els6 dolog, ami kicsit meg-
itétt az volt, hogy egy olyan
székre iiltem le, ahova ki volt
rakva egy tablan a nevem. Ami-
kor eldre jelolve van, hogy ez az
én képvisel6i helyem... Vagy
amikor az Illyésben az iskola 55.
évforduldjan a diakok magaznak,
meg képviseld uraznak, azt nehe-
zen szokja meg az ember. Es nem
is szeretném megszokni, hogy
barki ugy tekintsen ram, hogy
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hozzdm folfele kell beszélni. Az
iilésen a masodik meglepetés az
volt, amikor az alpolgdrmester
ur, Bir6é Gyula megvélasztdsat
nekem kellett levezetnem, erre
nem szamitottam, de mint az
iigyrendi bizottsdg elnckének, ez
az én feladatom volt, bar utina
lettem az tigyrendi bizottsig el-
noke. Illetve az is érdekes pillanat
volt, amit nyilvin nem véletle-
nil csinalt a Fidesz-KDNP, hogy
célzottan megszolitottdk a fiatal
képvisel6ket, Kalovits Markot és
engem, és vilaszolnunk kellett
a kérdéseikre. Abban biztos van
még tanulnivalém, hogy hogyan
kell erre valaszolni, mert meg-
mondom 8szintén, sem a Naplo,
sem az Infé nem azt hozta le,
amit valaszoltam...

B Nem azt hoztuk le?

...de szerencsére atjott az a rész-
ben vicc, masrészt valoban valo-
di vélasz, amit a Markkal egyiitt
talaltunk ki, miszerint agy tlinik,
lokalis id6jaras van az egyes kor-
zetekben, merthogy azzal indo-
kolték a plakatok lejovését, hogy
az id6jaras szedi le. Hat az biztos,
hogy Mark korzetében van a leg-
rosszabb id6 Budaorson.

M A kérdés lényege nyilvan az
volt, hogy mennyire azonosul-
tok azzal a képvisel csoporttal,
illetve azzal a frakcidval, ami-
nek a tagjai vagytok. Es most
komolyan valaszolnal nekiink?

Hogyne. Ezzel a csapattal, mely
egy, mar-mar jelentéktelen te-
leptilésb6l Magyarorszag egyik
iranytiiként szolgaldé csodalatos
varosava tette Budaorsot, egyiitt
dolgozni biiszkeség. (...)

B Ha beliil iilnék, fejtorést
okozna, ha a varos egészének az
érdeke mast diktal, mint a sajat
egyéni korzetedé. A 9-es kor-
zetnek vagy a képviseldje, a To-
rokugraté és kornyékének. Ott
is bizony el6fordulhat, hogy a
varos egészének az érdeke mas,



w7

Kozélet

mint a helyi érdek. Akkor mit
csinalsz?
Ez egy nagyon nehéz helyzet.

B Mar mondtal is ra példat,
mert a Bauhaus iigy talan ilyen.
Igy van, abszolit. De ez mindig
az adott helyzettél fiigg. En alap-
vetéen annak a hive lennék, hogy
a nagyobb egész érdekeit szolgal-
juk, Budaorsnek sem szabad maés
teleptilések karara elérnie vala-
mit. Alapvetden itt mindannyian
egyenld emberek vagyunk. De

engem a 9-es korzet lakoi vélasz-

tottak meg, elsésorban az 6 érde-
keiket kell figyelnem, és az adott
helyzetekben mindig 6ssze kell
egyeztetni. Ha konfliktusba ke-
veredik a kettd, biztos fontos lesz
az is, hogy beszéljek a lakosokkal,
a barataimmal, a csalidommal és
a képvisel$ tarsaimmal. Nagyon
remélem, hogy nem kell olyan
helyzetbe keriilném, amikor a
lelkiismeretem diktal valamit, de
a szavazatom meg mdst mutat.

(...)

M Az éetrajzodat nagyon to-
moren megismerhettiik a be-
mutatkozé anyagodbdl, ebbol
kérlek azt emeld ki, amit fon-
tosnak tartasz, illetve hogyan
keriiltél be a Momentumba és
onnan a BFE-be?

Ha valamit ki kell emelnem, az
biztos, hogy az lenne, hogy Javor
Benedekkel egyiitt dolgoztam fél
éven keresztill az Eurdpai Parla-
mentben. (...) Es hogyan keriil-
tem a Momentumba? Ugy irndm
le magam, hogy én egy centrista
progressziv liberdlis ember va-

' Az iskoldinkat dllamositottik de a

/! tandrainkat és a didkokat nem,
tovabbra is mindent meg kell

. tenniink a budadrsi kozoktatasért

és még anndl is tobbet!

e W

gyok, s ez a Momentumra is igaz.
A masik centrista progressziv li-
beralis part, az Egylitt megszlnt,
azutan egyértelmd volt, hogy a
Momentumban a helyem.

(...)

M £s mint Momentumos ho-
gyan keriiltél a Budadrs Fejlé-
déséért Egyesiilet csapataba?

Elébb voltam a BFE csapataban,
mint a Momentumban. Segitet-
tem a BFE kampanyat 2014-ben.
(...) A kozéleti genezisem az az,
hogy én az Illyésben didkelnok-

ként tlintetéseket
szerveztem az iskoldk védelmé-
ben. Miar didkelnokként volt,

hogy fideszes képvisel6kkel vitat-

férumokat,

koztam, Sdnta Aront vagy Filkei
Pétert emlithetem, akkor 6k még
nyugtatgattak minket, hogy nem
lesz itt semmi baj. Hat azdta lat-
juk, mi lett a magyar kozokta-
tassal. S miutdn leérettségiztem,
utana kerestek meg a BFE-tSL.

M Mi van még, amit szeretnél
az onéletrajzodbdl kiemelni?

Ha most valakinek odaadnék
egy Onéletrajzot, abban elég sok
kulfoldi orszdgot latna mar, ahol
rovidebb-hosszabb ideig tartdz-
kodtam. Ezek jellemzéen EU
altal tdmogatott projektek voltak

vagy
illetve kiilonb6z6 6sztondijak,

iskolai  csereprogramok,
amiket elnyertem. Sokféle kul-
tarat lattam és sokféle modot
arra, hogy hogyan lehet valamit
csindlni és sok jo kiilonféle gya-
korlatot szeretnék elhozni akar
Budadrsre, akar Magyarorszégra.
Megvannak ezek az é16 kapcsola-

taim. Erdekes volt Szlovénidban

latni, ahol Erasmus 0sztondijjal
voltam, hogy ugyancsak egy dik-
taturdbol kikecmergé orszag ho-
gyan haladt elére azdta. Szlové-
niabdl sok jo példat elleshetnénk
mi, magyarok, mikozben én soha
nem szoktam szidni Magyaror-
szagot, szerintem az dnmagaban
egy siker, hogy husz évig egy sta-
bil demokraciat tudtunk a rend-
szervéltds utan fenntartani.

M Melyik orszag iskolarend-
szerét hoznad ide, ahol jartal?
(...)

Az oktatdssal kapcsolatban van
a legkonnyebb valaszom, mert
jartam Finnorszigban. Lengyel-
orszagban egy nydri egyetemre
nyertem Osztondijat, ahol harom
hétig voltam. Lengyelorszagban
volt egy nagyon erds kozoktatdsi
reform, amit a mostani, illiberalis
rezsim lebont és sz6rnyd nézni,
hogy a lengyeleknél mér volt egy,
a magyarndl is jobb kozoktatdsi
rendszer, amit naluk visszabonta-
nak, nlunk pedig egy kozepesen
jO oktatasi rendszert tettek telje-
sen tonkre, ami szdmomra na-
gyon elszomorité. Szlovénidban
az volt érdekes, hogy mennyire
figyelnek az egyetemistakra. (...)

M Mennyi idédet veszi el a
képvisel6i munka és mellette mi
marad a civil foglalkozasodra?
Mi a civil foglalkozisod? Es a
kett6t hogyan lehet 6sszhangba
hozni?

A CEU o0sztondijas hallgatéja
vagyok. Az 6sztondij mellett ka-
pom a nem tdl magas képvisel6i
tiszteletdijat. Mind a kett végte-
len agyi energiét el tud vinni. Az
egyetem tobb, mint egy munka-
hely. Mind a ketté rugalmas, de
mind a ketté nagyon sok men-
talis energiat visz el. Szinte sose
tudok ugy lefekiidni, hogy ugy
érezzem, minden rendben van,
mert mindig van mire gondolni
masnap és mindig van sok elol-
vasatlan emailem. Ha az 6nkor-
manyzatrél van sz6, akkor pedig
tobb tucat oldalnyi rendelet, az
egyetemhez pedig egész konyvek,
tanulmdnyok, amiket szintén el
kell olvasni, igyhogy a szemem a
legszlikebb keresztmetszet, hogy
az mennyit bir ki.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, bu d aors i na p I O. h U oldalon!

(...)

B Mit szolt a kornyezeted,
hogy itt helyben képvisel6 let-
tél?

Nagyon tdmogat6ak voltak. Sen-
kit6l nem hallottam olyat, hogy
ezt ne csindld. Semmilyen okbdl
nem féltett senki. Az én csald-
domrdl az érdemes tudni, hogy
nagyon szabad légkor van, a csa-
lddom minden részén, fel sem
meriil, hogy beleszélndnk egy-
mas életébe. Teljesen madst tanul-
tunk és csindlunk mind a négyen
a testvéreimmel, erre ez egy jo
példa. A barataim is tdmogattak,
volt, aki jott is aktivistiskodni,
egyltt raktunk fel plakdtokat,
dobéltunk szdrélapokat postald-
dékba.

M Es te ezt ugrdédeszkanak te-
kinted a nagypolitika felé?
Sehova nem akarok ugrani. Azért
veszek részt a kozéletben, mert
ugy tiinik, hogy sziikség van ra.
Ha tovabbra is Budadrsé lenné-
nek a budadrsi iskoldk, akkor
most lehet, hogy nem lennék itt.
Ha a kormény nem teszi tonkre
szisztematikusan a magyar koz-
oktatast, akkor lehet, hogy sokkal
kevésbé foglalkoznék helyi politi-
kéval. Bar nem egy specifikusan
budadrsi problémdrdl van szo,
de mivel Budadrson specifikusan
jo iskoldink voltak, ezért minket
specifikusan nagy veszteség ért.
(...) A civil karrier, amit latok ma-
gam el6tt, az az, hogy egyetemen
szeretnék kutatni és tanitani, en-
gem ez tenne boldogga, nem pe-
dig az, hogy ha kiizdenem kell a
Fidesz-KDNP ellen. (...)

M Hogyan képzeled el magad
otven-, hatvanévesen?

En nagyon remélem, hogy Ma-
gyarorszagon élek majd, s6t Bu-
dadrson, De amilyen dinamikus
vilagban éliink, értelmetlen len-
ne azt mondanom, mit képze-
lek el, plane hatvanévesen. De
harmincévesen nagyon 6riilnék,
ha Magyarorszdgon tanithatnék
egyetemistdkat - meg tanulhat-
nék velikk egyiitt, hiszen ez egy
ilyen folyamat -, szerintem akkor
boldog ember lennék.

EE
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A UNICEF Magyarorszag
évente meghirdeti a
Rajtad all a jovéd! elne-
vezésii programjat,
melyre idén a Budaorsi

° oo

Tanoda fiataljai is bead-
tak palyazatukat.

A program célja, hogy a

résztvevo 14-24 éves fiata-
lok beadott palyazatuk megvalo-
sitasdhoz elsajatithassak azokat a
képességeket, amelyek segitségé-
vel képesek lesznek azokat vég-
hez vinni. A palyazati otletek
tobbfordulés, mithelymunkaval
és konzultaciéval végzett kidol-
gozasa soran a négyszaz palyazo
kozil tizet valasztottak ki, koztiik
a Budaorsi Tanoda csapatat is,
majd a kovetkezd forduléban
oten keriiltek ki gySztesként. A
UNICEF Magyarorszag pénziigyi
tamogatdsat nyerték el terviik ki-
dolgozaséhoz.

A Budaorsi Tanoda 6tf8s csa-
pata is benyujtotta palydzatat a
UNICEF Magyarorszag éltal ki-
irt, Rajtad 4ll a jov6d! elnevezésti
programjara, melyet a vilagszer-
vezet minden évben meghirdet
annak érdekében, hogy 14-24
fiatalokat
Oszténozze olyan tervek kidol-

éves magyarorszagi
gozasara, melyek segitségével
elharithaték azok az akadalyok,
melyek az életben, akdr a mun-
kavallalds, akar a tanulds soran
éri 6ket. Budadrs 2017-ben meg-
kapta a "UNICEF Gyermekbarat
Telepiilés' cimet, igy kiilonosen
fontos volt, hogy Budadrsrdl is
jelentkezzenek csapatok a palya-
zatra. Végiil a Budaorsi Tanoda
tanuldibdl és onkénteseibdl osz-
szedllt 6tf6s csapat nyujtotta be
Népzenével és néptanccal a kire-
kesztés és a diszkrimindcié ellen
cimii palyazatat és a négyszaz
jelentkez6 kozil bekeriiltek a tiz
csoport kozé, amelyet meghiv-

NEGYSZAZ PALYAZO KOZUL VALASZTOTTAK Kl

A BUDAORSI TANODA
UNICEF DIJAT KAPOTT

18 EVEs
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tak, hogy miihelyfoglalkozasok

pLIGARES,
! _;ﬁul&ﬁ-

keretében kozos gondolkodassal,
mentorok és szakérték segitsé-
gével dolgozzak ki részletesen
otleteiket. Az elsé foglalkozasra
oktéber 12-én volt, mig a ma-
sodikra, mely mar haromnapos
volt, oktdber végén keriilt sor.

A palyazatnak fontos eleme
volt, hogy a jelentkez6 csapat ve-
gyesen alljon Ossze, ciganyok és
egyéb nemzetiségiliek, a tobbségi
tarsadalombol valok, szegények
és nem szegények, fitk és lanyok
vegyesen, mert igy valoban szé-
les korben tudtdk vizsgalni a ki-
rekesztés problémajat. ,A zsiri
dicsérte a témavalasztist, ami
nagyon aktudlis, és a megoldasi
javaslatokat is, amiket a gyerekek
tettek a foglalkozasokon, hogy
teljesen ujszertiek, ilyennel még
nem is talalkoztak” — mesélte La-
katos Gyorgy a Budadrsi Tanoda

VARRETEX,
{SKoLA NWT
»bmog,rr Efely

Sz TAEOT Pl

vezetGje. ,Ezek a fiatalok, akik

részt vettek ezen a versenyen, a
Romano Glaszo - Emberi Hang
miivészeti csoportnak is tagjai,
sok tapasztalatuk van, mert ren-
geteget jarnak kiilonb6zé kozos-
ségekbe, ahol népzenei és nép-
tanc el6adasokat tartanak s ebbdl
a tevékenységiikbdl hoztak meg-
oldési javaslataikat, hogyan le-
hetne hidat épiteni az eltéré em-
bercsoportok kozé” - tette hozza.

A foglalkozasokon  kiils8s
mentorok segitették a csapatok
munkdjat, hogyan lehet minél
jobban megvaldsitani az altaluk
elképzelt programot, és abban is
segitséget nyujtottak, hogyan ké-
szilljenek fol a nagy prezentacié-
ra, mellyel a végén egy zstiri el6tt
kellett bemutatniuk az Aaltaluk
vélasztott problémit, és a megol-
dasdra kidolgozott terveket.

A miihelymunka sordn a csa-
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patok felvazoltdk sajat problé-
ma-fajukat. A fa agai a kiilonféle
problémakat jelenitették meg,
s azutan ezek ok-okozati Gssze-
fiiggéseit probaltak megtaldlni,
illetve kerestek rajuk megoldést.
»Ez volt a munka legnehezebb
része, a kreativitast igénylé meg-
oldaskeresés, de ezt az akadalyt
a gyerekek rendkiviil jol vették,
sajat gondolataikat mondtik el,
nem valamifajta betanult szove-
get” - mondta Lakatos Gyorgy.
»A verseny sordn a csapatok érté-
kelésébe az is beleszamitott, hogy
milyen aktivitassal, kreativitdssal
vesznek részt a mihelymunka-
ban, milyen mértékben fogadjak
el a mentor ttmutatésait, azon ki-
viil, hogy hogyan hogyan tudjak
a felvetett problémat globalizélni,
és a megoldast minél szélesebb
korben elterjeszteni” - tette hoz-
4.

A prezentacié utan a zslri
megallapitotta, hogy a Budadrsi
Tanoda csoportjanak terve valo-
ban segithet a kiilonféle tarsadal-
mi csoportok kozotti kapcsolat
erGsitésében. A csoportok a vé-
gén egymast is meghallgattak és
értékelték, igy még tobb tapasz-
talatra és élményre tettek szert a
résztvevok.

A verseny végén Ot nyertes
csapatot hirdettek ki, s ebbdl a
Budadrsi tanoda csapata volt az
egyik. ,Ez egyrészt erkolcsileg
nagy nyereség szamukra, mas-
részt kaptak 300 ezer forintot
arra, hogy programjukat meg
tudjék valdsitani, erre fél évitk
van. A program az, hogy elmen-
nek kiilonbo6z6 gyerek- és ifjusagi
kozosségekbe népzenét és nép-
tancot tanitani a gyerekeknek,
illetve beszélgetni a kiilonféle
kirekesztésekrodl, diszkriminacids
problémékrol. Mar el is kezdték
a munkat és jo aton haladnak”
- zarta a beszélgetést a Tanoda

megbizott vezetdje.
Fotok: Facesook, UNICEF
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BUDATRST TELEPHELYROL VEGZENDO
AKLAPOS SZALLITAST FELADATOKRA

5
KERES

TEHERGEPTARMUSOFOR MUNKATARSAKAT
\ Buddalelier

A BudaTeher Kft. a Févaros egyik legismertebb, majd 40 éves
multra visszatekintd széllitasi vallalkozasa, az ezredforduld o6ta
allando résztvevdje a kilonbozd irodakoltozési kozbeszerzési pa-
lydzatoknak, az altalanos piaci minéségi tanusitvanyok mellett a
Kozbeszerzések Tanacsa altal tanusitott ,mindsitett kdzbeszerzési
ajanlattevd”. A tarsasadg tobb hazai pénzintézet, allami intézmény,
nagyvallalat irodakoltoztetd, Iétesitménygazdalkodasi szolgaltatd
partnere, illetve a postai raklapos varosi csomagszallitas teriiletén
is jelent&s beszallito.

A cég raklapos csomag-
széllitasi feladatait ellato
tehergépjarmdvei Buda-
pest és a céltelepiilések
tertiletén a védett Ove-
zeten kivuli teriletekre
éves behajtasi engedély-
lyel rendelkeznek. Mint
a cég egyik Ugyvezetd
tulajdonosa, Susszer
Zoltan ur elmondta: ,Az
egyik legfontosabb meg-
rendelénk, tobb évtizedes partneriink a budapesti és Pest megyei
raklapos postai kiszallitdasok optimalizélasa érdekében jelentds
fejlesztés és beruhazés keretében ez év nyaradn lizembe dllitotta
budadrsi telephelyét. Ehhez a hosszu tavu projekthez kapcsol6do-
an augusztusban cégiink is megkezdte a kapacitasok atterelését,
és a munkaerd toborzast, augusztus vége 6ta nappali és éjszakai
muszakban is tobb jarmiviink végez kézbesitési feladatokat az Uj
budadrsi postai telephelyrél. A kdvetkezé harom hénapban nagy-
jabol tovabbi 20 6 sofér kolléga felvételére van lehet6ségtink, akar
nappali, akdr éjszakai 8 6rds mlszakban. A felrakdhely és az elsza-
molasi helyszin is a budadrsi telephelyen van, igy nézetiink szerint
ez idedlis lehet6ség a kornyékbeli tehergépjarm sof6rok szamara,
adott esetben nyitottak vagyunk a tehergépjarmi otthonhoz kap-
csolodo parkoltatasara is.”

Nagy allami megrendelé budadrsi telephelyének beszallitdjaként
stabil, tobb évtizedes csaladi vallalkozas kindl tehat munkalehet6-
séget megbizhato, tapasztalt soféroknek:

«  budadrsi kézpontu raklapos druszdllitds

«  7.5illetve 12 tonnds ssztomegii emel6hdtfalas
tehergépjdrmiivekkel

«  akdrotthoni parkoldssal

«  nappali avagy akdr éjszakai miiszakra

+  egész évben folyamatos munkalehetéség

»  joval az dtlagos jovedelem feletti fizetési feltéte-
lekkel, magas napidij

Y A helyes iranyba vissaik!

Erdeklddni a kovetkezé telefonszamokon lehet:
+3670633 9836/ +3670314 070

6r6kbélint Ba_rték Béla u. 15

IRODA XPRESSZ SZAMITASTECHNIKA -

IRODATECHNIKA SZAKUZLET ES SZERVIZ
+16% kedvezmény javitasi munkadijhol, 1 lkalommal hasznalhatt el

Uj-hasznalt laptop, pc adds-vétele, tablet,
kéziszerszamok, monitorok, nyomtatok,
pe alkatrészek, fénymasolék, irodaszer,
LED izzok, GPS, tintapatronok, tonerek,
kabelek, virusirtds, programok telepitése,
Wifi beéallitas, rendszergazdai munkak

23-331-327

Nyitvatartds: H.-P.: 09%°-18%  E-mail: info@irodaexpressz.hu

JelentGs kiadasoktol kimélheti meg
pénztarcéjat, ha idében felkészul a

téli fagyveszélyre! A nem megfeleléen
téliesitett hal6zatokban gyakoriak a
csétorések, vizelfolyasok. El6zze meg
a kellemetlenséget, és készitse fel kultéri
vezetékeit, kerti csapjait a zord id6jarasral

GONDOSKODJON ROLA IDOBEN!

FOVAROSI
ViZMUVEK

Tanacsokért és hasznos otletekért keresse
szordlapjainkat vagy latogasson el honlapunkra
a www.vizmuvek.hu/fagyveszely oldalra.

&
m
=

Lt gyermedel
az aktualis tananyagon keresztiil;
egyeéni fejlesztés (3-12. osztalyig)

A tanulasi folyamat beinditasa;
Az 6nallé tanulasi képesség kifejlesztése;
Nehezen tanuldk elakadasainak korrigalasa;

Budaorsi helyszinen: Tel: (+36) 20/244-7287

/

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!
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TOBB MINT EGY RAJZFILM FESZTIVAL

A 8. PRIMANIMA IS
NAGY SIKERREL ZAJLOTT

November 2-an szombat
este keriilt sor a 8.
Nemzetkozi Elsofilmes
Animacios Fesztival, a
Primanima dijkiosztoja-
ra a Jokai Mor
Miivelodési Hazban.
Evrél-évre gyarapszik a
kategoriak szama, idén
ujdonsagot jelentett,
hogy tinédzsereknek
valo filmek szekciéjaban
is dijaztak, illetve a gye-
rekekbdl allé zsiiri és az
altaluk valasztott ked-
veng, valamint a pszi-
chologusok kedvence is
uj dijazasi kategoria-
ként jelentek meg.

A Primanima 30-an kez-

dédatt, rengeteg program-
mal és utolsé estéjén keriilt sor a
fesztival dijkiosztojara. El6szor a
programsorozat ideje alatt zajlo
workshopok munkdjardl szamol-
tak be annak vezetdi. Szab6 Zsu-
zsannaval filmeket elemeztek a
résztvevék, mig Kranicz Bence
a filmkritikusi
workshopon az deriilt ki, hogy

foglalkozasain,

példaul milyen specidlis szem-
pontokhoz érdemes fordulni egy
kritika megirasakor. Illetve a fesz-
tivalt megel6z6 napokban is volt
egy filmkészitd workshop, ahol a
résztvevok Gina Thorstensen és
Tomek Ducki
strata-cut elnevezésti kiilonleges

vezetésével a

gyurmaanimacios technikat saja-
tithattak el, de errdl a megnyitén
beszéltek részletesebben.

Majd Wittinghoff Tamas,
Budaérs polgarmestere koszon-
totte a résztvevlket, beszédében
azt hangsulyozta, mit jelent a
varos szamdra egy ilyen nem-
zetkozi rendezvény, amilyen a
Primanima Fesztival. ,,Sok tehet-

séges ember dolgozik a vdrosban s
az a szabadabb légkor, ami Buda-
orsot megkiilonbozteti mds telepii-
lésektdl, lehet6vé teszi, hogy ezek a
tehetségek kibontakozzanak, a kii-
lonboz6 szabad kezdeményezések
elindulhassanak” - mondta. ,A
mi dolgunk pedig az, hogy ezeket
a kezdeményezéseket tdmogassuk,
amennyire erdnkbdl telik” — tette
hozza.

Idén el8szor 8-14 év kozotti
gyerekekbdl allo zstrit is kialli-
tottak, akik a BABtér animacios
szakkor tagjaibol keriiltek ki és
mondtak véleményt a gyerekfil-
mekrél. Név szerint: Dissoubray
Lili, Nagy Viszlai Orkény, Pasz-
terndk Lili Anna Sara, Rokusfalvy
Luca Szonja, Takacs Vincze Lili,
Takdcs Vincze Réka és Vet6 Da-
niel. A Primakids zsiiri ked-
venc filmje A nagy farkas és a
kis farkas (Big Wolf and Little
Wolf) cimii lett (rendezd: Rémi
Durin). Indoklasuk szerint ez
volt az a film, amelybe legtobben
bele tudtak magukat képzelni: , A
nagy farkas a kicsit megbdntotta,
de mégis neki volt rossz”

A legnépszeriibb nemzetkozi
gyerekfilm a kozonség szavaza-
tai alapjan a Héhullam (Heat
Wave) lett (rendezo:
Xenos).

Fokion

Idén eldszor volt a kamaszok

készitett animéciok-

bdl versenyprogram, amely a

szamara

Primateen elnevezést kapta. Eb-
ben a kategoriaban a kozonség
szavazata alapjan a legnépsze-
riibb a Blieschow cimii film lett
(rendez6: Christoph Sarow).

A két éve alapitott Csermak
Tibor-dij is egy kozonségdij, a

rovidfilm kategdériaban a Sh_t
Happens cimi film lett (rende-
z8: Michaela Mihdlyi és David
Stumpf).

A Primapszicho is egy uj
zstirikategoria az idén, pszicho-
16gusokbol és pszichiaterekbdl
allt ossze és a Kishugom (Sister)
cimii alkotasra esett a valaszta-

kozonség korében legnépsze-
riibb, gyerekeknek szant magyar
filmnek adjak, idén ezt Draco, a
borzaszté kapta (rendezd: Ke-
len Balint). Ezt a dijat a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatdsag
médiatandcsa 500 ezer forint-
tal tdmogatja ( a George Pal és a
Macskassy Gyula-dij nyerteseit is
szintén ilyen 6sszeget ad).

A kozonség szavazatai alap-
jan a legnépszeriibb nemzetko6zi
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suk (rendezd: Sigi Song). Pszicho-
l6giai szempontbdl azt itélték leg-
jobbnak, amely mindannyiukbél
erés érzelmeket valtott ki, és tar-
sadalmi szempontbdl is jelentés a
témdja, hogyan érinti a csalado-
kat, a gyermekeket, ha az allam
nyomast gyakorol a csalddterve-
zésre.

A Didkzsiiri tagjai kozép-
iskolasokbdl, nappali
OKJ-s képzést végzé tanulokbol

illetve




all, az altaluk valasztott ked-
venc rovidfilm az Urmagany
(The Lonely Orbit) lett (rende-
z8: Frederic Siegel és Benjamin
Morard),
hogy j megkozelitésben mutatja

melyrél  elhangzott,
be tarsadalmunk egyik aktudlis
problémdjat: ,A technolégia oly’
mértékben szovi dt mindennap-
jainkat, hogy észre sem vessziik,
hogy ennek rabjdva vilunk. Annyi
informdciét osztunk meg a virtud-
lis térben, hogy egy gép is gy érzi,
hogy a bardtunk”

A Primasound zslri tag-
jai voltak az idén: Iszlai Jozsef,
Mez6 Dorka, Puszta Mark és
Varhegyi Rudolf. Ertékelésiik
alapjan két killondijat és egy f6-
dfjat osztottak ki. Orémmel 4l-
lapitottak meg, hogy a magyar
alkotasokhoz késziilt hang so-
kat fejlodott. A kiilondijasok:
Szogletes kerék (Squaring the
Circle) (rendez6: Karina Specht,
hang: Pawel Cieslak) és Broken
Things (rendezdé: Gyulai Pan-
ni, hang: Kalotas Csaba). A
fodijat, azaz a Primasound-
dijat a Lany (Daughter) cimi
alkotasnak itélték oda (rende-
26: Daria Kashcheeva, hang:
Daria Kashcheeva és Miroslav
Chaloupk).

A Primalter zsiiri valasztja ki
azt a filmet, amely Primalter-dijat
kapja. Ez a kategéria tavaly volt
el6szor és nem szakmabeliek-
bal all ossze. Idén a zsiiri tagjai:
Gyékiss Roland szocialis munkas,
Mécs Anna iré és Somorjai Mik-

16s Waldorf-oktaté. Ok a Broken
Things cimi alkotast dijaztak
(rendez6é: Gyulai Panni). Mécs
Anna igy fogalmazott: ,,Ebben a
filmben az fogott meg minket na-
gyon, hogy a csalddi traumdkat

és hordozott sebeket hogyan viszi
tovdbb magdval a fészerepld és
hogyan tud egy belsé vildgba me-
nekiilni ezek el6l, de ugyanakkor
folyamatosan taldlkozni is ezekkel
a démonokkal”

A gyerekfilmek zsirijének
fodijat A nagy farkas és a kis
farkas cimii filmnek itélte a zstiri
(rendezé: Rémi Durin), melynek
tagjai: Fischer Ferenc animacids
rendezé és oktatd, Gerzsenyi Ju-
dit épitész és Weisz Béla animaci-
6s rendezd. , A zsiiri egybehangzo
véleménye szerint a film kivétele-
sen egységes és kiegyensiilyozott
mind ritmusdban, mind drama-
turgidjaban. A humor annyira
megkapé és olyan sokat ad hozzd a
kozhelyektdl mentes, igényes zene,
hogy az elsé pillanattél az utol-
soig egy mnagyon joizii, magdval
ragadé mesét élvezhettiink, ami
nem tekinti nézgjét sem dedésnak,
sem butdnak s ettdl vilik az egész
élmény igazdn tiditévé” - mondta

Fischer Ferenc.

A nemzetkozi zsiiri is dijazta
az alkotdsokat kategérianként.
Tagjai: Milen Alempijevic, Lucija
Mrzljak és Maria Steinmetz. Ked-
vencitknek mindharman kiilon-
dijat adtak. Milen Alempijevic

Kultira

kiilondijasa a Sh_t Happens
ciml film, melyrél ezt mond-
ta: ,,Sziporkdzo humori torténet
arrdl, amikor a jészdndék célt té-
veszt, elsiillyesztve ezdltal életiink
hajojat”

Lucija Mrzljak kiilondijat

az Edes verejték (Sweet sweat)
kapta (rendezé: Jung Hyun Kim).
~Gyonyoriien kompondlt, szinte
érintheté  audiovizudlis  puzzle,
melynek az érzéki és humoros
torténetmesélés teszi helyre a da-
rabjait” - mondta az alkotasrol a

zsliritag.

Maria Steinmetz valasztasa
az Elengedés (Letting go) cimii
filmre esett (rendez6: Cécile
Brun), melyet igy jellemzett: ,A
tojds szimbélumdnak felhaszndld-
saval egy szeretett személy elvesz-
tését meséli el az alkoté, szépen
elegyitve a klasszikus és a kisérleti
animdcié elemeit. Azonban szo-
mortisdg helyett a film szeretettel
és gyengédséggel dbrizolja az ér-
zést”

A nemzetkdzi zstiri végiil ki-
osztotta a legjobb diakfilm ka-
tegoria dijat, melyet az Alfred
Fauchet cimi film rendezdje
Georis Mathieu kapta. Igy fogal-
maztak rola: ,egy kiilonosen bi-
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zarr atmoszférdji torténet, amely
felteszi a kérdést, hogy hol ér véget
az egyik ember és hol kezdddik a
mdsik.”

A legjobb diplomafilm ka-
tegoridban Daria Kashcheeva
lett a gydztes Lany (Daughter)
cimi filmjével. ,A kivételes film
nyelve tokéletesen leirja az apa-
lany viszony torékenységét” - igy
értékelték.

A legjobb elséfilm a Kastély
(Castle) cimii japan alkotas lett
(rendezd: Ryotaro Miyajima). ,A
film képeinek hipnotikus sebessége
igazi vizudlis koltészetet hoz létre”
- mondta réla Milen Alempijevic.

A legigéretesebb magyar ani-
macios tehetségnek osztjak ki a
George Pal-dijat, ezt a dontést is
a nemzetkozi zstliri hozta meg és

idén Horesnyi Maté kapta ezt a
dijat, melyet a Jacques amokfu-
tasa avagy mikor veszitjiik el bi-
zalmunkat 6nmagunkkal szem-
ben? cimii miivével érdemelt ki.

A Macskassy Gyula-dijat a
kozonség itéli oda a legnépsze-
rilbb magyar animdciénak, ezt
idén Andresev Nadja Szimbidzis
cimi alkotasa kapta. ,A legjobb
dolog, ami torténhet egy filmmel,
ha kiézonségdijat kap” - mondta a
rendez6 a dij atvételét kovetden.

A nemzetkozi zsiri fédijat,
azaz a Primanima Nagydijat
Barbora Halirova Bujocska
(Hide ’n’ Seek) cimii miive kap-
ta, melynek torténete arrol szol,
hogy egy gyermekjaték hogyan
alakulhat at az id6n ativel6 uta-
Z4ssd.

Végezetiil Patrovits Tamas ko-
szonetet mondott a mintegy 65
fés stabnak a fesztival lebonyoli-
tasaért, majd levetitették a dija-
zott filmeket.




FILMBEN LENNEK”

Sorozatunkban egy koz-
tiink élg, igen aktiv
mozgassériilt fiatalem-
ber életét kavetjiik nyo-
mon 2019-ben, hénaprél
honapra. Debreczeni
Tibor szamara az okté-
ber is igen zsiifolt volt
programokkal. Volt tobb
helyi rendezvényen és a
fovarosban is. Olvassak
el beszamolgjat!

Oktoberben az elsé par

napban igazi indidn nyér
volt. Szinte napozni lehetett a jo
meleg napsiitésben, az arcomat a
napsugarai felé tartottam, hogy
minél tobb D-vitamint raktéroz-
zon el a szervezetem a téli idé-
szakra.

Sajnos nem tartott sokaig a
jo id6, egyik naprol a masikra 10
fokot csokkent a hdmérséklet és
bekoszontott az igazi esds, nyir-
kos, szeles oktoberi id6jaras. A
budadrsi felnétt napkozivel ter-
veztiink péntekre egy programot,
biztunk benne, hogy akkorra mar
jobb id6 lesz. Nem is tévedtiink,
kisiitott a nap, de eléggé friss volt
a levegd. Jo fel kellet 6ltozni. A
Nemzeti Muzeumba mentiink
megnézni a World Press 2019
fotokidllitast. Tomegkozlekedési
eszkozzel utaztunk, elektromos
székkel nem mindig egyszer, de
gyorsan odaértiink. Szerencsére a
kozépiiletek tobbnyire akadaly-
mentesek, igy egy kis keriil6vel
eljutottunk a kiallité teremhez.
Bevallom, hogy a dijnyertes ké-
pek nem dobtak fel. Haborirdl,
szegénységrol, éhezésrdl szoltak.
Hidnyoltam a viddm, optimis-
ta képeket. Szerintem nem csak
rossz torténik a vilagban!

Oktéber masodik szombat-
jan kertilt sor a Szentimrevarosi
Egyesiilet Guriga csoportjanak
kovetkez6 programjara. A klub

Eletmod

vezetbje csodalatos helyre vitt

minket, a Tatai Fényes tanos-
vényre. Egy hosszu fapallon kel-
lett bejarni a teriiletet, teljesen
akadalymentes, igy kerekesszék-
kel is végig lehet rajta menni,
ennek nagyon Oriiltiink. Amint
beléptiink a lapos vidékre, cso-
dalatos latvany fogadott. A he-
gyekbdl leszivargd csapadékbol
enyhén szénsavas forrdsok tor-
nek fel, olyan tiszta volt, hogy lat-
ni lehetett a vizben Usz6 halakat.
Lathattunk a csak itt taldlhat6
novénytarsuldsokat és allatvi-
lagot. Néha olyan érzésem volt,
mintha egy fantasztikus filmben
lennék, holdbéli t4j tarult elénk.
A szakvezetd sok érdekes dolgot
mondott, igy még jobban lehetett
csoddlni a természetet.

Sokaig fogunk emlékezni
arra, amikor egy fiigg6hidon vé-
gigmentiink a kerekesszékkel. A
Tara végére megéheztiink, ezért
pizzat rendeltiink ebédre. Joiziien
elfogyasztottuk és megbeszéltiik,
hogy kinek mi tetszett a legjob-
ban. Délutan elsétaltunk a tatai
téhoz, nem volt kis tavolsag, de
megérte. Fdradtan, de most is
élményekkel tértiink haza. Ko-
szonjiik a szervezdnek és az on-
kénteseknek!

A hoénap kozepére megint
visszatért a meleg 8szi id6, igy a
napkozivel ismét elmentiink ki-
randulni. Ki kellett hasznalni a

TIBI TORTENETE FOLYTATODIK

» MINTHA EGY FANTASZTIKUS

jo id6t. Most vonattal mentiink
Székesfehérvarra  varosnézésre.
En elektromos székkel mentem,
igy szabadabban érzem magam,
nem szorulok senki segitségére.
Szerencsére mér vannak akadaly-
mentes vonatok. Az allomdsrol
busszal mentiink be a belvarosba.
Sok emlékhelyet kerestiink fel,
megnéztiink a Korondzo6 Bazilika
Rombkertet, az Orszdgalmat. “Szé-
kesfehérvar szabad kirdlyi véros
jogallasat az allamalapité Szent
Istvantol kapta. A kéznyelvben
Orszagalmanak nevezett ,,Fehér-
véri jog” cimi alkotds ennek az
Gsi kivaltsignak allit emléket”
Nagyon szép volt a Viragéra, a
szdmlapja csodds viragokbdl van
kirakva. Az 6ra mellett viragok-
bdl kirakott, naponta atiiltetett,
pontos datum is olvashat6. Meg-
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alltunk a Kat6é néni bronz szobra

mellett, hogy készitsiink kozos
fotot vele. A kirdnduldsunk leg-
végén ittunk a Csitary kut vizé-
bél. Savanyt ize és magas asvany-
anyag tartalma miatt nagy nép-
szerliségnek oOrvend. Nekem a
fém ize miatt nem lesz a kedvenc
italom! Most jartam harmadszor
a varosban, de mindig sikeriil 4j
szépségeket felfedeznem.

Ebben a hénapban emlékez-
tiink meg az 1956-os események-
rél, most volt a 63. évforduldja.
Az tnnep el6estéjén voltam a
Varoshdzan meghallgatni az iin-
nepi hangversenyt. Fellépett a
Vivart Budaoérsi Sinfonietta zene-
kar. Hirom zenemtivet adtak el6,
Erkel, Mendelssohn és Liszt egy-
egy darabjat. En ritkan jutok el
komolyzenei koncertre, de j6 volt
hallani a sok hangszert egyszerre.
Miésnap elmentem a vérosi in-
nepségre, megnéztem az {innepi
miisort és a koszoruzast.

Oktdber utols6 péntekén el-
mentem a mivel6dési hézba,
mert fellépett a Duma szinhdz
két tagja, Bodbécs Tibor és egy
kedves ismer6som, Hajdu Balazs
is, aki mar par éve jar a napkozibe
onkénteskedni. Nagyon jol széra-
koztam, j6 volt kikapcsolddni!

Nem gondoltam, hogy az ok-
toberem is ilyen mozgalmasan
telik, talan a meleg 6szi id6jaras-
nak koszonhet6 ez.
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VARTUK ONOKET MAGAS SZINTU
SZAKMAI HOZZ AERTESSEL
ES SOK SZERETETTEL!

Mikulas futas

Idopont: 2019. december 8.,

vasarnap, 9:00-11:00
Helyszin: Budairs Varcsi Uszcda
Sportecsarnok és Strand (BEVLSS)

204C Budairs, Harsfa utca €.

A lavok:

- 500 m ovis futam: rait 9:15
5> 1500 m-3000 m: rait 9:30

Edvebb informacic a RPendhagy¢ Fulturalis

Fovesiilet Futd szakosztaly | acehook oldalan,
illetve a retrorun2C 1agmail.com email cimen.
A résrvétel eléretes regisztracichorz Kot

OPTIKAI
SZAKUZLET

- szemuvegkészités, javitas

- specialis lencsék
sz.-,’m-:itu!:géphez, vezetéshez, 5000 Ft-OS
sportolashoz F o P
- kontaktlencsék, apolészerek AL CL AL R = WEDY

nagy vélasztékban - - 2
multifocalis lencsék KORLATLAN IDEIG BEVALTHATO

. fényre sététedd : S;E’MUVEG :
uyeg es muanyag KESZITES ESETEN

- vékonyitott lencsék

2040 Budadrs, Szabadsag ut 56. (CBA mellett)
Nyitva tartas: h.-p. 10-18-ig Tel.: 06 23 440-500

Kultira

BUDAORSI
JOKAI MOR
MUVELODESI HAZ

2040 Budadrs, Szabadsag it 26.
www.jmmh.hu  +3623 441 54|

November 19. kedd 19:00
Filmklub: Kafarnaum-A remény utja
(libanoni filmdrama, 121 perc, 2018)

A belépés ingyenes!

November 28. csiitortok 19:00
Kapcsolatok sorozat:
Zentai Anna - Szerelem a csillagokban:
Hogyan gyujtsunk fényt kapcsolataink labirintusaban?
Belépd: 1.000 Ft

December 1. vasarnap 10:00

Csokibar: a Nap és a Hold elrablasa

a Figurina Babszinhaz el6adasaban
Belépd: 800 Ft egységesen

December 1. vasarnap 10:00-14:00
Adventi készuil6dés: apré diszek, ajandékok készitése.
A belépés ingyenes!

Helyszin: Nyugdijas Haz (2040 Budaors, Szabadsag ut 24.)

_December 1. vasarnap 15:00
Piros RAzsa Dalkor negyedéves est.
A belépés ingyenes!

... ..December 2. hétfé 19:00
Vilagjaradk: papua Uj-Guinea Pal Maté eléadasa.
A belépés ingyenes!

December 3. kedd 19:00
Filmklub: Fioridai alom
(amerikai filmdrama, 111 perc, 2017)
A belépés ingyenes!

December 4. szerda 18:00
Magyar Torténelmi Szalon
~Csak a Méhes alljon ragyogon kitarva...” c. irodalmi est
Mécs Laszl6 koltészetérdl.
El6add: Toldi Eva tandr, Szalézi-dijas Ujsagird

December 8. vasarnap
Babaszinhaz: Karacsony csilingel (Délibab Tarsulat)
dupla el6adas!

0-3 éveseknek 20 perc mese, 20 perc jaték.
Belépd: 800 Ft/f6 egységesen.

Kezdési id6pontok: 10.00 és 11.00

December 9. hétfé 19:00
Miivészetek sorozat:
Monet - Gimesy Péter el6adasa.
A belépés ingyenes!

December 11. szerda 19:00
Dumaszinhaz:
Ketten az uton 2 — Aranyosi Péter, Dombévari Istvan
Belépd: 3.600 Ft
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SZENT MARTON NAPI

UNNEPSEGSOROZAT

LIBASIiLT ES UIBOR

November 10-én, vasar-
nap volt a varosi Szent
Marton nap, melyet a
hagyomanyokhoz hiven
a gyermekek szamara
kézmiives foglalkozas-
sal, Marton napi népszo-
kasok felelevenitésével,
és az esti tanchazzal
iinnepeltek a budaorsi-
ek. A délutani lampas
felvonulas a nyirkos idé-
jaras miatt ezuttal
elmaradt, illetve csak
néhanyan indultak
utnak a varoshazatol,
zenei kiséret nélkiil.

Délelstt a lakdtelepi Ko-

z0sségi Hazban a Zoldkér
Egyesiilet tartott gyermekek sza-
madra kézmives foglalkozésokat,
ahol igazi tokbdl faragtak tok-
lampasokat, illetve tivegfestékkel
diszitettek kis iivegeket a gyerme-
kek. A zsiros kenyér és siilt tok
elmaradhatatlan kisér6i ennek a
programnak.

A Virosi Régészeti Kidllitds
épiiletében is elsdsorban gyer-
mekeknek szant programokkal
vartak az érdeklédSket. A jaté-
kos feladvanyok mellett kuko-
ricamorzsolds, ,libatomés” és
kézmiveskedés keretei kozott is-
merkedhettek a gyermekek Szent
Marton torténetével és a Marton

napi népszokdsokkal. A résztve-
vok libalevest is kostolhattak. Az
ujborszentelés az idén elmaradt, a
plébanos tr mas iranyu elfoglalt-
saga miatt. Azonban a Csiki Pi-
hendkertbél szirmazé bor méltd
helyet kapott egy romai oltdron.
Délutan elmaradt a felvonulds
sippal-dobbal, a nedves id6jaras
miatt, csak néhanyan tettek egy
sétat lampdasukkal a Jokai Moér
Miivel6dési Hazig, azonban a
tanchdz és a hagyomany6rzé
népi jatékok a Szélrozsa Nép-
tancegyiittes tagjaival és a Mez6
egylttessel
tartott szdmot. Tiindik Tamads pe-

nagy érdeklédésre

dig elénekelte ezt a kis dalt:

»Szent Martonnak iinnepén,
ég0 lampast viszek én.
Vilagitson mindig nekiink
ahol jarunk, ahol keliink."

Sport

A BUDAORSI DSE AEROBIK SZAKOSZTALY

MAGYAR KUPA
DONTO EREDMENYEL

Jovore iinnepli 25 éves
miikodését a Budaorsi
DSE aerobik szakoszta-
lya, Arva Marta edzé
vezetésével. Az idei év is
tobb bajnoki cimet és
még tobb érmet hozott
a versenyzéoknek.

Mar azt is sikernek kony-

veltiik el, hogy mindha-
rom korcsoportban minden kate-
gbridban (egyéni, trid, csoport)
bejutottunk a dontdbe, hiszen
egész évben azért versenyeztiink,
hogy a legjobb 6 kozé jussunk —

mondta az edzé. - A 2019.évi
MAGYAR KUPA DONTOBEN
(Bp. 2019.11.09.) nagy 6rémmel,
szuper gyakorlatokat mutattak be
versenyzdink, ami meglepetés ér-
meket is hozott az erés mez6ny-
ben. EZUSTERMET szerzett fel-
nétt néi egyéniben Varga Virag ;
és UP1 lany egyéniben Kollar
Emma ; valamint UP1 csopor-
tunk: Kis Dorina, Gyula Anna,
Kollar Emma, Havasi Kinga, Pet-
BRONZERMET
szerzett felnétt csoportunk: Béres
Boglarka, Ekés Réka, Varga Vi-
rag, Gyula Zséfia, Pdkozdy Pan-

roczi  Laura.

ni; valamint az UP2 csoportunk
is: Jakab Zsofia, Varhelyi Bella,

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

Molndr  Franciska, Strasszer
Szonja, Kis Boglarka, Kozma Juli-
anna. A dont6ben elbre lépett a
4.helyre UP2 triénk: Molnar
Franciska, Kis Boglarka, Kozma
Julianna; valamint UP1 trionk:
Kollar Olga, Molnar Vanda, Mol-
nar Vilja. Minden dicséretet
megérdemelnek az értékes 6.he-
lyen végzett egységeink is: UP2
lany egyéni Petroczi Laura; fel-
nétt tridnk: Béres Boglarka, Ekés
Réka, Varga Virdg; és a hosszu
izgalmas versenynapot zaro, igazi
vidam tdncos hangulata gyakor-
lattal az UP1 aerodance 8f3s cso-
portunk: Kollar Emma, Kis Dori-

na, Havasi Kinga, Nagygyorgy

Dalma, Gyula Anna, Gyula Zs6-
fia, Pakozdy Anna, Farkas Mirtill.
Gyakorlatuk a legmagasabb mii-
vészi hatds pontszamot kapta
egységeink koziil.

GRATULALUNK!!!
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.. &y a CSAKA Pince csapoata

b.rﬁmkamjﬁa, es kultu r}aince

ELMENYEK A PINCEBEN:
» UZLETI REGGELIK
» CEGES RENDEZVENYEK
» (SAPATEPITG (ELMENYFGZES, ELMENYFESTES STB)
- MAGAN RENDEZVENYEK; SZULETESNAP, BALLAGAS
+ CSAKA GASZTRONOMIAI RENDEZVENYEK

(BORVACSORA, SORVACSORA, BORKOSTOLO)

Informdcid drakrol és aktualis programokrol bévebben:
www.facebook.hu/csakapince
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apekseg és pikdnssagok

Megujult belsgvel és kiilsével vérunk titeket! Az Inyencek héza egy olyan helyé
szeretne valni Budaors életében, ami j6 dtletet ad a modern izek konyhdjaba,
utat mutat a konyhai alapanyagok terén, bevezet minket a kiilonleges ételek
és kulinaris élvezetek teriiletére. Az Inyencek hdza teret ad a tarsas és baréti
talalkozokra a mindennapokban, hiszen hét kdzben is fontosak maradnak az
emberi értékek.

El6térben a mindség, az izek, a gasztronémia és a harménia.

inyencnek lenni nemcsak 6rom, jo érzés, hanem egy létforma.

Erezd jobban az izeket és élvezd jobban a pillanatokat!

Kibéviilt meleg reggeli vélasztékkal,

Chef napi ajanlata ebédre,

pikansségokkal feltdltott delicates részleg,

ILLY kdvék,

Rustichella d’Abruzzo hazi olasz tésztafélék (Pappardele, Tagliatel-
le, Fusili, Pene Rigate, Farfalloni, Spagetti normdl és bid, Fregola
Tostata,

Don Antonio sz6sz termékesalad,

Pador olajok és balzsamecetek,

Széles nemzetkozi- és hazai borvalaszték,

Mindségi és kiilonleges whiskey-k,

Hatalmas teavalaszték,

Kanélka: Kézzel késziilt chutney-kal, vdltozatos zoldségkrémekkel és
siilt fokhagymaval.

CSERPES; kenhetd krémek csalddja

SZIVVEL SUTJUK,
SZERETETTEL ADJUK

2000. NOVEMBER




BAJNOKOK LIGAJA

Sport

JO HIRUNKET

A CiMVEDO ELLEN JATSZOTTUNK mmrrrrmm

A Bajnokok Ligaja cso-
portkiizdelmeinek felé-
nél jar az SH-ITB
Budadrsi 2i SC. Eddig
lezajlottak a 2019/2020-
as asztalitenisz
Bajnokok Ligaja szezon
»C" csoportjanak soron
kovetkezo mérkozései.
Az SH-ITB Budadorsi 2i SC
eldszor a cimvédo len-
gyel Tarnobrzeg ellen
kezdte meg a szereplé-
sét Budaorson.

Pergel Szandra (vildgrang-

lista 67.) braviros gy6zel-
mével kezdddott a kiizdelem, aki
a vilagranglistan néla 45 hellyel
magasabban rangsorolt Elizabeta
Samara (vildgranglista 22.) ellen
bizonyult jobbnak 6t szettes mér-
kézésen. A frissen igazolt 19 éves
Surjan Szabina (vildgranglista
118.) élete elsé Bajnokok Ligdja
mérkézésén paradés jatékkal a
dontd szettben minimalis kii-
lonbséggel maradt alul az ameri-
kai szinekben versenyz6 Wu Yue
(vildgranglista 35.) ellen. A kinai
szdrmazasi német valogatott
Han Ying mindkét mérkdzését
magabiztosan 3:0 aranyban nyer-
te meg Fazekas Maria és Pergel
Szandra ellen egyarant, a vég-

eredmény tehat 3:1 a lengyel
egyiittes javara. Az SH-ITB Bu-
dadrsi 2i SC oktdber 27-én a
francia Metz TT. vendégeként
folytatta szereplését.

Ezattal Surjan Szabina kez-
dett Carole Grundisch
aki szoros csatdban Ot szettes

ellen,

mérkézésen maradt alul a fran-

cia jatékossal szemben, majd
Pergel Szandranak nem sikeriilt
kiegyenliteni a csapatmérkdzés
allasat Adina Diaconu ellen. A
harmadik 6sszecsapdst Fazekas
Maria szép jatékkal magabizto-
san nyerte Pauline Chasselin el-
len. 2:1-es hazai vezetésnél Pergel
Szandra nagyon kiélezett kiizde-
lemben szintén dontd jatszmas
mérkézésen maradt alul a francia

Grundisch ellen, a végeredmény
tehat 3:1 a Metz javara. A budaor-
si lanyok mindkét mérkézésiiket
elvesztették, de amig a francia-
orszagi Osszecsapas utan joggal
volt mindenkiben hidnyérzet,
hiszen két hasonld er6kbél 4llé
csapat jatszott egymdssal, addig

a Bajnokok Ligdja gy6ztes lengyel

csapat ellen kivaldan jatszottak a
budadrsi asztaliteniszez6k.

A kovetkezd
a lengyel csapat ellen novem-

mérkozésre

ber 28-an 18 orakor keriil sor
Tarnobrzegben, a Metz csapatat
pedig Budadrson fogadjuk a Bu-
daorsi Sport Club Napja rendez-
vény keretében Mikulds tinnep-
séggel egybekotve december 6-4n
17:00 é6rakor.

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!

« Q Keresés

’9 Dustin Hale

15 perce « @

This is me telling her to say "come on” or

go” or something after hitt;
thin
second serve ace i RN

n
L
) Telszik J Hozzdszalis

Kétany Katica a Budadr-
si Sport Club teniszezéje (és
lapunk korabbi kiilsés mun-
katéarsa) ettél a tanévtél a
tengerentilon az Amerikai
Egyesiilet Allamokban a Swe-
et Briar College-en (tanul és
sportol..), ahol mindjart az
elsé héonapban megnyerte a

[REGIONAL

(AMPION=HIP~

regionalis, egyetemek kozotti
bajnoksagot, mind egyéniben,
mind parosban kiemelkedd
teljesitményt nyujtva. Edzdje
ugy kommentalta, hogy beért
a sok befektetett munka. gy 6
lett szeptemberben a hénap
sportoldja.

Gratuldlunk!

£ Megoszids
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5 fogasos galavacsora korlatlan italfogyasztassal, élézenés-tancos show musorral
Gyertyafényes esti flrddzés és szertartdsos szauna szednszok
Egész napos animacids programok kis vendégeink részére

Tombolasorsolds, pezsgds koccintds, tlzijaték, majd disco hajnalig
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A fiitési szezon kezdetén
a Levegd Munkacsoport
Orszagos Kornyezetvédo
Szervezet az Agrar-
minisztériummal
egyiittmiikodve tajékoz-
tatot készitett a fiités
levegémindségre
gyakorolt hatasairol,

és arrol, hogy milyen
lépésekkel lehet tisz-
tabban, hatékonyab-
ban, sot, olcsobban
fiiteni.

Magyarorszagon a telepii-

lések levegdmindségét a
téli idészakban jellemzden a la-
kossagi fiités hatdrozza meg, te-
hat nem mindegy, hogy mivel és
hogyan flitiink. Egészségiigyi
szempontbdl a szilard tiizels-
anyagok (szén, fa, pellet) jelentik
a legnagyobb megterhelést, de
ha 6nnél tavfiités vagy elektro-
mos flités tizemel, akkor is cél-
szer(i végig olvasnia cikkiinket.

A levegé védelmérdl szolo
306/2010. szamu korményren-
delet szerint kalyhankban csak
a kereskedelemben kaphato
tiizeldanyagokat, a haztartds-
ban keletkezd papirhulladékot
és veszélyesnek nem mindsiilé
kezeletlen fahulladékot szabad
elégetniink. Mds anyagokat, igy
példaul gumit, olajos rongyot,
hasznélt ruhat, parkettdt, mi-
anyag palackot, butorlapot, ke-
zelt fat tilos égetni! A jogszabaly
megsértéséért 300.000 forintig
terjedd birsag jar, ami akar na-
ponta is kivethetd.

Az  engedélyezett szilard
tiizeldanyagok kozott is nagy
kiillonbségek vannak. Ha j6 mi-
néségl, szaraz tlzifat haszna-
lunk, és szakszertien kialakitott,
karbantartott
zésben, a helyes tlizrakas szaba-

tiizeléberende-

lyait betartva flitiink vele, akkor
nemcsak kevésbé szennyezziik a
leveg6t, hanem a flités koltsége-

it is jelentdsen cs6kkenteni tud-
juk. Ha a szenet valasztjuk tiize-
l6anyagként, akkor ne feledjiik,
hogy az olcsobb, de rosszabb
mindségli, magas kéntartalmu
barnaszenek és lignit haszna-
lata sordn a sajat és csalddunk
egészségét veszélyeztets lég-
szennyezés is sokkal nagyobb.

A tisztabb, egyben energia-
hatékonyabb és végsé soron ol-
csobb fiités érdekében az alab-
biakat érdemes betartani:

- A radiatorok légtelenitését
végezzilk el, és azt havonta el-
lendrizziink.

- A fatési rendszert ugy
kell bedllitani, hogy a felme-
legitett viz a flitésrendszerben
az Osszes radiatort egyforman
és egyforma id6 alatt mele-
gitse fel. Ezt a termoszelepek
helyett a visszatéré szelepek
lehet

igy hatékonyabb lesz a kerin-

szabalyozdsaval elérni,
gés, és kisebb a hdveszteség.
- Ha gazzal flitink, a tiizel-
berendezést évente ellendriz-
tessitk, mert az elhanyagolt
kazdnbdl kevesebb hé jut a
fatési rendszerbe, és pénztar-
cankat is jobban megterheli.
- Lakdsunk napi héingasa ne
legyen 2-3 foknal tobb, mert a
nagy héingds felesleges ener-
giafogyasztassal és szennyezd-
anyag-kibocsatassal jar.

- A flitési rendszerben leg-
feljebb 55-60 fokos vizet kering-
tessiink, az ennél melegebbre
fatott viz felesleges energiapa-
zarlds.

- Ha a meleg vizet is a fu-
téberendezésiink  allitja  el6,
akkor annak hémérsékletét leg-
feljebb 45-48 fokosra allitsuk.
- Szilard tiizelés esetén ne a
gyujtost tegyiik alulra, és a te-
tejére a tlizeldanyagot, hanem
forditval Az égéshez ugyanis
elegendé levegd és idealis ho-
mérséklet is kell. Ha a megra-
kott méglya feliilr6l lefelé ég,
akkor mindig kap elegendé le-
veg6t, igy a szennyezéanyag-ki-
bocsatas akar 50%-kal csokken,

Paragrafus

LEVEGO MINOSEG ROMLASA

HOCYAN FUTHETUNK TISZTABBAN?

POLGAROR ERDEMRENDET KAPOTT
BILISICS PETER

Dr. Bilisics Péter hdtul, kozépen

“Kopacsi Sandor Polgarér Erdemrend” elismerésben részesiilt dr.
Bilisics Péter a Pest Megyei Polgardr Szovetség elndke, a Budaorsi
Polgarér és Katasztrofa Kozhasznu Egyesilet alapitoja. Ezt az
kaphatja, aki “a tarsadalmi blinmegelézésben, a polgarér moz-
galomban, illetve mindezek témogatésaban eléviilhetetlen
érdemeket szerez, koztiszteletben all6, kozéleti és kozszolgalati
személyiség” Az Orszagos Polgarér Szovetség a polgarérség
legrangosabb kitlintetésének szamit.

A kitlintetést az 1956-0s h6sok emlékéhez méltd disziinnepsé-
gen adtak at, amit az Orszagos Polgérér Szévetség 2019. oktéber

19-én rendezett meg.

a felszabadulé hé pedig akar
70%-kal tobb lehet.

- Fa tiizelése esetén legfeljebb
15% nedvességtartalmu fat hasz-
néljunk. Ezzel nem csak pénztar-
cankat kiméljiik, hanem a szeny-
nyez8 anyagok kibocsatdsat is
mintegy 30%-kal csokkenthetjiik

ahhoz képest, mint ha nemrég ki-
vagott, nedves faval fiitenénk.

Az energia-hatékonyabb
és kornyezetbaratabb fiitésrél
tobb
togasson a

informaciéért 1a-
https://levego.hu/
tisztafutes.hu vagy a http://www.

még

futsokosankampany.hu oldalra!

Online Gjsag: ihletmagazin.hu ahol olvashaté lapozhato
forméaban a nyomtatott Gjsag is, mely 3000 példanyban
jelenik meg negyedévente és ingyenesen hozzaférhetd
a nyitéoldalon felsorolt terjesztési helyeken

Heinrich Heine: ,Mért hordozza szenvedésnek keresztjét

azigaz ember?”

Kortars irodalom —Film, szinhaz, zene — Irodalom és
képzémivészet nasza — Klasszikusok a hatizsakomban

— Egerfa levelei — Kényvsziget — Kilénleges élménytar

Alapito, foszerkeszt6je Eller Maria kolté és publicista
tel.:30 999 1216 info@ihletmagazin.hu

Minden témarél bévebben is olvashatnak a W W W, b u d aors i na p I O. h U oldalon!
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Lapunkat rendszeresen
szemlézi a megijult

WWW. obserwer hu

Napi adas a Budaérsi TV-ben!
A UPC analog és digitasi platformjan is

az 508-csatorna’n
Hirdessen nalunk!

Hangos hirdetés (2-3 kép hangalamondassal)

készitése (Ft/perc): 12000 Ft+afa
sugarzasa (Ft/perc): 600 t+afa <>

BUDAORSI VAROSI TELEVIZIO

~ 4

email: szerkes_;m;__@bv_tv .hu web: www.bvtv.hu {

Tel.: 0623/611-522,0623/611-216 - ‘ '

HAZTARTASI NAGYGEPEK
(mosdgépek, mosogatégépek,
minden tipusa tiizhely, bojler)

JAVITASA A HET MINDEN

NAPJAN, GARANCIAVAL.

Szamitogépek,

FELKESZITES
eredményes felvételire
és érettségire
Tel: 06 20/244-7287
Budadrs kertvarosi

notebookok javitdsa, virusirtas, NYiLASZAROK részén, csendes utcaban,
op.rendszer telepités. JAVITASA, bedllitasa, eladé egy 3 szintes,
Munka megrendelése korszersitése 4 haloszobas,
esetén a kiszallas ingyenes. utélagos szigeteléssel duplakomfortos

Tel.: 0670/659-2757
- VISSZAHIVOM!

CSALADI HAZ 103M Ft-ért.
Tel.: 0670/773-7311

Bakos Istvan
Tel.: 0630/687-2302

A PROMHIR

Megfejtés: Friedmann cukraszda, fagylalt kiilonlegességek, Barista kavé készitmények, latvany konyha
Akik a Friedmann haz / Teri néni étterme 6000-6000 forintos étkezési utalvanyét nyerték
és azt szerkesztdségiinkben () atvehetik: Horvath Anita és Orosz Balazs

DIGI? TELEKOM? UPC?
NEZZE A HELYI TV-T!

Tisztelt Lakosok, kedves Néz&ink!

A Buda Kornyéki Televizio
Budaors és a kornyék lakossaganak
életét, kultarajat, programjait mutatja be.
Budaorsén az alabbi
csatornahelyeken

talaljak meg
a helyi televiziot:

DIGI: 155
UPC: 504%

Magyar Telekom: 249
Magyar Telekom IP TV: 193

NézzenekR minket! Hangoljanak rank!

www.budakornyekitv.hu

Kakuk Kornélia, foszerkReszté Tel.: 0630/630-8597

B Lakossagi kérdezobiztos, osszeiroi allas
Kijelolt haztartasok és maganszemélyek felkeresésére informatikai ismeretekkel rendelkezd

| muniatirsatkeresink, akiineka feledata kérdovevétele s rigatisetabieten.
ElGny sajét gépjarmi haszndlat és kidzvélemeény kutatas sordn szerzett tapasztalat
Amit kindlunk: kotetlen munkaidd, 6-8 ords munkaszerzodeés, kiltségtamoqatas.
Jelentkezés fényképes dnéletrajzzal és elérhetdségekkel

shr@statek.hu e-mai cimen. Statek
adunk, akdr egy oran beliil, ingatlanért Fell]j’itott és (j Klimak
azonnali kezdéssel. (hdz, telek) cserébe. beiizemelése.

Telefon: 0670/659-2757
0630/901-4462
Hivjon bizalommal!

E-mail:
nemetandrasne@gmail.com,
tel.: 0620 460 3740

D ETESEK

Kérem, hogy 17 6ra utan
hivjon: 0620/629-0916
KOSZONOM

Bekiildési hatérid6: december 10.




IKEA ajandékkartya

Ajandékozd szeretteidnek az alomotthonunkat - vagy annak egy részét.

Megigérjuk, hogy még a legaprébb karacsonyfa alatt is el fog férni.

Az IKEA ajandékkartyaval a csaladtagjaid és a barataid egy Ujabb |épéssel kertlhetnek
kdzelebb ahhoz a stilusos konyhahoz, praktikus kiegészit6kkel teli firdészobahoz,
vagy hangulatos hal6szobahoz, amelyre leginkabb vagynak.igy valhat valésagga

a tokéletes otthon alma varazslatos karacsonyi ajandékod segitségével.

Tovabbi informaciéért olvasd be a QR kédot
vagy latogass el a www.IKEA.hu weboldalra.
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De jobb vezetni.

AZ UJ OPEL CORSA

Akar 3999 000 Ft-tol”

Corsa teszthetek november 15-tol!
Az els6 120 Corsa mellé extra
bevezetési kedvezményt adunk!

=\ / GARANCIA Q
OPEL 5 E ES BALESETBIZTOSITAS UNIQA

* Az ar kedvezményes brutté ar, mely a Corsa Edition 1.2 75LE modellre vonatkozik és November 30-ig térténd megrendelés esetén érvényes. A WLTP mérési ciklus szerint kombindlt hasznélat esetén a belsé égésii motorral
felszerelt Corsa iizemanyag-fogyasztasa 4,0-6,2 [/100 km, CO,-kibocsatasa 105-140 g/km.
5 év garancia: A 2+3 év kiterjesztett garancia max 100.000 km futdsteljesitményig. A Megt
jarmiivekre vonatkozé alap gydrtéi 2 éves/korlatlan futdsteljesitményre sz6l6 gydrtdi jétallGson feliil, annak végétsl |
kévetkezik be hamarabb) terjed ki.

2019. november 1. és 2022. szeptember 30. kdz&tt vasarolt auték mellé az Uniga 3D Opel csoportos élet-, baleset- és betegségbiztositasat adjuk ajandékba. A biztositds részletes ismertetése és feltételei: www.opel.hu/uniqa
Az Uij Corsa bevezetési kampdnya konkrét, készleten |évé vagy érkezd 120 db autéra vonatkozik, melyek elérhetésége kereskedésenként eltérs lehet. Az egyedi ajdnlatokért kérjiik, hogy forduljon mérkakereskedéseinkhez.
Aképen lathaté auté illusztracio.

bbitott J6tdllas a gydri alap jétallassal megegyezé tartalma teljes jétdllas. A Meghosszabbitott J6tdllds idétartama az Gj
16d8en 3évig, de legfeliebb 100.000 km futdsteljesitmény eléréséig (attdl fiiggéen, hogy melyik
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