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(1.FEJEZET)

ELOSZO0

Jlyenkor ldtszik mog a tanult embor.
Azt is tudja, ahun ott se vét...”

(Témérkény Istvdn: Disputa)

égikertészeti konyvek tanlsaga szerint Magyarorszagon tébb szdz éves multjavana

kiskerti, sajat hasznalatra nevelt gyégyndvények, fliszerek termesztésének, minden-
napi hasznalatdnak. Ittazideje a hagyomanyt Gjraéleszteni és visszahozni 6ket a kertbe,
konyhdba, a kamra polcara!

Amikor elkezdtem keresgélni, szaporitani a fliszerndvényeket, j6 par kdnyvet végig-
bdngésztem, hogy alaposan megismerjem 8ket. B6séggel vannak a gépesitett nagylize-
mi gazdalkodds kézikdnyvei, a gydgyndvények gydgyhatasairdl sz6ldk, a biotermesztés
elméletében és gyakorlataban el6ttiink jard, német, angol szakirodalombdl forditott, de
az 6 éghajlatukon gy(ijtott tapasztalatokra épiild kiskerti Gtmutatdk, a régi magyar szak-
kényvek, néprajzi gydijtések.

Mégis, amikor az ember ott dll egy cserepes kakukkfiipaldntdval a kezében, és helyet
keres neki a kertjében, hamar kiderdil, hogy minden eddig 6sszeolvasott tudomdnya ke-
vés, ha magdval a Kakukkflivel, a névény moégott megbuvé lelkes kis [énnyel nem tud
sz6t érteni... Vanitt még valami, a tapasztaldsra, kisérletezésre épit6 tudomany tézisein
tdl, amit néha, téredékesen, a kéltéknek sikeriil szavakba foglalni, és egy verssorban,
par mondatban felragyog a fanyar illatfelhd mogé rejt6zkddé névényke valésagos ter-
mészete. Ezért vannak tele a kdnyveim versidézetekkel...



(2.FEJEZET)

A TAJBA ILLESZKEDO KERT

,Ahol az ember megjelenik, a foldet megviltoztatja, olyan
ujat hoz, amire a f6ld sohasem gondolt. A fold az ember
szdmdra hely. De ez a hely daimonikus tér, mert sorsdnak
itt kell teljesiilnie... A geologiai alap, a talaj sajdtos dsvdnyi
szerkezete, az uralkods szélirdny, a pdra, a napbesugdrzds
nemcsak az ember életviszonyait szabdlyozza, hanem
befolydsolja a névényzetet, s igy mint tdpldlék az ember
kozvetlen testiségébe is beépiil. ”

(Hamvas Béla: Az it géniusz)

a a varosi ember taplaléka mdr annyira messzirdl jut az asztalra, olyan sokféle ter-

méhely géniuszat hordozza, hogy nem csoddlkozhatunk a ,,gydkértelenség”, a ,,ta-
lajvesztettség ”” ma olyan gyakori életérzésén. Milyen bolcsen drulkodik a nyelv ezekrél
a dolgokrdl!

Magyarorszdg éghajlati adottsagai, a talaj svényi Osszetétele, a napsiitéses érék
nagy szdma, véltozatos domborzata kivalé minéségli gyégyndvények nevelésére adnak
lehet&séget. A hdz koriil szinte minden fliszert, haziszerként haszndlhatd gyégyndvényt
megtermelhetiink magunknak, de csak akkor, ha tiirelmesen megkeressiik szamukra az
eredeti termdhelyilikh6z leginkdbb hasonlitd helyet, a megfelel6 szomszédokat, tdrs-
noévényeket. Persze nem az arutermelés szempontjai szerint, mert ez is egy olyan teri-
lete lehet az életlinknek, mint a gyereknevelés, amit vissza kell helyezni régi rangjara,
elismerni, mint értékteremté munkat, és ahogy a legjobb bélcséde se ér fel egy anya,
nagymama gondoskodasaval, Ugy a sajat kertben nevelt, gondosan szedett, széritott
fliszerek, gydgyndvények taplald ereje is messze fellilmdlja a nagylizemi médon termelt
témegari mindségét.

Am mielétt {iltetni, telepiteni kezdenénk, nézziink kértil, a kert 8shonos névényei mi-
rél drulkodnak!

Atermészetes kert, biokert kialakitdsa mindig tgy kezdddik, hogy megfigyeljiik a tajat,
a kert, az éplilet tajolasat, és a kornyékbeli kertek szépen fejl6dé névényeit. ,, Teremt-
setek j6 él6helyeket, a n6vények maguktdl odajénnek.” — mondtak régen a kertészek.
Nagyon sok vadon él6 gyégyndvény magétdl is megjelenik a kertben, ha neki tetszé he-
lyet talal. Ha ezeket megismerijlik, meghatarozzuk, sok segitséget kapunk az tj névények
kivalasztasahoz is, hiszen a névények jellegzetes tarsuldsokat alkotnak, ami az adott hely
klimatikus viszonyainak tokéletesen megfelel, és jelzi a talaj kémhatdsatdl kezdve a nap-
siitéses 6rdk szamdt, a csapadék mennyiségét is, csak meg kell ismerni a nyelvet, amin
szdlnak hozzank!
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A Balaton-felvidék vagy a Budai-hegység szaraz, napos lejt6in a levendula, a zsalya,
a kakukkfli nagyszer(ien fog fejl6dni, ha megtalaljuk a sokféle vadkakukkfiivet, ligeti
zsalyat, csenkeszt, hélgymalt a kérnyéken, de egy ilyen kertben a lestyan, a nadalytd, a
macskagyokér drnyékot, dntdzést, kiilonleges figyelmet kivan majd. Az Eszaki- kdzép-
hegység hlivs erdeiben a turbolya, a vad mentafajok maguktdl is megjelennek, de itt a
levendula csak akkor telel at, ha egy napstitotte fal déli oldaldn, j6 vizelvezetési helyre
telepitjiik, és télire kissé betakarjuk.

A Kdrpat-medence névényféldrajzi szempontbdl (is...) csodélatos hely, kis teriilete
ellenére nagyon sokféle igényli ndvénynek ad otthont. T6link nyugatra nem terem meg
a kajszibarack, északra fordulva hamar eltlinik a flige, az 8szibarack, a gesztenye, a man-
dula. Ez a fliszernévényekre is igaz, a mediterrdnbdl szdrmazé izsép, zsalya, rozmaring
jol megfér a kertben az erdélyi tarkonnyal, borsftivel, az Angliabdl érkez6 borsmentaval,
és a bennszilott kamillaval, szurokftivel, turbolyaval! (Van itt minden, mi szem-széjnak
ingere, de néprajzkutatdink szerint 6seink szallasteriiletei észak, nyugat felé mindig csak
oddig terjedtek, ahol a blza és a sz818 is otthon érzi magat. Némi leegyszerl(isitéssel, t6-
link északra van a krumpli és a palinka, nyugatra a kdposzta és a sér hazaja. A kenyér és
a bor tehat a magyarsag szamara térténelme soran mindvégig nélkiilézhetetlen volt... )

De még alegkisebb kertben is kiilénbdz6 éléhelyek sokasaga alakul ki! Az épiilet észa-
ki, arnyékos oldaldn az 6rékzoéldek, sdrti cserjék kdzott tide erdei klima kindlja az élette-
ret a mentanak, turbolydnak, csalannak. A délnyugati, széraz, szeles oldalon, ahol egész
délutdn tliz a nap, molyhos, eziist6s level(i fliszercserjék élnek és szaporodnak vidaman.
A déli fal tévében, szélvédett sarokban a fiige, a grandtalma mellett a rozmaring, a ruta,
a zsdlya idéz mediterran hangulatot. A keleti oldal a magas ével6 virdgoknak a legjobb
hely! A kora reggeli napfényen kinyilt virdgok délutdn mar arnyékot kapnak, tartésabbak,
élénk szinliek maradnak. Az évek mdlasaval, a fak névekedésével is alakulnak a lehetsé-
gek, az él6helyek, valtozik a kert képe.
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AKERT ELO KOZOSSEGE.

N S

,,Aldjon, Uram, mi Foldanya-nénénk,
ki tart és tapldl minket, hogy megélnénk,
ki fiivet hajt és gyiimolcsot terem és sok szines virdggal élénk”

(Szent Ferenc :Naphimnusz. Dsida Jend forditdsa )

a kertre gondolunk, elsésorban fak, flivek, virdgok jelennek meg a szemiink elétt,

hiszen azok adjék a tapldlékot, gydgyitd er6t, arnyékot, péras, lide levegdt, csupa
hasznuk van hat szdmunkra. De ha cséndben szemlélédve figyeljik a kert életét, feltd-
nik, hogy a névények kéz6sségben, kélcsonds egymasrautaltsdgban [éteznek a rovarvi-
ldggal, a madarakkal, eml6sokkel.

Es ez még a latvanyosabb része a dolognak, hiszen a szemiink elétt zajlik, a virdgok illat-
pérdjdban mozgd rovarok vilaga f6lé borul a madarak dltal belakott fényes levegdréteg,
de lefelé, a gySkerek kdz6tt, a talajban is nagy a mozgés! Ez mdr a gombdk, csigak, aszkak
nyirkos, korhadd, szamunkra kevésbé bardtsagos vilaga, és ha a virag kelyhében mesebeli
tlindért véliink lcsordgni, akkor lent, a nyirkos homalyban mér a térpék, mandk motosz-
kalnak. Itt mar nincsenek szinek, és az illatok is inkdbb fanyar, kesernyés zamatuak.

Amai, konvencionalis” médon gazdalkodd kertészek ezekrdl a haszontalan lIényekrdl
nemigen vesznek tudomast, csak ha a haszonndvényekben kart okoznak, viszont akkor
kiméletlendil elpusztitjak a kdrtevének, kérokozénak kikialtott rovart, gombat, baktériu-
mot. Ezt az eljarast tartja a k6zmegegyezés névényvédelemnek...

Igaz, a maddris mego6li a hernydt, de nem ellenség, eleség a szdmdra, az életét elveszi,
de elsajdtitja energidjat, rendezettségét, beépiti sajat testébe. Nincs hulla, nincs hulla-
dék arendszerben, csak egymdsba dtalakuld élet-alakzatok vannak. Az egyed pusztuldsa
nem érinti a faj fennmaraddsdnak esélyeit, a Természet nagy tartalékokkal dolgozik. A
madar soha nem irtja ki az 6sszes hernydt, mert ,,tudja”, hogy jévére is kell taplalék, a
kovetkezé nemzedéknek. A ndvényevd, legelész6 dllatfajoknak is sziikségiik van az Sket
tizedeld ragadozdkra, hogy ne szaporodjanak ttil, mert akkor esetleg felélik az 6sszes
taplalékot, és az egész populdcié dsszeomlik. Ha ragadozd nincs, belsd él6skédok je-
lennek meg, szaporodnak fdl, dllandé térekvést figyelhetiink meg tehdt egy dinamikus
egyensuly fenntartdsara.

Egy faj, legyen az névény, dllat, gomba, egyedszdmdban soha nem a maximumra t6-
rekszik, hanem a szadmara idealis optimumra. Az arutermeld kertész logikaja mas, ezért
a kiegyensulyozé eréket, gombabetegségeket, allati kirtevket vegyi fegyvereivel visz-
szaszoritja a terméstdbblet, a novénybdl kipréselhet6 maximalis hozam érdekében. Ez
persze mindségromlassal, s6t, a szermaradvanyok miatt egészségiink veszélyeztetésé-
vel jar, de a piac, az arverseny diktdl.
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Az ember tapldléka sem mas, mint ndvény és allat, ha er8s mérgekkel, pusztité szan-
dékkal avatkozik bele a harmdnidba, 6 maga is megbetegszik. Hogy termelhetné éppen
gyogyitasra szant névényeit mitragyaval megzavart, gyomirttdl halotta valt talajban?
Teremtsiink hat szdmukra egészséges, élettdl nylizsgd biokertet!

MITOL MAS A BIOKERT?

B Ahelyesiras-ellendrzd azonnal aldhuzza a biokert sz6t, amint felbukkan a szgvegben,
de a tanult, diplomas kertészek hasonléan szkeptikusak a fogalommal kapcsolatban.
Mi fan terem hat ez a kiilénds szervez6dés? Tényleg létezik a mai vildgban még biokert,
vagy a szennyezett levegd, a kemikdlidkkal atitatott talajok mdr lehetetlenné teszik a
vegyszermentes gazddlkoddst? Csak jél hangzé vevdcsalogatd lenne az organikus, 6ko-
|6giai gazdalkoddsbdl szarmazd biotermék védjegy?

A biokert, ha ellenérzétt, mindsitett, hivatalosan is elismert tanusitvannyal rendel-
kezik, bizonyos szabalyok, megkétések szerint mivelhet6. Vannak tiltdsok, nem hasz-
ndlhat a kertész gyomirtét, mitragyat, és erds hatdsu, felszivdédd ,,ndvényvéds” sze-
reket. A tapanyag-visszapdtlds szerves tragyaval, zoldtragyazassal, pillangdés névények
segitségével torténik, és a vetésforgd kovetkezetes alkalmazasaval. A csdvazdszerek,
a raktarozas soran haszndlhatd, er6sen mérgezd kartevdirtdk, riasztdszerek is részben
tiltottak, de minden évben Ujra kiadnak az ellen6rzd szervezetek egy pozitiv listat, amely
tartalmazza a gazddlkoddsban megengedett vegyszerek, talajjavitd, névényvédé anya-
gok listdjat. Ezek a szliken vett ajanldsok, de a valddi megujulas a gondolkoddsmddban,
szemléletben kell, hogy megtorténjen. Ez mar nem ellenérizhetd hatdsagilag...

FAIR TRADE, MELTANYOSSAG UJRAGONDOLVA...

,Nos, a bér, amelyet a foldeteket learaté
munkdsoktdl levontatok, felkidlt, és az araték
szava felhatolt a Seregek Urdnak fiilébe.”

(Jak. 5.4)

B A ,Fair trade”, magyarul méltanyos kereskedelembdl szarmazé termékek mar elég
régdta ismertek vildgszerte, és a fogalom azt jelenti, hogy a termék darabdl jelentsen
tobb jut vissza az értékesitési lanc végén kullogé termelShdz, mint a ,,normal” kereske-
delemben ez szokdsos. Taldn jut pénz beléle a gyerekek iskoldztatdsdra, esetleg nyug-
dijra, magasabb szintl egészségiigyi elldtasra, a munkakoriilmények javitasara is. Ezért
keriil tébbe a védjeggyel megjeldlt kavé, csokolddé, kézmlives termék, mint a konvenci-
ondlis dru. Ebredezne a fogyasztdi tarsadalom lelkiismerete?

A méltanyos kereskedelem révén tehat a vasarlé az artobblet erejéig hajlandé ember-
szamba venni, felebaratjanak tekinteni a vildg masik végén €16 termel6t. Ez valdjaban
mélyen keresztény hozzallas.



Abiogazda a méltanyossdg fogalmat kiterjeszti felebaratjan tul az egész teremtett
vilagra, a névényekre, az allatokra, és magdra a terméféldre is. A méhész nem veszi el
az §sszes mézet a kaptarbdl, hogy helyette olcsé cukorral teleltesse a méheit, ezzel
megbetegitve, végletesen kizsarolva 6ket. A tytkok kijarnak az éIbdl, szabadon kapir-
galnak, a kecske, a tehén mellett ott marad az utddja, még az anyatej is megilleti. A
fold pedig komposztot, szerves tragyat kap vissza, termékenysége megmarad a jov6
nemzedék szamara is.

»Versenyképes”vajon ez a szelid bandsmdd az intenziv nagylizemi technoldgidval
szemben? Nalunk, itt és most, elérhetd tdmogatdsok és fizet6képes kereslet hijan,
nem. De taldn mar nem is akar versenyezni... A, megélhetési” termel6k, kereskeddk,
akik csak a magasabb profit reményében fordultak évekkel ezel6tt a biogazdalkodds
felé, lassan kikopnak a piacrdl. Aki marad, azt mély meggydz6dés, elkdtelez6dés tartja
csak meg.

Az elkotelezdés kiilonos lelki folyamatokban alakul ki. EI&sz6r a természetben szem-
1é16d6 ember felismeri a teremtett vildg harmdnidjat, zsenidlis megtervezettségét. Ehhez
elég csak racsoddlkozni egy mustarmag kicsinységére, és meglatni benne a hatalmassd
fejl6d6 ndvényt, dgai koz6tt az ég madaraival. Ezutdn végtelen hdla ébred az emberben,
hogy 6 is ennek a vildgnak része, és egyben részese ajandékainak, ha beleharap egy
almdba, vagy hallgatja a madarak énekét. Aztdn meglatja a ketrecben sinyl6dé dllat sze-
mében a szenvedést, az ipari technoldgidkhoz nyomoritott névény kinlédasat, a csirdzé
életet mérgezd vegyszerekkel dtitatott termdéfoldet, és megszanja Gket.

A biogazdélkodds feltételrendszere csak a kereteket jeldli ki, a mindsitd tandsit-
vény, a védjegy a kiilvildgnak szdl. De az ilyenformdn ,,megtért”embert valéjaban mar
a teremtett vilag irdnti méltdnyossdg, a tevékeny szeretet vezérli. Nem is tudna mds-
ként gazddlkodni, beszédes, szép magyar kifejezéssel, nem vinné rd a Lélek...

A BIOKERT KULONLEGES TARTOZEKAI

Il Szaz évvel ezelStt Magyarorszagon gyakorlatilag csak biokertek voltak. De amit ma
olyan nehezen fogadunk el, gondolkoddsunk besz(ikiilése, civilizaciés énhittségiink mi-
att, akkoriban még szoros kéz6sségben, kdlcsdnhatdsban élt a kert a kdrnyez6 tdjjal,
erddk, legeldk, patakok élévildgdval. Ma sem tudjuk elzérni a kiilvilagtdl sajat kis biro-
dalmunkat, de a természetes névénytakard visszaszoruldsa, a mezdgazdasagi teriiletek
intenziv tdlhasznalata miatt a gydgyitd, kiegyensulyozd eréknek sokszor a kerten belil
kell helyet biztositani. Elsévények, komposztald, farakasok, gallykupacok, madaroduk,
madarfiirddk, virdgzdé névények, szdrazsigtlird, természetes gyepek, gyégyndvények
szinesitik a biokert vilagat, és ettdl valik kissé rendetlenné, de élhetdvé, minden részé-
ben egészségessé, kiegyenstlyozotta.

A biokertben igy nemcsak az ember és haszonndvényei kapnak helyet, hanem az
onkéntes segit6k, hasznos rovarok, madarak, pokok, siindk, csigdk és mas, szemmel
lathatatlan aprd Iények, akik a szerves anyag lebontdasat végzik, a f6ld termékenységét
épitik Ujra. Taplalék, szaporodasra, pihenésre alkalmas menedék kell csak nekik, és szé-
pen, észrevétlen élik vildgukat mellettiink. De csak veliik egyiitt éplilhet egészségessé
a kert életkdzdssége .
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,Fiilemiile, fiilemiile, gyonyori maddr
Sz6lal, szolal, szélal mdr.

Pittyen a fészek, zérren az dg,
moccan a hegyeken a hajnali ldng.”

(Wedéres Sdndor)

B A madérbarat kertben egész nydron van szabad vizfeliilet az ivashoz, fiirdéshez,
legcélszer(ibb egy nagyméret(i, lapos, mazas cserépedényt tenni a csepegdre dllitott
kerti csap al3, igy mindig friss vizet taldl a kutya is, a feketerigdk pedig a kozeli fakon
reggelenként ,,sorban dllnak,” hangosan siirgetve egymast . (A darazsak se kdstolgatjak
az éretlen sz616t, gyiimolcsot, ha elegendd vizet taldlnak. Milyen csodélatos megfigyelni,
ahogy egy darazs leszall a napfényt tiikr6z6 vizre! Nem siillyed el, a viz a felszinén hat
apro kerek parnat gylir készségesen a labai ald. Amikor a napfényes, szélcsendes nyari
délel6tton a szomjas dardzs végre belekortyol a vizbe, Szent Ferenc himnusza zendil
meg a szarnya elégedett rezdiilésében: ,,Aldjon, én Uram, hugunk a Viz, oly hasznos, tisz-
ta, joles6, aldzatos és kedves 6...”")

A madarak gyakran valasztjdk fészkel6helynek is a kertet 6vezd él6s6évényt, de sok-
szor csak azért hizédnak ide, hogy nyugodtan elfogyasszak a ttlsdgosan nyilt, vesze-
delmes helyen taldlt bodzabogydt, galagonydt, fagytdl omldssa érett csipkebogydt. A
tliskés dgak s(ir(ijébdl a ragadozdk se tudjdk ket kdnnyen kiemelni. De innen, a bizton-
sagos kilatdbdl nem kell messzire szallni a fickdk téplalasara szant hernydkért, rovaro-
kért, amik éppen a kertész haszonndvényeit dézsmaljak gyanutlanul.

Az odulakdknak, cinegének, rozsdafarkinak persze nem elég a sévény fészkeléshez,
ezért nekik mesterséges maddrodit helyezziink ki a fakra.

A kert sarkaban, a bokrok k6z6tt, a sévény alatt az avart sem kell 8sszegy(ijteni, ne-
hogy a siindiszndkat megzavarjuk. A nyirkos levelek kézt rovarok, pdkok tanyaznak, a
rigok, a voroésbegy szamara taplalékot rejtenek. A fészkén (il6 madarnak az avar zérgése
figyelmeztetd jel, hogy macska, vagy més ragadozé settenkedik a kérnyéken. Es hogy mi
,,haszna” van a kertésznek a madarakbdl? Els6dlegesen persze a rovarvildg féken tarta-
sa, de télen a gyommagokat is lecsipegetik a kérokrdl, a fak, cserjék magjainak terjesz-
tésében is segitenek, és még az lrilékiik se haszontalan, hiszen a magvak, a rovarok
testének szerves anyaga sokkal kdnnyebben feltarul, a ndvények szdmdra tjra hasznosit-
hatdéva valik, ha el6bb dtmegy a madarak emészt&csatorndjan! A tavaszi maddrének mar
csak rdadas a sok jotéteményre...
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A KERT ELO KOZOSSEGE

MITOL MAS A BIOKERT?
FAIR TRADE, MELTANYOSSAG UJRAGONDOLVA
A BIOKERT KULONLEGES TARTOZEKAI

NEZZETEK AZ EG MADARAIT!

SZUNTELEN VALO ELEVEN SOVENY

AZ ERDO DAJKAJA, ATUSKEBOZOT

LEGKEDVESEBB SOVENYALKOTO CSERJEINK

-Vadrézsa

- Galagonya

- Kékény

- Szeder

- CserszOmorce
- Homoktévis
-Som

- Séskaborbolya
-Bodza

TUSKEFILOZOFIA

KERTEK ESOBEN, SZARAZSAGBAN

EGI KALENDARIUM

BIODINAMIKUS GONDOLKODAS
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A KERT FAINAK KIVALASZTASA

- Harsfa

PANNONIA GLANDIFERA - HUNGARIA FRUCTIFERA
A NAPFENY (ZE, A NYAR ZAMATA

A DIOFAK TUNDERE

A GYOGYNOVENYEK KIVALASZTASA

GYOGYNOVENYISMERETUNK KETTOS FORRASA
A FULDAI KOLOSTOR BIOKERTJE
HALIMBAI HAGYATEK

AHAZIKERT GYOGYITO NOVENYEI

SZARAZ, NAPOS SZIKLAKERTEK,
TAMFALAK NOVENYEI

- Eveld borsikafi

- Mezei kakukkfi

- Kerti kakukkf(

- Citromillatd kakukkf(i
- Szurokfi

A KOZEPKORI KOLOSTORKERTEK OROKSEGE

-1zsép

- Orvosi zsdlya
- Levendula

- Rozmaring
-Ruta

- Cipruska

- Kovirézsa

35

35
37
37

43
44
45
47

48
50
50
51

52
52
53
54
57

59
60

60
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A VETEMENYESKERT VEDONOVENYEI

A REGI, JOL BEVALT MELEGAGY

MAJUSI ARADAS, MUKODESBEN
ATERMESZET ONSZABALYOZO RENDSZERE

ORz0, VEDO TARSAK A VETEMENYESBEN
- Kapor

- Bazsalikom

- Barsonyvirag
- Boragé

- Csombor

- Kérémvirag

- Snidling

- Tatdrhagyma
- Petrezselyem
- Nagy sarfli

- Sarkantytka
- Majoranna

NAPOS EVELOAGYAK NOVENYEI

- Anizsmenta

- Bibor kasvirag

- Keskenylevelli kasvirag
- lllatos macskamenta

- Edeskémény

- Fehér Grém

- Muskotalyzsalya

- Tarkony

- Dalmat rovarporvirdg

ARNYEKKEDVELO NOVENYEK
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- Zamatos turbolya
- Lestyan

- Medvehagyma

- Borsmenta

- Fodormenta

- Fekete nadalyté

- Citromfu

66

68

69
69
71
72
72
73
74
74
75
75
76

77

84
8
86
87
87
88
89



HASZONTALAN ES HASZNOS GYOMOK

KOMPOSZTALJUNK!
- Cickafark

- Kamilla

- Pitypang

- Csalan

- Macskagyokér

NEHANY, A KERTBE BECSALOGATOTT GYOGYNOVENY
-Szamdca

- Orbancfli

- Utifi

- Apréboijtorjan

- Csabaire vérfi

FUSZERNOVENYEK AZ ERKELYEN

A GYOGYNOVENYEK SZAPORITASA

A MAGVETES

A DUGVANYOZAS IDEJE, MODJA
- fasdugvanyok

- félfas dugvanyok

- z6lddugvanyozas

- feltoltéses bujtas

MUVELJUK ES ORIZZUK !

a1
93
95
96
97
98

99

99

99
100

100
101

102 |
A
105

106

107
107
109
1M1
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Fényképezte:
Holobradi Miklds

irta és rajzolta:
Lechner Judit

Tel:

06 (30) 260-3372

E-mail:

lechner judit@gmail.com

Tordelés:
Kaszas Zoltan
Orsi Napl6 Bt.

Nyomtatas:
ModulArt Kft.
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